
 

Ajánlások 
 

Kilenced odaadott életekért és lelki megújulásunkért 

„…minden keresztény arra hivatott,  

hogy életszentségre törekedjen… ” 

 

Kiknek szól ez a kilenced?     

 
hívjuk a fiatalokat, a családokat 

Mit tehetünk? 
 

Kísérjük, felajánlásainkkal, imáinkkal, megújulásra való törekvésünkkel a 

bontakozó papi, szerzetesi hivatásokat és az odaadott életeket. 

Vegyünk példát, merítsünk erőt fiataljainkból és erősítsük őket imáinkkal. 
 

Válassz magadnak az alábbi lehetőségek közül: 

✓ amit magadénak érzel,  

✓ amit szívesen végeznél a következő hetekben, 

✓ amit felajánlanál papi szerzetesi hivatásokért,  

✓ aminek örülnél, ha beépülne a hétköznapjaidba és gyümölcsöket hozna a 

lelki életedben. 

 

Erre hívunk, tarts velünk! 
 

 

 



 

 

IMÁK 
 

1. Öt üdvözlégy imádság öt konkrét szándékra/ jelenlegi papi, szerzetesi, családi hivatásokért: 

✓ Mi atyánk … 
o Üdvözlégy Mária: „aki (kérünk) áldd meg a papi hivatásokat és légy Velük“ 
o Üdvözlégy Mária: „aki (kérünk) áldd meg a női szerzetesi hivatásokat és légy Velük“ 
o Üdvözlégy Mária: „aki (kérünk) áldd meg a férfi szerzetesi hivatásokat és légy Velük“ 
o Üdvözlégy Mária: „aki (kérünk) áldd meg a házas, családi hivatásokat és légy Velük“ 
o Üdvözlégy Mária: „aki (kérünk) áldj meg minket, hogy tisztán láthassuk saját 

hivatásunkat és légy Velünk“ 
 

2. Öt üdvözlégy imádság öt konkrét szándékra/ jövőbeli papi, szerzetesi, családi hivatásokért: 

✓ Mi atyánk … 
o Üdvözlégy Mária: „aki (kérünk) ajándékozz papi hivatásokat nekünk“ 
o Üdvözlégy Mária: „aki (kérünk) ajándékozz női szerzetesi hivatásokat nekünk“ 
o Üdvözlégy Mária: „aki (kérünk) ajándékozz férfi szerzetesi hivatásokat nekünk“ 
o Üdvözlégy Mária: „aki (kérünk) ajándékozz házas, családi hivatásokat nekünk“ 
o Üdvözlégy Mária: „aki (kérünk) ajándékozz schönstatti hivatásokat nekünk“ 

 
3. Öt üdvözlégy imádság öt konkrét szándékra/ lelki megújulásért, kibontakozásunkért: 

✓ Mi atyánk … 
o Üdvözlégy Mária: „aki (kérünk) küldj erőt mindennapi kötelességeinkhez“ 
o Üdvözlégy Mária: „aki (kérünk) segíts, hogy a világosság emberei lehessünk” 
o Üdvözlégy Mária: „aki (kérünk) adj kitartást döntéseinkben“ 
o Üdvözlégy Mária: „aki (kérünk) adj bátorságot eredetiségünk megtalálásához “ 
o Üdvözlégy Mária: „aki (kérünk) segíts, hogy soha ne adjuk fel Atyánk rólunk alkotott 

álmát” 
 
4. Öt üdvözlégy imádság öt konkrét szándékra/ nehézségben: 

✓ Mi atyánk … 
o Üdvözlégy Mária: „aki (kérünk) erősíts bennünket a betegségek/járvány idején”  
o Üdvözlégy Mária: „aki (kérünk) erősítsd bennünk a segítőkészséget”  
o Üdvözlégy Mária: „aki (kérünk) erősítsd bennünk a reményt”  
o Üdvözlégy Mária: „aki (kérünk) erősítsd bennünk a szeretetet“  
o Üdvözlégy Mária: „aki (kérünk) erősítsd hitünket a nehézség idején" 

5. Minden héten egy szentmise erre a szándékra 

6. Minden héten egy szentségimádás erre a szándékra 

7. Hetente egy tized rózsafűzér erre a szándékra 

8. Telefonra letölthető: az imákat megtalálhatjátok a Schönstapp letölthető applikációban  

(https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.spirituapp) 

https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.spirituapp

