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Kopogtato

« Szégyelltem magam a fejem
bubjatdl a sarkam csiicskéig,
hogy miket is gondoltam
r6la. De nagyon boldogan
szégyelltem magam.

¢ A sziilGnek is nagyon észnél
kell lennie, a gyerekek
rogton megérzik, ha
valamelyik testvériik
kivételezett helyzetbe,
sztarpozicidba keriil

+« Ne csindlj gondot abbdl,
ha szaporodnak a hibdid,
ha bepiszkoltad az arcod,
akezed €és a fiiled, a mosdas
utan tisztabb lesz, mint
elétte volt.

« Az én nevelésem kizarélag
a Szilizanya miive, minden
mélyrehat6 emberi befolyds
nélkiil.

+» Korunk egyik nagy baja,
hogy kétségbeejtéen keveset
torddiink egymassal.

A Magyar Schonstatt Csalidmozgalom lapja

Az Atya szeme ferye



A gyermefy és az apai-anyai mivoltunk
minél tefjesebb megélése

ir6l is van sz6, amikor az ,,atya-jelkép” keriil széba?

Arrdl a jelképrdl van sz6, melyet Kentenich atya életének utols6 évé-
ben — 1967 oktoberében - a trieri egyhdzmegye schonstatti papi ko-
z0sségére bizott azzal, hogy 6rizzék mindaddig, amig azt a schon-
statti Gsszentélyben el tudjak helyezni.

A jelképek alkalmasak arra, hogy az értelmet, érzelmet és az akaratot is meg-
érintsék. A szellemtorténet folyaman taldlkozunk azzal, hogy e harom valamelyi-
kének egyoldalu tilhangsilyozdsa véltja a masikét: racionalizmus, szentimenta-
lizmus, voluntarizmus. Kentenich atya szerves gondolkoddsa képessé tette &t arra,
hogy harménidban ldssa az emberi 1éleknek ezeket a képességeit.

Jézus az Istent atyanak nevezte, igy akarta kozel hozni hozzénk az O Iényét.
Schonstattban egy szemre emlékeztetd hdromszog alakud jelképpel akarunk a
Mennyei Atydra utalni. A jelképhez kapcsolddik annak tartalma, az atyai mivolt: az
Atya nagysdga, josdga, szeretete, hiisége...

Az atyajelképpel val6 kiilonboz6 taldlkozdsaink alkalmdval: amikor latjuk,
megérintjiik, a hdziszentélyilinkben fogadjuk, vagy hallunk, olvasunk réla, fejiink-
kel, sziviinkkel kapcsolatba 1épiink vele, akkor el§szor taldn inkdbb szandékoltan,
késbb aztin mar onkénteleniil is ezeket gondoljuk, ezek hatnak az érzelemvila-
gunkra és mozgatjak az akaratunkat, hatjak at egyre inkdbb egész lényiinket.

Ahogyan Jézus az emberi apa képét haszndlta ahhoz, hogy az 6rok Isten 1ényé-
hez kozel vezessen benniinket, ugy létezik a forditott folyamat is. Az Isten atyai
mivoltabdl kiindulva fordulunk az ember-apai mivolthoz azzal a kivansaggal, hogy
véges mivoltunkban ugyan, de képmadsa legyiink az Isten nagysdganak, josdganak,
szeretetének, hiiségének.

Az emberi apasdg-anyasdg korrelativ élethelyzetet jelent, elvdlaszthatatlanul
kotddik hozzd a gyermekség. A Joisten apai mivoltdhoz kapcsolddik a mi gyermeki
mivoltunk. Megéljiik magunkat az O kedves gyermekeinek, az O szeme fényének,
s ez a megélés segit nekiink abban, hogy emberi mivoltunk kibontakozzon, mint
ahogy a novények kivirulnak a Nap sugarainak fényénél és melegénél. .. Eletfolya-
mat formdjdban ez Gigy megy végbe, hogy Ujra meg Ujra beleéljiilk magunkat abba a
valésdgba, hogy az Isten szeretetének fénye és melege sugarzik rank.

Februdrban tobb mint hidsz magyar csalddnak volt alkalma az Atya-jelképpel
val6 taldlkozdsra. Februdr 28-4n szentmise keretében az dbudavdri kdpolndban
bucsuzott a nemzetkdzi Atya-jelkép orszdgunktdl, miutdn 4dldds-csikot hizott
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Az igazi gyermekseg
az ygasi felnditséy Kulesa

,, Vdlj olyannd, mint egy gyermek!”

»A gyermek tehat hiszi, hogy 1étezik egy jotevd és erdteljes hatalom sajat magaban
és maga koriil. A gyermek koriili hatalom legtobbszor az apaé és anyaé. Ezerszer
megélte a gyermek, hogy az anya és az apa a sziikséges ennivaldt az asztalra tette, a
ruhdkat el6készitette és igy tovabb. Igy a gyermek tjra és djra megél maga koriil
egy josagos €s erds hatalmat.

Mi kovetkezik ebbdl a szamunkra?

Valj olyannd, mint egy gyermek! Nekem Ha van még egy étletiink az
is szert kell tennem az Atyaistenbe vetett ren-
dithetetlen bizalomra, az Atya mindenhat6-
sagaba, az Atya josdgaba, az Atya hiiségébe
vetett bizalomra.” (Kentenich atya 1937) I

Gyermekként és felnditként egyardnt Is- Ord.
ten gyermekei vagyunk.

Ezt az ajandékot gyermekként a kereszt-
ségben kapjuk, felndtt korban istengyermekségiink vélasztas kérdése. A kereszt-
ségben Isten a gyermekévé fogad benniinket. A feln6ttkori valasztds 1ényege, hogy
ott és akkor az Atydval val6 kozosséget valasztjuk-e. Kentenich atya ezt egy hason-
lattal vildgitja meg: ,,A vas érdes, hideg, kemény anyag. A forr6é pardzsba martva
magdaba fogadja a tiizet. Izzik, melegit és vilagit, mint a tiz, de kozben tovéabbra is
vas marad. Igy kap a lelkiink is j képességet arra, hogy érzékelje az Istent.”

Az emberré lett Isten emberekre bizta magadt.

Kentenich atya tobbszor dbrazolta az Istent a bizalom pedagdgusaként, akit
utdnoznunk kell, hiszen az tidvosség titkat Isten az emberekkel megosztotta. Szive-
sen tért ki erre az Osszefiiggésre a beszédeiben, amikor a nevelSket arra akarta 0sz-
tonozni, hogy a sajat gyermekeik és a rdjuk bizottak sorsat tegyék a Sziizanya
kezébe, hiszen ezt Isten is megtette, és nem csalddott.

Isten gyermekének lenni eldszor is azt jelenti, hogy igent mondunk az Isten
bizalmdra.

Hosszu folyamat, mire djra belenoviink a gyermeki bizalomba, és megtanul-
juk magunkat rdbizni az Atya szeretetére. Mivel kisgyermek korunkban visszaél-
tek a bizalmunkkal, feln6ttként djra kell tanulnunk a bizalmat. Jézusnak is bele
kellett néni az Atyéra val6 teljes rahagyatkozasba, nemcsak kisgyermekként, ha-
nem még a kereszten is. Akkor tudjuk megélni az Istenre valé rdhagyatkozasun-

adott helyzet megolddsdra,
akkor még mindig az Isten
hagyatkozik rdnk, és nem mi



kat, amikor eljutunk sajat mindenhatésagunk végére. Ha
van még egy oOtletiink az adott helyzet megoldasara, ak-
kor még mindig az Isten hagyatkozik rank, és nem mi Or4.
Amikor viszont mar nincs tobb otletiink a megoldasra, de
van Atyank az égben, akire rabizhatjuk magunkat, akkor
a bizalom 1j ideje kezddédik.

A vallasi tokéletességre torekvék nagyon nehezen fo-
gadjak el, hogy mindaz, ami Istentdl jon, teljesen ingye-
nes ajandék. Kegyelem, amelyet nem kiérdemelni kell,
hanem hittel elfogadni. Ha azt gondoljuk, hogy ha jobbak
lesziink, Isten tobb kegyelmet ad, akkor téviton jarunk.
M¢ég mindig az érdemeinkben hisziink, és nem az Isten-
ben. Nem megszerezniink kell a kegyelmet, hanem befo-
gadni, és a szeretetre valaszolni. Meg kell szabadulnunk
piaci gondolkodasunktol.

Kis Szent Teréz azt irja, hogy a tokéletesség hegyére
akart feljutni, de nem volt hozza ereje. Ezért kérte az Atyat,

hogy segitsen, karjaba kapaszkodott, mint egy hatalmas liftbe, és az Isten felvitte a
hegyre. Nyitott volt a kegyelem befogadasara, és egyiittmiikodott az Atyaval.

Gyermekeink is Isten gyermekei.

Sok félelmiink csokkenne, ha ezt komolyan el tudnank hinni. Nem sajatitanank
ki, és nem akarndnk Sket sajat képmasunkra formalni, mert &k Isten képmasai.

Azt kell elérni, hogy gyermekeinkben az &sbizalom alapérzéssé valjon: az Gsbi-
zalom egy olyan tapasztalat, ami azt jelenti, hogy feltétel nélkiil szeretnek, és a
mennyei hatalmak tdmogatnak, amelyek minden esetben erésebbek az élet barmi-
lyen akadélyandl és fesziiltségénél.

Sok elénye van ennek a gyermeki &sbizalomnak. Ez ajandékoz a gyermeknek
biztonsagot és védelmet minden Uj és szokatlan élethelyzetben. Lehetévé teszi,
hogy a csalédasokat konnyebben feldolgozzuk, képessé tesz arra, hogy masok hi-
bait gyorsan megbocsassuk.

Azonban az Gsbizalomban — minden biztonsdg és védelem ellenére — marad
valamennyi félelem, amit nem lehet kiirtani. A félelem olyan &si érzés, amely ve-
liink sziiletett, és végs6 soron a 1élek reakcidja arra a felismerésre, hogy 6 magétdl
nem maradhat fenn a létben. A félelem ezért pozitiv erének is tekinthetS, amely a
lIétfenntartdsra 0sztondz benniinket.

A gyerekek a sziil6ket el6szor egy tokéletes és elfogadé hatalom képvisel§je-
ként 1atjak, akik mindenre képesek, mindent tudnak és mindenekeldtt feltétel nélkiil
szeretnek. A gyermek egy napon elkeriilhetetleniil megtapasztalja, hogy a sziilei
korlatozottak, nem tehetnek meg mindent, s6t nem is mindig szeretnek. Ez csalédast
okoz. A gyermeknek meg kell birk6znia ezzel az érzéssel, anélkiil, hogy elveszitené
a bizalmat, és gyanakvé lenne a sziileivel és az Istennel szemben. Ennek a csal6das-

nak a feldolgozasatol fiigg a késébbiekben, hogy a gyermek mint személyiség biza-
lommal vagy bizalmatlansaggal teli beallitottsaggal indul neki az életnek.

NevelSként és sziil6ként segité szandékkal kell fellépni, éspedig tgy, hogy
gyermekeink 1€pésrdl 1épésre kozelebb keriiljenek sajat eszményiikhoz, ahhoz a
képhez, amelyet az Atya alkotott réluk.

A mi Istenbe vetett bizalmunk kihat felnétt gyermekeinkhez valé viszonyunkra:
egy életen at kisérjiik 6ket, anélkiil, hogy megvonnank t6liik a személyes szabadsa-
gukat — terveiket, dontéseiket és cselekedeteiket illetGen. Isten is igy cselekszik
veliink: anélkiil, hogy az éltala ajandékozott és a johoz kotott szabadsdgunkat meg-
sértené, elkisér minket az életiinkon at, és segit benniinket a képességeink kibonta-
koztatasaban, a tokéletességre akar vezetni, mégpedig szakadatlanul elére haladva.
Az 6 mércéje szerint mi a végtelen Isten képmadsa és ikonja vagyunk, és egyre inkdbb
azzd kell valnunk. Az Isten mindent igy rendel el, hogy az 6rok végcél minden
ember szdmara elérhetd legyen, még a gorbe evildgi utakon keresztiil is.

Egy édesanya mesélte:

A fiunk egyetemista lett. Sajnos — & legaldbbis ezt nagyon féjlalta — az egyetem
ugyanabban a varosban van, ahol lakunk, igy nem koltozhetett el otthonrdl tizen-
kilenc éves kordra ugy, mint a testvérei. Egyetemista élete ott zajlott a szemiink
el6tt. Ez idénként szamunkra is nehéz volt.

Az egyetemen elég nagy volt a tarsadalmi élet, k6zos programok kocsmazasok-
kal tarkitva. Gyermekiinknek teljes szabadsiagot adtunk, mar megszoktuk, hogy
idénként az éjjel kozepén ér haza. Egyik reggel azonban férjem azzal keltett, hogy
fiunk nincsen itthon. Ereztem, ahogy a jeges félelem teljesen a hatalmédba kerit.

Este valamilyen vetitésre ment — kapartam 6ssze gondolataimat. Utdna biztosan

megint kocsmdba mentek. Rendes gyerek, sosem lattam részegen, de lehet, hogy
éppen ezért van veszélyben. Decemberi fagyos éjszaka volt. Add, Istenem, hogy a
kollégiumban legyen a tobbiekkel, és ne egy jeges
arokparton! — fohaszkodtam. Semmilyen haragot, ne-
heztelést nem éreztem, csak nagy-nagy aggodalmat.
Ha a kollégiumban van, dél lesz, mire elSkertil, addig
biztosan alszik — tanakodtam, de nyolc 6ranal nem
birtam tovabb, felhivtam a mobiljan. Két csengetés és
mdr fel is vette. J6zan, friss hang: ,,Gondoltam, hogy
mar kerestek. Most jovok roratérél, mindjart megyek
haza. Egész éjjel tartott a vetités.”

Szégyelltem magam a fejem bubjatél a sarkam
csiicskéig, hogy miket is gondoltam réla. De nagyon
boldogan szégyelltem magam.

Egy édesanya mesélte:

A bizalom szdmomra nem csak azt jelenti, hogy
megbizom a gyermekben egy-egy adott helyzetben,



hanem bizom abban, hogy minden furcsa, szimomra érthetetlen, s6t nemegyszer ag-
godalmat keltd viselkedése ellenére gyermekem nagyszerd felnétt lesz, és hogy 6 a
Joisten dlma.

Ezt a bizalmat megdrizni sokszor nem is konnyt. Ismerds és barati csalddjaink-
ban koriiltekintve az a tapasztalatom, hogy szinte minden csalddban van egy-egy
gyermek, akinek nevelésével kiizdenek a sziil6k. Altalaban az a gyermek ,,problé-
mads” a sziil6k szamadra, aki nagyon mads, mint 6k.

Nekiink is van ilyen nagyon mds gyerme-

kiink. Kiskordban sokat kiiszkodtem, el&szor

vele, aztdn magammal. Nagyon szeretjiik ezt a

nagyon mas gyermekiinket is, igy, mint a tob-

bit, de sokszor nagyon nem értettiik a viselke-

dését. Mi torténik a szamunkra érthetetlen vi-

selkedés lattan? Bekoltozik az anyai szivbe

az aggodalom. Errél persze nem beszéliink

neki, de a gyermek érzékeli. Mibél is? Mar

megsziiletett a harmadik gyermekiink, amikor

ez tudatosult bennem. Ranézek a kicsi két-

évesre, €s a szememben, az arcomon €z van:

,Csodalatos vagy, oriilok, hogy vagy”. Rané-

zek a masik gyermekre, és az arckifejezésem tele van aggodalommal. O nem tudja, mi

a baj, csak azt érzi, hogy valami nincsen rendben vele. Minél inkabb ezt érzi, annal
inkdbb problémasan viselkedik.

Mikor erre rajottem, nagyon megsajnaltam 6t, és elszégyelltem magam. Sze-
gény gyermek! Bizonytalan a szeretetemben. Leiiltem magammal és a Joistennel
beszélgetni. A Jéisten azt mondta: ,,Ne aggddj, azokat a tulajdonsagait, amik most
neked nehézséget jelentenek, azért teremtettem bele, mert majd sziikségem lesz
rajuk a kiildetéséhez.”

Osszeszedtem magamban gyermekem j6 tulajdonsagait, és elképzeltem, hogy-
ha felnd, ezek a tulajdonsdgok fognak benne nagyra néni. Mindebbdl egy nagyon
szép felndtt képe bontakozott ki. Ezt a képet és magat a gyermeket a Szlizanya
édesanyai gondjaira biztam.

Mindez nagyon jot tett nekem. Ugy néztem rd, mint Isten gyermekére, és ez
nagyon jot tett neki is. Ezt a kiizdelmet nem egyszer kellett megvivni magammal.
Mindannyiszor, ahdnyszor az aggodalom szorongatta a szivemet.

Utoljara az ifjukor kezdetén. Mar tdl voltunk a kamaszkor nagy kilengésein.
Gyermekiink kezdett szépen beleérni az ifju felnéttkorba, de azért még nem volt
minden problémamentes. Es akkor megint belém markolt az aggodalom.

,»Te j6 ég! Mar hisz éves, és még mindig...”

Nem beszéltem errdl egy szot sem, és mégis dobbenetes volt a hatdsa. Ujra a hajat
novesztette, Ujra szemtelen lett, és teljesen visszaesett a kamaszos viselkedésbe.
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,.Bizni, bizni, bizni! O Isten gyermeke, és a Szlizanya neveltje” — kezdtem ma-
gammal djra a harcot.

Azéta eltelt par év. O mar felnéttként teljesen kiilon él t6liink. Amikor taldlko-
zunk, egyre gyakrabban fedezem fel benne azokat a vondsokat, amelyekbdl kis-
gyermekkordban sszeraktam a nagyszerd felndtt képét, és amelyeket akkor a Szliz-
anya gondjaira biztam.

Mint észrevétleniil alomba hull az ember,

ugy hull"az ifjukorbol a feérfikorba 4t;

mdr multja van s leiil szemkozt komoly szeszekkel
s apdnyi lett korotte mér egyre tobb barat.

Apa és kisfia most egytitt 1atogatjdk,

s a kisfiud lesz lassan, ki jobban érti &t,

ki érti még lobos szivének sok kalandjdt,
s kijatsszdk lent a padlén a hintdzé idét.

De mégis néhanap felnéttként pénzt keres mar,
megrendelésre fordit, eladja verseit,

madr szerz6dést bogoz, szamolgat és protestal

s megélni néki is csak a mellékes segit.

Sikerre nem kacsint, mert tudja, egyremegy,
e holgy kegyeltje az lesz, ki jokor érkezett; -
kedvence mar a mék s a biborhisu meggy,

a bus kamaszt igéz6 méz és dié helyett.

Es tudja, nyéron is lehullhat egy levél,

hiaba tancol és csal a forré emberész,

s minden megméretik, ha egyszer majd nem él;
sportbajnok nem lehet mar, sem kébor tengerész,

de megtanulta, hogy fegyver s szerszdm a toll,

s ugyancsak nyaktord az, ha mélton peng a lant,
s hogy eljut igy is 6 mindenhov4, ahol

mezitlen él a szandék és perzsel a kaland.

Es mig tolldra dél, a gyermekekre gondol,

és nincs nehéz szivében most semmiféle gbg,
mert értiik dolgozik, akdr a néma port6l
csikorgd gyarban €16k s mithelyben gornyeddk.

Radnoti Miklos: Mint észrevétleniil
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Merfoldkove Kentenick atya életitjin

Az életének melyik dllomdsdn vagyunk mi?

zeretném Onokkel Kentenich atya életének néhéany allomasét szemlélni.
., Az 6 életitja dlddsos ut, de keresztit is. Az a hivatdsunk, hogy Kentenich
atya karizmdjat hordozzuk, tehat bizonyos mértékig a sorsiba és a gyii-
molcsozdségébe is bekapcsolédunk. Kentenich atya azt mondta egy-
szer: ,,Minden munkatdrsamat ugy konyorogtem ki a Szizanyatol.”
Schonstattban négy mérfoldkérsl beszélhetiink. Kentenich atya maga rogzitet-
te, fogalmazta meg ezeket. Ez négy nagy esemény, ami koriil Schonstatt torténelme

forog.

Az els6 mérfoldko: Kentenich atya 1914. oktéber 18-an a szeretetszovetséget
kotott Sziizanyaval. KésGbb azt mondta: ,,Ezen a napon a Szlizanya nekem ajandé-
kozta a szivét. Bizonyos mértékig elveszitettem sajat ontudatomat. EttSl a naptol
fogva magdval vitt engem, és eszkozeként hasznalt.”

Az alapité okiratban azt mondja a Sziizanya: ,,Itt szeretném a sziveket magam-
hoz vonzani, és nevelni 6ket, hogy hasznos eszkozok legyenek a kezemben.” Els6-
sorban Kentenich atya lett ez az eszkoz. Mindenkinek mindene, és egészen Maridé
akart lenni. Ez a tudat nem csak oktéber 18-dn keletkezett.

Ez mar megalapozddott a gyermekkordnak fontosabb eseményeiben: amikor
édesanyja kényszerbdl drvahazba adta, és az arvahdz kdpolndjdban a legértékesebb
holmijat, amije volt (az elsGaldozdsra kapott aranyozott keresztjét) a Szlizanya
nyakdba akasztotta: ,ha én nem tudok kozvetleniil gondoskodni a gyermekemrdl,
akkor a Sziizanyédnak kell gondoskodnia.” Ez egy nagyon mély pillanat volt az alig
kilencéves fid életében, ezt a felajanlast egész mélyen magaval vitte. KésSbb egy-
szer azt mondta: ,,Ez volt az én inszkripciém.”

Amikor a névérek egyik évfolyama
megkototte a szeretetszovetséget, azt
mondta: ,,Nem tudjdk elhinni, hogy
mennyire Oriilok, amikor valakik a Sz{iz-
anyanak szentelik magukat, mivel Isten
elStt felelosséggel tartozom més embe-
rekért. Ilyenkor veszek egy els6aldoza-
si keresztet, €s a Szlizanya nyakdba
akasztom. Es akkor azt mondom: Neked
kell ezekrdl a gyermekekrdl gondoskod-
nod. Ez a felel§sség €s ez a feladat most
a Tiéd. Ok most a Te eszkozeid lesznek.”
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Amikor papnak késziilve teoldgiat tanult, és hitbéli valsagot élt 4t, a szivében a
Sztizanyaval val6 kapcsolatat meg tudta Grizni, és azt mondta Neki: ,,Ha Te szeret-
néd, hogy megbolonduljak, hogy minden szellemi erém elvérezzék — és ez volt a
legrosszabb, amit el tudott képzelni, ez rosszabb volt, mint a haldl —, akkor készen
allok.” Ez a titok, ez a tokéletes onatadds mentette meg &t. KEs6bb mar soha nem
volt hitbéli valsaga. Olyan erds hitbéli alapot épitett, hogy Schonstatt minden tagja
megallhat rajta.

Kentenich atya papi eziistjubileuman tett egy onvallomdst: ,,A Sz{izanya ki-
lencéves koromt6l formalt engem. Ha visszatekintek, nem ismerek még egy embert,
aki mélyebb benyomast gyakorolt volna rdm. Emberek milliéi tornek 6ssze, ha
ilyen sorsot élnek meg. Lelkileg beliil teljesen egyediil kellett feln6nom, mert egy
vilagnak kellett bennem megsziiletnie, amelyet késébb tovabb kellett hordoznom
és tovabb kellett adnom. Az én nevelésem kizarélag a Sziizanya miive, minden
mélyrehaté emberi befolyas nélkil.”

Ezt koveti a masodik mérfoldkd: 1942. januar 20.

A Schonstatt mozgalom fejlédése oktdber 18. utdn eldszor egészen rejtve ment
végbe. Ekkor jott egy 6ridsi nehézség, amely sok mds kozosséget tonkretett: a
vildghdbord. Schonstatt azonban a vildghdborud ideje alatt tovdbb novekedett. A
novendékei irtak Kentenich atydnak, és & ezekbdl a levelekbdl djsagot szerkesz-
tett, amelyben a problémakrol egészen életkozelien irt, és mindig megprébalta ki-
emelni a levelekbdl, hogy mi segitett a fitiknak a nehézségekben. Az els6 harctérre
keriilt kiadds 50 példanyban jelent meg. A kovetkezd alkalommal mar 100, a hdbo-
rd végén pedig 2000 példany latott napvildgot.

A 20-as, 30-as években Schonstatt egyre ismertebbé valt. Sokan jottek pedago-
giai napokra, a német papsdg harmada vett részt Kentenich atya lelkigyakorlatain.
Majd a nemzeti szocializmus keriilt hatalomra, amely a Schonstatt mozgalmat az
elsé szamu dllamellenségek kategdridjaba sorolta. Tudtdk mar, hogy ki a mozgalom
feje, a Schonstatt mozgalom néhany vezetdjét mar letartoztattdk, €s természetesen a
vezet§jét is szerették volna megszerezni.

Amikor Kentenich atya 1941 szeptemberében egy nagy papi lelkigyakorlatot
tartott, a GESTAPO le akarta tartéztatni. Akkor & azt mondta a tisztnek: ,,Ha azt
akarja, hogy egész Németorszdg megtudja, hogy letartoztattak, akkor azonnal vi-
gyenek magukkal. Ha nem szeretnék, akkor hagyjak, hogy befejezzem a lelkigya-
korlatot.” Maga mondta errdl a kurzusrdl: ,,Ez volt az én hattyddalom.” Mindig
lehet latni az életében, hogy amikor nagyon nehézz¢ vélnak a dolgok, igy szolt a
Sztizanydhoz mint gyermeke: ,,Teszek valamit érted, Te is tégy valamit értem.” Ez a
hattyidal a Sziizanyardl sz6lt, az el6addsok tele voltak a Szfizanya irdnti szeretet-
tel, és ezt nyomon lehet kovetni az elkovetkezd években is. Amikor problémai
voltak, mindig a Sz{izanyardl tartott prédikaciot.
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1941. januar 20-an a legrégibb ruhdjat oltotte fel, és egyediil ment Koblenzbe.
Papok és névérek akartak vele tartani, de & azt mondta: ,,Vannak utak az életben,
amelyeket egyediil kell jarni.” Egy névértarsam mesélte (aki kozosségének a hiiség
volt az eszménye), hogy Kentenich atya azt mondta nekik bucstzaskor: ,,A hliség
velem tart.”

Kentenich atya reggel 8-kor ott volt a hatésdg elétt, a rendérok elsé 1épése
pedig az volt, hogy éjfélig varakoztattdk. Mas emberek idegesek lettek volna,
Kentenich atya azonban nyugodt maradt, és egy kicsit tudott aludni is ebben a

kilatastalan helyzetben. Kihallgattak, és el6szor bortonbe,
majd sotétzarkdba zartdk. Kicsi, alacsony cella volt, éppen
csak hogy fel lehetett dllni benne, egyediil egy lehajthaté
priccs volt benne. A sotétzarka a lelki terror része volt. Leg-
tobben két nap alatt megtortek benne. Kentenich atya négy
hétig kitartott. Aztan kivezették, és a fegy6rok azt mondtak
réla: ,,Ugy jott ki, mint egy kiraly.”

Majd egy masik celldba keriilt. A borton egy kolostor
mellett allt, ezt az ott lakok kihaszndltdk, és 6vatosan kap-
csolatba tudtak keriilni az atyaval. A kozosség tagjai az egész
vilagot megmozgattak annak megakadalyozasa érdekében,
hogy koncentraciés tdborba vigyék. Személyes kapcsola-
tok udtjan sikertilt rabirniuk a bortdnorvost, hogy ha
Kentenich atya onként jelentkezik, akkor réirja a papirjara,
hogy nem alkalmas a koncentracids taborra.

Ebben a helyzetben mindenki masnak azt tandcsolndm —
mondta késébb —, hogyha az isteni gondviselés felajanlja
ezt az utat, akkor haszndlja ki. De 6 maga ugy érezte, hogy

Isten t6le nem ezt akarja: ,Isten azt varja t6lem, hogy szabadsdgomat Neki ajandé-
kozzam azzal a kéréssel, hogy mindenki szdmara, aki a mozgalomhoz tartozik, a
belsé szabadsdgot ajandékozza”” Nehéz volt megtennie ezt a 1épést. KEésSbb ezt
mondta: ,,Oriiltem, hogy van szemiivegem, igy nem littdk, hogy sirok.” Attdl tar-
tott, hogy az emberei nem tudnak azonosulni a dontésével. Vajon el tudjak-e visel-
ni, csalédnak-e benne, vagy elkeserednek? Ezen a januar 20-4n illegdlisan szentmi-
sét iinnepelt, mint mindig. Ezutan levelet irt a legkozelebbi munkatarsanak: ,,A
valaszt tekintse a természetfolotti valdsagba vetett hitnek, a kozosség tagjainak
egymas kozotti sorskozosségének. Istennek adom az én szabadsdgomat az 6 sza-
badsdgukért.”

Kentenich atya koncentracids taborba keriilt. Nagy vigasz volt a szdmara, hogy
leveleket kapott, amelyek megmutattdk neki, hogy bar nem mindenki tudja 6t meg-
érteni, vele tartanak, mellette dllnak. Ugyanolyan sorsa volt, ugyanazt kellett csi-
ndlnia, mint minden mas fogva tartottnak: lenyirtdk a hajat, kozos fiirdébe kellett
jarnia, dolgoznia kellett, tdlzsufolt hdl6termekben kellett laknia, és mégis megériz-
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te a lelkét, és feltette magaban a kérdést: Mit akar Isten most t6lem? A Szilizanya
eszkoze vagyok, az O keze.

Titokban leveleket irt, igy vezette tovabb a mozgalmat. A leveleket soha sem a
sajat kezével irta, mindig volt egy munkatarsa, akinek diktalt. Ez védekezés volt,
mert gyakran szdlitottak, hogy megkérdezzék, nem irt-e tiltott levelet, igy mindig
tiszta lelkiismerettel mondhatta, hogy nem. Védelembdl minden verses formaban
ir6dott, hogy ha egy par lapot megtaldlnanak, akkor azt gondoljdk, hogy valaki
koltogetett. Valdjdban ez lett a schonstatti vezetSk biblidja: a Himmelweis ima-
konyv és két vastag konyv, amelyet Pasztortiikornek neveziink. Ezenkiviil kiter-
jedt lelkipasztori munkét végzett a lagerben, és a csalidmozgalom alapitasdnak
gondolata is itt er6sodott meg benne.

A harmadik mérfoldko: 1949. majus 31.

A trieri piispok, aki nagy bizalmasa volt Kentenich atydnak, Schonstattba jott
egyhazi viziticiéra. Kentenich atya nem volt jelen, Dél-Amerikaban volt. A vizita-
ci6 végén a piispok irt egy jelentést igen pozitiv megitéléssel mindarrdl, amit latott,
de néhany helyen kérdések mertiltek fel. Ezt a jelentést Kentenich atya Dél-Ameri-
kdban megkapta és elolvasta. Eszrevette, hogy a jelentés pozitiv kicsengésti, de
érzékelte, hogy a kérdések olyan pontokat érintenek, amelyek nagyon fontosak
szamara. Biztos volt benne, hogy ezekben a kérdésekben Schonstattnak kiildetése
van az Egyhaz szamara: Schonstatt lényegérdl, pedagdgidjardl és a szeretetszovet-
ségrél volt sz6. Kentenich atya azt mondta magdnak: ,,Nem hallgathatok.” Es irt
egy levelet a plispoknek, amelyben mindent elmagyarazott — két vastag konyv lett
bel6le. Kentenich atya tudta: lehetséges, hogy a piispok mindezt timadasnak tekin-
ti. Ez kockdzatos volt, ezért ezt a levelet Chilében a szentély oltardra helyezte
1949. majus 31-én, ezzel a kockdzatot dtadta a Sziizanyanak. Ez a levél megterhelte
a piispokkel val6 kapcsolatdt, aminek az lett a kovetkezménye, hogy Kentenich
atydnak el kellett hagynia Schonstattot, és tizennégy évre Amerikdba szamizték.

A negyedik mérfoldké: 1965. december 24. Szenteste.

Ez jelképezi Kentenich atya életének utols6 idészakanak kezdetét. Ezen a na-
pon, szenteste érkezett vissza Schonstattba. Ez a dditum Schonstatt — Kentenich atya
életében megélt — fejlédésének utolsé nagy korszakdnak kezdetét jelenti.

Kentenich atya életének néhdny allomasara tekintettiink. Ugy szemléltiik 6t,
mint a Szlizanya eszkozét. O mar nem él kozottiink, az & karizmdja most méasként
hat, de altalunk is tovdbb mtikodhet. Szeretném, ha elgondolkoznanak harom kér-
désen:

* Mi érintett meg benniinket?
* Ki szdmunkra Kentenich atya?

27 z

* Az 6 életének melyik dllomdsan vagyunk most, hogyan 6rizziik karizmajat?
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Egy hazaspar mesélte, hogy életiik soran gyakran kapnak prébatételeket, ami-
kor Kentenich atya januar 20-4jat megélik:

Nagyon fiatalon ismerkedtek meg. A fiatalasszony pedagdgiai képzettséget szer-
zett, a férj pedig gazdédlkodé csaladbol szarmazott. Amikor meghazasodtak, épitet-
tek egy kis hazat. A férfi egy cégnél dolgozott, hajnali és éjszakai miszakjai voltak,
és nagyon rosszul érezte ott magat. Az asszony aggddott érte, arra gondolt, talan
konnyebb lenne a férfinak, ha ismét a mez6gazdasdgban dolgozhatna, pedig hozza
egyaltalan nem allt kozel az ilyen jellegli munka. A feleség visszaemlékezve azt
mondta, hogy csak masnap reggel ébredt annak tudatara, hogy mire mondott igent
a munkahelyvaltozédssal kapcsolatban. Ennek a hdzasparnak mély kapcsolata van
Kentenich atyaval. Ez volt életiikben elsé alkalommal a januér 20-a.

A gazdasdguk mdig megvan. A mezdgazdasig nagy anyagi kockazatokkal jard,
merészséget kivané hivatds, tele bizonytalansidggal, és 6k allandéan a bizalom
iskoldjaba jarnak. Amikor 1étrehoztdk a haziszentélyiiket, vildgossa valt szamukra,
hogy otthonuk kiildetése a bizalom.

Amikor a szentelésre késziiltek, irtak egy imat. ,,Kedves Sziizanya! Rad bizzuk
gyermekeinket, kisérjed 6ket ttjukon. Segits benniinket bizni Isten atyai szereteté-
ben, még akkor is, ha mi az emberi értelmiinkkel sok mindent nem tudunk felfogni.”

Ez id6 t4jt a falujukban két fiatal szenvedett haldlos balesetet, és ez mélyen
megrenditette Gket, olyannyira, hogy csalddcsoport taldlkozéjukon azt mondtik a
tobbi csalddnak, nem tudnak a kijelolt t€émar6l beszélgetni, szeretnének kozosen
arr6l gondolkodni, hogyan lehet az ilyesmit tdlélni.

1985 szeptemberében, Kentenich atya sziiletésnapjan szentelték fel a haziszen-
télyiiket. Egy honappal késébb oktéberben a legid&sebb fiuk a sajat udvarukban
haldlos balesetet szenvedett. Utélag vették észre, hogy Isten felkészitette ket erre a
tragédiara.

A feleség elmesélte, hogy fidnak volt egy kedvenc éneke,

amit az anya minden este elénekelt neki:

,Aldj meg engem, Mdria, dldd meg gyermekedet,
hogy itt a békét, ott a mennyet megtaldljam.
Aldd meg minden gondolatomat, minden tettemet,
add, hogy a Te békédben nyugodjak éjjel és nappal.”
,,Aldj meg, Mdria, dldd meg az én utolso ordmat,
édes vigasztalo szavakat suttogjon a szdd.

A Te kezed zdrja le a szememet.

Légy életiinkben és haldlunkban a reményiink!”

A fia haldla elétti estén egy kis gyertyat készitettek az imdhoz, melynek korona
alakja volt. Amikor az anya benyitott az alvé fiukhoz, még égett a gyertya, és egy
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tancol6 korondt vetitett a mennyezetre. Az anya mondta, hogy késébb eszébe jutott
ez a jelenet, és vigaszt nyujtott neki, hogy a korona jelezte a Sztizanya jelenlétét.
Masnap a gyerekek az udvaron jatszottak. Hirtelen a szomszédasszony hangos
kialtasat hallotta, gyorsan kifutott, és latta, hogy fia a foldon fekszik, a hataba
beleszirédva egy éles eszkozzel. A szive sériilt meg, azonnal meghalt. Az anya
odatérdelt melléje, lezarta a gyer-
mek szemeit, és elénekelte az
,,Aldj meg, Maria” cimd éneket
mind a négy versszakkal.
A férj hazajott, halott fiat az
0lébe vette, bevitte a haziszentély-
be, és egy padra fektette. Azon a
helyen, ahol a fid meghalt, egy
kerti szentélyt 1étesitett a hazas-
par egy MTA képpel.
~-Minden reggel ott vagyok —
mondja az asszony —, ott végzem
a reggeli imamat, szamomra fon-
tos hellyé valt. Ott érintette meg a
menny a foldet. Az elsé évben
minden nap kimentem a sirhoz,
most mar nem kell minden nap.
Minden nap ott vagyok a kerti szentélynél, ez szamomra egy bizalmi gyakorlat.
Ezutdn ezt a dalt sokdig nem tudtam énekelni. Evekkel késGbb sziiletett egy kisla-
nyunk, és amikor a gyermek ezt a dalt hallgatta, mindig rdm nézett, hogy megint
sirok-e. Még most is megvan az az er$, amit fiam haldlanak pillanataban kaptam.”
A legkisebb lany azéta leérettségizett, és Afrikdba késziil, missziés munkét sze-
retne ott végezni. Az édesanya nagyon félti, mert sok veszély fenyegeti, de azt
mondja: ,,Most el kell engednem a gyermekemet. Gyakran odamegyek a kerti szen-
télyhez, és ezt mondom Matyasunknak (6 volt a legid&sebb fit): Vigyaznod kell a
kishigodra!”
Mindent, amit megéltek, elsGsorban a legnagyobb fiuk haldlat, osszefiiggésbe
hozzak januar 20-aval.
Gertrud Mdria Evanzin névér Szovetségi csalddoknak
2007. jilius 5-én tartott eléaddsa alapjdn.
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Az Atya szeme fénye

2009 februdrjanak elsé napjaiban 35 orszag képvisel6i
tandcskoztak Schonstatt alapitdsa 100 éves jubileuma-
nak a mélté megiinneplésérsl. Ezen a konferencidn sziile-
tett meg a dontés, hogy az atya-jelkép latogassa meg a
vilag orszdgainak schonstatti kozosségeit, szentélyeit. Ez a jelkép a 2014-es nagy
jubileumi évig vilagkoriili dton van.

LHIsten-atya itt van. Lat engem, €s kisérni akar egész életemen at. »Nem mintha
Ot mindig ldtni lehetne, de jelen van ...«.” Pontosan ez az Atya-jelkép kiildetése,
ami bejarta orszagunkat és sok haziszentélyt meglatogatott. Nekiink mindnyéjunk-
nak, mint apaknak és anydknak, mint bardtoknak és baratnSknek, mint munkatar-
saknak €s iskolatarsaknak, szomszédoknak és kollégdknak... lehet&ségiink, és meg-
bizasunk van arra, hogy masok szdmara megnyissuk az eget. Sokan koziiliink djra
és tdjra a legkiilonboz6bb mdédokon tapasztaljuk meg, hogy éppen Kentenich atya,
a Schonstatt mozgalom atyja az, aki kiilondsen ért ahhoz, hogy szamunkra az eget
megnyissa.” — irta csalddjainknak Gertrud-Maria Erhard n&vér.

Aprilis 10-én iinnepeljiik szentélyiink Stéves évforduléjat Obudavaron. Az el6-
késziileti (kilenchetes) kilenced nyitéeseménye a nemzetkozi Atya-jelkép latoga-
tasa volt hazankban, amelyet Kentenich atya még életében az 6sszentélynek ajan-
dékozott Schonstattban. Ot magyar hazaspar hozta Schonstattbél.

Hogyan keriilt erre sor a G6dany hazaspar beszdmol6jabol tudhatjuk meg.

Uton az Atya-jelfiépért

z elmult év vége felé érdeklddtiink Schonstattban, hogy mikor keriilhet-
ne sor rank magyarokra, hogy elhozzuk hazankba az atyajelképet. Igy
A jutottunk a 2010. februari datumhoz.

Azt gondoltuk, hogy j6 lesz, ha nem csak ,,megyiink-jéviink™ alapon hozzuk el
Schonstattbdl az Atya-jelképet, ezért beiktattunk két egész napot az oda-, illetve
hazautazds kozé.

Megszerveztiik a szdllast, aztan arra gondoltunk, hogy a tobbi majd adja magat.
Az egyértelmi volt szdmunkra, hogy ez ,,a tobbi” majd valami jé lesz, de hogy
ennyire...!?

Marienau a papi szovetség hdza, kozel az Gsszentélyhez, ebben a hdzban volt a
széllashelyiink.
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Kaptunk egy nagyobb szobdt is, ahol Gsszeiilhettiink mind a kilencen is, ha
akartunk. Megtudtuk, hogy ebben a szobdban szokott Kentenich atya étkezni és
beszélgetéseket folytatni, amikor a Marienauban toltétte napjait, éjszakait. Itt kol-
totte el 1968. szeptember 14-én este a vacsordjat, az utolsét. Megérintett benniinket
az atya-kapcsolatnak ez az els6 ajandéka.
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lakon at, és koszonti 6t a keze intésével... A ndvér kinéz az
ablakon, ismerds magyarokat lat, jon ki lelkesen, hogy koszontson benniinket.
Elmondjuk, hogy mi jaratban vagyunk. A névér azonnal kapcsol: ,, Tudjik, hogy
Kiinster plébanos, akinek Kentenich atya 1967 oktoberében atadta az Atya-jelké-
pet, itt lakik 85 évesen a Marienau melléképiiletében? O sokat tudna Onoknek
mondani a jelképrdl!” Mdsnap, szombaton délelstt 9-kor egyiitt iiltiink a nyugal-
mazott plébanos urral... Egy késébbi beszdmoléban megirjuk, hogy mi mindent
tudhattunk meg...
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Kaposi Andi és Laci, mikor atvették mindannyiunk képviseletében a nemzetko-
zi Atya-jelképet, ezt mondtdk: , Sziviigyiinkké akarjuk tenni azt, hogy Magyaror-
szdgon az Atya-dramlat eredményességéért egészen bevessiik magunkat.”

Elményeikr6] igy frnak:

Schonstatt 2010. februdr 4-7.

mikor jelentkeztiink a zardndoklatra, hogy az Atya-jelképet elhozzuk a
hazankba, dgy gondoltuk, hogy faraszté vezetés, nagy anyagi kiadas
elétt alluk, mégis éreztiik a sziviink mélyén a Szfizanya hivdsat. Es a
kiaddsok naponta felezddtek egy-egy tjabb ttitars bekapcsolddasa-
val, Paldsthy Imre személyében pedig kivald sof6rt kaptunk. Kis csapatunk, a négy
hazaspar (Gédany, Szelestei, Stagl, Kaposi) és Imre, hamar egymadsra és a kiildetésre
hangolédott. SzE€p volt az is, hogy harangszoéra érkeztiink, és a kihelyezett Oltdri-
szentség koszontott minket az Osszentélyben.

A Joisten hozzank kiildott mindenkit, akivel taldlkoznunk kellett, mert semmi
sem torténik véletleniil, kiillonosen nem Schonstattban. Josmaris ndvér elmesélte,
hogy a vildghdboru utdn csaladjdval egyiitt kitelepitették, a reménytelennek ldtszé
helyzetbdl azonban a Sziizanya Schonstattba
hivta, és ez er§s megtapasztaldsa volt annak,
hogy az Istent szeret6knek minden a javukra
valik: ,,ma sem tennék semmit se masképpen”
— mondta der(isen. Kentenich atya sirjandl
taldlkoztunk Oroszi Krisztivel, és egyiitt
imadkoztunk azért, hogy Magyarorszag djra
Maria orszaga lehessen.

Azt lattuk, hogy Schonstatt nagy, erds,
sokszint, és érezhetd az otthon melege. Az
emberek, lehetnek németek, lengyelek, dél-
afrikaiak vagy magyarok, egy irdnyba néz-
nek, és jol megértik egymast.

Pénteken reggel megérintett minket az,
amit Rébert mondott Engling J6zsef sirjanal
az egyszerdiségrol.

Az Atya-tanulmédnyban a kovetkez6t ol-
vastuk ,,Vélj olyannd, mint a gyermek!” En-
nek szembetling jelét Roberten figyeltiik
meg akkor, amikor megdob4lt minket hégo-
lyéval. Es ekkor mi is, akdrcsak a gyerekek,
hégolydzni kezdtiink.
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Esténként az Atya-tanulméanyok olvasdsa kozben megérintett minket az az érzé-
keléskapcsolat, amelyben Kentenich atya az Atyaval élt. Kiilonosen az aldbbi mon-
dat: Nem szabad lazitanunk, mig nem lesz az a legteljesebb meggy6z6désiink: ,,én
Isten szeme fénye, Isten kedvence vagyok.” Ha ezt a gondolatot sikeriil €16vé ten-
niink, akkor bekapcsolédunk az Atya-dramlatba, mert ha érezziik, hogy az Atya sze-
ret minket, akkor benniink is novekedni fog a szeretet.

Rébert és Rita gy érzékelte, hogy az

Atya-jelképet a legfiatalabb csalddnak kell

atvennie, és ez erds elhatarozas lett benniik. Nem szabad lazitanunk, mig
Ugy érezziik, hogy ez tobb mint egy szim- nem lesz az a legteljesebb
bélum. Még nem értjiik ennek valddi jelen- meggyoz6désiink: ,,én Isten

tését, de sokszor a dolgok mélyebb értelmét
csak kés6bb lehet felismerni. A fiatal csala-
doknak azonban érdemes elgondolkodniuk
azon, hogy mit akar ezzel tizenni szdmunk-

ra a Szlizanya.

szeme fénye, Isten kedvence
vagyok.”

RS0

Az Atya-jelkép ,,vandoritra” indult Magyarorszdgon, sorra latogatta a hizi-
szentélyeket, dltaldban egy-egy napot volt egy helyen.

Sok visszhang érkezett az Atya-jelképnek a hdzakban tett latogatdsairdl:

,.Buzditasnak is érezziik arra, hogy jobban munkalkodjunk azon, hogy az Atya
szeretete szétaradjon hazankban, és mind tobben ismerjék meg Schonstatt értékeit.
Valamint arra is, hogy gyermekeinket egyénileg tudjunk szeretni, és érezzEék: »egye-
diilallé vagy és kiilonleges« szdmunkra.”

,Jelentkeztiink az Atya-jelkép fogaddsara. Nem tlint kockdzatos vagy faraszto,
még kiilonosebben idGigényes vallalkozdsnak sem. B6ven volt idénk az elzetes
program szerint elmenni érte évfolyamtdrsainkhoz, hazavinni, elhelyezni a hézi-
szentélylinkben, és élni az 4ltala jelképezett lehetGségekkel.

Ahogy kozeledett az id6pont, kaptunk egy telefonhivast, hogy mi lenne, ha az
Atya-jelkép késGbb érkezne hozzank, mert a csalddok egy csoportja szeretne lehe-
téséget kapni, hogy egyikiiknél dsszegytilve taldlkozzanak Kentenich atya ajandé-
kaval. Természetesen beleegyeztiink, hiszen ett6]l ndlunk nem lett rovidebb az idd,
volt tartalék beépitve. Olyan helyre mentiink a jelképért, ahol még sosem jartunk.
Héla a pontos dtbaigazitasnak, elsére megtalédltuk a hazat. Mar amikor megalltunk,
orommel ismertiik fel a szomszédban az egyik schonstatti csalddot. Rovid, de 6rom-
teli tidvozlés, mikdzben mosolygdsan érkezett a csalddjuk tobbi tagja. Végre lattuk
a sz&p hazukat és par rovid perc alatt a dertit, ami sugérzik bel&liik.

Betértiink az Atya-jelképet vendégiil 14t6 csalddhoz. Itt sem jartunk még. Megint
egy masféle otthon. De valamiért rogton tudndm, hogy schonstatti otthon. Koriil-
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néztiink, kicsit besz€lgettiink, imadkoztunk, atvettiik a jelképet, fényképeztiink és
indultunk.

De a torténet nem csak ennyi. Mar amikor a helyzet igy megvaltozott, rajottiink,
hogy kedves barataink hazatél mindossze egy kilométerre mennénk el az Atya-
jelképpel. Nem tudtuk elképzelni, hogy ne latogassunk el hozzdjuk, ne vigytik azt
az G haziszentélyiikbe is el. Igy is tortént. Finom ebédet kaptunk a barétainknal,
megpihentiink, gyonyorkodtiink a gyerekekben, kicsit beszélgettiink, imadkoz-
tunk, fényképeztiink, végiil tovabbmentiink.

Merthogy! Egy nappal ez el6tt az ut el6tt jott egy e-mail, hogy nagyon szép
lenne, ha az Atya-jelkép eljutna egy nem annyira kozel 1év6, de kis joéindulattal
utba esd csaldd haziszentélyébe is, ahova eljonne még egy csaldd. Itt mar kicsit
megiitkoztiink, hogy nem egészen igy képzeltiik a dolgot. De mivel nem kellett,
csak szabad volt, hat szabad akaratunkbdl elvallaltuk, hogy oda is elmegytink. Ezt
a hazat is konnyedén megtaldltuk. A haz falarél az MTA dombormd mosolygott
rank. Itt sem jartunk még. Megint egy teljesen masféle otthon, az otthonossag ke-
gyelmével megdldva. Bementiink, koriilnéztiink, kicsit beszélgettiink, gyonyor-
kodtiink a gyerekekben, imadkoztunk, fényképeztiink és odabballtunk.

Ezek utan hazaértiink, és sajat otthonunkban, gyerekeinkkel egyiitt iidvozoltiik
Kentenich atyat. Meghitt, szép estét toltottiink el a tarsasagaban, kérdéseket tet-
tiink fel Neki, és valaszokat is kaptunk.

Ko6szonjiik, hogy eszkozok lehettiink, ami altal megint mi gazdagodtunk.”

,»A Perei csaldd otthondban, febr. 18-4n (!) gy(lt 0ssze a csoport, melyre mi is
hivatalosak voltunk, ugyanis Sz6ts Kati és Bence szeretetszovetséget kotott a Szliz-
anyaval.

Faradt, gondokkal teli
hazasparokként iltiik kortil
a hdziszentélyt, melyben ez-
uttal az Atya-jelkép is jelen
volt.

Az este végén mind-
annyian felfrissiilve bu-
cstztunk egymastél. Az
Atya-jelképtSl még nem,
mert mi vihettiik haza ma-
gunkkal.

Istvan annak ellenére,
hogy hétkdznap volt — ki-
vételesen — otthon lehetett
aznap, igy hosszu id6 6ta —
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talan az Atya-jelképnek koszonhetSen — hazastarsi beszélgetésre is sor keriilhetett.
Koszonjiik ezt a kiilonleges »szentségimadast«!”

,»Az dtadas és atvétel mindeniitt tinnepélyesen zajlott. A csalddok 6sszegytltek
a haziszentélyekben, imadkoztak és énekeltek. Az Atya-jelkép érkezését nagy vara-
kozas el6zte meg, ez megnyitotta a sziveket. Amikor az Atya-jelkép hozzank érke-
zett, meghivtuk a csoportunkat. A nehézségek ellenére tizenegy felnétt el tudott
jonni hozzank.

Imadkoztunk a haziszentélyiinkben, és kértiik, hogy az Atya-aramlat €16 legyen
benniink, jarja at a csalddokat, inditson minket tettekre, hogy kis hazank ismét a
Sztizanya kedves orszdga lehessen.”

,Nalunk is jart az Atya-jelkép. J6 volt atgondolnunk, atélniink, atbeszélniink a
mennyei Atya kilétét, a mi gyermekségiinket és az Atya gondvisel§ vezetését...
Ugy éreztiik, mintha maga Kentenich atya latogatott volna meg benniinket.”

~Megérintett minket az az érzékelés-kapcsolat, amelyben Kentenich atya a
Mennyei Atyaval élt. Kiilondsen az aldbbi mondat: »Nem szabad lazitanunk, mig
nem lesz az a legteljesebb meggy&z6désiink: én az Isten szeme fénye, az Isten
kedvence vagyok.« Ha ezt a gondolatot sikeriil é€l6vé tenniink, akkor bekapcsol6-
dunk az Atya-aramlatba, mert ha érezziik, hogy az Atya szeret minket, akkor ben-
niink is novekedni fog a szeretet.”

KD

Gertrud-Maria Erhard névér irta: Nagy iinnepek és jubileumok el6tt Kentenich
atya arra buzditott, hogy kérjlink bocsanatot minden hibaért és mulasztasért, hogy
engesztel6djiink ki egymassal. Hitte, hogy a megtisztulas dltal kegyelmeket kapha-
tunk ajandékba. Kentenich atya egyszer igy magyardzta az emogott hizodo 1élek-
tani folyamatot: , Az Ur egykor igy magyardzta ezt: Ne csindlj gondot abbdl, ha
szaporodnak a hibdid, ha bepiszkoltad az arcod, a kezed és a fiiled, a mosdds utdn
tisztdbb lesz, mint elétte volt. Igy van ez a lelkeddel is: a bdnat megtisztit a hibdktdl,
jobban tetszel nekem, mint valaha, mert ismét Megvdltoként dllok elbtted.”

A bocsanatkérés lefegyverez. Ezt a csaladban is megtapasztalhatjuk. Amikor bo-
csanatot kér a gyerek, vagy egy biiszke férfi a feleségétél, a barat a baratngjétdl — és
forditva: sziil6 a gyermekétdl..., akkor tobbnyire nem tehet mast az ember, mint
megbocsit, €s a ,,blinost” taldin még jobban szereti, mint azel6tt, akkor is, ha kozben
az embernek 4t kell ugrania a sajat arnyékat. Kentenich atya egyik nagy sziviigye
volt a kibékiilés kultirajanak dpoldsa, féleg ott, ahol emberek szorosan egyiitt élnek.

A csalddoknak sajatos megtapasztaldsai voltak a Mennyei Atydval, Kentenich
atyaval és az apai hivatdssal kapcsolatban:
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TRIPLO (Hdromszor csoddlatos)

em vagyok j6 apa. Taldn ezért is ragadott meg a schonstatti gondola-
tokkal valé ismerkedés alkalmdval a Szlizanya azon igérete, hogy:
»~Magamhoz vonzom az ifji sziveket”. Szeretném rendes emberré ne-
velni gyermekeinket, €s ,,beléjiik pldntdlni” mindazt, ami ehhez kell.
A Sziizanya nevel6i gondoskoddsat csoddltam és tobbszor megtapasztaltam, de a
sajat magam kemény, zord atyai mddszerein nem tudtam tdllépni.

Tilmann atya miséin is mindig 6rommel hallgattam a blinbdnati részt, mert &
kiilonods hangsillyal tudta mondani azt, hogy blindsok vagyunk, de nem baj, mert
az Atya irgalmas, és szeret minket. Tudom, hogy a gyermek elsGsorban az édesapja-
r6l formaélja isten-képét, és ezért nekiink, apaknak ebben nagy felelGsségiink van.
Nekem azonban — a fegyelem 6reként — az irgalmas vondst bizonyos helyzetekben
valahogy sohasem sikeriilt megjelenitenem.

Es tortént, hogy a feleségem folhivott az egyik délutdn. Néhdny mondat utdn
elmondta, hogy aznap kisfiunk nagyon-nagyon rossz jegyet kapott. Hirtelen elon-
tott a méreg! De a feleségem j6 édesanyaként prébalta 6t mentegetni, igy kideriilt az
is, hogy a szdmon kért tananyag okdn van némi mentsége. Indulatom egy kicsit
csillapodott. Aztdn meséli tovabb, hogy gyermekiink megkérdezte, mikor érek haza,
mert — mint aki a végitéletét varja — szdmolja vissza az id6t. A telefonbeszélgetést
ugy fejezte be, hogy a fiam nagyon fél, hogy ki fog kapni; és milyen j6 lenne, ha egy
kicsit megértd és irgalmas lennék. Na, most 1égy okos apa!

Volt idém a dologra rékésziilni. Es érdekes médon a feleségemmel folytatott
beszélgetés kapcsdn eszembe jutottak a kordbbi gondolatok is. Azt is éreztem,
hogy 6t most ez nagyon bantja. Hit mégsem lehetek kegyetlen! Este hat 6ra is
elmult mér, amikor hazaindultam a munkébdl, és az jart a fejemben, hogy vajon mit
is csindljak.

Lehet, hogy valamit adni kéne neki. Valamit figyelmeztets jelként. Megalltam
egy boltnal. Korbe-korbejartam a pultokat. Edesség? Jutalmat csak nem vihetek
neki! Megakadt a szemem egy csokiszeleten: ,,TRIPLO”. Igen, ez jo lesz.

Hazaértem. A feleségem suttogva mondta, hogy a gyermek fél 6rdja mar Gtper-
cenként lejott és megnézte az Ordt, aztdn 1/4 8-kor ugy érezte, hogy nem bir a
faradtsagéval és gyorsan le kell fekiidnie. Folmentem hozz4 a szobdba. A takaré aldl
semmi sem latszott ki.

— Szia, kicsim, mi tjsag?

Semmi valasz.

— Valami baj van, igaz? Nem mondasz semmit?

— Nem, mert nagyon elversz.

— Béant nagyon téged is ez a rossz jegy?

Apr6 bdlogatds a paplan alatt.
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— Figyelj csak, mondani szeretnék valamit, de gyere el§ a takar6 al6l, mert nem
latom a szemeidet.

No, nagy nehezen elGbijt.

— Ugy érzem, szomort vagy e miatt a rossz dolog miatt, én is nagyon sajnallak,
de hoztam neked valamit, ami legkozelebb segiteni tud.

A szemei kikerekedtek, és latszott, hogy nem érti, mi is zajlik koriilotte.

— Vajon tudod-e mi az a tripla? Haromszoros.

— Ezt a csodacsokit hoztam neked. Az van rdirva, hogy TRIPLO, ami annyit
jelent, hogy haromszoros. Ha legkozelebb dolgozatot irtok, és azt akarod, hogy a
tuddsod megharomszorozddjon, akkor gyorsan egyél belSle, és haromszor olyan
okos leszel. Igazsdg szerint volt duplo is, de szerintem az nem olyan hatékony.

Nagyon meglepd&dotten vette el és tette a tdskdjaba a csodaszert.

A kovetkez6 hetekben szorgalmasan hordta magaval az iskolataskdban, egy-egy
harapds hidnyzott bel6le. Hetek mulva a maradékot azzal a megjegyzéssel ette meg
az egyik reggel, hogy ma mar nem fél attél, hogy valamibdl is rossz jegyet kapna.

Igy sziiletett egy koz6s élményiink és egy jelszavunk: TRIPLO (Haromszor cso-

dalatos). S

Gertrud-Maria Erhard n6vér irta: az Atya szeretett gyermeke vagyok. Ez az
Atya-jelkép kozponti tizenete. Az Atya-jelkép haromszog formdja a Szentharomsa-
got szimbolizédlja. Kozépen a drigaks az Atya szemét jelképezi, mely szeretettel
tekint rank.

Bz az én szeretett fiam, akiben kedvem telik,, — mondta Isten hangja Jézusra a
Tabor-hegyen. ,,Ez az én szeretett fiam, szeretett lianyom” — mondta Isten nekiink,
amikor vildgra jottiink, amikor megkereszteltek benniinket.

Az O kedvenc gyermekei, az O kedvenc foglalatossiga vagyunk — szokta monda-
ni Kentenich atya. Mi vagyunk az O ,,szeme
fénye,,, az o) »csillaga,,. Vildgosan latta, hogy
a mai embereknek mennyire fontos ez a tu-
dat, ez a tapasztalat. Nem hidba alapitott sze-
retetszovetséget, szeretet-pedagogiat.

Minél tovabb dolgozhatok Magyarorsza-
gon, anndl inkdbb az a benyomdsom, hogy
nemcsak a Mennyei Atyakedvenc gyermekei
vagyunk, hanem kedvencei Kentenich atya-
nak is, aki most az 6rok Atya jelképével
egyiitt meglatogat benniinket. Kentenich
atya kedvenceiként, a Mennyei Atya ked-
venc gyermekeiként az a hivatasunk, hogy
az Atya szeretetét tovabbajandékozzuk a vér
szerinti és lelki gyermekeinknek.
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Kedvenc gyermefem

gy apa a lanyéanak eskiiv6jén visszaemlékezett néhany gyermekkori jele-
netre: Tizéves kora koriil mindig azt kérdezte, hogy 6t szeretem-e a leg-
e jobban, hogy 6-e a kedvenc lanyom. Természetesen oriiltem ennek a kér-
Z} désnek, de soha sem erdsitettem meg abban, hogy ,,Te vagy a kedvenc
lanyom!”, hanem mindig azt véalaszoltam, hogy mindhdarom lanyomat nagyon sze-
retem. Féltem attdl, hogy a masik két lanyom hatranyban érezhetné magat. Ez a
gyermek mégis kiilonosen is érzékeny és szeretetéhes volt.

Visszatekintve azt gondolom, hogy mégis meg kellett volna erdsitenem 6t; kii-
Ionosen azéta latom igy, hogy olvastam Kentenich atyatél, hogy minden ember
Isten kedvenc teremtménye — persze ezt nem kizarélagosan értette.

Ezért szeretném az apdak figyelmét felhivni: egy gyermek soha sem kaphat elég
szeretetet! Kés6bb a feln6tt gyerekeknek nehezebb kozvetiteni a szeret6 nagyra
értékelés és elrejtettség érzését. A kozelmultban arra 6sztonzott a gyontatém, hogy
tisztitsam meg a kapcsolatomat a ,,papa kedvencével”. Ma, amikor gyermekeimért
imadkozom, egész kiilondsen is a Szlizanyara bizom ,,kedvenc ledinyomat”, és ké-

rem, hogy vegye koriil anyai szeretetével.

Atyaélmeny

Egy édesanya igy emlékezik:

Nagyon kicsi voltam, taldn két-hdrom éves. A sziileimnek valamilyen programjuk
volt, és engem elvittek egy kedves nénihez, hogy vigydzzon rdm. Az éjszakat is ott
toltottem. Mdsnap, taldn mér unatkozhattam, a néni adott egy piros 1€ggombot: ,,Ezt
odaadom, jatsszdl vele. De nagyon vigydzz rd, mert az unokdmé, és keresni fogja.”

En igazdn nagyon vigydztam rd, de hat a 1éggomboknek az a szokédsuk, hogy
kidurrannak. Hit egyszer csak ez is kidurrant. A néni egy rossz sz6t sem szolt, csak
mosolygott, de én mégis valami igen nagy bajnak éltem meg — hiszen kérték, hogy
vigyazzak rd —, és keserves sirdsra fakadtam. Gyerekfejjel gy éreztem, hogy valami
nagy, helyrehozhatatlan rosszat tettem.

Es akkor érkezett meg édesapam. A néni elmesélte neki, hogy miért sirok. O csak
mosolygott, leguggolt hozzdm, és a zakdja belsd zsebébdl elbvett egy piros 1ég-
gombot: ,,Odaadjuk?” A sirdst egybdl abbahagytam, és 6rommel bélintottam, hogy
igen. Minden banatom elszdllt, djra sz€p volt a vilag.

Egy kicsit azért csoddlkoztam is. Azt mar tudtam, hogy nem terem minden nap
édesapdm zsebében 1éggdomb. Most § volt az Atya, a mindenhatd, aki jésdgosan le-
torol minden konnyet. Ez az élményem aztdn alapélmény lett. Birmi baj tortént, ha
beesett a babdm szeme, ha eltorétt, elromlott valami, mindig 6t vartam, és tudtam,
hogy megjavitja, helyrehozza, hogy szamithatok rd. Hogy letorli a konnyeimet.
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Rentenick atya ,megnyitja az eget”

Férj: Schonstatti zarandoklatunkon jobban megismerhettiik
Kentenich atyit, jobban beleléttunk az életébe, a gondolata-
iba, és tobbeket is hallhattunk, akik személyesen taldlkoztak
vele. Engem mint orvost kiilondsen megragadott, hogy § még
azokra az emberekre is emlékezett, akikkel éveken at nem
taldlkozott. Kentenich atya egyszer azt mondta: ,,Egész éle-
temben mindenkinek még a tyikszemével is torédtem.” Ez
nem csak j6 memoria kérdése lehetett, hanem fontos volt sza-
mara a masik ember, hogy 6t mi foglalkoztatja, mi lakozik
benne.

A rendeléseken nagyon sok beteget latok el, és nehezen
tudok visszaemlékezni rajuk. Kentenich atya utat mutatott, hogyan lehetséges ezen
a téren fejlédni: igyekezni kell meglatni az eset mogott az embert, akkor is, ha
siirget az id6, mert a rendel§ el6tt varakoznak a betegek.

Feleség: Engem is jobban megragadott Kentenich atya személyisége. Szamito-
gépen végzem a munkdm, és mikor megnyitom a postalddat, a napi Kentenich-
tizenetet olvasom el el6szor, amely nagyon sokszor dtmutatdst ad a napomhoz. A
levelet nyitva hagyom, hogy egy-egy nehéz feladat megolddsa el6tt az lizenet mel-
letti fotdra tekinthessek, hogy erSt meritsek. Kentenich atya tekintete bizalomtdl és
szeretettSl sugarzik. Erzem, hogy valéban batorit és segit a mindennapokban.

Biicsi az Atya-jelkeptol

Februdr 26-an délutin érkezett Cserszegtomajra a Jagicza hdzaspar az Atya-jelkép-
pel. Tiz kornyékbeli csaladbol jottiink 6ssze anydk, apdk és gyerekek, hogy fogad-
juk. Enekeltiink, imadkoztunk, és megismertiik a jelkép torténetét.

Az Atya-jelkép emlékeztet minket a Mennyei Atydval valé kapcsolatunkra. Fon-
tos tudnunk, hogy o) ,,lat minket, szeret minket, és sziiksége van rank”. Ha gyermeki
bizalommal, aggalyoskodds nélkiil rdhagyatkozunk a Gondviselésre, akkor j6 esz-
kozokké vdlhatunk a Mennyei Atya kezében: a mi sziviinkkel tudja szeretni a
koriilottink él6ket. fgy képesek lesziink j6 apaként és anyaként nevelni a rdnk
bizott vér szerinti és lelki gyermekeinket.

A magyar Schonstatt csaldd 4prilisban, a magyar szentély felszentelésének 5.
évforduldjan arra késziil, hogy szeretetszovetséget kot Kentenich atydval. Ennek
fényében kiilondsen megérintett minket, hogy az Atya-szem latogatdsaval Kentenich
atyais eljott hozzdnk Magyarorszagra. Ez egyfajta megerdsitésként is hatott. Ahogy
a jelkép haziszentélyrsl haziszentélyre vandorolt, mintha azt mondand Kentenich
atya: ,,Rendben van, elfogadom a meghivasotokat. Itt vagyok veletek”.
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SzEp élmény volt még az,
ahogyan az Atya-jelképet
vitték a csalddok egymas-
hoz. Keresték és megtalaltak
az utat egymads hazahoz.
Gyakorlati és atvitt értelem-
ben is. Olyan csalddok ha-
zaiba jutottak el, ahova
egyébként nem mentek vol-
na. Mivel a jelkép is ment
veliik, maris megvolt az
egymadsra taldlds a Mennyei
Atya és az alapit6é Kentenich
atya szeretetében.

Februar 28-4n szentmise
keretében az ébudavari ka-
polndban bicsizott a nemzetkozi Atya-jelkép orszagunktdl, miutdn dldés-csikot
huzott haziszentélyeinken at. A mise harom nyelven: németiil, lengyeliil és ma-
gyarul folyt. Sz&p volt megemlékezni a két nemzet kozti mély lelki kapcsolatrol.
Meghaté volt hallani arrél, hogy a lengyel csoport az ideutazasuk elStt a
czestochowai Fekete Madonndndl imddkozott miértiink, magyar barataikért; hogy
végiil azért utaztak tobben és hoztak el magukkal két korondt is — melyekkel ez
évben két szentélyiikben is késziilnek megkorondzni a Szizanyat —, hogy ke-
gyelmekkel gazdagabban indulhassanak haza, és otthon bdkeziibben tudjik to-
vabbadni az ut lelki gytimolcseit. Az dldas el6tt Gédany Rébert és Rita atadtak az
Atya-jelképet, hogy az emberek Lengyelorszagban is megtapasztalhassdk az atya-
aramlatot.

Elbudcsuztattuk az Atya-jelképet, de az iizenete tovabb él kozottiink.

VIP Korterem

egyedik gyermekiink sziiletésére késziilve, a nehézségek utdn nem bén-
tam, hogy a kérhdzban kell tolteni 5-6 napot. Pihenés, rdhangolédds az
Uj babdra, teljes kiszolgalas. Egészségligyis multam miatt szamithattam
a26-os, kétdgyas korteremre, ami legkdzelebb van a mérleghez. Sok-sok
kedves kismamadval beszélgettem a vizsgdlatokra varva. Arra gondoltam, ha nem le-
szek egyediil a kérteremben, akkor is kellemes lesz ez a par nap. Pihenni akartam tes-
tileg-lelkileg.
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Eljott a sziilés pillanata, és a sziilésznSk kis tanakodds utdn tényleg a 26-osba
vittek. A szobatdrsam nem volt a szobdban. A gyerekdgyas sziilésznd stigva hajolt
hozzam: — ,,Ne hagyj el6l semmilyen értéket, s6t a szekrényedet is zard be!

Ajaj, ez nehéz lesz, hiszen soha nem vagyok bizalmatlan, annyira idegen t&lem
ez a szemlélet.

Aztan megérkezett LEvi”, a szobatdrsam. Diihongétt, hogy miért széltak rd, hi-
szen csak babakocsit venni ment ki a varosba. (Erdekes, miért a sziilés utan jut
eszébe? — gondoltam.) Késébb kidertilt, hogy éllitélag nem vette észre, hogy ,,ter-
hes”. Az éjjel kettSkor zajlé telefondlasokbdl azt is megtudhattam, az apa személye
sem biztos. Kérdésessé valt, hogy egyaltalan hazaviheti-e a kisbabat.

Evi nagyon ideges és tiirelmetlen volt. Szerencsétlenségére a melle hatalmas
volt, pici mellbimbéval, igy a szoptatds is nehezen ment. Aztan valahogy sikeriilt,
de Evi akkor is cumisiiveget kovetelt. Prébdltam meggy&zni, hogy mennyivel jobb
szoptatni...

Amikor megkapta a cumisiiveget a lefejt anyatejjel, nagyon meglep&dtem. Kar-
jaba vette a babat, és boldogan etette. Akkor értettem meg, hogy eddig, amikor
szoptatni prébalt, nem latta a gyermeke arcat, szemét a melleit6l. Most végre 1étre-
jott koztiik a szemkontaktus!

Sokat elmélkedtem azon, hogyan tudnék neki segiteni. Képtelenség egy ,,toké-
letes” csaladi hattérbdl belehelyezkedni az § vildgaba. Prébaltam neki mesélni
arrdl, hogy nekiink is ugyanilyen nehézségeink voltak, hogy elmultak, de nem
hosszan prédikaltam, mindig csak
egy-egy megjegyzést tettem. Sokat
dicsértem a kislanyat. Igyekeztem
nagynak latni, kértem téle tana-
csot, véleményt — hiszen én mar ré-
gen sziiltem az el6z6 gyereket.

Végiil hazamehettek. Tobbszor
imadkoztam értiik:

Istenem, tartsd meg ezeket a

»csalddokat”, adj a kicsiknek biz-
tonsdgot, boldogsagot. Nekiink
pedig mutasd meg, mit tehetiink a
mellénk sodiéddnehéz sorsuakeért.
Ne engedd, hogy. nagyképten, fe-
lilrél kezeljuik-Oket, thanem-adj
bolcs, szeretd szivet; hogy segiteni
tudjunk. Amens
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Zzy van a terdben!

Szeretettel koszonjiik azoknak imait, akik a Jéistent6l
babat kértek nekiink.

Bér nem egészen ugy érkezett, ahogy mi terveztiik!
A Jéisten eliiltette a negyedik gyermek vallaldsanak
gondolatat és érzését a sziviinkben. Sokdig imadkoz-
tunk, prébalkoztunk, de nem kaptunk. Nem értettiik,
hiszen az orvosok szerint is minden rendben volt.

2009. nyar végén lattunk egy felhivdst, amelyben
nevel@sziilket kerestek. Megdobbant a sziviink, hi-
szen mdr tobbszor is felmeriilt benniink ez a gondolat is. De mindig elfeledtiik,
ahogy jottek a sajat gyermekeink. Most pedig ugy éreztiik, hogy nekiink sz6l ez a
felhivas, és jelentkeztiink. Gyermekeink viselték a terhet, mert a nevel8sziiléi kép-
z¢€s vasarnapi napokon volt. De elvégeztiik a tanfolyam elsd részét mar az Gsszel és
a tél elején.

Ko6zben a feleségemnek Sopronban alldslehetdsége lett a szakmajaban. Novem-
ber elején kellett volna kezdenie. Kérdéses volt, hogy elvallalja-e.

Ugyanis ha gyorsan kapunk gyermeket, akkor azzal itthon kell maradni, hogy
beszokjon a csalddba. Nem szerencsés egybél oviba adni. De akkor még semmit
nem tudtunk Isten tervérdl.

Amikor mar teljesen elbizonytalanodtunk, csak egy lehet&séglink maradt: koz-
vetleniil a Jéistenhez fordulni, mint a bibliai Gedeon. Kértem a haziszentélyiinkben
a Jéistent, hogy adjon egyértelmi valaszt, ne hagyjon kétségek kozott minket. Nem
tudtuk eldonteni, hogy ez a gondolat valéban az O terve, vagy csak a mi emberi
kivansagunk. Leiiltem hat egy csendes délel6tt a haziszentélybe, sikeriilt elmé-
lytilten imadkozni. Hiztam egy kartyat az Atya-telefonbdl! A vélasz egyértelmi
volt! ,,fgy van a tervben!”

Kozben az dllassal kapcsolatos iigyek is folytak, de mindig timadtak djabb és
Ujabb nehézségek.

Amikor a Jéistentdl ezt a bizonyossagot kaptuk, a feleségem visszamondta az
allast, és vartuk, hogy mi fog torténni.

Decemberben mar felvet6dott a képzést vezetd szakemberben, hogy ajanlanak
nekiink egy kislanyt. A telefonban csak annyit mondtak el6szor, hogy a babanak
sulyos csip6problémdi vannak, és augusztus 17-én sziiletett. Azonnal igent mond-
tunk, ugyanis ezen a napon van a hazassagi évfordulénk. 2010. januar 22-én meg-
érkezett otthonunkba az SOS-gyermekfalubdl az egész csaldd oromére. Ugy érez-
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tilk, hogy ez a gyermek nekiink sziiletett. Késébb az is kideriilt, hogy a sziil6k
enyhe fokban értelmi sériiltek, és az édesanya epilepszids.

A vér szerinti sziil6k nagyon ragaszkodnak a kislanyukhoz, ezért nem monda-
nak le réla, de nevelni sem képesek. Oriilnek, hogy a kislanyuk hozzank keriilt.
Nagyon haldsak, €és kéthetente talalkozunk veliik.

Az elmult hétvégén a csaladdal és a soproni Schonstatt kozosséggel kozosen
tinnepeltiink szentmisét, és megkereszteltettiik kis Szabindnkat. A sziil6k kivansa-
gara mi lettiink a keresztsziilei. Kértiik a Szlizanyat, hogy fogadja 6t oltalméba és
kisérje élete soran.

A csip&problémaval mar kétszer voltunk kontrollon. Az ortopéd orvos mar az
elsé alkalommal megjegyezte, hogy egy egészen mas kisbabat 14t, mint akit a gyer-
mekfalubdl hoztak. Nagyon gyorsan
megindult a javulds.

Az orvos megjegyezte, hogy a
szeretetteljes kozeg képes meggyo-
gyitani ezt is. Az elmult pénteken a
mindkét oldali csip6ficamot gyo-
gyultnak nyilvanitotta. Mdtétre
nem keriil sor. A bal oldalon még
kezdetleges a csontmag, de minden
a helyén van. A Jéisten meghallgat-
ta az imdkat, és mi szeretettel meg-
hajlunk az akarata elGtt.

Oriiljetek ti is veliink!

Megjegyzés: A kép bal oldaldn
a vér szerinti sziil6k lathatok a ke-
reszteldn!

Lelfi gydgyulds a kdziszentélyben

agyon nehéz éviink volt. Egészségiigyi problémadk. Testileg, lelkileg
kimeriiltiink. Gyermekeinket is nagyon megviselték a torténtek. Re-
méltiik, hogy a megprébéltatdsoknak vége, de tudtuk, egyre jobban
éreztiik azt is, hogy a lelki ,,sebek” nehezen gydgyulnak majd. Hogy
lehet azzal a tudattal éIni, hogy jelen voltam, mégsem tudtam megdvni gyermeke-
imet a ,,sériilésektdl”, és hogy egydltaldn ez megtortént a gyermekeimmel? Ez béni-
téan hatott. Sok kedves bardtunk érdeklddott, de barkinek probdltam elSadni ezt,
egy-két mondat utdn vigasztaldsba kezdtek: ,,Nem tehettél mast.” ,, Tdlsdgosan ko-
molyan veszed ezt”, ,,A Jéisten tudja, miért kellett igy lennie.” ,,Ha igy gondolko-



30

zol, ez rosszul hat a gyerekeidre”” Hat ezek semmit sem segitettek. Ugy éreztem,
nem értik, milyen nagy baj tortént. A legtobb, amit tehettiink, hogy gyermekeinket
a Szlizanyanak ajanlottuk Obudavéron a szentélyben. Oltalmazza, vezesse Sket &
ott, ahol mi kevesek vagyunk. Ez akkor fontos 1€pés volt a ,,gy6gyulds” irdnyaba,
de az aggodalmak, vivédasok tjbél és djbol megjelentek. Igy a felajanldst aztdn
otthon, a haziszentélylinkben szinte naponta megismételtem. Ez szép lassan enyhi-
tette fijdalmamat. Ujbél ,,miikodSképes”
lettem. Egyik napon aztan tortént valami:
Lépcsén mentiink felfelé. En eldl, uta-
nam a haromévesiink, aztan férjem karjan a
kicsivel. A kisfiam akkora lendiilettel jott
felfelé, hogy hatulrdl fejével a labamnak it-
kozott, és elvesztette egyenstlyat. Hatrafor-
dulva lattam, ahogy zuhan lefelé a mélybe,
és mindjart a 1épcsd élének iitkozik a feje.
Aztan pedig egy kéz (férjem keze) lenyul,
és épp sikeriil az iitkozés el6tt a feje ald nyul-
ni. A gyermek nagyon megijedt, de semmi
baja nem tortént. Nagy sirdsban tort ki. Gyor-
san felvettem, és mentiink a haziszentély-
be. Azt kérdezgette, miért estem le? Vala-
szoltam: ,,Azért, mert nem figyeltél magad elé. De apa a kezével megvédte a fejedet.”
Erre 6 nagyon megkonnyebbiilten mosolygott. Aztdn hangosan imddkozva megko-
szontiik a Sztizanyanak, hogy oltalmazta 6t. Ez volt az els6 olyan ima a héziszentély—
ben, amit & is nagy flgyelemmel kovetett. ,,Elestem, de a Szuzanya vigyazott ram”—
mondta megnyugodva. En ezt megerdsitésnek értelmeztem. O tényleg vigydz.
Ahogy visszatért az életiink a normalis kerékvagasba, nagy kegyelemnek éltiik
meg az egyszerd, zsifolt, de komoly gondokat nélkiil6zé hétkoznapokat. Nem gy6z-
tem Oriilni ennek. Mégis voltak napok, amikor nagy sillyal nehezedett rim a gyerme-
keim miatti aggodalom. Az eszemmel mindig is tudtam, hogy ezek nagyon sokat arta-
nak a csaladnak, és a jov6 szempontjabdl értelmetlenek, mégis sokszor jelen voltak.
Ilyenkor tjbdl csak a kors6hoz mentem. Végiil adventben tortént egy kisebbfajta cso-
da. Egyik naprél a masikra nagy sily aldl szabadultan tudtam mondani: feladatom
van. Meg kell a gyermekeimnek tanitanom €s leginkdbb meg kell nekik mutatnom,
hogyan lehetnek boldogok. Ettdl a ponttdl fogva tjbél elre tudtam tekinteni.
Fiam sokat kérdezgetett kardcsonykor Mariar6l. Féleg karacsonyi dalok éne-
kelgetése kozben. Ki O? Taldlkozhatok Vele? Eljén hozzank vendégségbe? Meg-
puszilhatom?
Egyszer kistestvére elesett, és koppant a feje a foldon. Erre 6 egy félhangos
fohdszt mondott: ,,Madria, vigydzz rd!” A sajat esését is, amir6l azt hittem, elfelejtet-
te, felelevenitette. Alvas utdn felkelve egyszer csak elkezdte nekem mondani:
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— Egyszer volt egy esésem a 1épcson.
— Melyiken?
Megmondta, hol. — De apa megfogott. Mdria vigyazott ram.

Megheressteltef,. .

Voltunk olyan szerencsések, hogy évekig hallgathattuk Tilmann atyat. Nagyon
sokszor elmondta, hogy korunk technikai csoddiban nincs semmi rossz, csak nin-
csenek megkeresztelve, €s a mi dolgunk ezt megtenni. J6I hangzott, de nem igazin
tudtuk, hogy a gyakorlatban miképpen miikédik a dolog.

Van szamit6gépiink. Ezzel — gondolom — még semmi meglepSt nem mondtam.
Mi szeretjiik a szamitogépet, a csaldd apraja-nagyja hasznélja. Ki munkdra, ki
netezésre, ki jatékra, ki mindegyikre. Ugy lattuk, a megkeresztelés médja, hogy
korlatokat allitunk fel a gyerekek szamdra, mennyit haszndlhatjak, mire hasznal-
hatjék, és a magunk szdmdra, hogy ne prédikdljunk vizet, mikozben bort iszunk.
Beszélgetiink sokat a géphasznalat kozben fellelt dolgokrol.

Tavaly egyre tobbet rendetlenkedett a négy éves alapgépiink. Gyakran lefa-
gyott, virusos lett. Ilyenkor csaladunk feje nyomozasba kezdett, hogy ki mit csinalt
a gépen? Ki lehetett, aki tilos oldalra tévedt, vagy letoltott valamit megbizhatatlan
helyrdl? Nem voltak kellemesek az ilyen alkalmak, mindenki rosszul érezte magat
t6le. Persze a kdr okozdja sohasem lett meg, igy mindenki gyanus volt, aki élt.
Végiil megelégelve a helyzetet, kiszoritottuk egy dj alapgép ardt. Ezzel nincsenek
gondok, de a régi gép idején megélt kellemetlen nyomozasok emléke mindenkiben
megmaradt.

Egy alkalommal két kisebbik fiunk egyediil volt otthon, és szamitégépeztek.
Egyszer csak lefagyott az egér. Kihuztdk, bedugtdk, semmi. Nagyon megijedtek. Mit
sz6l majd a papa? Esetleg beviltja a fenyegetését és lejelszavazza a gépet? Némi
toprengés utdn lementek a haziszentély-
be, és megkérték a Szlizanyat, segitsen
rendbe hozni a gépet. Visszamentek, djra
kihuztak, bedugtak mindent, és 1dss cso-
dat, a gép hibatlanul mikodott. Nagy
megkonnyebbiilés volt. Ezek utdn, mér
eleve csodaszdmba mend egyetértésben,
visszatértek a hdziszentélybe, és meg-
koszonték a Sziizanya kivalé hardveres
teljesitményét.

Ugy érzem, most van igazn megke-
resztelve a szamitogépiink!
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A feletek]

Ot évvel ezelétt, kdpolndnk
szentelésének napjdn hunyt el
1. Jdnos Pdl pdpa

Ne féljetek fiatalnak lenni!

Ne féljetek a fiatalsdgotoktdl és att6l a mélyrSl jové kivansdgotoktdl, hogy
kiprébaljatok a boldogsagot, az igazsagot, a szépséget és a sokdig tartd szeretetet!
Néha ugy érezziik, hogy a tarsadalom fél a fiataloknak ezektdl a hatalmas kivansa-
gaitdl, jollehet ti magatok nem féltek. Ne féljetek! Amikor ratok nézek, kedves
fiatalok, nagy hélat és reményt érzek. A jovo hosszu ideig, a kovetkez6 szazadban
a ti kezetekben van. A béke jov@je a ti szivetekben van. Olyannak kell lennetek,
akik mélyen biznak az emberben €s akik mélyen biznak az emberi hivatds nagysa-
gaban.

(I1. Jdnos Pdl pdpa iizenete a Béke XVIII. Vildagnapjdra)

Ne féljetek az igazsagtol!

Néhanyan koziiletek jol ismerik annak kisértését, hogy elmenekiiljenek a fele-
16sségtdl: az alkohol és a drog vildgi illuzidiba, a hdzassdg és a csalad melletti
elkotelezdés nélkiili szexudlis kapcsolatok keresésébe, a kozombosségbe, a ciniz-
musba és végiil az er6szakba. Vigyazzatok a vildg szemfényvesztésével szemben,
ami ki akarja haszndlni, el akarja rabolni az energiatokat a boldogsig és az élet
értelme iranti kutatasotoktdl! Ne hagyjatok abba az el6ttetek all6 kérdések vélasza-
inak felkutatasat! Ne féljetek!

(I1. Jdnos Pdl pdpa iizenete a Béke XVIII. Vildgnapjdra)

Ne féljetek vélaszolni hivatdsotokra!

Ne féljetek attél, hogy sziinteleniil visszatérjetek Krisztushoz, az élet Forrasa-
hoz! Kifejezve az 6 bizalmat, Jézus felétek forditja tekintetét és meghiv titeket arra,
hogy a létetekkel tegyetek valami jot, tegyétek gylimolcsoz6vé azokat a talentu-
mokat, amiket ratok bizott, hogy szolgéljatok az Egyhazat és a testvéreiteket, és
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épitsetek egy szoliddrisabb, igazabb és békésebb tarsadalmat. Krisztus arra hiv tite-
ket, hogy helyezzétek vissza belé bizalmatokat és kovessétek Gt a hazassag utjan, a
papsag €s a megszentelt élet utjan. Ne féljetek a szivetek csendjében meghallgatni
az Urat, aki sz6l hozzatok!

(11. Jdnos Pdl pdpa beszéde a fiatalokhoz Rouenben — 2000. dprilis 14.)

Ne féljetek a jovotsl!
Krisztus dltal hinni tudtok a jovében, akkor is, ha nem tudjatok felismerni még
a korvonalait sem. Ti az Urra bizhatjatok magatokat a jovében, és igy feliilkereked-
hettek a batortalansdgokon, amit a feladat nehézségével €s a jutalom értékével
szemben éreztek. Az emmauszi titon megrémiilt tanitvanyoknak azt mondja az Ur:
»Nem ezeket kellett elszenvednie a Krisztusnak, hogy beléphessen dicséségébe?”
Az Ur felteszi nektek is egyenként ugyanezt a kérdést. Ezért ne féljetek odaszentel-
ni az életeteket békében és igazsdgban, mert ti tudjatok, hogy az Ur veletek van
minden utatokon!
(1. Janos Pdl pdpa iizenete a Béke XVIII. Vildgnapjdra)

Ne féljetek a szenvedéstdl €s a halaltol!

Mivel Krisztus keresztje a szeretet és a megvaltas jele, nem kell meglepSdjetek
azon, hogy minden igazi szeretet dldozatot kovetel. Ne féljetek tehat akkor, amikor
a szeretet tul sokat kovetel! Ne féljetek, amikor a szeretet dldozatot kovetel! Ne
féljetek Krisztus keresztjétsl! A kereszt az Elet Fja. Minden 6rém és minden béke
forrasa. Ez volt az egyetlen m6d Jézus szdmadra, hogy eljusson a feltdmaddasra és a
gy6zelemre. Az egyetlen méd szamunkra is, hogy részt vegyiink az 6 életében, most
és mindorokké.

(11. Jdnos Pdl pdpa beszéde Aucklandben — 1986. november 26.)
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FELELOSSEG és
SZOLIDARITAS

A Gdoddny hdzaspdr soproni régios zsinatra
kiildott levele, 2009. november 20.

,Rossz ez avildg;

mindenki csak sajdat magdval torddik;
csak egy valaki torédik velem: én!”
T.B.

Korunk egyik nagy baja, hogy kétségbeejtden keveset torddiink egymdssal. Mint-
ha kiveszett volna az emberekbdl az egymads iranti felelGsségérzés.

Istennek mely kivdnsdgét olvashatjuk ki a kor szavdbol? Korunk tdrsadalmi
viszonyai mely irdnyba vezetnek benniinket?

Latjuk és érezziik, hogy a mai tomegtarsadalomban a kozdsségek szétestek.

Mit jelent ez? Isten mely kivansagét adja itt tudtul? Mit akar veliink a mai vildg
homlokara irni?

ESZMENYI, HOSIES, LEHETOLEG TOKELETES KOZOSSEGI SZELLEM

Ha korunk nagy tarsadalmi katasztréfajat tdl akarjuk €lni, ha fiataljainkat fel
akarjuk késziteni a jovdre, akkor gondoskodnunk kell csalddiasan meleg, mély,
lelki egymadsban, egymadssal és egymdsért €16 kozosségrol. Az embereket ismét mély
felelGsségtudattal kell 6sszekotni a kozosségi szellem altal. Egy kor sem hozta
kiils6leg olyan kozel egymdshoz az embereket, mint a miénk. Ma nincsenek mér
tdvolsdgok. De egy kor sem tépte oly erdsen szét az embereket, az emberi k6zossé-
geket, mint a mai. Ha a tdmegember, a manipuldlt tomegtirsadalom ellensuilyat
keressiik, akkor a kovetkez6 vezérszavakat kell a zaszlora irni:

> SZOLIDARITAS
> FELELOSSEGTUDAT

'Forrdsmivek:

P. Kentenich: Bundestagung (fiir Bundesschwestern) 1950. 26-29. Dezember;

P. Kentenich: Aus der Biindniswoche (Oktoberwoche 1947. 14—18. Oktober);

P. Kentenich: Erste Pddagogische Tagung in Chile (Bellavista); 1951. 6-8. Mirz ;
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Krisztus példija

helyesen miivelt kozosségi szellem Krisztus vondsait viseli magén: ,, Sen-

oy kinek sincs nagyobb szeretete anndl, mint aki életét adja bardtaiért.”
2 Y (Jn 15,13) )
Mekkora felelGsséggel viseltetett irdntunk az Udvozitd! Mintegy
ez huizta le az égbdl a foldre. Azért jott, hogy megkeresse és megmentse az elveszet-
tet, hogy megnyissa szamunkra az ég kapujat. Ezért mindig tjra ismételjiik az O
szavait:

. Ez az én parancsom: Szeressétek egymdst, ahogy én szerettelek titeket!” (Jn
15, 12)

Egész életét, utolso csepp vérét is dldozatkész 6rommel odaadta értiink. Ezért az
Uj kozosségnek is egészen mély, bensd felelGsséget kell egymasért hordozni.

Schonstatt itja

816 Szeretetszovetségnek kozosségformald ereje van: kozosségi szelle-
U met és kozosségi formakat hoz 1étre. Az egész Schonstatt Csaldd mindig
megmaradé legfontosabb feladata, ceterum censeo-ja a kozosségi szel-
lem, és annak dpoldsa. A kozosségi szellem magja a természetflottibe belehor-
gonyzott mély felelsség. A hétkoznapi élet apré dolgaiban a kegyelmi t6kéhez
valé hozzdjarulds jelenti a meg nem sziing szoliddris felel6sség konkrét kifejez6dé-
sét. Ez altal akarjuk a Szfizanya megelégedett tekintetét magunkra vonni, és a ra-
szoruld tdrsainknak segiteni.

Ezért nemcsak a sulyos blinoktdl tartézkodunk, hanem éppen az egymdsért vald
felel6sségtdl hajtva az életszentség a célunk. Az egymdsért valé ilyen szoliddris
kiizdelem cstcspontja 1942. janudr 20-a,
melyet Schonstatt tengelyének neveziink.

Tanulhatunk a Maria-n6vérektdl, akik
erdsen hangsilyozzdk az egymads irdnti fe-
lelGsségiiket, hiszen ebbdl a 1élekbdl szii-
lettek. Kiilonosen is figyelemre mélto a
Miria-névérek évfolyam-kozosségeinek
Osszetartdsa. E kozosségek nélkiil az egész
csaldd nem lenne teherbird.

Mit tesziink ezért a csaladunkban, ko-
zosségeinkben? Hogyan neveljiik erre
gyermekeinket és a rank bizottakat?
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Szamomra mindig az volt a kér-
dés, hogyan tudndm a ram bizott fia-
talokat ugy formdlni, hogy egyma-
sért felelGsséget viseljenek. Mindig
ellenszenves volt nekem a hadsereg,
melyet foliilrél korbaccsal vezérel-
nek. A fiatalokat el kellene vezetni a
szabad Oonnevelés eszményéhez,
hogy magukat beliilrél jov&en akar-
jak nevelni, és a legkomolyabban
hordozzanak felelGsséget embertar-
saikért.

Hogyan csindltam ezt? A nyitott
ajtécskak szabdlya szerint. Ez az 1t ezerszeresen bevalt. Mindig kis dolgok mutat-
tak az utat. Igy sikeriilt mindig a valésdg talajan maradni.

Taldltam még valamit, ami a szemem el6tt lebegett: a szabad 6nallé tevékenysé-
get. Onallé eredeti jellemeket az 6ntevékenység és 6nallésdg dltal lehet nevelni.

A Miria-kongregacidval erds valldsi vonulat is egyiitt jart. Ez ismét jel volt a
szamomra. A célom nyilvan az volt, hogy mindent a természetfeletti val6sdgba
horgonyozzak bele; ott rogzitsek és biztositsak. De efelé az egyes 1épéseket mindig
a nyitott ajtok torvénye mutatta. Az akkori fiatalsdg nagyon valldstalan volt. Ezért
el6szor csak az erkolesrdl, a személyiség nevelésérdl volt sz6. Aztan a Maria-kong-
regaciéban a fitik 6néllé tevékenykedésbe kezdtek, és ebbdl kiindulva sikertilt
erésen lehorgonyozni magukat a vallasban. Ez volt kezdettdl fogva a célom, de az
egyes lépéseket mindig a gondviselés mutatta anélkiil, hogy tudtam volna, minek
nevezik ezt (a folyamatot).

Kiadvanyaink megrendelhetdek:

a Csaladok a Csaladért Egyesiilet kiadvanyai:
Mészédros Zsuzsa, 8272 Obudavar, F§ tt 11., Telefon: 21/382 8558

a Csaladakadémia-Obudavar Egyesiilet és a tobbi kiadé kiadvanyai:
kiado @csaladakademia.hu

Palasthy Imre, 8175 Balatonfiizf6, Kilaté koz 3.
Tel.: 20/989 2759
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Nehizséy az iit”

A Szaldnczi hdzaspdrral — mily’ meglep — Obudavdron ismerkedtiink meg. Tud-
tuk roluk, hogy 6k az a hdzaspdr, akik a magyar Schonstatt kozpontot tervezik. Az
elsd egyiitt toltott hét utdn bardtsdg alakult ki koztiink. Nemrégen egyiitt toltottiink
egy hétvégét, és este amikor leiiltiink beszélgetni, egy iiveg bor tdrsasdgdban ,,val-
latora” fogtuk dket.

Kedves Mariann és Gdbor, eldszor mondandtok pdr szot magatokrol?

Gy6ri épitész hazaspar vagyunk, néhany éve egy Gyo6r melletti faluba koltoz-
tiink, egy nagy telekre épitett csaladi hazba. Nagyon szeretjiik ezt a falusi életfor-
mat, ugyan nap mint nap a varosba jarunk, a gyerekek iskoldba, mi pedig a 1étfenn-
tartds biztositdsa érdekében sziikséges helyszinekre. Mariann a Hild J6zsef EpitSipari
Szakkozépiskoldban tanit, én pedig a gy6ri Széchenyi Istvdn Egyetemen. Ezen
kiviil van egy kozos cégiink, amely épiiletek tervezésével foglalkozik, és melynek
alapitdsa nem sokkal a csalddalapitdsunk utdn tortént. Ily médon cégiink és csala-
dunk torténete 6sszefonddik.

1985. junius 29-én hdzasodtunk 6ssze, negyedéves egyetemistaként. Egyi-
kiink se nagy csalddbdl jott, de mi gy gondoltuk, hogy ketténél tobb gyermeket
szeretnénk, gondoltunk hdromra. De a Jéisten 6t gyermekkel ajdndékozott meg
minket, amiért nagyon hdldsak vagyunk, és most igy gondoljuk, kaphattunk vol-
na még...

A legnagyobb gyermekiink Séra 24 éves, Anna 22, Donét 20, Zaldn 18, Ambrus
15 évesek. A kamaszkor nehézségeirdl, szépségeir6l most nem beszélnénk, de van
benne résziink bdven.

Hogyan ismerkedtetek meg a Schonstatt csaldadmozgalommal?

1986-ban koltoz-
tiink vissza Gydrbe a ta-
nulményainkat befejez-
ve Budapestrdl ifja
hazasként. Mindketten
éreztiik, hogy hitiink
megtartdsdhoz, de f6leg
mélyitéséhez nagy segit-
ség lenne egy hasonl6
gondolkoddsu parokbdl
all6 kozosség. Sikeriilt
is a bencés Abel atya ve-
zetésével mikodd ko-
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z0sséget megtalalnunk, amiben nagyon jél tudtunk toltekezni néhany évig. De az
atyat Budapestre helyezték, és ezzel kozosségilink, mint hitépitd kozosség meg-
szlint, barati kapcsolatokka alakult.

Ebben a ,légiires” térben szdlitott meg minket a gydri Bartal hazaspar, hogy
tudnak egy jé helyet a Balatonfelvidéken, egyhetes lelkigyakorlat, és a Balaton is
kozel van.

Hat ide megyiink — gondoltuk — és elhivtuk magunkkal a pécsi Oszoli hadzas-
part, akikkel mar régéta szoros barati és komasagi kapcsolatban vagyunk. A Bala-
ton tényleg kozel volt, de ez semmi ahhoz a lelki megérintettséghez képest, amit az
egy hét alatt Obudavaron kaptunk. Mindketten erésen éreztiik: itt a helyiink.

Ezt mi is értjiik. Azota eléado hdzaspdr is vagytok, és csatlakoztatok a Szovetség
tavaly indulé csoportjdhoz. De eldtte még egy fontos esemény volt az életetekben,
az Obuddri Kézpont tervezése. Mesélnétek errél?

A tervezést megelézden egy tanulmanyi kdrutazdson vettiink részt, ami nagyon
hasznos volt. Hasznos volt szakmai — épitészeti — szempontbo6l, de kiilonosen hasz-
nos volt lelki szempontbdl. Négy Schonstatt kozpontot kerestiink fel DEl-Németor-
szagban. Volt kozottiik kisebb, és volt kozottiik nagyon nagy kozpont is. Kiilonbo-
z§ épitészeti stilusban épiiltek, kiilonbozd
helyszineken. Volt, amelyik nagyvaros mellett,
és volt amelyik egy kis faluban

De egy k6zs volt mindegyikben, a KAPOL-
maradni a szeretetben — NA!

Végsd soron az egész életiink
errdl szol: meg tudunk-e

szeretetben a Joistennel, Ugyanolyan kdpolna, egyforma kiviil-beliil.
szerelemben egymdssal... Nekem ez eddig kicsit kiilonos volt, miért ugyan-
az a kédpolna épiil mindenhol?

Lehetne kiilonleges, az adott helyre jellemz6
modern kdpolndkat épiteni — micsoda épitészeti feladat! De nem! Ugyanaz a kdpol-
na mindenhol! Itt értettem meg, mi ennek a jelentése. Amikor a harmadik kézpont-
ban a harmadik ugyanolyan kdpolndban imadkoztunk, szinte elfelejtettem, hogy
melyik varosban vagyok, csak egyet éreztem, a schonstatti kdpolndban vagyok, a
schonstatti Sztizanyaval. Es ugyanezt érzem az 6budavari kdpolnaban is.

A németorszagi schonstatt kozpontok épité ndvérei, illetve papjai egyértelmi-
en jelezték, hogy a kédpolna felépitése utdan a kozpont épitése a Sziizanya segitd
kozremiikodésével folyt.

De a kdpolna felépitése, és a hely kijelolése nem minden esetben volt egyszerd.

A tanulmdanytit sordn a résztvevd magyar hazasparokban még erésebben megfo-
galmazoédott a gondolat: kapolnét kell épitentink!

Ezt az igényt mi is éreztiik akkoriban. Hogyan alakult ki a Kdpolna helye?

A Kapolna helyének kivalasztasa nehéz feladatnak bizonyult. Az egyesiilet bir-
tokdban volt (van) egy nagyon szép teriilet, az erdei szentélytdl lefelé, szép fekvé-
sti, nagy telek. Ugy tiint, hogy teljesen alkalmas a Képolna és a Kozpont felépitésé-
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re. Az egyértelmd volt, hogy a Kédpolnat olyan helyre épitjiik, ahova késébb a
Kozpont is felépiilhet. Igy a tervezési feladatunk a Kdpolna és a Kézpont tervének
elkészitése és engedélyeztetése volt.

Hamar kideriilt, hogy a teriilet kiilteriilet, és a Balatonfelvidéki Nemzeti Park
tertiletén fekszik, sz8l6termelésre kijelolt teriilet, és semmit nem lehet ra épiteni a
sz61émtivelés és feldolgozas épiiletein kiviil.

,,Nehézség az it” — mi ide épitlink!

Az épitési engedély megszerzése egy mddon tiint lehetségesnek: betelepitjiik a

tertilet 75%-at sz6l6vel, és a maradék teriileten épitiink sz6lészeti épiileteket: bo-
rospincét, bormizeumot (eladéterem), gépszint... A rendezési terv szerint kapol-
nat lehet épiteni, régen is voltak a
sz616hegyen kapolnak. Masfél évig
tartott a tervezés, hosszu és nehéz
egyeztetések a Balatonfelvidéki
Nemzeti Park Veszprémi Igazgat6-
sagdaval, a balatonfiiredi épitési ha-
tésdggal, és a sajat vezetdinkkel.
(Nehéz volt a széllasépiileteket bo-
rospincének dlcazni.) Kozben meg-
kezddédtek a sz616telepitési munka-
latok. Ugy tiint, hogy végre
mindenkinek megfelelnek a tervek,
amikor az épitési hatésag jelezte,
hogy kapolna tervezése mégsem fér
bele az épitési elGirdsokba, gépszin-
nek kell nevezni a kdpolnat!

Ezen a ponton meggy6z6dé-
semmé valt, hogy rossz titon jarunk,
és jeleztiik, hogy nem vagyunk haj-
land6ak gépszinnek nevezni a ter-
veken a kdpolnat, és nem irjuk ald a
terveket.

Tilmann atya a ré jellemz& nagy
beleérzd képességgel fogadta a don-
tésiinket, és valami egészen csoda-
latos médon kérte a Szlizanya se-
gitségét. Néhany nap mdlva ki is
alakult a Kdpolna és a Kozpont 1j
helye: a jelenlegi.

Itt a tervezési feladat joval egyszertibb, mivel a teriilet belteriilet, és lehet ra
épiteni széllasjellegli és vendéglatd funkciot.
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Ez tényleg szép lehetett. Nagy boldogsdg ez nektek, hogy ebben részt vehette-
tek. De most beszéljetek egy kicsit kett6tokrdl. Hallottunk egy jo kérdést a Mdria
Rddio Schonstatt miisordban, még pedig azt, hogy ,, Hogyan tartjdtok életben a
szerelmet?”

Szerelmiink elsé nagy élménye: milyen jé egyiitt lenni. Ismerkedésiink folya-
mdn nagyon sok nagyszeri eseményt éltiink 4t egyiitt. Ereztiik, hogy sok élmény
mennyivel gyengébb lett volna egymas nélkiil, illetve meg sem tortént volna.

Szerelmiink masodik nagy élménye: ketten egyiitt er6sebbek vagyunk. Jegyes-
ségiink, és hazassagunk idején sokszor éreztiik, ha ketten egyetértésben (esetleg
elére egyeztetve) csindlunk valamit, az sokkal hatékonyabb, mert ott van mellet-
tem tarsam egyetértd lelki timogatasa.

Szerelmiink harmadik nagy élménye: ketten egyek vagyunk. Ez egészen fan-
tasztikus élmény. Ezt taldn legkonnyebben a szerelmes hazastdrsi egyesiilésben
érezziik, és ennek gylimolcseiben, a gyermekeinkben, hiszen testiinkbdl, lelkiink-
bél, személyiségiinkbdl lettek olyannd, amilyenek.

Az eggyé vialds legmagasabb szintje: az imaban valé eggyé valas, Isten el6tti
eggyé valas. A kozos imdban azt érezziik, hogy egyként allunk Isten szine eldtt.
Obudaviron is sokszor atéltiik ezt az élményt, akar résztvevéként, akar eldadoként
vagy egy iinnepen vettiink részt.

Hogy hogyan 6rizhetjiik meg szerelmiinket? A kérdésfeltevésbdl is adodik, meg
a tapasztalatainkbdl is az latszik, (bar ezen a ponton nincs koztiink teljes 6ssz-
hang), hogy a szerelem forr6 érzése az id6 mildsaval bizony hajlamos aldbbhagyni.

Mit tehetiink? Megnézziik szerelmiink harom nagy élményének forrasat: lelki-
gyakorlatok, kozos ima, gyermekeink egyedisége, odaad6 hazasélet, egyiitt vég-

zett munka, kozos programok...
Ezek koziil elsGsorban arra figye-
liilnk, amelyik a legkdnnyebben
megy nekiink, és azt csindljuk
nagy lelkesedéssel (ha tudjuk).
Ha sikertil akér egyet is kozosen
lelkesen csindlni, mar meg is jott
a kedviink a tobbihez is. Es ha
iddig eljutunk, szerelmiink val-
tozdsanak elGjele mar meg is for-
dult. Végsd soron az egész éle-
tink err6l sz6l: meg tudunk-e
maradni a szeretetben — szeretet-
ben a Joistennel, szerelemben
egymassal...
Az interjiit Oldh Pisti és
Eva készitette

28] ofink: a lelkit a csalddban, a testit pedig sajat hdzunkban vagy lakdsunk-
ban taldlhatjuk meg. Amidta 6sszehdzasodtunk, sajat csalddi hazrél dlmodoztunk.
Elképzeltiik, hogyan szaladgdlnak majd a gyerekek az udvaron, hogyan gondoz-
zuk a novényeinket, hogyan tanitjuk meg gyermekeinket a haz koriili teendSkre, és
hogyan fogadunk sok-sok vendéget majd. Mivel csaladi hazban néttiink fel, ismer-
tilkk annak minden elényét. A hazunkhoz végiil a Szlizanya segitett hozza minket.
Ebben az irasban ennek torténetét osztjuk meg Veletek.

Hazassdgunk els6 éveit egy kicsike kollégiumi szobdban toltottiik, majd lak-
tunk tobb bérelt lakdsban is. Ezutdn banki kolcsonnel sikeriilt egy masfél szobds
lakast venniink. Egy teljes feldjitassal széppé és otthonossa tettiik. Kozel voltak a
boltok, a munkahely, a posta és az allomds. Szomszédaink legtobbje kedves és
segit6kész volt. A lakds hatranyai kozé talan harom dolgot lehetett sorolni: tavfité-
ses volt, az utca forgalmas volt, és az egyik szomszédunk ,,alkoholos befolyasolt-
sag alatt” heti rendszerességgel hangosan kdromkodott egymagaban. Mindezek
ellenére nagyon jol éreztiik magunkat kis lakdsunkban. A kornyéket is egyre in-
kabb megszerettiink, és egyre er6sodott benniink az az érzés, hogy leendd hazunkat
is ebben a vérosrészben kell keresniink. Igy is tettiink. Tébb éven keresztiil keres-
géltiink. Ingatlankodzvetit6k honlapjait bogardszva és a kornyéken barangolva a
kornyék 6sszes elad6 hazat megismertiik. Tudtuk elényeiket, hatranyaikat, de egyik-
r6l sem gondoltuk igazan, hogy nekiink valé. A lakasbdl egy kozeli templomba
jartunk misére. Ott ismertiilk meg a Schonstatt lelkiséget, és par év eltelte utdn a
Sztizanya letelepedett kicsi lakdsunkban a haziszentélyben.

A Sztizanya jelenléte érezhetGen megvaltoztatta tarsashazunk életét is. Egysze-
rien j6 irdnyba indultak el a dolgok. A majd tiz évig szinte semmit sem csinald
kozos képviseldnket sikertilt levaltani. Egy fiatal és energikus laké vette at a he-
lyét, aki alig egy év alatt elintézte, hogy a tavhérdl levalva sajat kazanos fttéssel
rendelkezzen a hdz. Kis lakdsunk sokszor otthont adott csoport-dsszejoveteleink-
nek. A taldlkozok elétt tobbszor gondoltunk rd, hogy az ominézus szomszéd a
kiabéldsaval elronthatja az este bens&séges hangulatat. A Sztizanya kiilon ajandé-
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kaként éltiik meg, hogy ezek alatt — egyszer éppen csak a kezd imét megel6z8
gyertyagyujtastol — a kiabalés szomszédunk mindig sziineteltette a mdsorat.
Latva novekvd gyermekeink mozgas- €s térigényét, egyre stirget6bbé valt, hogy
nagyobb lakdsba, kertes hazba tudjunk koltozni.
Igy tjra elkezdtiink intenzivebben hazat keresni.
Az uj dlldst is a Sziizanydnak ~ lgyekeztiink, mert azt szerettiik volna, hogy a
koszonhettem, igy sokat nyarat mar egy kertes hdzban tolthessiik. A kind-
fiirkésztiik akaratdt: ,, Vajon lafot latva lassar.ll lemondtunk mar arr6l, hogy’a
kornyéken vegyiink hazat, s6t mar a varos masik
szélére is szivesen kikoltoztiink volna egy haz
kedvéért. Par honap alatt végig is néztiik a varos
pénztarcanknak megfeleld teljes hazkindlatat.
Sziileink is egyiitt kerestek veliink. gy tortént, hogy feleségem édesanyja megbe-
sz€It egy haznézést egy ingatlanossal. A haz egy olyan utcdban volt, amirdl mind-
ketten megjegyeztiik kordbban, hogy de j6 lenne ott lakni. Nagyon csendes, de
mégis varoskozponthoz kozeli hely. A hdzzal minden rendben volt. Tetszettek a
nagy terek, a praktikus kialakitdsok, a parkositott kert, a gardzs és a tarolohelyek.
Mivel a haz j6 allapotban volt, csak be kellett volna koltozni mindenféle tovabbi
atalakitas nélkiil. Persze voltak kifogdsok is: kicsi az elgszoba, a konyha til nyitott
a nappali felé, és (nem utolsé sorban) tobbe keriilt, mint amit meg tudtunk engedni
magunknak. Kicsit talan nagyobb is volt, mint amekkorara eredetileg gondoltunk.
El kellett volna adnunk a lakdsunkat is a vasarlashoz, amirdl tudtuk, hogy ebben a
valsagos id6ben nem egyszerd feladat.

Ezutdn még sok mds hazat megnéztiink, és fontoléra vettiik az épitkezést is. igy
telt el majd egy hénap. Aztan Gjbol megnéztiik azt a hazat. Kideriilt, hogy felesé-
gem sziileinek nagyon tetszett ez a haz, és titokban azért drukkoltak, hogy belevag-
junk a hazvételbe. Dontéstink megkonnyitésére fel is ajanlottak nekiink megtakari-

tdsaik nagy részét. A dontést az is
nehezitette, hogy kozben mas varosban
vallaltam munkét, igy a bejaras helyett
logikusabbnak tlint volna mar az uj
munkahelyhez kozelebb keresni hazat.
Az 1j éllast is a Szilizanyanak koszon-
hettem, igy sokat fiirkésztiik akaratat:
,»Vajon O hova koltdzne veliink szive-
sen?” Végiil gy dontottiink, hogy meg-
prébéaljuk megvasarolni a hazat. Meg-
kezdtiik a targyaldsokat az eladdkkal,
és elég szép arengedményt sikeriilt el-
érniink. A Szlizanya tényleg ide szeret-
ne veliink koltozni? — kérdeztiik ma-

O hova koltozne veliink
szivesen?”
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gunktdl. Es tudtuk, hogy meglehetdsen kicsi az esélye annak, hogy el tudjuk adni
a lakdsunkat beldthat6 id6n beliil. A hasonlé lakdsokat évekig hirdették, mire vevs-
re taldltak. Igy bizhattunk abban, hogy az eladds esetleges sikere egyértelmii iizenet
lenne.

Feltettiink par fényképet a lakdsrdl hirde-
téssel egyiitt egy internetes oldalra. Egy uj-
sdgban is adtunk fel hirdetést. Az internetes
hirdetésiinkre 0sszesen ketten jelentkeztek.
Az els6 érdekl6dd mindent alaposan feljegy-
zett és megkérdezett. Ugy tiint, hogy lehetsé-
ges vevd valhat belSle. Aztan kovetkezett egy
kérdés, ami abban a helyzetben egy kicsit va-
ratlanul ért minket: ,,Milyenek a szomszé-
dok?” Ezen el8szor elgondolkodtunk, majd
mondtuk, hogy nagyon rendes és kedves min-
denki. Magunkban azonban hozzitettiik,
hogy kivéve egy szomszédot. Mikor elment a
latogatonk, arrdl beszélgettiink, milyen rossz érzés lenne eladni a lakdsunkat az
eltitkolt hétrannyal. Viszont arra is gondoltunk, hogy mi nem vettiik volna meg
annak idején, ha tudjuk, hogy ez a helyzet. Vajon milyen vev$ lenne az, aki a
kiabalos szomszéd ellenére is megvenné a lakdst? Elég lehetetlen helyzet volt.
MegbeszE€ltiik, hogy mégsem hallgatjuk el a kiabdlds szomszédot. Ha komolynak
tind vevénk akad, akkor neki elmondjuk a dolgot. Aznap este misére mentem.
Aztan hazatérve, a haziszentélylinkben igy széltam a Szlizanydhoz: No, Sz(izanya,
vajon hogy oldod meg ezt a helyzetet? Meglehetdsen nyugodtak voltunk. Ha ,,mi-
énk” az a haz, akkor lesz vev6. Ha nem, akkor nem lesz.

A masik jelentkezdnkre tobb napot kellett varnunk, mert nem értiink rd fogadni.
Mivel id6kodzben tobb vevdnk nem jelentkezett, nagyon vartuk mér 6t. Tobbszor
odamentem a hiziszentélyben a Sz(izanydhoz imddkozni. Amint belépett a lakdsba,
rogton kideriilt, hogy kdlcsondsen ismerjiik egymdst. Akdr mar a telefonban is meg-
ismerhettiik volna a hangjarél. Ezért aztdn inkdbb mindent elkovettiink, hogy a
lakds hatranyait is hangsilyozzuk. Latszott rajta, hogy neki mégis elsé ranézésre
megtetszett a lakdsunk. A fiird6szobat még meg sem nézte, és anélkiil, hogy az
irdnydrbdl alkudott volna, mér ki is jelentette, hogy szeretné megvenni a lakést.
Ultiink a nappaliban a hdziszentéllyel szemben. A Szlizanya, a vevénk és mi ketten.
Eléllt a 1élegzetiink. Tudtuk, hogy ndla jobb vevét nem taldlhattunk volna, és azt is
tudtuk, hogy ezt az embert a Szfizanya kiildte hozzdnk. Mire az Gjsdghirdetésiink
megjelent, mér eladtuk a lakdst. Az adasvételi szerz6dést a kolcsonds bizalom je-
gyében kotottik meg, és mar joval a kulcsdtadds elbtt a szdmladnkon volt a teljes
vételar. fgy a hazvétel is gyorsan lebonyolédott. Tobb hénap utdn mar azt is kije-
lenthetjiik, hogy j6 vdlasztds volt a hdzunk. Igazi otthonra taldltunk benne.
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Ferfi, ndi sajdtossdgof,

Kiilonbozoek vagyunk dolgainkban, iigyeinkben s abban, hogyan mélyediink
el a munkankban

A férfi eleve olyan, hogy hajlamos elmélyedni a dolgokban. Ilyen pl. a munkaja
vagy a hobbija. Annyira bele tud ilyen dolgokba mertilni, hogy nem lat ki beldliik.
A néi természet mas. De Kentenich atya szerint azonban ehhez hozz4 kell tenni,
hogy az egészséges ndi természet. Egy n6, még ha szereti is a munkdjat, szeret
kitekinteni belSle. Normadlis koriilmények kozott nem konnyen elégszik meg a
csak anyagi természetd dolgokkal. Erésen vonzédik a vallashoz, Istenhez. Kentenich
atya hangsilyozza, hogy egyes esetekben ez forditva is lehet. A fenti kijelentés
csak tipizalds. Ha a hazassagban nehézségek mertilnek fel — pl. egy hazastarsi konf-
liktus —, majd ismét nyugvépontra keriilnek, akkor jé, ha a hazasfelek egytitt meg-
vizsgéljak: ,,Ldtod, ndlam ez igy volt; ndlad pedig igy.” Egy hdzassagi konfliktus
nem olyan rossz dolog — mondja Kentenich atya. Ez teszi a hazassdgot j6sagossa,
boldogga és egészségessé. Természetesen nem szabad, hogy egy ilyen konfliktus
utdn az egyik feliiljon a léra, és azt mondja, hogy egyediil neki van igaza, és a
madsiknak kell megvaltoznia. Nem, nem! Férfinak és nének egymasra kell taldlnia.
Erkolesi egységet kell alkotniuk. Az én fejem és a te fejed = egy fej (és nem harom).
A te szived és az én szivem = egy sziv. A te kezed és az én kezem = egy kéz. Ez a mi
nagy eszményiink.

Kiilonbozoségek a vezetési stilusban

Hogyan kormédnyozza a férfi a csalddot, és hogyan a n6? Kentenich atya igy
mondja: A férfi a fejével, a nd a szivével. De a kettének Ossze kell jonnie. Nem
szabad azt mondani, hogy a férfinak ezt vagy azt egyediil kell csindlnia. A fejhez
hozzatartozik a sziv is. A férfi gyakran rendelkezésekkel kormédnyoz, a n6 inkabb
a szeretet altal. Néha el6fordul, hogy a férfi parancsol és kormédnyoz, és nagyon
kemény tud lenni — ilyenkor a kis dolgokban is hamar oda a szeretet. Ezzel szem-
ben az asszony gyakran aggddik, és gondot okoz maganak. Ha azonban kemény
csapasok jonnek, dltaldban a n6 a teherbir6bb. Amikor ezt a szoveget el§szor ol-
vastam tizenot évvel ezel6tt, Uj volt a szamomra. Abban az id6ben sorscsapast
éltem meg a csaldidomban. Nagy hatast tett rdm, hogy tényleg gy van, ahogy
Kentenich atya mondja. Ha sorscsapds jon, altaldban a nd a teherbirébb. Ezért
fogalmaz gy Kentenich atya, hogy egy nd, aki egészségesen fejlédott, a nehéz
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szenvedésben erGs timasz és vigasz
a férfi szamara. Es ért hozza, hogy a
nehéz szenvedés idején a férfi szi-
vét észrevétleniil vezesse. A kis dol-
gokban a nd gyakran bizonytalan,
és segit neki, ha a férfira timaszkod-
hat. De a nehéz helyzetekben na-
gyon teherbird.

Igy a férfi és a n6 nemcsak egy
test, hanem egy sziv és egy fej is,
hogy kolcsonosen kiegészitsék egy-
mast. Ez a nevelési feladatunk szem-
pontjabol igen fontos: férfi és nd, apa
és anya, pasztor és pasztornd 0ssze-
tartanak. De aztdn, amikor maguk-
ban vannak, akkor ki kell mondani a kiilonb6z6 véleményeket, és harcolni kell.
Kifelé azonban egységben vannak.

Egyszer egy asszony mesélt a kamasz lanyarol. — El kell valamit mondanom a
hazasparrol, a sziil6k tipusardl. Az anya diplomatikus tipus, nem sokat veszekszik a
gyerekekkel, hanem okosan irdnyitja 6ket. Az apa egészen mas természetd. Gyakran
hangos 0Osszettizésbe keriil a gyerekekkel. Azt mondja: Eddig és nem tovdbb! Az
anya ezt nehezen viseli, és az ilyen helyzetekben imadkozni kezd: ,,Sziizanya, segits
nekem most kitartani! Mutasd meg, hogy a gyereknevelésben az okossdg nem az én
eldjogom!” Ez segit neki abban, hogy hagyja érvényesiilni az apa nevelési médjat
is. Fontos, hogy a gyerekek két kiilonboz8 nevelési médot is megélhessenek.

Most visszatérek a torténethez, amit el akarok mondani az anyardl és a kamasz
l4nyrdl.

A lany el szeretne menni a buliba, de nemcsak egybe, hanem egy hétvégén
kettébe is. Az anya mondja: Ez til sok! Az egyikbe szivesen elengedlek. Dontsd el,
hogy melyikbe. De a lany nem akart belenyugodni. Naponta tdjra jon, hogy mind a
kettére el szeretne menni. Az anya mar nem tudta, hogyan segitsen magéan. A lany
nagyon erds volt. Végiil ezt mondta: Mdr nem akarok errdl tobbet hallani. Ha
akarsz valamit, hivd fel apddat! Tudta, hogy ha a lany az apjahoz fordul, akkor az
apa, mieldtt valaszolna, meg fogja kérdezni 6t, és egyiitt fognak donteni. A lany
felhivta az apjat. Az apa meghallgatta, és ezt mondta: Most nincs elég idom erre,
este majd beszéliink rola. A lany nagy reménnyel varta az estét. Egész nap igyeke-
zett: megteritette az asztalt, kiszedte a mosdgépet... A anya mdr sajndlta, hogy
nagyot fog csalédni. Es igy is tortént. Este a hazaspar megbeszélte a dolgot, és ezt
mondtdk a lanynak: Csak egy buli! A lany sirva ment a szobdjdba, az anya utdna.
Neki is nagyon fajt. Jol meg tudlak érteni! — prébalkozott. Mire a lany sirva kidltot-
ta: Nem értesz semmit! — €s becsapta az anya el6tt az ajtét. Az anyanak ez nagyon
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fajt. Ilyen tipus. Csak az ima segitett: Szifzanya, én nem tudok most neki segiteni.
Menj be Te hozzd, iilj oda melléje, hogy legyen valakije, aki megérti; aki megvigasz-
talja! Végiil a lany hamar magéhoz tért.

A héazaspar egysége miatt meséltem el ezt a torténetet.

Egy misik hdzaspar a kovetkezGt mesélte legidGsebb, 12 éves fiukrol. O is erds
személyiség, és harcol az anyjaval — néha nagyon szemteleniil. Amikor az apa ezt
meghallotta, nagyon szigort lett a fidhoz: Igy nem beszélsz anydddal és anyddrol!
Ez nagy megerdsitést jelent az anyanak.

Forditva is igy van: a feleség is erdsiti a férjét. Néha a férfi nagyon szigord, és a
gyerekek tudjdk, hogy az anya ezt masképp intézné. De az anya is a férje mellé all,
ha az mar kimondott valamit. A két nagy gyerek nemrég kifakadt: Apdnak mindig
igaza van?! Mire az anya ezt valaszolta nekik: Igen, apdtoknak mindig igaza van!
De amikor a hdzaspar kettesben maradt, akkor megmutatkozik mindkét személyi-
ség. Es ez is fontos! Kifelé egységben vannak.

(részlet Gertrud Maria névér 2009. jilius 2-dn
a szovetségi csalddoknak tartott eléaddsdbol)

A férfi — akar bolcs, vagy csizmavarga —
a vildgot dolgokka széthabarja

s mig zug korotte az egy-orok aram,
cimkék kozt jar, mint egy patikdban.
Hiéba szill be foldet és eget,

mindég a semmiségen 4t tiget,

mert hol egység van, részeket teremt,

és névvel illeti a végtelent.

Lehet kis-ember, lehet nagy-vezér,

alkot s rombol, de igazdn nem él

s csak akkor €l — vagy tan csak élni latszik —
ha nék szemébdl ra élet sugarzik.

A n6: mindennel pajtés, eleven,

csak az apr6z6 észnek idegen.

A tétlen vizsgalotdl osszefagy;

mozogj és mozgasd s mar kirdlya vagy:
6 lagy sovargas, helyzeti erd,

oly férfit var, kitSl mozgésba j6.
Alakja, bére hivast énekel,

minden hajldsa életet lehel [...]

Wedores Sdandor: A két nem (részlet)
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Kitin és Abel a gyerefszobiban?

Hogyan kezeljiik a testvérviszdlyt?

A miisorban elhangzott életpélddk:

Azt hiszem, minden sziil6 atélte mar, hogy az emeletrdl vagy a
masik szobabdl felhangzik egy erSteljes torokhang (természe-
tesen artikulalatlan), majd ezt esetleg tovabbi hangok, puffana-
sok, csattandsok, szaggatott kidltadsok, rossz esetben csorompdo-
1és koveti. Az ember ilyenkor egy pillanatra felnéz az éppen
esedékes teenddjébdl: ,,mar megint kezdddik”— konstatdlja na-
gyot séhajtva, majd mivel pillanatnyi csend 4llt be, tigy haté-
roz, hogy ,biztosan elintézték maguk kozott”. De mégsem,
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mert kovetkezik egy ellentmonddst nem tird, elnydjtott:

////////

Lna buasind g
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mdr nem lehet hallani, csak ismét artikuldtlan hangokat, néha
egy-egy dllatnevet. De hogyhogy? Az én gyerekem vajon hon-
nan, kitdl tanulta ezeket a szavakat, az ilyen beszédet? Az em-
ber hallgat6zik és elemez: nem, ez most nem gy hangzik, mint
egy jatékos szivatds, amely egyszer csak nevetésbe megy at, mint a multkor, hanem
ez most véresen komoly. Valéban? Vérre megy? Mit tegyek most? Hagyjam Gket —
elsG vérig? Es ha tilsdgosan elfajul? De hat honnan van ennyi agresszi6 a gyereke-
imben? Egy keresztény csalddban?! Most erételjes 1dbdobogds hallatszik, biztosan
kergetik egymadst. Egy ivoltés megint. Te j6 ég! Mit sz6lnak ehhez a szomszédok!
Mégiscsak bele kellene avatkoznom. De nem lehet, inkdbb oldjdk meg maguk. Az
6 problémadjuk, nem az
enyém! Béarcsak megtanul-
ndnak egymds mellett élni
békében: ez a két rossz-
csont, egy Kdin és egy Abel
a gyerekszobdban! Vajon
mi, sziil6k rontottunk el
valamit, vagy természetes,
hogy viszdlykodnak, ver-
senyeznek, verekednek,
veszekednek egymadssal?
Meddig természetes, és
honnant6l nem az mar?
Taldn nem kotottiik le elég-

L




48

gé az energidikat? De hat mi olyan békés, nyugodt emberek vagyunk! Bummmm!
Becsapodik egy ajt6. Na de ezt mar mégsem hagyhatom! Tonkreteszik a lakast!
Felmegyek az emeletre, és rendet csindlok. Irgum-burgum. Igen? De hogyan? Ho-
gyan tegyek igazsagot? Es egyaltalan, nekem kell-e igazsdgot tennem? Ki vagyok
én? Bird, renddr, nyomozé? Vagy csak egyszertien sziil6?

Altal4nos iskolds koromban volt egy osztalytarsam, akivel j6 bardtok voltunk,
és igy tobbszor jartam nédluk. Tudtam, hogy olykor iszonyatos csatdkat vivott a
névérével. Egy alkalommal megmutatta szobdja ajtajan a bevésddott nyomot, aho-
va beledllt az a diszkés, amelyet a névére a falrdl lekapva az éppen tavozé dcs utan
hajitott egy hevesebb veszekedésiik ,,zar6akkordjaként”. Ilyenkor az ember bele-
borzong, mi torténhetett volna, és megkérdezi: vajon meddig és mennyire termé-
szetes a testvérek kozotti viszaly, esetleg agresszi6.

Egy édesanya megfigyelése:

Azok a gyerekek sokkal magabiztosabbak, akiknek a sziilei is magabiztosak.
(Nem az a magabiztos gyerek, aki erGszakos, aki végigveri a tarsait, vagy mindig
kozbeszdl az 6ran, ha kell, ha nem. Ezek a gyerekek nagyon is bizonytalanok.)

Egy masik sziil6 tapasztalata:

A gyerekeimen azt vettem
észre, hogy az agresszié mindig
egy belsd fesziiltség kovetkez-
ménye, egy figyelmeztetd jel,
hogy valami nem stimmel, hogy
figyeljenek ra, torédjenek vele.

Az egyik kislanyunk békés
alaptermészetd volt, és hirtelen,
szinte egyik napré6l a masikra el-
kezdett verekedni, mindenre ne-
met mondott, kiabdlt, és el sem
tudtam képzelni, miért. A hely-
zet nem javult, barhogy prébal-
koztunk.

Mikor a nagyobbikkal kérhdzba kellett menni egy kisebb mtitét miatt, igy egy
napig nem voltam otthon, kicsit el tudtam tavolodni a problématél, és akkor jottem
rd, hogy azdta iitdgeti a névérét, amidta két és fél éves kordban elkezdtem neki
mondogatni — bar tényleg finoman és 6vatosan —, hogy 6 mar nagylany, j6 lenne, ha
nem pelusba, hanem bilibe pisilne, kakilna.

Amikor hazamentiink, az 6lembe iiltettem, atkaroltam, és azt mondtam neki:
»~Anya mostandban tobbszor is mondogatta, hogy jé lenne, ha bilibe kakilnal. Sem-
mi baj, ha még pelusba pisilsz, majd ha nagylany leszel, azt is megtanulod.” Ezt
tisztaba tevéskor még néhanyszor elmondtam neki, és az agresszid, amilyen gyor-
san jott, ugy el is mult. Rdaddsul néhany hét mulva teljesen szobatiszta lett!
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Az agresszié minden formdjat, akar
a testvérek, akar masok felé irdnyult,
igyeksziink vészjelzésként felfogni, és
tudjuk, hogy van valami oka, amit ku-
tatnunk, keresniink kell. Sokszor néhany
kérdés utan ki is buggyan beléliik: ,,La-
tom, hogy fesziilt vagy. Tortént valami
az Oovodaban, iskoldban...?” Az Gszinte
érdeklédés, a figyelem sokszor meg-
nyugtatta §ket, még akkor is, ha mar ka-
maszként nem mindig mondték el a rész-
leteket.

A sziilének is nagyon észnél kell len-
nie, a gyerekek rogton megérzik, ha va-
lamelyik testvériik kivételezett helyzet-
be, sztarpoziciéba keriil akar életkora,
akdr adottsagai, tehetsége miatt. A tobbiek kegyetleniil ellene fordulnak, vagy ha
ezt nem merik nyiltan megtenni, mashol tor ki rajtuk az elkeseredettség, a mell6-
zottség okozta fesziiltség, de az sem jobb, ha magukba fojtva szorongéva, kesertivé
véalnak...

Voltak gyermekeink, akiknek egyszerdien lételemiik volt a megterhel6 mozgas.
Ha rossz id6 vagy valamilyen elfoglaltsdg miatt erre nem volt lehet&ségiik, akkor
férjemmel magunk kozott mér igy fogalmaztunk: ,,Begyaggyantak, meg kell futtat-
ni 8ket.” Persze ez nem mindig futést jelentett, hanem erés mozgast, és ahogy nét-
tek, rendszeres sportot. A karate nagyon szépen keretek kozé szoritotta fiunk vere-
kedési kedvét, ott egy-egy akcid utdn
mindig le kell allni, meghajolni az
ellenfél el6tt. Nem veszitheti el a fe-
jét, tisztelni kell a masikat.

Fellépjek-e biroként, agresszioval
teremtsek-e rendet? Nem 6rom a csa-
lddban, ha ezt a gyerekek maguk old-
Jjdk meg. Vajon meg tudjdk-e a gyere-
kek oldani a konfliktusaikat egymads
kozt, vagy mindenképpen kell sziildi segitség ? Milyen legyen ez a sziili segitség? A
sziild egyben biro, igazsdgoszto és nyomozo is? Vagy csak kozvetitd? Meddig tiir-
toztessem magam, mikor kell beavatkozni? Meddig fajulhatnak a dolgok?

Egy édesapa meséli:

Két gyerekiink veszekedett, jol felhuiztak, stataridlis bir6ként 1éptem fel, majd
egyiket elfenekeltem. Csak kés&bb deriilt ki szimomra — mar higgadtan szemlélve
a torténteket és beszélgetve a gyerekekkel —, hogy nagyon igazsdgtalan voltam.
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Ekkor végigfutott bennem tobb hasonl6 képsor is, és azt éreztem, hogy nem tudok
ilyen helyzetben igazsagos lenni, taldn nem is lehet. Ezen kicsit morfondirozva azt
fogalmaztam meg vezérelvként a hasonld szitudcidkra, hogy nem igazsdgosztod,
hanem béketeremtd szerepem van. (Ha az agresszié szintjét nem tudom csokkente-
ni, akkor legaldbb ne noveljem.)

Felmeriil bennem a kérdés, hogy eleget birk6zom-e a fitkkal, ha nem, akkor ezt
maguk fogjak megoldani, de ez nem 6rom a csalddban.

Egy édesanya meséli:

Ha a testvérek egymadsnak estek, persze lehetetlen volt kideriteni, ki a hibés:
az, aki pimaszul, szép csendben, médszeresen hergelte a masikat, vagy az, aki
eldszor titott. Tovabb fokozta a fe-
sziiltséget, ha ilyenkor igazsagot
akartunk tenni. A legjobb ,,gyogy-
szernek” az elkiilonités bizonyult:
»Ha nem tudtok szépen kozosen
jatszani, akkor egyediil kell!” Ez
azt jelentette, hogy vagy két kii-
16nboz46 helyiségben, vagy a szo-
ba két ellentétes helyén kellett el-
foglalniuk magukat. Ott nem sarokban alltak, ez nem biintetés volt, hanem a
lenyugtatas formdja: tettem eléjiik valami jatékot, lapozgatasra konyvet, vagy
papirt, szineseket, vagy betettem egy zenekazettit, mesekazettit. A jatékokhoz
altalaban eleinte duzzogva nem nyultak, de aztdn szépen feloldddtak, elfeledkez-
tek a sérelmeikrdl, és belemeriiltek a jatékba.

Egy édesapa meséli:

Amikor fiaink kicsik — taldn 2 és 4 évesek — voltak, a nagyobb fii a fakockdkbol
magas tornyot akart épiteni. Még térdig sem ért neki az épitmény, amikor a kicsi
odafutott, feldontotte. Amikor ez néhanyszor megismétlédott, a nagy fellokte a
kozelit6 kicsit. A nagy kiabalt, hogy 6ccse nem hagyja jatszani, a kicsi sirt, mert a
batyus megverte. Hogyan lehet igazsdgot tenni? Szeretettel kozelitettiik meg a
viszalyt: a kicsi is szeretne azzal a jatékkal jatszani, amivel a batyja jatszik, de a
nagyobb tligyesebb. Megmutattuk nekik, hogyan lehet mégis egyiitt jatszani. A
nagy Osszerakott néhany kockat, a kicsi pedig ledontotte. Nagyon tetszett mind-
egyiknek. A fiatalabb testvér rovidebb ideig tartott igényt a k6zos jatékra, megunta.
A kockdkbol felépiilhetett a nagyfid magassagu torony, vagy talan még magasabb...

Vajon egy iigyes sziild képes-e jot kihozni a gyerekei kozotti viszdlykoddsbol,
versengésbdl? Hogyan?

Nagyobbik fiam, Pisti és higa, Zsuzsi ritkdn tudtak békésen jatszani egyiitt.
Mar egészen kicsi korukra is a visitdsok, veszekedések voltak a jellemzdek. Ne-
kiink, feln6tteknek, legaldbbis ilyennek tiint a két gyerek kapcsolata. A kisebbik,
Zsuzsi, gyakran jott bombolve, krokodilkonnyeket hullatva, hogy bantotta a baty-
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ja. Ilyenkor természetesen leszidtuk a batyjat, miért bantja a kisebbet, a gyengébbet
(hiszen lany, tehat gyengébb). Batyja ezekre a sziddsokra nem valaszolt semmit,
Osszeszoritott szdjjal, konokul nézett maga elé.

Egyszer aztan gyantt fogtam, hatha nem ilyen egyszerd a képlet, hogy van az
erejével visszaél agressziv baty, s a gyenge, elnyo-
mott szegény higocska.

A legkozelebbi csetepaté alkalmaval, mikor Zsu-

zsi jott konnyek kozott panaszkodva batyjara, nem
szidtam le Pistit, csak bementem a gyerekszobaba és
kozoltem vele: ,,Zsuzsi azt mondta, hogy bantottad.
” Erre Pisti is valaszolt: ,,Mar legaldbb 6tszor kér-
tem, hogy ne piszkdlja a legdautémat, de hidba, és
most szét is esett.” Ekkor Zsuzsihoz fordultam: ,,Azt
mondja a batyad, hogy hidba sz6lt rad, és most szét-
esett a legéautdja. Igy volt?” Zsuzsi csak lehajtotta a
fejét, csondben boélintott, és nem szdlt semmit. En
egyik gyereket se szidtam le, csak otthagytam &ket.
Ett6] fogva mindig ezt csindltam, ha viszaly és pa-
nasz volt. Csak kozvetitettem egymdasnak a panasza-
ikat, de egyik viselkedését sem mindsitettem.

Egy id6 utdn nem jottek hozzdm panaszkodni,
egymas kozott rendezték el a konfliktusokat.

A viszalyok, veszekedések azonban végigkisér-
ték a gyerekkorukat. Ezt mi, sziil6k, nagyon nehe-
zen viseltiik. Sokszor konyorogtem az égiekhez:

,»Add, Istenem, hogy felnétt korukra jé testvérek legyenek!”

Aztan eljott az az id§ is, hogy felnéttek, mindegyik elkeriilt otthonrél. Az elsé
meglepetés akkor ért, amikor egyik alkalommal, mikor végre tobb honap utan talal-
koztak otthon, hajnali 6tig beszélgettek egymadssal. Ez a bizalmas barati viszony
ifjukori éveik alatt aztdn egyre jobban elmélyiilt.

Egyszer megkérdeztem a lanyomat: ,,Hogy emlékszel vissza, milyen volt a gye-
rekkorotok, milyen testvérek voltatok Pistivel?” ,, Tok jokat jatszottunk™ — vala-
szolta Zsuzsi.

Hat ezért hullattam a hajam értiik, aggodalmaskodtam annyit? — gondoltam
meglepddve, de azért nagy 6rommel.

MUSORVEZETO: Varga Erika és Zajkds Péter és Rozi, valamint Uzsalyné
Pécsi Rita, aki a mtisorban Kentenich atya pedagégiajabol meritve vila-
gitja meg az adott kérdést. Kéthetente szerdanként 21-21.30-ig.

Kovetkez$ adds aprilis 7-én. Az elhangzott mtsorok honlapunkrdl,

a csaladok.schoenstatt.hu-rol letolthetGek!
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A csalddi étfezés tobh,
mint testinf tdplildsa

em csak azért esziink, mert éhesek vagyunk. Az étkezés — épp a kozos
étkezés — fontos szerepet jatszik lelki egészséglink meglrzésében.

Egy fiatalasszony mesélte, hogy amikor férjhez ment, édesanyja a
kovetkezd dtraval6t adta neki: jol jegyezd meg, napi egy meleg étke-
z¢s! Férjednek és gyermekeidnek sziikségiik van naponta egyszer meleg ételre, mar
csak a lelkiik miatt is. Ennek az édesanydnak nagyon fontos volt, hogy ldnya a
férjhezmenetele eldtt j6l megtanuljon f6zni. Halds vagyok érte — vallja a fiatal-
asszony. Csalddomnak sziiksége van erre. A jO ebéd vagy vacsora a csalddban nem
egyszerlen csak jo étkezés, hanem sokkal tobb anndl.

A pszicholégus Stephan Griinewald 1gy magyardzza ezt a csalad szdmara ,,sok-
kal tobb”-et: ,,Nem csak azért tdpldlkozunk, mert éhesek vagyunk, hanem mert
életvagyunkat akarjuk csillapitani.”

A mikrohulldmu siitSk és gyorsétkezdék ugyan nagyobb rugalmassiagot tesz-
nek lehetdvé az étkezés terén, de ezért nagy drat fizetiink: bar kozvetlentil étkezés
utdn jollakottnak érezziik magunkat, mégis hidnyérzetiink marad.

,Eletvagyunk kielégités utan kidlt. Es akkor jon pétcselekvésként a telefonal-
gatds, az orvosi filmsorozat stb., és mégsem
lakunk jol.” Pontosan ezért a csalddi étke-
7és — legyen az ebéd vagy vacsora — sokkal
tobb, mint testiink tdpléldsa. ,,LehetGséget
kindl arra, hogy mindazt, ami aznap tortént,
kozosen — sz6 szerint — dtragjuk, meg-
eméssziik. Még miel6tt elkezdenénk beszél-
getni az aznapi lizleti dolgainkrdl vagy iskolai problémakrol, a megszokott iilés-
rend vildgossd teszi szamunkra, hogy biztos helyiink van a valtozé vildgban.”

Az asztal koriili beszélgetésben csaldddsainkat, mérgiinket lenyelhetjiik, ledb-
lithetjiik, letorolhetjiik vagy éppen félretolhatjuk. Ugyanigy kis sikereinket inten-
zivebben élvezhetjiik. Természetesen ahhoz, hogy egy kozos étkezést igy tudjunk
megélni, sziikségiink van egy bizonyos stilusra, melynek kialakitdsa kozos felada-
tunk. Eppen nekiink, néknek van ezen a téren kiilonleges adottsagunk: a kozos
étkezés az az alkalom legyen, amikor mindenki jol, el- és befogadva érzi magat,
amikor az embert nem utasitjdk rendre, vagy rossz tulajdonsigait nem pellengére-
zik ki. Nem szabad, hogy barmi is a ,,begylinkben” maradjon, a lelket terhelje, és
azutdn nyomasztova valjon.

Egy olyan csalddban, ahol mindenkinek mds a napi ritmusa, nehéz 6sszehozni
egy kozos étkezést. De érdemes kisérletezni, kozosen megolddst keresni.
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Egyediilall6 n6k esetében is hasonléan hozzatartozik az életkultirahoz, hogy
hagyunk magunknak id6t egy igazi étkezésre, amikor foglalkozhatunk egy kicsit
magunkkal, és hagyhatjuk, hogy a nap eseményei lecsenghessenek benniink: na-
ponta egyszer egyiink meleget!

Ami altaldban nem keriil olyan nyilvdnvaléan napvildgra, mint az étel utani
éhség vagy az €letvagy, az az emberek Isten utdni vagyakozasa. Ezt a vagyakozast
el lehet nyomni, at lehet siklani felette, mégis magunkban hordjuk. Egy orosz iré6, V.
V. Rozanov mondja valahol, hogy sok mindenrél le tudna mondani — irodalomrdl,
elismerésrdl, hirnévrél —, ,,de sosem tudnék lemondani Istenrdl. Isten az, aki engem
leginkabb felmelegit. Ha Istennel vagyok, melegség vesz koriil. Istennél sosincs
unalom, sosincs hideg”. Mivel egyiitt éliink — mindenekel6tt a csalddban —, ezért
ugyanugy, mint a kozos étkezésnél, ,,taplalobb”, ha mindennapi életiink valamely
pontjan kozosen éljiik at Isten kozelségét.

(N. Stosiek — V. Riechel — G. Evanzin:

Hogy a mindennapok ne legyenek hétkoznapiak,
Csalddakadémia-Obudavdr Egyesiilet, Obudavdr;
2007, 23-25. oldal)

Otthonunk

Alkonyra jdr, lassulnak 1épteim,
mdr otthondba ér a vandor.
Szeretteim kozt lehetek megint,
elég volt mara 16tasbdl, futdsbol.

A feleségem f6z és énekel,
viddman, frissen szdll a para,
mint egy estéli ételdldozat,
mint a szivbdl a hdla.

O, mindeniitt j6 — mondtdk mar sokan —,
de legjobb otthon — mondom én is —,
velem az élet akarhogy rohan,

itt meg tudok pihenni mégis.

Az otthonunk egy sz€p, kiilon vilag,
j6 ize van itt minden kis dolognak.
A Pédrom arcan nyilik a virdg,

Fiam szemébdl csillagok ragyognak.

Fiile Lajos



Nem-lehet-abbahagyni csirke

Hozzéavaldk 6 fére: 6 db egész csirkecomb, 8 pu-
pozottek. liszt, 1 csapott ek. s6, 1 pipozott tk. piros-
paprika, 1 mk. majordnna, 1 mk. bors, késhegynyi
6rolt komény, 4 gerezd fokhagyma, 1 nagy fej vo-
roshagyma, 20-25 dkg reszelt, fiistolt sajt, 1-2 nagy
doboz tejfol (tepsi, vagy tal méretétdl fiiggden), 4-5 ek. olaj. A tepsi kikenéséhez: vaj

A lisztet 0sszekeverjiik a fliszerekkel, a séval és a zizott fokhagymaval. A csir-
kéket megmartjuk a fliszeres lisztben, majd a kivajazott talra fektetjiik 6ket. A ma-
radék fiszeres lisztet rajuk szorjuk. A voroshagymat rakarikdzzuk a lisztes csirkére.
Az egésznek a tetejére raszorjuk a reszelt sajtot. A tejfolt elkeverjiik az olajjalés
meglocsoljuk vele a csirkét. Alufélidval boritva elémelegitett, forré siitében (kb.
200°C-on, gazsiitén 4-es fokozat) 50 percig siitjiik, majd levessziik réla a folidt és
tovéabbi 20 percig piritjuk.

Elénye, hogy amolyan ,,csak 6sszedobom, aztidn be a siitébe” fogds, alig kell
csindlni vele valamit. Siilt burgonya, pdrolt rizs, vajas zoldség is illik hozza. A
salatardl se feledkezziink meg!

@

Sajtos muffin (sos)

Hozzavalok: 50 dkg liszt, 2 ek. siitSpor, 2 kk. s6, 20 dkg reszelt sajt, 3,5 dl tej, 2
tojds, 2 ek. mustar, 2 kk. dijoni mustdr, 10 dkg olvasztott vaj, 2 ek. egész koménymag.

A lisztet egy tdlba szitdljuk, hozzdkeverjiik a siitSport, a sot, a sajtot és a komény-
magot. A felvert tojast elkeverjiik a tejjel, és hozzaontjiik a lisztes egyveleghez. Az
olvasztott vajat és a mustdrokat tigyszintén, majd par mozdulattal 6sszevegyitjiik az
0sszes hozzavalot. A tésztat kivajazott vagy papirral bélelt muffinformaba osztjuk el.
Légkeverésen 200 fokra el6melegitett siit6ben kb. 15 perc alatt aranyszindre siitjiik.

1@

Siilt griz

Hozzéavaldk 4 f6re: 10 ek. bizadara, 3 tojds, 4 ek. cukor, 4 dl tej, 1 cs. vanilids
cukor, fél vaniliardd, vaj (a forma kikenéséhez).

A tojasfehérjét habba verjiik, a sargdjat pedig 2 ek. cukorral kikeverjiik. A sarga-
jéhoz hozzdadjuk a buzadarit, j6l elkeverjiik. A habot is lazan belekeverjiik. Egy
kerek, kivajazott, kilisztezett tortaformaban, el6melegitett siitében 170 fokon, 1ég-
keverésen, kb. 20 perc alatt vildgos zsemleszindre siitjiik.

Amig siil a tészta, a tejbe a vaniliardd belsejét belekaparjuk, a rudat is bele-
tessziik. Felforraljuk, és hozzdadjuk a 2 ek. cukrot és a vanilids cukrot.

A Kkisiilt forr6 tésztara (rogton a siités utdn) egy merdkandl segitésével a forrd
cukros tejet egyenletesen, lassan racsorgatjuk. A forré tejt6l a griz megdagad és
konnyd vanilids, tejes lesz. Melegen és frissen tdlaljuk, malna- vagy ribizliontet,
akdr lekvar illik hozza. (Gyermekkoromban egy kiadds leves utdn gyakran volt ez
a masodik fogds, de uzsonnara is sokszor készitettiik. Nagyon finom.)

Kérjiik a Sziizanyat:

+¢ lelki megujulasért a nagybojtben

¢ bolcsességért, hogy ebben a kusza
vilagban Isten akarata szerint tud-
junk éIni, az O akaratdhoz tudjunk
igazodni

+¢ optimizmusért, derdlatasért, nehéz-
ségben 1év6 csaladjainkért

+¢ vialsdagban 1év3 hazasparokért

+ a munkanélkiiliekért

+ betegeinkért (beteglabu testvériin-
ket ne feledjétek!)

% Magyarorszagért

+ hogy helyesen tudjunk vélasztani

¢ azokért, akik gyermeket szeretné-
nek

+ a gyermeket varokért, a szép sziilé-
sekért és a kisbabas csalddokért

% a képzbhaz felépiiléséért

% az djonnan indul6 CSAK évfo-
lyamért.

Van boruk.

Halat adunk:

< miikods képzshazunkeért

% 5. éve felépiilt szentélytlinkért

e gyermekeinkért

¢ csaladi hazainkért, otthonainkért

% a sz€p, er6t ado iinnepeinkért

« a tavaszi természet szépségeiért, a
rank bizott vildgért

«» héazassagainkért, gyermekeinkért

« a jovendd Husvét kegyelmeiért.

Orommel tudatjuk, hogy 2009. no-
vember 17-én megsziiletett Ferenc.
Koszonjiik a sok lelki és fizikai ,,hor-
dozast”!
Nddudvari Andrds, Rita,
Jozsi, Marika, Terka

Szivbél gratulalunk
és kérjiik a Joisten aldasat
az egész csaladra.
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é ridsi aprosdgok.
(qyerekszdj)

Marika kérdezi az anyukdjatol: Ak-
kor mér megsziilettem, amikor te még
gyerek voltal?

Fogorvoshoz mentiink Jézsival és
Terkéaval. A varéban Terka érdekl6d-
ve nézi az ivéviztarolot:

— Hol vannak a halak?... Megdog-
lottek?

©

A véarobol egy fém csigalépcsd visz
fel az emeletre. A korlat vastagabb
rudjai kozott szép, eziistosen csillo-
g6 sodort drét van kihtzva. Jozsi
megkérdezi:

— Ebben van villany?

©

Rendelésre megyiink a kérhazba.
Beszélgetiink a gyerekekkel arrdl,
hogy itt sziilettek a 4. emeleten. Ma-
rika megéllapitja, hogy & itt lett aszt-
mds, Terka pedig drdmai hangon meg-
kérdezi:

— Es nem lehet, hogy itt vigtak le a
Szabolcs papa bajszat?

©

Terka és Marika Barbie-val jatsza-
nak papas-mamdst. A gyerek Barbie
kérdezi a varand6s nagy hasuit:

— Mikor sziiletik mar meg a tesénk?

— Majd ha meglesz az eskiivd, ak-
kor sziiletik meg.

©

Marika: A Jéisten miért nem terem-
tette tgy, hogy amikor imiadkozunk,
akkor a gyerekek se unatkozzanak?

A lanyok beszélgetnek:
Marika: — Ebbe a napba én nagyon
sok hasznat vehetek.
Terka: — Marika, a haszna az nagyon
sok pénzbe keriil!
©
Marika: — A Jézsi gyerekiskoldba
jar, a papi felnGttiskolaba.
Terka: — Igen, a papi az iskoldban
tandrnak oltozik.
©
Jottiink haza faradtan, éhesen az
uszodabdl. Marika az utcankban min-
den haznal megnézte, hol a csengd, és
be akart csengetni. Prébdltam meg-
gy6zni, hogy ez nem j6 otlet, mit fog
mondania a haziaknak, ha kijonnek?
— Hat, hogy kérek vacsorat!
©
Homok ment Terka cipdjébe. — Ki-
oblitem a cipdmet.
©
A két év harom hénapos Domonkos
énekelget az autéban (épp a kishugat
vissziik mitétre): ,,Mokukka, mokuk-
ka, felmaszott a faja. Leesett, eltorott
a laba.” Itt prézara valt: ,,Dottoj bacsi
megmiveli (megmiiti) Johannat.”
©
Az alig 3 éves Katalin énekli egy
ideje, hogy ,.Isten bardnya, \
te elveszed a vildg biineit, fff G
irgalmazz nekiink!”.
Batyja megunja és egy
1dS utdn szdl neki:
—Enekelda folytatastis, /g
hogy ,,adj nekiink békét!”
Erre &: ,,Isten bardnya,
hagyj békén!”

Hirek Obudavirrol

Nagy orommel és halaval tudatjuk, hogy
egyesiiletiink a 2009. évi 1% felajanlasok-
bél 2.450.297,-Ft tdimogatashoz jutott. Ezt
az Osszeget a Dids Ifjusdgi Turistahdz fej-
lesztésre forditjuk. M4s forrasokra is palyaz-
tunk a projekt kapcsan, hogy a sajat fiatal-
jainknak és az ideérkezd, csalddi életre
nevelés programunkat megismerni kivané
ifjisagi csoportoknak minél jobb elhelye-
z€st nyujthassunk.

Kérjiik szépen, hogy az adébevallasok-
ndl idén is gondoljon rank, aki tud, és ajanl-
ja masoknak is szervezetiinket az 1%-roél
valé rendelkezés kapcsan!

Csaladok a Csaladért Egyesiilet, ado-
szam: 19265836-1-19

¥

Janudr 15. és 17. kozott jelmondatkibonté hétvége volt Obudavéron, hogy az
el6adok felkésziilhessenek az el6addsokra. Vannak még olyan hetek, ahol nincs
eléado hazaspar, még varjuk a vallalkozokat. MHC

i
Tovébbra is varjuk minden honap harmadik szombatjan az 6nkénteseket, hogy
szEpitsiik, épitsiik k6zos otthonunkat. Tavaszi idGpontok: aprilis 17., majus 15.
Augusztus 23-t6l kezdjiik el a Dios haz bontasi munkalatait, melyre minél
tobb segit6t varunk, fiatalt, idéset egyarant.
i
A gyerekfoglalkoztatdst tovdbbra is szeretnénk minél képzettebb gyerekfoglal-

koztatokkal megoldani. Majus 14-t6l 16-ig ismét képzést tart a Hodovan hazas-
par. Jelentkezni az iroda @schoenstatt.hu cimen lehet.
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2010. januar 9-én megtartottuk a technikai zsinatunkat, ahol dontés sziiletett a
2010. évi csaladnapok arair6l. Tekintettel a csalddok nehéz helyzetére csak a fel-
nétt drakat emeltiik. Ez sajnos elkeriilhetetlen volt a rezsikoltségek és az élelmi-
szerarak emelkedése miatt.

A csaladnapok arai 2010-ben:

Hazaspar: 52.000,-Ft

Gyermek 14 év felett: 16.500,-Ft
10-14 éves: 14.300,-Ft
6-10 éves: 12.100,-FT
2-6 éves: 8.800,-Ft
0-2 éves: 2.750,-Ft

A harmadik gyermekért és a tobbi testvérkéért tovabbra sem kell fizetni. Hala-
san koszonjiik mindazoknak, akik adomdanyaikkal lehet6vé tették a részvételt a
raszorulé csalddok szamara. Kérjiik szépen tovabbra is a segitséget, mert sajnos nem
lesz idén sem konnyebb a csalddok helyzete.

A csaladnapokra mar minden hely foglalt, kivéve a marcius 27 — aprilis 2-i és
az augusztus 22-28-i elsd résztvevoknek meghirdetett alkalmakat.

¥

Vendégiil lathattuk Magyaror-
szdgon a Kentenich atya altal az Os-
szentély szdmdra ajandékozott Atya-
jelképet, mely az orok Atyat és
Kentenich atyat képviselve jarta a
csaladok haziszentélyeit, kézrdl kéz-
re adva. Februar 14-én iinnepélye-
sen fogadtuk Obudavaron a Magyar
Schonstatt Szentélyben, és ugyanitt
vettiink bucsut téle februar 28-4n,
mikor Arkadiusz lengyel atya a vele

egyiitt érkezd madsik atydval, ndvérrel és édesanydval egyiitt dtvette, hogy a len-
gyelorszagi schonstattosoknak elvigye. )
P
A Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium palyazatan 998.000,-Ft értékben
nyertiink energiatakarékos izzokat, melyeket a napokban juttatjuk el a jelentke-
zett nagycsalddoknak a haszndlt, de nem kiégett, régi tipusu izzéikért cserébe. Ez
tton is felhivjuk a résztvevik figyelmét, hogy az energiatakarékos izzok elhasz-
nalodas utan veszélyes hulladéknak mindsiilnek, ezért a megfelels leadohelyeken
kell leadni azokat.

59

Alapitvinyi firef

A Schonstatt-szentélyt Magyarorszdgnak Alapitvany 2009. évi célkittizésként elss-
sorban a 2008. évben a képzShaz befejezéséhez felvett kolesonok teljes visszafize-
tését tiizte ki célul.

2009. év elején az Alapitvanynak 10.100.000 Ft t6ke + kamattartozdsa volt.
Evkozben visszafizettiink 5 ,5 millié Ft t6két valamint 0,35 millié Ft kamatot, de-
cember végén djabb 2,6 millid Ft tketorlesztést. Januar honapban tjabb nagylelkd
adomdnyoknak kdszonhetSen 2,0 millié Ft torlesztéssel letudtuk a maradék tSke-
tartozdst. Hatra van még a kolcson kamattartozdsdnak kiegyenlitése, koriilbeliil
813 ezer Ft.

Ko6szonjlik mindazok nagylelkd hozzdjaruldsat, akik adomédnyukkal lehet§vé
tették a kolesonok visszafizetését!

¥
EUROPAI CSALADKONGRESSZUS

Schonstattban 2010. mdjus 20. és 24. kozott

Lelkiségiink nemzetkozi mivoltabol fakaddan — és kezdetben Tilmann
atya kezdeményezésére — immar harmadszor keriil megrendezésre a
talalkoz6. El&szor 1998-ban, majd 2004-ben, s most 2010-ben taldl-
kozunk Eurépa schonstatti csalddjai, hogy egységiink, schonstatti
lelkiségiink kozosen is novekedjen.

Elsé alkalommal a haziszentély, masodik alkalommal a csaldd, hdzassdg, idén a
kotddések, ezen beliil is a Kentenich atydhoz valé kotddés lesz a kozponti gondolat.

Nem véletleniil, hisz ez a kongresszus a megnyitdja a 2014-re val6 késziileti
id6nek, mely elvezet a nagy 100 éves jubileumig...

Kongresszusunk mottéja: Osszekapcsolédva Veled a szeretetben

A taldlkozé harom napjan a sziv-jelkép vonul végig, egy sziv-alaku karabiner
jelképezi a kot6déseket.

A szentélybdl magamhoz vonzom az ifjii sziveket”

Az elsé nap a helyi kotddésekrdl — mint a szentély, a haziszentély, a Hazasparok
itja —, az otthonunkhoz, a dolgokhoz, a munkdnkhoz, a kornyezetiinkhoz val6
kotddésekrdl lesznek eldaddsok, beszélgetések.

Itt hangzik majd el két magyar eldadas is, melyre

németiil ,,Kirdlyi nevelénd az otthonunkban” cimmel Varga Karoly és Erika,

angolul ,,A Hazaspdrok ttja az 6budavari szentélynél, kot6dés a szentélyhez”
cimmel Zajkas Péter és Rozi késziil...




.,...de mindenekelott szivemet...”

A masodik napon a személyes kotddésekrdl lesz szo, délelstt egy Kentenich
atya utat jarunk végig, hogyan és melyik életszakaszaban milyen kotédéseket élt
meg. (Ez az tn. Kot6dések ttja)

Itt is szerepet kapnak magyar hdzasparok.

,...ugye ldngolt a sziviik...”

A harmadik napon az eszmei kotédéseket vessziik szemiigyre. Itt hangzik majd
el németiil Uzsaly Zoltan €és Pécsi Rita el6adasa ,,Isten elgondoldsat a férfirdl és

nérél gyermekeinknek tovabbadni —
erds fitk, erds lanyok™ cimmel.

E harom napot keretbe fogja majd a
megérkezés estéjének iinnepélyes meg-
nyitdja, a hétféi kozos aratds és zard
szentmise.

Magyarorszagrdl erre a munka-
kongresszusra hat magyar hdzaspart
varnak, akik beszélnek és értenek né-
metiil vagy angolul, s fontosnak érzik,
hogy a schonstattiak nagy Eurépa-Csa-
ladjat épitsék, s szivesen dolgoznak
majd azokon a rendezvényeken, melye-

ket a 2014-es nagy jubileumra val6 késziiletként rendeznek az egyes orszagok.

Mi, magyarok, 2011-ben augusztus 11-t8l 19-ig német nyelvl csalddnapokat
szerveziink, 2012-ben angol nyelvit és 2013-ban — mely még messze van... —
VALAMIT, aminek még a korvonalai ldtszanak csupdn... Otleteket szivesen foga-
dunk, mi lenne az, ami a magyar sajatossagokat, a mi magyar schonstatti értékein-
ket legjobban megmutathatja mas orszagokbol érkezSknek...

A kongresszusra kiutazok Magyarorszag képviseletében utaznak, szeretnénk
Mindny4jatokat magunkkal vinni, s szeretnénk, ha a kongresszust megel6z6 kilen-
cedet kozosen imadkoznank, ezt marcius 18-an kezdjiik meg. Hetente kiildjiik a
kilenced szovegét a csoportvezetSk és haziszentély listan, illetve a napi Kentenich-
idézetekkel csiitortokonként. A honlapon, a listdkon, a Hirlevélben, az Odzisban
folyamatosan tudésitunk Mindnyéjatokat a késziiletrdl, a kongresszusrdl és az azt
kovetd munkardl.

Szivesen fogadjuk gondolataitokat, a nemzetkozi élettel kapcsolatos oGtleteite-
ket, esetleges kérdéseiteket, és jelentkezéseteket, ha a kilencedet a sajat cimetekre
is meg szeretnétek kapni, hogy egyiitt imadkozzunk Kentenich atya nagy almaért —
a nemzetk6zi Schonstatt Mozgalomért. ..

Varga Kdroly és Erika
erikavarga7 @ gmail.com
20/ 456 6055
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hazassdgra késziil6knek ." rf

Jegyestdbor ;#‘_

Szeretettel varjuk tdborunkba azokat a jegyespéro-
kat, akik mér dontottek egymds mellett,
hamarosan hédzassdgot szeretnének kotni,

és minden vagyuk, hogy életiik végéig egyiitt,
szentségi hdzassagban éljenek.

Tudjdk, hogy a boldog hdzassdg nem magitdl ma-
rad fenn, hanem dolgozni kell érte, és ezért szivesen
hoznak dldozatot.

El6adéasaink, melyeket hdzaspédrok tartanak, a kato-
likus Schonstatt Csaladmozgalom szellemiségét
hordozzdk, segitséget nydjtanak a harmonikus hé-
zassag kialakitdsdhoz, tandcsot adnak hdzassdgban
gyakran el6fordulé nehézségek megoldasdhoz, se-
gitenek, hogy hdzassdgunkat, mint szentséget tud-
juk majd megélni, amelyben jelen van a személyes
Isten.

A tabor ideje alatt lehet8ség nyilik nyolcszemkdzti
beszélgetésre tobb éve hdzas parokkal, és id6t biz-
tositunk arra is, hogy a jegyespdrok kettesben is
sokat tudjanak beszélgetni a hallottakrol.

A tabor helye: MARTINEUM Felnéttképz6 Akadémia
9700 Szombathely Karmelita u. 1.
Idépontja: 2010. jilius 18-24.
Részvételi dij: 25 000 Ft/f6
Helyfoglalds paronként 5000 Ft befizetésével torténik.
A részvételi szdndékot jelentkezési sorrendben tudjuk elfogadni.

Jelentkezés és b&vebb informdacié: Kuslits Kdroly és Panka
Telefon: 06-20/223-2208
E-mail cim: jegyestabor2010@gmail.com

Szervezd: Csalddakadémia Egyesiilet
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CSAKT ajindef. {04
~ARADO-

Van egy nagy kincsiink. Tulajdonképpen nemrég tudatosult csak, hogy 6t (is) a
Csaladakadémidnak koszonhetjiik. Olyan természetesnek vessziik, hogy veliink
van, mintha ez mindig igy lett volna... A legelsd (fél)év harmadik alkalmén gyerek-
vigyazoként rengeteget foglalkozott akkor masfél éves kislanyunkkal — igy kezdd-
dott. Pélifoldszentkereszten indult tehdt a baratsag, de mivel 6k is budaorsiek —
édesanyjaval egyiitt jarunk Asszonykdrre is —, tjabb taldlkozdst beszéltiink meg.
Itthon is lett egy gyerekvigydzom, akit ritkdn kellett hivnom, gyakran jott, és min-
dig a lehetd legjobbkor ajdnlotta fel a segitségét. Aztdn észrevétleniil lett gyerekvi-
gyazobol bardt és lassan csalddtag. Veliink van az iinnepeinken, jon veliink sétdlni,
kirdndulni, nyaralni — és rengeteget segit, jatszik, foglalkozik a gyerekekkel és a
sziileikkel, vagyis veliink is ©. Tovabb béviilt kis csaldadunk, Virdg ldnyunkat mar
vele vdrtuk, egyiitt izgultunk és oriiltiink, és az immdr 15 hénapos lednyka sziilei és
ndvére utdn egy ideje mdr 6t is nevén szélitja: Kinga... Koszonjiik!!! M+A

CSAK7 Kiildetésinnep — meglepetés vendégef

Amikor a vizsgaelGadést szerveztiik, meghivott vendégeink kozott volt egy hdzas-
par, akik nem igérték biztosra részvételiiket — s6t, inkdbb valahogy tgy alltak hoz-
z4, hogyha semmi mds nem jon kozbe
addig, és a kedviik is agy alakul, taldn
eljonnek. Sajnos templomba is igy jar-
nak — azaz leginkdbb sehogy. Hit nem
is jottek el az elGadésra.
A Kiildetésiinnep szervezésekor
Ujra eszembe jutottak, és elhatdroztam,
hogy erre az linnepre is meghivom
6ket — nem adom fel konnyen. Az el-
hatdrozdson kiviil azonban tovabb
nem jutottam, mignem par héttel a
nagy linnep elGtt az emlitett hazaspar-
bol az édesanya fel nem hivott. Mikor
a telefonom kijelzgjén megjelent a

neve, azonnal beugrott, hogy most mondanom kell neki: december 12. szombat,
délutan 3 ora, Kiildetésiinnep. Felvettem, és 6 ezzel kezdte: december 12-én szom-
baton, délutdn 3 ordra szeretnék meghivni Borka lanyunkat nagyfiuk sziiletésna-
pi zstrjara... Puff neki, gondoltam, errél ennyit. Megkoszontem, aztdn elmond-
tam neki, hogy én is pont ugyanekkorra szerettem volna ket meghivni egy masik
tinnepre... Miutan kolcsondsen kifejeztiik sajndlkozasunkat, hogy nem tudunk
elmenni, letettiik a telefont. Es ezutdn tortént a csoda. Masnap tjra felhivott az
anyuka, és lelkesen mesélte, hogy sikeriilt megszervezniiik, a gyorsétteremmel is
lebeszélték mar, hogy atrakjak a gyerekzsurt délelétt 9 orara, hogy délutdn el
tudjanak jonni a Kiildetésiinnepre, annyira megtetszett neki és a férjének, hogy
még olyan is lesz a szentmisében, mint a hdzassagi fogadalom megujitasa...!!! A
Kiildetésiinnepig hatralévé napokban még parszor felhivott, hogy fog-e valaki
fényképezni vagy videdzni, mert ha nem, 6k megszervezik. Mikor a meghivét
vittem el nekik, el6hozta a legszebb ruhdit, és megmutatta, kérdezvén, szerintem
melyiket illene erre az alkalomra felvennie... Es igen, eljottek a Kiildetésiinnep-
re, végig kitartottak a meglehetdsen hosszi szentmisén, és még utana a fogadason
is ott ragadtak nagy lelkesedésiikben. Titokzatos az emberi sziv, és ahogyan ab-
ban a Jéisten munkdlkodik.

63



64

Epitsink odzist!

A

2
) n ‘ ® Ez lett az idei, 2009-es jelmondatunk. Eleinte
N ) . v sokaknak talan idegeniil hangzik, meg nem olyan
/- J ULIIGUR'H ev motivalo, talan nergil is tudufk mit kgzdeni VZIG.
Ezért is gondoltuk gy, hogy ez a mondat egy kis
magyarazatra szorul. Osszeirtuk azokat a gondolatokat, amelyek a zsinaton elhang-
zottak a jelmondattal kapcsolatban.
Fontos tudnunk, hogy mi is az az odzis! Odzis ott tud épiilni, ahol van egy forras.
A forras koré kutat kell épiteni, hogy el ne folyjon a viz a sivatagba, és ki ne
apadjon a forrds. Hogy mi juthat esziinkbe egy ilyen helyr6l? Néhany idézet a
zsinatrol:
,»A Mennyorszag olyan, mint az 0azis: szép, tide, friss, iiditd stb., tehat ha felépi-
tesz egy oazist, tulajdonképpen olyan, mintha eljutndl a Mennybe.”
,»Az 0dzisrél nekem az jut eszembe, hogy mdsokat vonz, enyhet és békét ad,
idit6 vizforras. Az épités pedig alkoto tevékenység, rdadasul csapatmunka!”
,»A Sziizanya is oazis!”
Az 0dzis épitése szolgdlat, ugyanakkor onnevelés valamint életpélda.”
Az o0azis épitését tekinthetjiik a lanymozgalom felépitésének. Kozosséglink
még nem tul nyitott, hisz tobbnyire schonstatti csaladok lednyai a tagjai. Felada-
tunk ezzel tehét az is, hogy
nyitottakka véljunk, mint egy
odazis a sivatag kozepén! De
feladatunk az is, hogy a lanyo-
kat kozelebb vigyiik Schons-
tatthoz! Ugyanakkor ezzel az
egyhdzat is épitjiik, népsze-
riibbé tehetjiik.”

. Semmit Nélkiiled, semmit
nélkiiliink!”

»Aki az odzist épiti, az
minden nap ott van, tehét tud
meriteni barmikor a forrdsbol.”
»,Meritkezés lehet minden
lanytabor, lanyhétvége, ifjusa-
gi talalkoz6... is.”

-Ebben a jelmondatban benne van az is, hogy tudjunk masokat meghallgatni,
hogy mi tudjunk tdmassza vélni, hogy kiildetésiink van, hogy teljes szivvel, k6zos-
ségben csindljuk azt, amit tesziink.”

,»Az épitkezés erGsebbé tesz.”

Az 0dzis a szentély, a Szlizanya, a kegyelem, mi vagyunk a viz, ami innen
fakad, és a novények azok, akikhez »eljutottunk«.”

,»Az 0azis egy dj orszag. Meg kell épiteniink el&szor a sziviinkben, aztan a szik,
majd a tdgabb kornyezetiinkben.”

,»Az 04zis nem lesz termékeny sziv nélkiil! Csak szeretetbdl, 6rommel, tlizzel

,,Ebben a mondatban benne van, hogy a jelenben kell tenniink, nem a jovében
és nem is a miltban!”

12

Miria toféletesen gondosKodik rolunk,

chonstatt nagyon kiilonleges hely. Nehéz megfogalmazni, milyen érzés
- ott lenni, de aki tapasztalta mdr, az biztosan tudja, mire gondolok.
2007-ben 2 hénapot toltdttem ott a Schonstatt Summer program 6nkén-
teseként. Nagyon szép élményekkel gazdagodtam az ott toltott idS alatt.
Az6ta is mindig vissza akartam menni, €s janudr utols6 hetében végre alkalmam
nyilt rd. Ezen a héten b6ven volt lehet§ségem megtapasztalni, hogy Maria tokéle-
tesen gondoskodik rélam.

A szallasom az ésszentély kozelében, a Sonnenauban volt. Odaérve az elsé este
ott taldltam Gertrud Madria névért, akit egyébként is fel akartam keresni, de nem
gondoltam, hogy rogton dsszefutok vele. Epp egy lanyhétvégét tartott, és nagyon
megoriilt nekem (hat még én neki©). Meghivott az esti programjukra, ami nagysze-
i volt. KésSbb még sokat beszélgettiink, s6t felajanlotta, hogy felkésziil egy 4dlta-
lam vélasztott témabdl, és eljon még egyszer a Sonnenauba, hogy beszélgessiink
réla.

Taldlkoztam egyszer 10 perc erejéig Oroszi Krisztivel is. Ugyan nem sokat tud-
tunk beszélgetni, de nagyon j6 volt boldognak, kiegyenstulyozottnak létni.

A 2007-es Schostatt Summer programon két nGvér volt felelds értiink: Patricia
és Kerstin n6vér. Oket is fel akartam keresni, de nem tudtam elérni 6ket telefonon.
Ekkor irtam Patricia n6vérnek egy e-mailt, amit — mint utélag kideriilt — véletleniil
rossz cimre kiildtem. Viszont mégis sikertilt veliik taldlkoznom. Egyik alkalommal,
amikor a Schonstatt hegyen sétdltam Gertrud Mdria ndvérrel, megdllt egy autd, és
kiszallt belSle Patricia ndvér, majd 5 percen beliil szembe jott veliink Kerstin névér
is. Sikertilt 6ket jol meglepnem, de nekik is engem. Mind a ketten lejéttek hozzdm
még beszélgetni a kovetkezd napokban. Ezen kiviil Kinga ndvérrel is tudtam taldl-
kozni, aki ugyan Trierben tanul, de kivételesen ezen a héten kordbban visszaért
Schonstattba.
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Egyik reggeli alkalmaval talal-
koztam egy német férfivel, akivel
elkezdtiink beszélgetni. Sok minden
szoba keriilt, megkérdezte, hogy mi-
kor és hogyan tervezem a hazame-
netelt. Mondtam neki, hogy szom-
baton hajnali 7-kor indul a repiilém
a Koln-Bonn reptérrél. Mivel olyan
kordn még nincs vonat, ezért ugy
terveztem, hogy pénteken az utolsé
vonattal megyek ki a reptérre, és ott
varakozom néhany 6rat. Erre mond-
ta, hogy & a csaladjaval Bonn mel-
lett lakik, és felajanlotta, hogy alud-
jak naluk, és majd 6k kivisznek a
repiil6hoz. igy tortént, hogy nem kellett a reptéren éjszakaznom. 7-kor be is szall-
tam a gépbe, de olyan sird, nagy pelyhekben hullt a hd, hogy csak 9-kor tudott
felszallni. Bécs és Budapest kozé érve azonban vissza kellett fordulni, mivel le-
zartdk mindkét repteret a hé miatt. fgy aztdn délben ismét a Koln-Bonn reptéren
landoltunk. Kideriilt, hogy aznap mar nem lehet hazajutni, és a legkozelebbi gép
csak masnap este indul. Felhivtam a csalddot, akiknél éjszakdztam, hogy nem me-
hetnék-e vissza hozzdjuk. Rogton mondtak, hogy természetesen mehetek. Es mi
tortént? Este a bonni operahazban iiltem egy el6addson, mivel a csaladfé ott kla-
rinétozik, és épp el6addsa volt, ezért magaval vitt. Masnap, miel6tt elmentem, még
elvittek egy étterembe ebédelni. Nagyon szép élmény volt taldlkoznom egy ilyen
vendégszeretS, kedves csaldddal.

A Schonstattban eltoltott hét rengeteget adott. Volt idém imadkozni, pihenni,
Schonstattot jobban megismerni, régi és 4j baratokkal taldlkozni.

Ko6sz6ndm, Szlizanya!

Idén a lanytdboraink témdja az tj jelmondatunk lesz: Epitsiink Oazist!
Tavasszal lanyhétvégét tartunk Obudavéron dprilis 16-t6l 18-ig.
Varjuk a 15 évesnél idGsebb lanyok jelentkezését Radnai Rékanal! (info lejjebb)
Idén nagy 6rommel szolgalhatunk nektek, lanyok!
Az ifjusagi Di6s hézat feldjitjak.
Ezért a lanytaborokat is kicsit kordbbra hoztuk. Helyszin: Obudavir
Azidépontok: 13-15 évesek: julius 18-t6] 24-ig

16-18 évesek: juilius 25-t6l 31-ig

18 év felettiek: Gertrid-Maria névérrel: jilius 10-t61 16-ig
Jelentkezni tudtok: Radnai Rékanal (06207738573) rekusz@ gmail.com

A 10-12 éves lanyoknak KGvagoszoldsen lesz a tabor augusztus 1-t8l 7-ig.
Jelentkezni lehet: Gregorich Zséfanal Tel.: 06/70-379-59-02

e-mal cim: zsoofa@ gmail.com
Az 1-4. osztdlyos lanyoknak augusztus 8-t6l 13-ig lesz a taboruk.
Jelentkezni lehet: Schumicky Ildikénal Tel.: 06/20-343-10-66

e-mail cim: schumicky.ildi@sch-ps.hu
Vérjuk jelentkezéseteket! Tovabbi informécidkat személyesen! ©

Indulj el eqy diton!

Sosem szerettem vilagot jarni. Mudlt marci-
usban, egy hajnalon mégis 6sszepakoltam, s
mire reggel lett, szerencsésnek érezhettem
magam: lagy volt a koppands a bergamo-i
aszfalton.
Szakmai gyakorlatra mentem egy pistoiai
diszfaiskoldshoz, a Fratelli Andreini Piante-
hez. Az olaszorszagi szakmai gyakorlattal az
volt a célom, hogy a magas torzsre oltott pik-
kelyleveld orokzoldek nevelésérél és ma-
gyarorszagi értékesitésérél minél tobbet
megtudjak. A kiutazas ,.életbe vagd” volt,
mert ez a téma a szakdolgozatom szerves ré-
szét képezi, és nem taldltam réla szakirodal-
mat. A faiskoldra egyébként az interneten ke-
resztiil bukkantam. A kezdeti levelezésbdl
taldlkozas lett. Olaszul — néhany személyes
és birtokos névmadson kiviil — par alapvetd
szOt tudtam, de Gszintén szdlva nem zavart.
Az élet magyarul is és olaszul is ugyanaz.
A faiskola vezetGje, Riccardo Andreini
befogadott a hdzaba, olyannyira, hogy tavollétében, mint rangidés férfinak, az asz-
talf6t nekem teritették.
A csalddba negyedik gyermekként érkeztem. Volt egy 23 éves ,,higom”, Marina
és egy 12 éves 6csém, Lorenzo. A 27 éves Giulia mar nem lakott a csaladnal.
Naponta legaldbb 10 érat dolgoztam, kezdetben, mint ,,fogd meg-tedd oda”,
kés6bb — miutdn a munkdhoz sziikséges nyelvet elsajatitottam — mint 6nallé fel-
adatvégzésre képes ,,operaio”. A fizikai megterhelésnél csak az esti félkilences va-
csora volt nehezebb. Meg kellett tanulni Marina-ra ,,higként” tekinteni.
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Nagyon sokszor dolgoztam Sonia és Giulia tarasdgaban. Nem beszélgettem még
annyit nékkel, mint a kinn toltott hdrom hénap alatt. Erdekes tapasztalat volt, hogy
egy ndi tarsasagban is lehet annyira f(itott a hangulat, mint egy fid koleszban.

Kiilon nagy ajandék volt, hogy a csalad is gyakorlé katolikus volt. Unokatest-
vérestdl, nagybacsistdl, nagynénist6l, néha munkatarsastdl egyiitt jartunk temp-
lomba. A misébdl kezdetben nem sokat értettem, a j6 pasztorrdl sz616 prédikacid
volt az, aminél a tantusz elGszor leesett.

Az Andreini-lak az otthonom volt. Kdszénom...

Eyqy fulldmbiosszon
Schonstatti misor a Mdaria Rididban

Nagy szeretettel ajanljuk figyel-
metekbe az Egy hulldmhosszon ta-
vaszi misorait, melyeket kéthetente
péntek este kilenc 6ratdl hallhattok
a Maria Radioban. Elhangzott ada-
saink letolthet6ek, nézzetek koriil a
csaladmozgalom.hu/mariaradio lin-
ken az Egy hulldimhosszon meniiben!
Apr. 2.: 10. Mikor érett meg egy kapcsolat a hdzassdgra? (Hany év jards utdn érde-

mes 0sszehdzasodni? Mikor lehet belemenni egy hdzassdgba? Honnan tudjuk,

hogy készen éllunk a hdzassdgra?) Meghivott vendégek: Bartal Orsi és Gergd,

Apr. 16.: Jegyesség, mint felkésziilés (Mik azok az 4ltalinos hibak, amiket egysze-
rien el lehet keriilni, ha észreveszi az ember? Mennyire és milyen médon sza-
bad vagy kell a mésikat nevelni? Mennyire kell mindent elmondani a masik-
nak? Eszre lehet-e venni, hogy a hizassagom most romlik el, vagy csak akkor,
ha mér elromlott?). Meghivott vendégek: Fleischer Andi és Zoli

Apr. 30.: Orok szerelem, hogy hdzassigban a szerelem ne legyen megszokas (Léte-
zik - e 0rok szerelem? Milyen az idedlis hdzassdg? Hogyan lehet hlinek maradni
annyi éven at? ) Meghivott vendégek: Geiger Reni és Andras

Maj. 14.: Fiatal hazasok 6romei, banatai (Hogyan kezelitek a konfliktusokat? Ta-
volsdg és kozelség a sajit sziileinkkel kapcsolatban [Gsszetartozds, levalds, gon-
doskodas], ha gond az anyagiak) Meghivott vendégek: Bod6 Marci, Rita

Maj. 28.: Gyerekek helye a csalddban (Hogyan dllnak, dllhatnak a hazaspar ,,kozé”

a gyermekek?) Meghivott vendégek: Weeber Saci és Tibi, Jo6 Enikd és Attila
Az elhangzott miisorok honlapunkrdl (csaladok.schoenstatt.hu) letdlthetéek!
Legyetek veliink ti is egy hulldimhosszon!

a miisor stabja

/. [
Mdria Musical
L. Tegyétek, amit Jézus mond nektek!
Maria
Musical
2008

Hogyan lehet Mdria példaképiink?
Egy eskiivs, egy lakodalom a résztvevok szamara egész életre sz616 emlék marad. A
gyonyorli menyasszonnyal és az elegans vSlegénnyel egyiitt oriiltek a menyegzd-
re, Kdndba Osszesereglett rokonok, ismerdsok. A tdvol él6k elmondtak, mi tortént
veliik, régi ismerdsok érdeklddtek egymds sorsardl. A gyerekek szaladgéltak, na-
gyon jol érezték magukat. A hdziak finom ételekkel, italokkal késziiltek. Mdria
észrevette, hogy valami nem stimmel. A szolgdkt6l megtudta, az a baj, hogy kevés
a bor, és rovidesen elfogy. De Maria nem nézte tétleniil a nehéz helyzetbe keriilt
vendéglatokat. Probalt segiteni nekik, és ismerte Jézust. Odament fidhoz, elmondta
neki, amit kideritett, taldn Ggy, hogy mds ne hallja. A szolgdkat is felkészitette:
tegyétek, amit Jézus mond nektek! Ez a mondat nekiink is sz6l: Tegyiik, amit Jézus
mond nekiink.

A szinpadon bibliai torténetek elevenednek meg. Egy mai fiatal par, Kata és P4l
beszélgetnek a Szentirdsrol, keresik Mdria igazi, eredeti arcit. Mdriat, a fiatal lanyt
1atjuk, aki esti imdjdban jegyesérdl dbrandozik. Az angyal szavdra igent mond,

69



70

Isten felkérésére villalja, hogy a Megvilt6 édesanyja legyen. O , éltiink csillaga”,
aki Istenre hagyatkozé magatartdsaval ,,megment minket”. Bizik a Mennyei Atya-
ban, tudja, hogy soha nem hagyja magara: ,,boldog vagyok, mert Isten velem van!”
— énekli a Magnifikatban. Egy masik jelenetben Mdria szimpatikus, vonzé szemé-
lyiség, aki igyekszik megérteni jegyesét, Jozsefet, és megbeszéli vele a nehézsége-
ket. Egyiitt vallaljak a betlehemi istall6 rideg koriilményeit, az egyiptomi menekii-
1ést Istenbe vetett bizalommal. A keresztiton végigkiséri Jézust, €s virrasztva varja
fia feltdmadasat. Piinkosdkor az apostolokat buzditja: ,,mindannyian fény vagytok,
...induljunk hat, ne varakoztassuk tovabb a vildgot!” Szavai nekiink, nézSknek is
sz6lnak, igy valik Mdria a mindennapokban nevelénkké.

A Maria musical szovegét Beller Tilmann atya irta, akinek a Schonstatt csalad-
mozgalom keretében a magyar csalddokért végzett 25 éves munkdjat a Magyar
Katolikus Piispoki Kar Pro Caritate Christiana dijjal ismerte el. A darab zenéjét
Alois Lugitsch osztrak zeneiskolai igazgat6 irta. A darabot 2006-ban mutattdk be
német nyelven. A magyarorszagi 6sbemutatéra 2008-ban Budapesten keriilt sor.
Nagy sikert aratott Zankan, Budaodrson, Veszprémben és Keszthelyen is. A miivet
14-26 éves fiatalok adjdk eld, a Schonstatt csalidmozgalomhoz tartozé csaladok
gyerekei. Nagy értéke musicaliinknek, hogy mindenki szeretetbdl és lelkesedésbdl
vesz benne részt, oromét leli a kozos zenélésben, énekelésben, tadncoldsban.

A musicalt nagybdjt elején adtuk elS, amikor Jézus szenvedésének és keresztha-
lalanak eseményeit idézziik fel, s egyben lélekben atélhetjiik Maria lelki kinjait,
hogyan tudott mindig IGENT mondani Isten akaratdra.

A mi a résztvevknek kozosségi, mlivészi élményt jelentett. A visszajelzések
alapjan a hallgatésagnak lelki felfrissiilést, elgondolkodtatd, 1élekemeld Srakat
ajandékoz, mely altal mindenki gyarapszik emberségben, szeretetben...

A székesfehérvari bemutaté februdr 27-én, a budapesti el6adas méasnap a Patrona
Hungariae Gimnaziumban volt telt hdz el6tt. Fehérvarott és a Patrondban tobb szdz
idegent tudtunk megszolitani, fellelkesiteni. El tudtuk vinni hozzdjuk az iizenetet,
hogy Maria nem csupén szentkép vagy szobor, hanem éI6 valdsag, akivel napi
kapcsolatban lehetiink, akivel szovetségben €lhetiink, aki naponta elvezethet min-
ket Jézushoz és az Atyahoz!

Csoddlatos volt ez a hétvége, melyen a két eldadast bemutattuk! Azéta is csak az
orom és a hdla van benniink, egyértelmivé valt, hogy ez az iigy teljes mértékben a
Sztizanyaé! Oly mértékben az eszkozei lettiink azzal, hogy minden dldozatot, ne-
hézséget, jobbitasi igényt felvallaltunk, hogy minden emberi botladozasunk elle-
nére O diadalra viszi Jézus iigyét! Ezért az ,,igyért” érdemes dolgozni, s6t azt hi-
szem, ezt mindannyian megtapasztalhattuk, orommel, lelkesedéssel tolt el
benniinket!

Tovabbi részletek (kotta, CD vdsdrlds) a http://mariamusical.uw.hu, és a http://
www.csaladmozgalom.hu honlapokon taldlhatéak, az utébbin az el6adds néhany
jelenete videdn is megtekinthetd.




Szegény embersziv. Hany felé szakitnak,
rangatnak, tépnek szeretd kezek!

Ez anya-kéz, mely megfog s igy rebeg:
Enyém! Ki masé lenne ez a sziv?

Hiszen én adtam néki €életet,

én gyotrédtem, én imadkoztam érte,
tGlem tanulta, mi a szeretet,

én voltam 6rok aldas a fején!

E sziv az élet szent jogdn az enyém!

[...]

De perbeszill a feleség keze!

Enyém e sziv, hisz eskiivel fogadta!
Enyém minden, mit élete terem!

Mint sohasem alvé 6rokmécs sugarzott
szivembdl rd az asszony-szerelem!

En adtam neki az ij életek

szent oromét, a tlizhely tiszta langjat,
egy élet drdn vettem meg magamnak!
Enyém e sziv, amig a foldbe vajjak!

Kapaszkod¢ kis artatlan kezek,
gyermek-kezek is belekapnap félve:
Miénk vagy! hisz ki lenne nagy melegség
nekiink gyongéknek fagyos élet-télbe?
Ki fog emelni, mig megnd a szarnyunk,

s mi is szdllunk magassdgok felé,

ha nem szived nyugodt szovétnek-fénye? ...
Miénk vagy sziv, a kis gyermekeké!

[...]

De im, a végtelenbdl érte nyilva
még egy kéz! Véres, tort. — Jézus keze.
Red teszi. A tovis-korona
kigyullad jelképiil szelid fején
s sz6l csendesen a Szenvedés-Kirdly:
Ez a sziv — ne tépjétek szaz felé! —
ez a sziv az enyém... !
Munkdcsy Géza: Kié a sziv?



