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2010. dec., XX. évf. 3. (60.) szdm A Magyar Schinstatt Csalidmozgalom lapja

Kopogtato
+ elfogadjuk, barmit mér rank
szeretd kezével a mi Isteniink.
Alig néhany hét mulva,
mondhatni postafordultival
kaptuk a vdlaszt: el6rehaladott,
attétes hasnyalmirigyrak!
+«» Ezt a pillanatot tekintem Ggy,
hogy teljesen le tudtuk tenni
a Joisten tenyerébe
a gondunkat.
% Igy azok, akik sokat iilnek gép
el6tt, néha bosszankodnak,
néha Oriilnek, néha nehéz,
vagy fdj, vagy maganyosak, vagy
szép élményben volt résziik, ezt
amolyan schonstatti médon
felajanlhatjak.
A nappalibdl a kijdratig vezetd tiz
1épés a legnehezebb szakasz,
mert még mindig annyi
iszonyudan fontos tennival6
juteszembe, és hit szegény
gyerekek, és vagy nagyon
hideg van kint,
vagy nagyon meleg...

Vizet toltiink a Korsoba

*



A Kiado és a Szerkesztd eldszava

Kedves Olvasof!

Az Gjsdg, amit a kezetekben tartotok, kozel 6tven ember munkdja. Ha-
1ds koszonet érte a pécsi 1égid csalddjainak, és az Odzis tobb mint har-
mincfGs stabjanak!

November végén szerkesztGségi megbeszElést tartottunk otthonunk-
ban. Mésnap reggel, ersen dlmosan lecammogtunk az ebédl&be. Egy gyonyord, fi-
nomsagokkal megrakott asztal fogadott, ami a Munkatarsak kedvességét Grizte még
estérdl, mert mindenki hozott valamit. Volt rajta rétes (tobb izben), pogéacsa szezdm-
maggal, birsalmasajt, tormds mogyoro (az este sztdrja), barackbef6tt, szilva, kenyér-
rud, kugldf, siiti. Gyermekeink amulva nézték a roskadozé asztalt, és nagy 6rommel
estek neki. :) Azt ették reggelire, tizdraira, ebéd helyett, és még masoknak is vittiink
beldle.

Ugy gondoljuk, pont igy vagyunk az Odzissal is. Azt tessziik bele, ami téliink telik,
amit tudunk. Mindenki mast, mashogyan. Hissziik, hogy munkdnk gyiimolcse nem
csak az lesz, hogy munka kozben mi is jol érezziik magunkat €s jéllakunk, hanem
hogy az 6sszegyilt kincsekbdl sokan merithetnek majd.

Kivanjuk Nektek, kedves Olvasok, hogy az tijsagban 6sszegyjtott frasok kozott
taldljatok kedvetekre valot, amivel tolt6dhettek! Kériink Benneteket, hogy Ti is te-
gyétek bele Schonstatt Csaladunk tjsagjaba azt, amit csak Ti tudtok beletenni! Var-
juk frasaitokat!

A kovetkezd Odzis kozponti téméja: Az Atya mindig elérhetd. A lap hazigazda-
ja az 6budavari régio, lapzarta: februar 25. A témahoz kapcsol6do cikkeket az
oazis @schoenstatt.hu cimre kiildjétek!

S végezetiil egy par sz6 magunkrol, akik az Oazis stabjat vezetik. Endrédy Orsi
és Pisti vagyunk, tizenegy éve hdzasodtunk 6ssze, azdta Kispesten lakunk. Négy gyer-
mekiink van, a legidGsebb tizéves, a legfiatalabb harom hénapos. Pisti informatikus,
és mellette hittant tanit egy dltaldnos iskolaban. Jémagam szociol6gus volnék, de mar
tiz éve itthon vagyok a gyerekekkel, idénként itthonrél dolgozgatok. Nagyon fontos
szamunkra a csalddunk. Toreksziink arra, hogy igazan éljiink, hogy olyan dolgokkal
foglalkozzunk, amik értékesek, amikhez nagy kedviink van. Schonstattal 2000-ben
kertiltiink komolyabban kapcsolatba, akkor voltunk el&szor csalddnapokon. Azéta el-
végeztiik a Csaladakadémiat, dolgoztunk a mozgalom Madria Radiés parkapcsolati

misordban. Most pedig az Oazishoz
hivott minket a Jéisten, ahol a szer-
keszt6i feladatokat igyeksziink ellat-
ni.

Nagy szeretettel:
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OAZIS 2010. december, XX. évf. 3. (60.) szam, a Csalddok a Csalddért Egyesiilet (Magyar
Schonstatt Csaliddmozgalom) lapja. Megjelenik negyedévenként. Felels kiadé: az Egyesiilet
elnoke, 8272 Obudavir, Kistelek u. 2. Tel.: 21/382-85-58, info@schoenstatt.hu,
www.schoenstatt.hu/oazis ® Fdszerkeszt6: Endrédy Pisti és Orsi

o Készitették: Andai Anikd, Balogh-Paldsthy Anna Maria, Bod6 Rita, Csermdk Kélman és
Alice, Endrédy Gabd, Endrédy Isvan és Cili, Endrédy Pisti és Orsi, Fehér Zoli és Marika, dr.
Gal Laszl6 és Szilvi, Geiger Andris és Reni, Godany Rébert és Rita, Gyongyi Judit, Hodovéan
Péter és Margit, Jo6 Attila és Enikd, Kaposi Lasz16 és Andrea, Komdromi Mari, Kozma Judit,
L&w Helga, Megyimorecz Istvan és Ildiké, Mervay Kdlman, Mester Judit, Mészaros Zsuzsa,
Olih Gyongyvér, Ramocsai Méni, Rubovszky Marcsi, Sallainé Kariké Eva, Schuck Niki,
Schumicky Ildikd, Szaldnczi Gdbor és Mariann, Szelestei Rita, Ther Tamds, Uzsaly Bence,
Uzsalyné dr. Pécsi Rita, Varga Erika, Varga Verd, Vidra Zoli és Rita, Wangler Ott6 és Kati,
Weeber Saci, Zajkas Péter

e Sziveget gondozta: Heiszer Erika, Schumicky I1diké, Sallainé Kariké Eva

o Cimlapfoté: Kristek Andrds ® Hatlap: Ozsvari Imri

e Tipografia: Heiszer Csaba és Erika

o Nyomas: OOK-press Nyomda, 8200 Veszprém, Pépai u. 37/a.

Az Oazis évente négyszer jelenik meg. Egy példanyra vetitett koltsége 300 Ft, ez évente
1200 Ft. A koltséget adomanyokbol, illetve dijazas nélkiili munkavégzés witjan teremt-
jiik el6. Koszonjiik, ha tamogatjatok Egyesiiletiink miikodését a 73200134-10000434
szamlaszamon, illetve a Schonstatt Szentélyt Magyarorszagnak Alapitvanyt, mely az
épitkezést a 73200031-11252201 szamlaszamon szolgalja.

Késziil a Nemzeti Civil Alapprogram tamogatasaval.
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A vilagbdl dradd bizonytalansidg, rossz hatdsok
ellen barkat kell épiteniink, mint Noé a viz6zon
ellen, vagy mas széval oazist, ahol nem kell félni,
ahol megpihenhetiink: ez az otthonunk.

d @ Kentenich Jozsef
Kedves Olvaso!

Sallainé Kariké Eva hosszi éveken dt vezette az Odzis készitését. Ez a szam mdr
nem az § szerkesztésével jott 1étre. Ha kis Ujsdgunk é161énnyé tudna véltozni, lelke-
sen és hosszasan integetne tavozé eddigi szerkesztGjének. Szép volt, Eva! Ez a kis
magyar sz6, hogy ,,sz€p”, ebben az dsszefiiggésben bizonyos telitettséget kap: a
»j0”, faradsdgos”, ,ratermettség”, ,,sziv”, ,,megérte” és mas kifejezések csatlakoz-
nak hozz4 és teszik szerves egésszé.

Van egy tdavol-keleti mondds: ,,Szdmtalan faradsag altal novekszik a szép.” Mi
nem tudnank felmérni Eva O4zisra forditott firadsdgat, figyelmét, taldlékonysagit. ..
Maradjon is csak szdmolatlan.

Természetesen nem egyediil végezte az Odzishoz kapcsol6dd Osszes munkat,
ratermett és hiiséges segitSket gy(jtott maga koré. Hildsan fogadta mindazok koz-
remiikodését is, akik vették maguknak a batorsdgot és a faradsdgot, hogy lejegyez-
7€k és elkiildjék eredményes megtapasztaldsaikat. Ez a kozremikodés mintegy fel-
fakad6 forrdsok vizét vitte az olvasdkhoz: e megtapasztaldsok kozreaddsdval
hozzéasegithették egyik-mdsik olvasét ahhoz, hogy jobban megértse és szeresse a
tarsat, bolcsebben, hozz4dért6bben banjon a gyermekeikkel.

Eva hatékony volt a firadsdgdval. Egy egésznek, a Magyar Schonstatt Csaldd
életének a része volt. Ez az egész megmarad, novekszik...

Kedves Eva, megismételjiik a tavasszal sz6ban elmondott kiszonetet. Kivanjuk
Neked halds szeretettel, hogy e sok éven at tarté odaadd bevetésedre emlékezvén
orom jarja at lelkedet! Egyuttal kériink is, hogy kisérd figyelmes szereteteddel az
utédok munkdjat, legyenek sikeres, egyre sikeresebb folytatéi az eddig elért ered-
ményeknek.

Nem lenne teljes a koszonetiink, ha nem terjesztenénk ki férjedre, Tamadsra, de
egész csalddotokra is. Nekik is koszonjiik a timogatdst, a tiirelmet és megértést az
Odzissal gyakran elfoglalt feleség, anya irdnt.

Kedves Olvaso, e kis hdlaszoveg megszolitottja, kérjiik tovdbbra is figyelmes,
befogadd, sziikség esetén birdlo-biztatd szeretetedet mindazok irdnt, akik dolgoz-
nak azon, hogy kis tjsdgunk betdltse hivatdsat, és juttasson el olvaséihoz minél tobb
megtapasztaldst, melyekbdl merithetiink a hdzassdgunk, a csalddi életiink szdmdra.

Koszontjiik az OAZIS j szerkesztdit!
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Ifj. Endrédy Istvan és Orsolya komoly megfontolds és felkésziilés utan elvallal-
tak az OAZIS vezetd szerkeszt6i feladatat. Az ezzel jaré munka elsGsorban Orsira
harul majd.

Nagyon megkonnyithetjiik a munk4jat azzal, hogy amikor elérevivé megtapasz-
taldsra tesziink szert, vagy ilyenrdl tudomést szer-
zlink, akkor azt feljegyezziik, ill. biztatunk a fel-

...ujsdgunk betdltse hivatd- . e X X , e
jegyzésére — majd a feljegyzéseket elkiildjiik a

sdt, és juttasson el olvasoi-

o szerkesztSknek.
hoz minél 16bb megtapaszta- Megtapasztaldsaink kozott vannak, amelyek
ldst, melyekbdl merithetiink csak rank (hdzasparra) és a JGistenre tartoznak.
a hdzassdgunk, a csalddi Ezért keriiljiik a tdl intim kitdrulkozast! Mi a
életiink szdmdra. schonstatti kozosségben ezen a téren, a tandisag-

tételek terén is, visszafogottabbak, dvatosak aka-

runk lenni. A szeretet €s tisztelet ikertestvérek.
Az egyik iker nagy vonzerdvel visz oda a mdsik emberhez, a mésik gondoskodik a
tisztes tavolsigtartasrol.

Az OAZIS-nak mint keresztény szellemd kiadvanynak, egészséges cseppként
fontos szerepe lehet akdr a tengerben is, a magyar kereszténység, s ezzel az egész
magyar tarsadalom fejlédésében. Kiilonosen is megérinthet benniinket az a koriil-
mény, hogy a Magyar Katolikus Piispoki Konferencia ezt az egyhazi évet a ,,Csaldd
Evé -nek nyilvénitotta. A J6isten olyan kincseket bizott rank, melyeket gyarapita-
nunk és sok mas ember szdmdra hozzaférhetdvé tenniink szabad és kell.

Hajr4, Orsi, hajrd ifjabb Endrédy csalad!
'
. ; [ p
%/c_/,_ LhT & Bk

Kiadvdnyaink megrendelhetdek:

a Csaladok a Csaladért Egyesiilet kiadvanyai:
Mészaros Zsuzsa, 8272 ()budavér, F6 ut 11., Telefon: 21/382 8558
Obudavar, Kistelek u. 2. ill. kiado @csaladakademia.hu

a Csaladakadémia-Obudavar Egyesiilet és a tobbi kiad6 kiadvényai:
kiado @csaladakademia.hu
Palédsthy Imre, 8175 Balatonftizfg, Kilaté koz 3.
Tel.: 20/989 2759

A Kulcs a neveléshez sorozat konyvei a szerzénél is megvasarolhatdak:
rita.pecsi@gmail.com 30/989 7663 7627 Pécs, Hétvezér u. 2.

A Kignai csodidhoz viz kel

Kardcsonykor iinnepeljiik, hogy Isten emberré lett, mert kdzel akart lenni hozzank.
Osszekapcsolta magat a mi emberi természetiinkkel. Gyermekké lett!

Héziszentélyiink a mi Betlehemiink: a hdzassdg szentségében Isten a mi szd-
munkra is megsziiletett.

Gazdagsag érzése tolt el benniinket. Isten kozottiink van, ezért mi is megajandé-
kozzuk egymadst.

Aki nagy oromet €1 4t, az szivesen ajdndékoz meg mdsokat is.

Karicsony az Ur jelenlétének iinnepe.

A Szentcsaldddal egyiitt iinnepeliink. Szlizanydaval és Szent J6zseffel egyiitt ha-
14t adunk a mennyei Atyanak, hogy megajandékozott minket szent Fidval. A Sz{iz-
anyét pedig kérjiik, hogy mint anya és nevel gondoskodjék arrdl, hogy Jézus éllan-
ddan jelen legyen kozottiink, és szeretete novekedjen otthonunkban.

Mi tehat a Szlizanya mellett megtanulhatjuk a gyermekséget, €s amikor beiiliink
a hdziszentélylinkbe, akkor a kdnai menyegz$ szinhelyén érezhetjiik magunkat, ahol
Miria el&bb vette észre, hogy a csaldd valamiben hianyt szenved, mint 6k maguk.

Sokféleképpen nyilvanulhat meg, hogy a csa-
14d hidnyt szenved valamiben. Ilyenkor Maria Jé-
zushoz fordul:

Nézd, Jézus, ezt a kedves fiatal hdzaspdrt: négy
szép gyermekiik van, kopogtat az 6todik, de tes-
tileg-lelkileg kimeriiltek, fogytan az erejiik!
Nézd, Jézus, ebben a csalddban a gyerekek na-
gyon nyugtalanok, agresszivek, ezek a szegény
sziil6k pedig tandcstalanok. Fogytan a bolcses-
ségiik.

Nézd, Jézus, itt a hazastarsak nem tudnak fel-
nézni egymdsra, a gyermekek sem a sziileikre,
és csak a negativ dolgokat latjak egymadsban.
Fogytan az oromiik.

Nézd, Jézus, a hdzastarsak vagynak arra, hogy
egymadssal beszélgethessenek, de nem sikeriil
nekik. Arra is vdgynak, hogy egyiitt imadkoz-
hassanak, de ez sem sikeriil nekik. Fogytan a
kegyelmiik.



Es ahogyan Kéndban, ezekben a csalddokban is azt mondja Maria: ,, Tegyétek
meg mindazt, amit Jézus mond!” Jézus pedig azt mondja: ,, Toltsétek meg a korsdkat
sziniiltig vizzel!”
Mit jelen ez szamunkra? Jézus kéri toliink a nagyobb szeretetre valo torekvé-
seinket!
A viz, amellyel feltoltjiik a korséinkat, mindennapi aprobb-nagyobb aldozata-
inkat, torekvéseinket jelenti, melyeket odaadunk a Szizanyanak.
e A feleség torekszik arra, hogy nagy gonddal készitse el az ebédet, és ezdltal
a csaladi asztal 6romet jelentsen csalddja szdmadra.

e Torekszik arra, hogy tiirelemmel meghallgassa az vodabdl, iskolabdl haza-
tér6 gyermekeit.
Apolja kiilsejét, hogy tetsszen a férjének és a gyermekeinek.
A hdzastérsak lelkiismeretesen végzik munkdjukat.
A férj torekszik arra, hogy ne csak tettekkel, hanem széval is kifejezze fele-
sége iranti szeretetét.
Torekszik arra, hogy ha nem is érti a feleségét, mégis elfogadja.
Torekszik arra, hogy faradtsdga ellenére gyermekeit is végighallgassa.
Odaadja a kozeli rokonnal valé fesziiltségeket, hogy tdjra béke legyen a szi-
vében.

e (Odaad egy nehéz beszélgetést, amit ismét le kell folytatnia, hogy azt megbé-

kélés kovethesse.

Odaadja az aktudlis fizikai fajdalmat.

Felajanlja a beteg gyermek vagy hdzastars dpoldsat, az éjszakai felkelése-
ket.

A hétkoznapok hiiséges kotelességteljesitésével egyiitt torekvéseinket, igyeke-
zetiinket, dldozatainkat is odaajandékozzuk a Szlizanydnak az 6 kegyelmi t6kéjébe,
hogy segitsiik azt gyarapitani.

A Sziizanya pedig azt mondja Jézusnak, hogy ,,nincs boruk”, s kéri ezzel a ke-
gyelem csodjdt ott, ahol ez éppen sziikséges. O gazdilkodik a kegyelmi tékével, j6l
l14tja, kinek mire van éppen sziiksége. Lehet, hogy a

— hézastarsamnak,

— valamelyik gyermekiinknek,

— a szomszédunknak,

— a plébanosunknak,

— a puspokiinknek van ré sziiksége.

Ezeket a torekvéseket, dldozatokat felajanljuk a Sz(izanyanak, igy mi is remél-
hetjiik a csodat, remélhetjiik, hogy mindezt Jézus kegyelemmé vdltoztatja, mely
erdsiti szeretetiinket, gazdagitja hazassagunkat.

A Sziizanya megtanit benniinket éIni a hdzassag szentségével.
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A kardcsonyi linnep utdn is szivesen ajaindékozunk abbdl, amink van. Ha nehéz-
ségekben bdvelkediink, akkor abbdl ajaindékozunk a kegyelmi tékébe.

A nehézség tovabbra is nehéz, de mar
értelmet kapott. Rdbiztuk a Sz(izanydra, aki
gondoskodik arrél, hogy a viz nemes borra
valtozzék.

Az eskiiv6i szertartdson megcsokoltuk hidnyt szenved, mint 6k maguk.
a fesziiletet. Ezzel azt is ki akartuk fejezni,
hogy igyeksziink megtanulni, hogyan kell
Krisztust, a keresztet, a mi keresztiinket megcsékolnunk, atolelniink.

Eletszentségiink ttja az, hogy részt vesziink Krisztus sziiletésében, de halaltusa-
jéban is, azért, hogy részt vehessiink feltdmaddsdban is. ,,Mar nem én élek, hanem
Krisztus él bennem” (Gal. 2,20)

...Mdria elobb vette észre,
hogy a csaldad (valamiben)

Maga az Ur vezérel sziintelen, s még a kietlen helyeken is feliidit. Ergvel tolti el
tagjaidat, olyan leszel, mint az 6ntdzott kert, €s mint a vizforrds, amelynek vize nem
apad el soha.

Iz. 58,11

,,Nézz utdna, hogy minden napbdl, a legkdzonsége-
sebb, sivar hétkdznapbdl is linnepet csindlj, ha pilla-
natokra is! Egy jéindulatd széval. Méltanyos csele-
kedettel. Udvarias mozdulattal. Nem kell sok az
emberi linnephez. Minden napba belecsempészhetsz
valamilyen vardzsos elemet, megajiandékozhatod
magad egy konyv igazsdgdnak negyeddrds élményé-
vel, valamilyen homalyos fogalom megismerésének
kielégiilésével, kornyezeted vigasztaldsaval vagy fel-
deritésével. Az élet gazdagabb lesz, linnepibb és em-
beribb, ha megtoltod a hétkznapok néhdny percét a
rendkiviilivel, az emberivel, a jéindulatival és az ud-
variassal; tehdt az linneppel.”

Mdrai Sdndor: Fiives konyv
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Vizet toltink a Korsdba

Egy szilveszteri hdlaadds alkalmdval végiggondoltuk fér-
jemmel, mi mindenért lehetiink hdldsak a Joistennek.
Négy gyermek boldog sziileiként, a vagyott vidéki haz-
ba koltozve, egy oreg csaladi méretli Ford tulajdonosa-
ként gy éreztiik, hogy mindeniink megvan, amire sziik-
ségiink lehet.

Felmeriilt benniink a kérdés: j6-jd, de hol a mi keresztiink?

Kisebb-nagyobb véleménykiilonbségek a nagymamdkkal, esetenként gyermek-
betegségek, az dtmeneti munkanélkiiliség, a szlikre szabott csaladi kassza, és mind-
ezek zugolédas nélkiili elviselése nem tlint kell6 mértéki viszonzdsnak a sok ke-
gyelemért. Kértiik, hogy mutassa meg nekiink Atyank, mit adhatunk cserébe.

Bianko csekket toltottiink ki: elfogadjuk, barmit mér rank szeretd kezével a mi
Isteniink.

Alig néhany hét milva, mondhatni postafordultdval kaptuk a vdlaszt: elérehala-
dott, attétes hasnydlmirigyrak!

Természetesen biztunk a csoddban, Kentenich atya és Batthydny-Strattmann
Laszl6 kozbenjardsat kérve imadkoztuk a kilencedeket. Gondosan gydjtogettiik a
leleteket, vizsgdlatok papirjait, hisz a kozbenjaronk szentté avatdsdhoz sziikség lesz
egy gyogyult beteg kérdokumenticidjara! Esténként a csalddi asztal koriil iilve, a
gyerekekkel egyiitt imddkoztuk az esedékes imékat.

Kiilonosen megérintett az a konyorgés: Add, hogy szeretteink elvesztésében is
mindig a Te bolcs rendelkezésedet lassuk, és Benned vigasztalodjunk.

EttSl kezdve tudatosan ajanlottuk fel az aktudlis és a varhaté nehézségeket a
kegyelmi tSkébe.

Megfogalmaztuk azt is, hogyha el tudtuk fogadni a sok-sok jot, oromet, ajandé-
kot, akkor el kell fogadnunk a bajokat is. Ugy éreztem, semmiképp sem szabad
csiiggedni, igyekeztiink minél teljesebb életet élni a korhdzi tartézkodasok kozott, a
kemoterdpia alatt is. Elutaztunk a tdvoli rokonokhoz a tanév folyaman, hogy még
egyiitt lehessiink veliik. Férjem még befejezte a szakdolgozatat a hittanarképzdn,
hogy semmit se hagyjon félbe. Schonstattos barataink lelki és anyagi segitsége tette
lehet6vé, hogy minden sziikséges meglegyen szdmunkra.

A betegség negyedik honapjdban az egyre aggasztobb tiinetek mellett, szdmol-
tuk a napokat és a heteket, hogy még a kovetkezs hénapban eljussunk Obudavirra.
Ko6zben tijabb miitét, mely a vartnal kisebb mértéki volt mennyei partfogdink jévol-
tdbol, és eljott a varva vart utazds napja.

B. ekkor mar csak tdpszert, és két-hdrom adagra elosztott bébiételt tudott enni,
de a hdzunkt6] Obudavirra vezetd szazhisz kilométeres utat egyediil vezette végig!
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Ismét a kegyelem megnyilvanuldsa, hogy csonttd fogyva, legyengiilve erre képes
volt, és sem gyermekeinkben, sem bennem nem meriilt fel, hogy barmi bajunk eshet
mellette, hisz minket a tenyerén hord Isteniink!

Az elsd atya-szemindrium hetén vettiink részt, ahol B. és Tilmann atya megbe-
szélték a legfontosabb tenni- és kérnivaldkat, néhdny eldadason bent is tudott lenni.
A tébortliznél néger csalddnak festve-0ltozve egy dalt adtunk eld, ez az utolsé mo-
solyok egyikét csalta arcéra.

A csalddnapok végén bardtainkhoz utaztunk par napra, onnan pedig haza, a sz-i
kérhdzba. A bd kétéras ut végén mar nem tudott kiszallni az autébdl, végiil mentd-
vel hoztuk haza otthonunkba.

Az utols6 négy napunk kitorolhetetlen emlék. Mintha egy burokban éltiink vol-
na: békesség, megnyugvas, szeretet, dsszetartozds, egység, teljesség érzése toltott el
mindnydjunkat. Bar beszélni méar nem tudott, reagdlt a beszédiinkre, a nagycsalad
és a baratok osszegyfltek elbicsizni, majd augusztus 9-én, este 11 orakor, 6thavi
betegség utdn hazatért Teremtjéhez.

Aldozatit felajanlotta a Schonstatt-csalddokért és értiink, csaladjaért.

Kozbenjardsat azota is érezziik, és haldsak vagyunk, hogy 6 lehetett gyermeke-
im apja és az én tdrsam.

Nehézsegeinket a Soitzanya Kezébe helyezzif

Csalddakadémia egyik hétvégéjére késziiltiink, de nem voltak gye-
rekvigydzoink. Szlizanya, mit tegylink? Mar csak egy hét van héitra a
taldlkozdsig, honnan keritiink a nyolc csaldd gyerekei szamara gye-
4 B\ rekfoglalkoztat6t? Imahadjdratba kezdiink a szervezdkkel.
Mar csak 6t nap van hitra. Még erGsebben, még tobbet imddkozunk. Sziizanya,
ez a te évfolyamod, kell, hogy segits!
Még van harom nap. Ismeretségi koriinkbe tartozé minden lehetséges embert
megkérdeztiink mdr, de sen-
ki nem ért rd. Telefondljunk
a résztvevdknek, hogy ne
hozzik a gyermekeiket? De
mégse, ezt nem lehet, ezt a
Sziizanya nem akarnd. Ez
nem hdzasparos mozgalom,
ez csalddmozgalom.
Két nap milva csalad-
akadémids hétvége. Ima,
ima, ima. Bizunk a lehetet-
lenben. Aldozatainkat és
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iméinkat a korséba téve bizunk a Sziizanydba. Es ekkor két didk, és egy csalad
elvallalta apré csibészeink hétvégi szorakoztatdsat.

Haélatelt szivvel indultunk a hétvégére.

Nagyszer( volt! A férj focizott a fitikkal, fia a kisebb fidk koriil segitett. A fele-
sége is jott volna, de a Joisten mast kért téle. Kislanyuk megbetegedett, igy otthon
maradt. Ez az dldozat is a kegyelmi t6kébe kertilt.

A Sziizanya mindig segit! Atolel karjaival, nem hagy magunkra. Szamit rank is,
kellenek Neki kicsi dldozataink. De a lehetetlennek tling helyzeteket is megoldja.

»Az a melegség, amellyel Mdria az égbdl koriilvesz minket, hatartalanul na-
gyobb, mint ami itt a f61don lehetne.

Miért ne helyezhetnénk nehézségeinket — legyenek bdr testi vagy lelki természe-
tiiek — csendesen mély hittel az O kezébe, az O szivébe!” (Kentenich Jozsef)

/e 7/ 3
A Jdistennef énefeliink
Eletem sordn sokszor 4téltem mdr, hogy vizet toltogettem abba a bizonyos korséba.
De milyet? Sokszor allott, s6t poshadt is volt, néha taldn forrdsviz is sikeredett. Volt,
hogy azt is megtapasztaltam, amikor borra vélt.

Most az egyik legfrissebb élményemet mesélem el.

Koriilbeliil hisz év otthonlét utdn a masodik tanévet t61tom tanitdssal. Az énekta-
nitds és napkozi mellett az iskolai korus vezetése is az én feladatom. Taldn ez a teriilet
az, amivel a legnehezebben birkézom meg. A tavalyi szerepléseket sikeriilt dtvészel-
ni, s idén sem késziiltem tobb fellépési ,,lehetGségre”, mint az elmdlt tanévben. Az

Oszi szilinetben jott a telefon, hogy
a Szent Cecilia tiszteletére rende-
zett hangversenyen a Székesegy-
hdzban énekelhetnénk.

Az els6 gondolatom az volt,
hogy nem vallalom el a szerep-
1ést. Rovid az id6 a felkésziilés-
re, g6zom nincs, hogy mint éne-
keljlink, és igy tovabb. Aztan tgy
dontottem, hogy elvéllalom a fel-
1épést. Arra gondoltam, hogy
igyekszem mindent megtenni,
ami t6lem telik, ebben a gyere-
kek részér6l sem lesz hiba, és
egyébként is a Joistennek éneke-
liink, lesz, ami lesz.
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Kivalasztottam a két kis darabot. A prébakon gyakoroltunk. Kedves tandrtdsaim
szivesen vdllaltdk a hangszeres kiséretet. Bizony nagyon izgultam, hogy mi lesz.
Ugy éreztem, hogy mi énmagunkban nem vagyunk alkalmasak arra, hogy szerepel-
jiink azon a koncerten. Ugyanakkor bizakodtam is, hogy aldds lesz a munkankon.

Elérkezett a nagy nap. Nagy 6rom volt az iinneplSbe 61tozott, fegyelmezetten
viselkedd kis csapatot l14tni. (A kérusprobdkon nem éppen a fegyelmezettségiikkel
tinnek fel a gyerekek.) Csillogott a szemiik és bétran énekeltek. Biiszke voltam
rajuk. A koncert utdn tobb ismer§som mondta, hogy szépen sz6lt az énekkar, és
milyen j6 volt rdjuk nézni. Mdsnap az iskolai Szent Cecilia hangversenyen is el6ad-
tuk rovid misorunkat, ahol ugyanolyan jol sikeriilt minden, mint el6z6 délutan.

Tudom, hogy nem csak az én érdemem, hogy ilyen j6l sikeriilt a szereplés. A
vizzel tortént valami, amit a korsdba toltdttem. (Kozeleg az Adventi hangverseny...)

Ritus

5] Joo csaldd élete nagy példa szdmomra. Péld4ja annak, hogy hogyan
lehet a nehézségeket a Joistennel hordozni. Kemény keresztet kaptak.
A télen, mikor negyedik gyermekiiket nagy 6rommel vartdk, kiderdiilt,
2\ hogy valami nincs rendben a Kicsivel. Halds vagyok, amiért bepillan-
tast nyerhettem abba, ahogyan kimondtik az O emberi igenjiiket, vizet toltottek a
korséba. Eletiik példdja sok erdt adott nekem, ezért kértem meg Oket, hogy most a
lap hasdbjain osszdk meg Veletek Ritus torténetét.

2002-ben hdzasodtunk 6ssze, immdaron négy kisgyermekiink van. A schonstatti
csalddmozgalommal 2005-ben taldlkoztunk. Azéta hdromszor voltunk Obudavéron,
és idén végeztiink a Csalddakadémai 8. évfolyaman.

2010 janudrjaban nagy védrakozdssal mentem a 18. heti ultrahangra. Eddig még
soha semmi baj nem volt a gyerekekkel, ennek ellenére mindig volt bennem egy kis
szorongds, nehogy beteg legyen a babank. Az ultrahangos holgy hosszu csend utdn
halkan csak annyit mondott: ,,Itt 1atok valamit.” Behivta
a kollegdit a vizsgdldba, és — mint ha ott sem lettem vol-
na—bdjosan elbeszélgettek arrdl, hogy milyen kevés agy-
allomanyt latnak a kicsi lany buksijdban. Nagy agykam-
ratdgulatok, oridsi ciszta a kisagy helyén, alig par milli-
méter agyszovet...

Elkiildtek egy masik kérhazba tjabb ultrahangra. Egy
héttel késébbre kaptam idSpontot, ide mér Attildval egyiitt
mentiink. A , kedves” doktor bacsi, miutdn megvizsgilt és feldllitotta ugyanazt a di-
agnozist, a terhesség azonnali megszakitdsat tandcsolta. ,,A baba nagyon sulyosan
mozgdassériilt és értelmi fogyatékos lesz, ha egydltalan megéri megsziiletésének idd-
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pontjat” — mondta. Miutdn kozoltiik vele, hogy a babdt, akdrmilyen beteg lesz is,

megtartjuk, ,,nem mindsitette a dontésiinket”.

Nagyon vdrtuk a negyedik gyermekiinket is. Ugyaniigy, mint a tobbit. Amikor
Eniké a 18. heti ultrahang utdn hazajott, teljesen dssze volt torve. Elmondta,
hogyan beszéltek vele és mit mondtak neki. Ezek utdn nem akartam olyan vizsgd-
latot, ahova egyediil megy. Igyekeztem mindig vele menni és tdmaszt nyijtani. A
madsik korhdzban, ahol a doktor tir szeretett volna — a diagnozis utdn — a mdsik
szobdba dtkiildeni, hogy megbeszéljiik a részleteket a terhesség-megszakitdsd-
r0l, tobbnyire én beszéltem. Megkértem, hogy a gyermekiinkrdl ne beszéljen igy,
csak a sajdt dolgdval foglalkozzon, a tobbit majd mi eldontjiik. Majd aldirtam
minden ,,megértettiik, vdllaljuk, sajdt felelGsségiink...” papirt, és kimenekiiltiink.
Emlékszem, hogy nem tudtam elindulni az autoval. A dobbenet, a kildtdstalan-
sdag volt az elsd érzés. A remény nagyon tdvoli, megfoghatatlan dolognak tiint.
Csak a hitiink maradt, amit akkor nagyon ingatagnak éreztem...

A hir teljesen letaglézott mind-
ketténket. Beiiltiink a kocsiba, és
nem tudtuk merre tovabb, kihez in-
duljunk, kihez forduljunk. Azt biz-
tosan tudtuk, hogy a kicsi babankat
nem fogjuk megoletni, most mar
csak az volt akérdés, hogy hol taldl-
juk meg azt az orvost, aki timogat
benniinket ebben a dontésiinkben.

Egy hét milva még elmentem
egy maganrendelSbe ultrahangvizs-
gdlatra, hogy nézze meg még egy-
szer a kicsit. A szonografus szintén
nem josolt sok jot, a latds és hallds lehetGségét is kizdrta a babdndl. Vegetativ 1ény
lesz, legjobb, ha elvetetjiik — mondta.

Teljesen atértékelddott bennem minden. Eddig természetes volt, hogy a gyerme-
keink egészségesek, gyonyoriek, értelmesek, okosak, most kezdtem csak latni, hogy
mennyire nagy ajandék az egészség. Ugy kezdtem nézni a gyermekeimre, hogy bi-
zony nagyon meg kell becsiilnom &ket.

Nagyon sok ellendlldsba iitkoztiink, mikor a baba kihorddsa mellett dontottiink.
Akkortdjt kezdett csak latszani a hasam, akkor kezdte mindenki a kdrnyezetemben
észrevenni, hogy jon a negyedik babank. Nagyon nehéz volt besz€lni réla, hogy &
nem lesz egészséges, nem is biztos hogy életben marad. Sajnos taldlkoztam olyan
véleménnyel is, hogy ,,Nem is olyan nagy dolog egy abortusz. Mar nekem is volt.”
Ezt mondta egy vallranditdssal egy anyuka, aki a kétéves kisldnydval jart hozzdm
zenebolcsis foglalkozasra.
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Abban az id&szakban nagyon sotéten lattuk a jovénket, nagyon nehéz volt elhin-
ni, hogy a Jéisten nem hagyott el minket, hanem a tenyerén hordoz. Mar kezdett
nagyon elegem lenni a sok negativ véleménybdl, hogy miért nem 6ljiik meg a baban-
kat. Egy keresztény kozosségbe tartozd holgy mondata utdn, miszerint ,,Megvan a
véleményem az egyhdzrol, ha egy ilyen silyosan beteg magzat esetében sem tdmo-
gatja az abortuszt”, végleg elszakadt ndlam a hiir. Hazamentem, és csak annyit mond-
tam Attilanak: hétvégén el kell menniink Medjugorjéba. J6 — jott a vilasz.

Megszerveztiink a harom porontyunk hétvégi tartézkoddsat, és péntek éjszaka
elindultunk. Hideg volt (februdr 1évén), zuhogott az esd. Reggel mikor kiértiink,
nem taldltunk szerény széllast, csak egy draga szélloda volt nyitva. Omlétt az esd,
fijt a sz€l. Rendkiviil ,,j6 kedvem volt”.

Aztan elindultunk felfelé a Jelenések hegyén. Az esd az arcunkba csapott, faz-
tam, és nagyon bortsan liattam mindent. Lassan, csuszkélva a koveken felértiink a
cstcsra. Megdlltunk Sziizanya szobra el6tt. Akkor egy kisebb csoda tortént. Meg-
szdlaltak a harangok (pont délre értiink fel), és eldllt az es6 és a sz€l, a nap is kicsit
kikukucskalt a morcos felh6k mogiil. Megddbbenve alltunk. En itt morcogok, dii-
hongok, amikor a Sz(izanya ekkora szeretettel van irdntunk. Szinte vardzsiitésre el-
tlint a rosszkedviink. Ezt a pillanatot tekintem dgy, hogy teljesen le tudtuk tenni a
Joisten tenyerébe a gondunkat. Biztosra vettem, hogy a Jéisten csodat fog tenni
ezzel a kicsi élettel. Innen mar csoddlatos élmény volt az a par 6ra, amit kint toltot-
tiink. Voltunk misén, szentségimaddson, rézsafiizér imadsdgon. Mdsnap a visszaut
el6tt még egyszer felmentiink a Jelenések hegyére, és lelkileg megnyugodva indul-
tunk haza. Az id6jaras is hiien tiikkrozte lelkidllapotunkat, mig kifelé végig 6mlott az
esd, hazafelé gyonyord napsiitésben, szinte tavaszi idSben jottiink.

Sok kiiszkodés, sok idegeskedés utdn nem birtuk tovabb. Az , dtlag” emberek
nem értettek meg minket. Akik erdsiteni tudtak, azoknak a hangjdt elnyomta a
,vildg” hangja. Teljesen elfogyott az erénk. Ekkor jutott esziinkbe Medjugorje.
Amikor legutobb megldtogattuk ott Mdridt, akkor is megerdsodtiink egy kicsit.
De akkor nem volt semmi ,,komoly” problémdnk. Bezzeg most! Ki segithetne
mds mint égi édesanydnk?! ,,Mini zardndoklatunkon” nagyon sok minden tor-
tént veliink, vdltozott meg benniink. Egy kedves ismerdsiink megjegyezte, hogy

mintha kicseréltek volna minket, és valoban lehetett a szavaiban valami... :)

Innen mdr kicsit konnyebb volt a baba hordozdsa. A Rita nevet adtuk neki, mert
Szent Rita a reménytelen helyzetek sz6sz6l6ja. Buzgén imddkoztunk hozz4 minden
este a gyerekekkel is.

Szerencsére taldltunk olyan orvost, aki elvdllalt minket, és egyetértett a donté-
siinkkel. 32-33. hétre tervezték a csdszarmetszést, orvosi konzilium szerint addig
maradhatott bent Ritus. (Rendesen nem sziilethetett volna meg, mert olyan puha
volt a feje.)

Mindig vartunk a csoddra. (folytatjuk)
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Frissito
(Az ujsdg témdja a fiatalok szemével)

7

irtelen megébredek az éjszaka kellds kozepén. ,,Mar megint f4j a 1a-
bam! Csak tudnam, mit61? Az orvosok sem tudnak ra mit mondani. Pe-
dig j6 lenne, ha nem kellene havonta kétszer-hdromszor arra ébrednem,
2. hogy nagyon-nagyon féj vagy a kezem, vagy a ldbam. Persze ilyenkor
forgolodas kovetkezik, és addig nem tudok elaludni, amig el nem mulik. Ugy ér-
zem, megint gy(irott leszek holnap! Pedig holnap még témazarét is frunk matekbdl.
Igazén j6 lenne, ha friss lehetnék! Persze mindenki alszik, csak én nem. Ugy utilom
az ilyen éjszakai 6rakat! Ha legaldbb értelme len-
ne! Jaj, Szlizanydm, mit kivdnsz t6lem? Miért j6

ez az egész?”

Nagy gondolataim kell6s kozepén egyszerre
csak zajt hallok. Legkisebb higom kezdett el sir-
ni. ,,Na, anydék sem alszanak mar! De ndluk csak
egy etetés €s kész, lehet tovabbaludniuk.”

Egy ideig hallgatom a csondet, prébdlom elfe-
lejteni sajgd ldbamat, €s igyekszem az alvasra kon-
centrdlni. Mdr majdnem sikeriilne is, amikor djra
bdgést hallok a mdsik szobdbdl. Varom, hogy el-
hallgasson a sirds, és djra megprébalkozhassak az

elalvdssal. Azonban a gyereksirds hol erdsebb, hol halkabb, de nem csillapul. ,,Anya
biztos altatni prébdlja” — gondolom magamban egy-egy halkabb szakaszndl. Azonban
eddig nem sok sikere van ténykedésének. Most mér egyenletesen hangos a sirés. ,,Ha
igy folytatja, akkor mindenki felébred, és az egész csalad nytigss lesz napkozben. Es
foleg szegény anya lesz faradt! Apa is fél hatkor kel minden reggel! Vajon minden
éjszaka ez a misor? Akkor is, amikor én nem is ébredek fel a sirdsra? Nekik is jol esne
az alvéas! Tudnék valahogyan segiteni?... Hoppd, megvan! Kedves Sziizanya! Fel-
ajanlom Neked a labfdjasomat, azért, hogy csond legyen a mésik szobdban, és anyaék
is alhassanak egy jot reggelig! Most csak az az igazan fontos, hogy Kata elhallgasson!
Ugye megteszed nekem, és elég ez a 1abfajas hozza? Elmondok egy imat is, akkor
taldn hatdsosabb!”

Most segits meg Mdria, 6 irgalmas Sz(izanya... hol mar ember nem segithet...
most segits meg Madria, ¢ irgalmas Szlizanya! Amen.

Fiilelek. Csond van. Még egy kicsit izgulok, nem sir-e f6l djra, de nem! Anyaék
madr alhatnak. Az sem baj, ha én nem tudok! De mar egyre inkdbb féldlomban va-
gyok... és... és... nem f4j mar a ldbam sem!!! Koszonom Szilizanya!
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Virtudlis Korsd

étezik az — erkolcsi szempontbdl nehezen megitélhetd — interneten egy
Twitter nevl program. Olyan, mintha nyilvdnos SMS-t kiildenénk, amit
sokan elolvashatnak. Szélhat ez az aznapi reggelinkrdl, vagy legutébbi

i s76p élményiinkrdl. Ki mirdl szokott ,esemesezni”. A program dnmagé-
ban egy djabb pordz lehet, ha til sokat, és rosszul hasznaljuk.

Ezt az internetes programot hasznilja a virtudlis korsé . Ok adtik a remek
feliiletet és otletet, mi pedig egy pici részét megkereszteltiik. Igy azok, akik sokat
tilnek gép elott, és néha bosszankodnak, néha oriilnek, néha nehéz vagy valami
faj nekik, vagy magdnyosak, vagy szép élményben volt résziik, mindezt schon-

hézségeikben.
A program haszndlatardl azt kell tud-

Az igy létrejott virtualis korséba mar
sok-sok (kb. 400) 6rom, fajdalom, nehéz-
ség, dldozat keriilt oktéber harmadika 6ta.
Az a szép benne, hogy nem tudjuk, me-
lyik ,.cetlit ki dobta bele”, hiszen vala-
mennyien ugyanazt az azonositot hasznal-
juk. Egyiitt oriilhetiink azzal, akinek va-
ni, hogy az oda beirt gondolatokat csak azok olvashatjak, akik ismerik a belépési
azonositot €s jelszot. Ezért kérnénk is mindenkit, hogy a belépéshez sziikséges ada-
tokat levelezdlistdkon ne terjessze, nehogy a tartalom massd védljon, mint ami a kez-
deményezés célja volt!

A belépéshez sziikséges adatok utdn ndlam, a thertom @ gmail.com e-mail cimen
érdeklédhettek. www.twitter.com
(A kényelmesebb hozzaértdk szdmadra: a bongészékben lehetdség van kiillonbo-

statti médon felajanlhatjdk. Leirhatjdk az SMS méretii gondolatot, ezzel felajanl-
jék azt a Szlizanyédnak, és batorithatnak mdasokat, vagy kérhetnek segitséget ne-
lami 6rome van, imadkozhatunk a nehéz

helyzetben 1évdkért. Hordozzuk egymadst

ismeretlen ismerdsként.

70 kiterjesztésekkel megoldani, hogy a twitter honlapjdra val6 belépés nélkiil, egy
felugr6 ablakban l4thassdk az Uj lizeneteket, és azon keresztiil irni is lehessen.)
Ther Tamads

»INem a rendkiviili eseményekben, az linnepi pillanatokban, hanem a
mindennapi életben mutatkozik meg az emberi nagysag.”
(Kentenich Jozsef)
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Gydzelmes bizalom'

a nagyobb lakdsra van sziiksége a csaladunknak; ha ugy érezziik, hogy
nem birunk mér tobb terhet elviselni; ha a romlé kozbiztonsdg veszé-
lyezteti életiinket, javainkat; ha a munkahelyiink veszélybe kertil a le-

2, épitések miatt, kibe-mibe kapaszkodunk, miben reménykediink? Hiszek-
e abban, hogy Isten tud minderrdl, és nem kell félniink, mert a gondunkat viseli?
Errdl beszél Kentenich atya:

Milyen az én bizalmam? Elmondhatom-e réla, hogy szent bizalom, hogy maga-
val az Istennel dllok bizalmi viszonyban? Ha becsiiletesek vagyunk, akkor el kell
ismerniink, hogy a bizalmunk legtobbszor természetes forrdsokra tdmaszkodik. Is-
tenben is bizunk ugyan, de bizunk-e valéban, radikalisan az O mindenhatéségaban,
irgalmdban és hiiségében? Valoban az jellemzi-e személyes életiinket, hogy ,,segit-
ségiink az Ur nevében van”? Nemde tobbnyire a sajat képességeinktdl és mas, gaz-
daségi, politikai vagy egyéb hatalomtdl varunk segitséget?

Pedig akkor igy figyelmen kiviil hagyjuk Isten képességeit:

Akkor nem ismerjiik fel (nem éliink annak tudatdban), hogy milyen j6 az Isten.
O nekiink ajandékozta Fiat, és Vele egyiitt, nemde minden egyebet is nekiink ajan-
dékozott?

Akkor nem ismerjiik fel (nem éliink annak tudatdban), hogy milyen hatalmas az
Isten. Mert ha tgy tiinik is, hogy minden természetes eszkoz cs6dot mond, O egy
pillanat alatt mindent meg tud oldani.

Es akkor nem ismerjiik Isten hiiségét sem.

Nyilvanval6, hogy ha az egyik széls6séget legy6zziik, le kell gy6zniink a mési-
kat is: vagyis nem akarhatjuk Isten terveit gyokeresen kinyomozni és meghatdrozni.

1 P.J. Kentenich (1933): Marianisch-priesterlich Lebensweisheit. Priester-Exerzitien;
Dritter Tag, 1. Vortrag; Nr.: 1933\08mplw(09
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Nem tudjuk felderiteni mennyi minden marad titok! Mdria nem értette a szavakat,
de megorizte szivében Sket. A bizalom nem a sajit vildgos beldtdsunkon nyugszik,
hanem az isteni hatalom, irgalom és hiiség irdnti odaaddson. Nem akarhatjuk Isten
utjait meghatdrozni, a bizalom nem ez! (...)

Maria bizalmanak tandjelei:

e A prébatételben: Szent Jozsef el akarta 6t hagyni. A Sziizanya feltétel nélkiil
Istenre bizta magat: ,,76led ered ez az egész, Neked kell gondoskodnod Jo-
zsef beavatdsdrol.”

e Imddsdgban: a kdnai menyegzs. Létszolagos elutasitds. Mire &: ,,Tegyétek,
amit mond!” Gy6zelmes (kozbenjard), mert a bizalma gy§z!

e Szenvedésben: a Golgotdn ugy tlinik, hogy minden dsszeomlik, de & kitart a
bizalomban. (...)

A bizalom hatasai:

e Imdnk rendkiviili gylimolcsézosége.

e Ennek mélyebb oka: a szent bizalom, mely az (Isten)gyermekség- és
(Krisztus)tagsag-ontudatara timaszkodik. Ha szent vagyakoz4sbdl kiindul-
vaimddkozom, akkor Krisztus imadkozik bennem. Ezért mondja: ,,Mindent,
amit a nevemben kértek, megkaptok.” Gondoljunk a kdnadni asszony példa-
jara a Szentirdsban. Istennek van egy ,.,gyengéje”, melyen soha sem lesz
urrd: nem tud bezdrkézni az onként elismert nyomorasag elott. Itt van ismét
a vagyakozds nagy torvénye. A Szentirds 0sszes példabeszédében és hason-
latdban azt latjuk, hogy Isten a feltétlen bizalomra tdjra és Gjra megnyilik.
Igy van ez az én esetemben is: megkapom, amit kérek, vagy valami jobbat,
ha enyém ez a szent bizalom. (...)
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 Egész Foldiink a fdziscentélyben”

" Jozsi atya kérdésére boldogan mondtunk igent, bar tudtuk, hogy nehéz hét
< 411 elsttiink. Elérkezett a nap, amikor megérkeztek vendégeink: Seba kis-
i pap Ghanabdl, és Elmer a Fiilop-szigetekrdl. Azon a napon Kentenich atya
ezt lizente nekiink atyatelefonjan: ,,Csak az €16 hit gydzi le a vildgot.” Vartuk, hogy
mit akar ezzel iizenni nekiink a Jéisten.

Elsé este tigy éreztem magam, mint a bibliai Mdrta, aki mindennel foglalkozott,
csak a legfontosabbal nem. Mdsnap bocsdnatot kértem vendégeinkt6l, mert belat-
tam, hogy nem a patyolattiszta lakds a cél, hanem a szeretetteljes egymds felé fordu-
las. Az esti szentmisék prédikdcidi és az el6addsok (a kiilonbdzd orszagok keresz-
ténységérdl) kozelebb hoztik hozzank Foldiink népeit. Erdekes volt arrdl hallani,
hogyan élnek, éreznek, hisznek egy mdsik foldrészen az emberek.

Otthon esténként megélénkiilt az élet. A kdz0s vacsora utdn Seba és Elmer sokat
meséltek orszagukrol, csaladjukrodl, hivatdsukrdl. Nagy oro-
miinkre felndtt gyerekeink is bekapcsoldodtak a beszélgeté-
sekbe. Didkat néztiink az afrikai oktatdsrol, tandsigtétele-
ket hallottunk érdekes, kozvetlen, egyszeri médon.

Felszabadultan nagyokat nevettiink, ,,isteni oldottsdg”
koltozott otthonunkba.
A maésodik este taldn azért volt olyan emlékezetes, mert
a ghdnai Sebdnak 35. sziiletésnapjat tinnepelhettiik. Azon a
napon reggel tudtuk ezt meg Elmert6l, aki titokban eldrulta
nekiink. Csaladi 0sszefogdssal késziilt egy szép nagy torta.
Bar az ellentdbor is igyekezett akaddlyokat gorditeni elénk,
(elromlott a siiténk, a mosogatogépiink), mégis minden el-
késziilt. Hdla a Sz{izanyanak!
Csak a lényeges dolgokkal foglalkoztunk azokban a na-
pokban. Ez nagy kegyelem volt! Este, amikor dsszegytlt a
csaldd, egy gyertydt gydjtottunk meg a tortdn. Az Aroni
aldast énekelve koszontottiik a sziiletésnapost, aki a meg-
hatottsdgt6l konnyeivel kiiszkodve elmondta nekiink, hogy ez élete elsd sziiletésna-
pi tortdja, és életében most fijt el el§szor gyertyat. Szép volt, hogy ez a megajandé-
kozds ndlunk torténhetett a j6 Isten kegyelmébdl, és hogy ennek az 6romnek a gye-
rekekkel egyiitt részesei lehettiink. A hdziszentélylink kisugédrzdsa volt, hogy a Sz(iz-
anya nagy ajandékaként csoddlatos egységet élhettiink 4t. Ugy éreztiik, hogy egész
Foldiink jelen van a szeretetben és nagy szeretetet érziink lakéi irdnt. Most mér
értjiik, mit akart nekiink a jé Isten Kentenich atya dltal mondani ezekkel a szavak-
kal: ,,Csak az €16 hit gydzheti le a vilagot!”

2

,.Mert az Ur nem azt nézi, amit az ember; mert az ember azt nézi,
ami szeme el6tt van, de az Ur azt nézi, mi a szivben van.”
(1Sdamuel 16,7)
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Tizennyolc éve élek boldog hdzassag-
ban. Van két kamasz gyermekiink, akik
szerencsére az dtlagosndl sokkal keve-
sebb problémat okozva élik meg — ed-
dig — a kamaszkort. Van hdzunk, au-
téonk. Ezeket a dolgokat eldljaréban
azért frtam le, hogy érzékeltessem van
otthonunk, ahol igazabdl nagyobb baj
sohasem volt. Persze a mindennapok
konfliktusai ndlunk is rendszeresen
megjelentek a gyereknevelésben, az
anyagiak terén és mdshol is.

Par évvel ezel6ttig éltiik a konzum-
tarsadalom tagjainak mindennapjait.

Voltak jobb id&szakaink, voltak kevés-

bé jok. A stressz, a mindennapi roha-

nds, a minél tobb elérése szintén jelen

volt az életiinkben. Ha valami nem sikeriilt j6l, és lelkileg kicsit megrogytunk, gyégy-
irként mindig meg volt a lehetdség, hogy vasdroljunk valami djat, ami ideig-6rdig
enyhiti a ,,fdjdalmakat”. Hajlamosak voltunk mi is arra, hogy a hidnyérzetet javaink
gyarapitdsaval pétoljuk. Nem is hidnyzott semmi sem az otthonunkbdl, és a 1égkor
is normédlis volt.

Aztan két éve taldlkoztunk olyan emberekkel, akik elhivtak néhédny elGadésra,
melyek radobbentettek, hogy ,,mi a valddi kiilonbség a férfi és a n6 kozott”, mit
rontottam el a gyermekeink nevelésében. A nagyszerd az volt ezekben az elada-
sokban, hogy mindig az volt a tanulsdga, hogy barmit elrontottdl, az orvosolhatd,
megvaltoztathatd, enyhithets. Mindegyik — tudomdnyosan is aldtdmasztott — eld-
addsban megjelent a hit, a vallds, a szeretet fontossaga. Vilagi témak keriiltek sz6ba
a hit erejével megtdmogatva. Néhdny el6adds utdn megtanultam masként latni csa-
ladtagjaimat. Magamat tudatosan figyelve prébalok a mai napig valtozni, valtoztat-
ni.

Az el6adasokat eléttiink kordbban is latogatok jol ismerték egymadst, kozosséget
alkotva hivtak tdjra és Gjra minket. Aztdn a kovetkezs ,,trauma” akkor ért minket,
amikor ennek a kozosségnek egy illusztris tagja megkérdezte, hogy nem lenne-e
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kedviink egy kérusban énekelni, amelynek néhdny tagjat mar ismertiik. Hat, dssze-
néztlink a férjemmel csoddlkozva, mi nem csak valldsi nevelést nem kaptunk, de
semmiféle zenei képzettségiink sem volt. En dltaldnos iskoldban voltam ugyan ké-
rustag, de onnan is csak a ,,Paff a blivos sarkdny” maradt meg emlékeimben. Szdval
elhangzott a kérdés, j6t mosolyogtunk és elkonyveltiik a férjemmel, hogy biztos
vicc ez az egész.

Aztan jott a kovetkezs elGadas, Gjra elhangzott a kérdés, és Gjra, €s tjra. Kettdnk
kozott én vagyok a batrabb és elhatdroztam, hogy lesz, ami lesz, én elmegyek egy
kérusprébara. Elmentem, megrémiiltem, el akartam szaladni. A kérus énektandrok-
bol, karnagyokbdl, zeneileg magasan képzett személyekbdl allt. Szoval el akartam
szaladni. Mit keresek én itt?! Van dnkritikam, nem rohdgtetem ki magam! Es akkor
valami olyan tortént, amit addig soha nem tapasztaltam: a kérus egy emberként allt
mellettem és biztatott. Minden tagja elmondta, hogy higgyem el § is igy kezdte,
csak csindlni kell, menni fog! A kérusvezetd kijelentette, hogy neki nem hangokra
van sziiksége, hanem emberekre. Ennyi tdimogatést, szeretetet, feltétel nélkiili elfo-
gaddst soha nem tapasztaltam. Aztdn ezeket hallva férjem is lassan, lassan tagja lett
a kérusnak, bar neki sokkal nehezebb volt, mint nekem.

A k6z0sségtdl még egy nagy ajadékot kaptunk: megmutattdk nekiink Istent. Mi-
vel egyhdzi kérusrdl van sz, rendszeresen énekeltek, énekelnek szentmisén, igy
férjemmel rendszeres templomba jarok lettiink és azt mondhatom, hogy a lehetd
legjobb értelemben. Még nagyon sok tanulnivalénk van, de a mar megtanultakat
prébéljuk alkalmazni, tovdbbadni. Otthonra taldltunk egy olyan k6zosségben, ahol
jelen van Isten, a Szeretet az Elfogadds és ezaltal a fizikailag felépitett otthonunk-
ban is melegebb és fényesebb lett a kandall6 fénye, és igyeksziink tudatosan megél-
ni a kozosségben tapasztaltakat. Mdr nincs sziikségiink targyakra lelki egyensulyunk
megteremtéséhez. A kiilonb6z6 druhdzak katalégusait csak azért nézziik 4t, hogy
lassuk, erre sincs sziikségiink, ezt is meg birom 4llni, hogy ne vegyem meg.

7 N\
Idézetek XVI. Benedek papatol

Eﬁf/ Bizony az ember — miként az Ur mondja nekiink —
forrdssa valhat, amelybdl €16 viz foly6i fakadnak.
(Deus caritas est)

¢ Maria, a szliz, az anya megmutatja, mi a szeretet,
honnan ered és honnan nyeri a mindig megujulé erdt.
(Deus caritas est)

...a szeretet vdlik egy-egy emberi élet értéke vagy

értéktelensége folotti végsd itélet mércéjévé.
(Deus caritas est)

gl
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» Uy novekedjetel, mint ey fa!
Lassan és eqyenletesen!”

kdpolndnk szentelési évforduléjat iinnepeltiik Obudavédron, ahol
Gertrud-Maria névér hivta fel figyelmiinket egy szdmunkra ismeret-
len soproni hdzasparra, mondvén, érdemes lenne megismerkedniink
veliik. Néhany 6raval késébb mutatott egy hdzaspért: Ok azok, beszél-
gessenek! Es ezzel elment. Igy ismertiik meg Kaposi Ldszl6t és Andredt. Azéta mar
nagyon sokat beszélgettiink, és finom lelkdi, mély érzésti hazaspart ismertiink meg
benniik.

Kedves Andi és Laci! Szoljatok néhdny szot a csalddotokrol!

Tizennyolc éves hdzasok vagyunk, hdrom gyermekiink van (Ddvid 17, Barna
14, Aletta 8 éves). Andi pénziigyi munkatdrs, én torténelmet és latint tanitok a Ber-
zsenyi Daniel Evangélikus Liceumban.

Hogyan keriiltetek kapcsolatba Schonstattal?

Mindig is probaltunk tudatos keresztény csalddként élni. Mindketten elvégeztiik
a hittudomanyi f6iskolat Gy6rben. Egy id6 utdn azt érzékeltiik, hogy a templomunk-
bol hidnyoznak a fiatal csalddok, de ennek ellenére nem kerestiink kozosséget ma-
gunknak. Egy alkalommal Bir¢ piispok atya el¢adést tartott Sopronban. Erre az el6-
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addsra meghivott minket Varga Kata és Joska. Mint kideriilt, nem véletleniil. Az
elGadds végén Joska intett, és magdhoz hivott négy fiatal hazaspart (Kalicz, Kiss,
Papp, Kaposi). Megalakult a nulladik csoport Németh Nori és Zoli vezetésével. Utdlag
lett vildgos, hogy a Szlizanya eszkozoket valasztott céljai eléréséhez. Nem lehetett
egyszer( feladat négy, Kentenich atya tanitdsdval ismerked$ tandrember vezetése.
Egyéves el6késziilet utdn, 2003 nyardn részt vettiink az ébudavdri csalddnapokon.

Mi volt az elsé benyomdsotok?

Eleinte nem értettiik, hogy miért beszélnek annyit Kentenich atya életérdl és
tanitasarél. Ugy gondoltuk, hogy biztos timpont csak a Szentirds lehet. Masrészt
nehéz volt magunkrol besz€élni, meg kellett tanulnunk azt, hogy mit lehet, és mit kell
megosztani a csoportban. A taldlkozasok pedig késo éjszakdba nyultak, nem tudtuk
kipihenni magunkat. Nehézségeinkkel Tilmann atydhoz fordultunk, aki azt mondta
nekiink, hogy a csoport mi ketten vagyunk, nem kell csoportba jarni. Mi az 6nneve-

1ést valasztottuk, és kitartottunk a
csoportunkban.

Miben vdltozott az életetek a
schonstatti értékek hatdsdra?

Elsésorban sokkal tudatosabba
valt. Még kamaszként, majd fiatal
hdzasként is hetente tobbszor elju-
tottunk szentmisére. Ereztiik, hogy
sziikségiink van rd. Most mar tudjuk,
hogy a nehézségek idején itt merit-
hetiink az isteni kegyelembdl, hogy
ahdzassdgunkban jelenlevd Krisztus
hiv és var minket. Mivel az ember
test, szellem és 1élek harmas egysé-
ge, mindegyik dpoldst, gondozast
igényel. Ez az egység megbomlik, ha
valamelyik részét elGtérbe helyez-

ziik, mikdzben a mdsikkal nem foglalkozunk eléggé.

A schonstatti lelkiségnek koszonhetjiik azt is, hogy tudunk egyiitt imddkozni. A
kozos ima kordbban nem volt jellemzd rank. A csalddnapok el6addsai és az utdna
kovetkez$ hdzastarsi beszélgetések egyre kozelebb vittek minket egymdashoz. Ta-
nulnunk kellett azt a fajta beszélgetést, amire Tilmann atya mindig felhivja a figyel-
miinket: ,,Ne a napi dolgokrdl, hanem egymadsrol, a vagyaikrdl beszélgessenek.”
Mélyiilt a kapcsolatunk, és mindig tébbet tudtunk adni magunkbél. Igy jott el az az
id8szak, hogy a hazastarsi ima nagyon sz€ép élménnyé valtozott at. Kamaszgyereke-
ink is hozzdsegitenek ehhez. Be kellett latnunk, hogy vannak helyzetek, amikor
csak az ima segithet.
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Obudavéron megtanultuk azt is, ho-
gyan tudunk élni a korséval. Es bizony
milyen nagy segitség ez egy-egy nehéz-
ség idején!

Megtanultuk kezelni a konfliktuso-
kat. Amikor el&szor beszéltiink Tilmann
atydval, leiilt veliink szemben, majd
hosszas gondolkodds utdn csak ennyit
mondott: ,,Bardtaim, ez nagyon szép. Ez
munka!” Majd rank tekintett és csak
mosolygott. Ez nagyon meglepett min-
ket, kivancsian vartuk a folytatdst: mi
az, ami annyira sz&ép? Majd percek mul-
va igy folytatta: ,,a tigris és az oroszlan
egy szobdban”. Tilmann atya érzékelte
alényeget, nagyon kiilonbozbek vagyunk, képesek vagyunk egy dolgot teljesen mas
irdnybdl mdsnak l4tni. Sokat fairadozunk azon, hogy ,,a megalkuvast” elkeriilve ko-
z0s allaspontra jussunk. Ett6l szines a hdzassdgunk, sok hasznos tandccsal gazda-
godtunk a konfliktusrendezés terén.

Sziil6ként és tandarként nagy hatdssal van rank Kentenich atya pedagégidja. Na-
gyon megragadott a kovetkez$ gondolat: ,,A Joisten a vildg tidvosségét emberekre
bizta, és nem csalddott benniik.” Minket is arra buzdit, hogy bizzuk batran gyerme-
keinket és tanitvdnyainkat a Sziizanydra. A nevelésben Isten munkatérsai vagyunk.
Onnevelés nélkiil ez a pedagdgia dsszeomlik, mint egy kartyavar. Csak a noveke-
désben 1évS neveld tud segiteni a novekedésben 1évoknek.

Sokszor megtapasztaltuk Obudavéron az el6ad6 és hdzigazda csalddok 6nzetlen
szolgdlatat. T6liik tanultuk meg, hogy mit jelent egy idegen élet szolgdlata. A sopro-
ni schonstatti csalddok sziviigyliknek érzik a hdzassdgra késziil§ fiatal parok
jegyesoktatdsat. Haldsak vagyunk, hogy ennek részesei lehetiink. Mindig azt érez-
ziik, hogy tobbet kaptunk, mint amit adni tudtunk.

Mi az, amit egyiitt szerettek csindlni?

Szeretiink futni egyiitt és kiilon egyardnt. Ndlunk a futds életformdnak szamit,
megyiink akkor is, ha havazik, akkor is, ha tombol a forrésdg. A futas oldja a fe-
sziiltséget is, egymdst nem ,,melegebb éghajlatra kiildjiik”, inkdbb megkérdezziik,
hogy nincs-e kedved egyet futni?

Amikor egyiitt futunk, kozos ritmust €s irdnyt vesziink fel. Futdsunk egy irdnyba
tett kozos erdfeszités, ez mds dolgokban is megerdsit minket. Ilyenkor fél szavakbol
is megértjiik egymast, része ez a lélekdpoldsnak.

Milyen iit vezetett Benneteket a 4. szovetségi évfolyamba?

Két-hdarom évvel ezeldtt sziiletett meg benniink a vagy, hogy komolyabb elko-
telez&dést vallaljunk. Egyszerre kaptunk meghivdst a Csalddakadémidba és a 4.
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szovetségi évfolyamba. Minden raciondlis érv az el6bbi mellett szolt, két évig tart,
raaddsul Ménf6csanak kozel van Pannonhalmédhoz, ahol a nagyfiunk, D4vid tanul.
Mindig azt hallottuk, hogy a nehézség az tt, ezért lemondtunk a Csalddakadémid-
rél, 4m még gyengék voltunk a Szévetség vallalasahoz. Ugy alakult, hogy nem tud-
tunk részt venni azon a talalkozon, amit azoknak a csalddoknak szerveztek, akik a 4.
szovetségi évfolyamba kaptak meghivést. Ugy gondoltuk, hogy a kérdés eldélt, de a
biztonsag kedvéért szerettiik volna meghallgatni azt a hangfelvételt, amit ekkor ké-
szitettek. Meglepetésiinkre a kérésiinket elutasitottdk. Andi mar készen 4llt, de ne-
kem még iddre volt sziikségem. A férfiakra jellemzd mddon elGvettem egy A/4-es
lapot, és ezen tételesen levezettem a szovetségi Ut varhat6 elényeit és hatranyait: tdl
sok 1dG, utazds és pénz, tehat maradunk!

A jelentkezési hatdridé 2008. december 31. volt. Tudtam j6l, ha az ember nem
dont, nem lehet szabad, mert a szabadsdgunk vélasztdsbol és dontésbél 4ll. fgy sod-
rédtunk tovdbb, végiil egy e-mailben leirtam Gertrad-Maéria névérnek, hogy nem
megyiink a szovetségi évfolyamba. Fellélegeztem. De a nyugalmi 4llapot nem tar-
tott sokdig, mert tobbszor arra ébredtiink az éjszaka kozepén, hogy a szovetségi utat
kell vdlasztanunk. Vildgosan felismertiik, hogy a Sz{izanya hivott meg minket, ezért
visszavonhatatlan igent mondtunk. Tiistént irtunk Gertrdd-Madria névérnek, hogy
siirgésen taldlkoznunk kell. Nem telt el két hét, €s a ndvér meglatogatott minket.

Abban a szerencsés helyzetben vagytok, hogy jdartatok mdr Schonstattban. Me-
sélnétek errdl egy keveset?

2009 juliusdban harom hetet toltottem Schonstattban, csalddnapokon vettem részt,
gyerekekre vigydztam, el6addsokat hallgattam. Bejartam azokat a helyeket, ahol
Kentenich atya a mindennapjait élte. Dolgoztam abban a kertben, ahol egy padon
rendszeresen rozsafiizért imadkozott. Megismertem a névérek egyszert és Istennek
ajandékozott életét. Csoddlatos élményekben volt részem! Pontos feljegyzéseket ké-
szitettem a kint toltott napjaimrol. Mikor, hol jartam, kivel és mirdl beszéltem. Amikor
haza érkeztem, prébaltam megosztani Andival ottani élményeimet. Ugy éreztem,
hogy ez nem sikeriilt maradéktalanul, ezért megsziiletett benniink a vagy, hogy egyiitt
is eljussunk Schonstattba.

Szé€p és meghataroz6 élmény volt szimunkra, hogy 2010. februar 7-én a Kente-
nich Hofban atvehettiik a Magyar Schonstatt Csaldd nevében az Atya-jelképet a
kovetkezd elhatdrozdssal: ,, Szivvel-1élekkel toreksziink teljesen bevetni magunkat
azért, hogy Magyarorszdgon az Atya-aramlat eredményes legyen .”

Milyen terveitek vannak a jovdore?

Szeretnénk tovdbb erdsiteni hdzassdgunk egységét, szeretnénk sziileinknek jo
gyerekei, gyerekeinknek j6 sziilei lenni. Aprilisban Tilmann atya a kovetkezd tand-
csot adta: ,,Ugy novekedjetek, mint egy fa! Lassan és egyenletesen!” Ezt szeretnénk
életre véltani.

Az interjut Szaldnczi Mariann és Gdbor készitette.
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Cqymmdsra taldltunk

osszu téli estéken, amikor odakint dermesztd hideg van, j6 alkalom ki-
ndlkozik 0sszébb biijni, megmelengetni a masikat. Szivmelengetd egy
pohér forralt bor mellett felidézni egymadsra taldlasunk koriilményeit;
jot deriilni csetl§-botld, zavart viselkedésiinkon; tjra és djra kimonda-
ni, mi volt az, amibdl kideriilt: & az.

A megismerkedésiink torténete elnytihetetlen téma. Ha mashol nem is, csalad-
napokon mdr biztos el kellett mesélniink mdsoknak a miénket. Akik sokszor meg-
fordultak Obudavéron, mar csukott szemmel, nagy zajban, éjfél utén is képesek
ugyantgy elmondani a torténetet — az igazdn ,,feketedvesek” azonban mindig egy
kicsit masképp mesélik el: legyen benne valami 4j, egy vallomds a hazastars sza-
maéra.

Misok torténeteit pedig még inkabb szeretjiik hallgatni.

észinte, vidam, szerelmes, j61 végz6d6 mesét kér minden jotét 1élek, s ha ez igaz
mese, annal varazslatosabb!

A Mairia-Rddiéban elhangzott Valentin-napi kiilonkiaddsunkbdl valasztottunk
most egy igaz torténetet.

»Hosszil az it, mig a Rezem a Kezedhesz ér...”

Reni és Andras torténete igazi tanmese arrdl, hogy vegyiik komolyan gyermekiink
érzelmeit, és valogassuk meg szavainkat a sziil6in is, mikor 6sszemosolygunk Ko-
véacs apukdval, hogy az § Pistikéje és az én Katikdm... no de mindegy, a nydri szii-
netre ugyis vége az egésznek... — pedig nem biztos!
Reni és Andris egy ovis hittanra jartak huszonhét évvel ezel6tt. Reninek mar
akkor nagyon megtetszett ez az aranyos,
matchboxokat kedvel? fiu. ,,Ugyanolyan
sz&p volt, mint ma!” — mondja a kordn
ér6, nem mindennapi hliségrdl tantisdgot
tevd feleség. Andris szdmdra is emléke-
zetes maradt a hosszu, sz&ke haju kislany
a hittanrdl, de a Playmobil katondk egy-
elGre csak a var bevételével voltak elfog-
lalva — a kirdlylany megmentése fel sem
mertilt.
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Reni, amint megtanult {rni, dontés elé allitotta Andrist: ,,Szerecc? Igen — Nem
(hiizd ald)” Lovagunk — tdl sok romantikus regényt akkor még nem olvasva — ala-
hizta az igent, majd a levél elsiillyedt a matchboxok kozott. Ki kellett varni, mig
Andris tizentt éves kamasz fidva nétt, s észre vette, hogy a hosszu, sz6ke haju kis-
lany a hittanrdl rovid, barna hajjal még szebb lett, s6t! Ekkorra azonban az eddig
babdzassal foglalatoskodé serdiild lanyok is észrevették, hogy Reni vonzalma nem
véletlen: Andris joképd, kedves fii! Hdla a kitarté imdknak, Andrist mds szempéar
nem hozta lazba, csupdn egy akaddlya maradt a boldog, viszonzott szerelemnek: a
kommunikdcié. Szétlan hazakisérések, kistestvérek kozos ,.legeltetése”, megannyi
taldlkozas is kevés volt ahhoz, hogy kimondjdk egymasnak érzéseiket. Levélhez
folyamodtak — immar Andris is —, hogy elmondhassdk azt, ami él6széban suta, de
lefrva orok!

Tizenegy éve boldog hdzaspar Reni és Andris, 6t nagyon helyes, viddm gyermek
sziilei. Van koztiik hosszud sz&ke haju kisldny is, és jokép fiticska is. Ovis hittanra
nemcsak ideoldgiai okokbdl jaratjak Sket. Es Reni sziiletésnapjan Andris szabadna-
pot vesz ki az autdszerel6 mithelyben — ahol nagy matchboxokat szerel — és felesé-
gének ajandékozza a nap minden egyes percét.

Te is szeretnél ilyen ajdndékot? Igen — Nem (hiizd ald)

Tedd a Kezed

Tedd a kezed
homlokomra,
mintha kezed
kezem volna.
Ugy 6rizz, mint
ki gyilkolna,
mintha éltem
élted volna.
Ugy szeress, mint
ha j6 volna,
mintha szivem
szived volna.

Jozsef Attila
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Itt vagyof, Veled vagyo;, tdrsad vagqyok!

éhdny nap és indulunk Ménf&csanakra, csalddakadémids hétvégére.
Mair el6re oriiliink, hogy taldlkozhatunk baritainkkal. Kicsit izgu-
lunk is, hiszen 6t percben majd meg kell szélalnunk valamilyen té-
: madban, nem is akdrhogyan! Na mindegy!

Ennel sokkal jobban aggaszt feleségem egészsége. Mar napok 6ta torokfdjassal
és ndthaval kiizd. Mi lesz ebbdl? Sajnos
mdsnap még rosszabbul érzi magat. Ta-
nakodunk.

,»Taldn jobb lenne, ha itthon marad-
nal. En viszem magammal a két nagyobb
fidt, te maradj itthon a kicsivel, és pihenj
amennyit csak tudsz” — javaslom beteg
feleségemnek.

Telefondlunk a szervezdknek. Bocsa-
natot kériink, de kevesebben megyiink.

Mondja, hogy nagyon sajndlja, mar mas
is jelezte ugyanezt.

Reggel aztdn gyors szedel6zkodés és
némi kapkodds. Indulunk. Mér az ajt6-
ban éllok, a fitk a cipgjiiket hizzdk, ami-
kor feleségem felém fordul: ,,Meg sem
kérdezted, hogy vagyok?”

Az autdban iilok, mire szivemmel is
felfogom kérdését.

Vajon, a tdrsamnak tarsa vagyok-e va-

I6ban? Nem a hiiségrdl van itt sz6, hanem arrél, hogy szdnok-e ra elég figyelmet,
elég 1d6t? Vele rezdiilok-e, ismerem-e szive gondolatat? Neki ajdandékozom-e on-
magamat, kitlintetem-e szeretetem jeleivel nap mint nap?

Most Mdridra és Szent J6zsefre gondolok vagyakozva. Ok mennyire tarsai vol-
tak egymdsnak! Sziileim is, milyen nagy egységben végezték kozos plébaniai mun-
kdjukat. Megélhettem és megtanulhattam csalddunkban azt, hogy tgy tudom a J6is-
tent a legjobban szeretni, ha a feleségemet szeretem. A tdrsamban kell meglatnom
az Isten kegyelmét. Milyen j6 lenne, ha mindig tudndm érzékelni tdrsam vagyait,
egy nap sem felejteném el toltogetni szeretettankjat! Es igy advent tdjékan minden
nap fel fogom tenni magamnak a kérdést: Tarsad vagyok még? Es szavaimmal, tet-
teimmel szeretném is minden nap megadni a valaszt: Itt vagyok, Veled vagyok, tar-
sad vagyok!
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A it fudrassdai dosiink

77 gyre tobb helyen olvassuk, halljuk, hogy gondolkodjunk felelGsen sajat

- &s gyermekeink jov§jérdl, kossiink hdzassagi szerz6dést, hiszen ki tudja,
{4 . . . . . P

[~ 6] mit hoz a holnap, egy szépen indul6 kapcsolat is valhat pokolld, még ak-
: kor is, ha a hdzastarsak a kezdet kezdetén Gszintén gy érezték, hogy 6ssze-

illenek, mint a di6bél és a héja, mint a puzzle két darabja, vagy mint az ora kis- és

nagymutatéja. ..

Valdban! Milyen igazuk van! A hdzassag ttja ritkan kanyarog ,,alf6ldi szép nagy
ronasdgon”, taldn még a szelid lankds, dimbes-dombos t4j is ritkasdgszamba megy,
anndl gyakoribb az alpesi vidék magas bércekkel, mély volgyekkel, néhol sotét sza-
kadékokkal. Hogyan igérhetjiik felelGsséggel, hogy gyarld sziviink hiiségesen kitart
a legnehezebb 6rdkban is, amikor az dton rdaddsul nem egyediil sétikdlunk (vagyis
inkdbb rohangalunk), hanem folytonosan hivogatnak csabité lidércek, akik azt sug-
jék: ,,Az én kezemet fogd meg, én megértelek téged, én nagyra értékellek téged,
télem megkapod azt, amire vagysz!” Es ezek a lidércek nem csak személyek lehet-
nek, hanem olyan vonz6 dolgok is, mint példdul a karrier, a siker, a felkorbacsolt
élvezetek, a szomszédpukkasztd cuccok: jacuzzi, szuperautd, mend kégli, hazi mozi...
(ezeket nem is kell részletezni, olyan tolakodéan mésznak a képiinkbe, hogy lehe-
tetlen nem észrevenni Sket).

Igen, meg vagyunk gy6zve, hogy egy feleldsen gondolkoz6 ember nem jarhat
vaktdban, iires batyuval, térkép vagy GPS, ttiterv nélkiil ilyen utakon. A megoldads
valéban a hdzassagi szerz6dés, amit pontrdl pontra, gondosan 0ssze kell allitanunk
a sajat szempontjaink, élethelyzetiink figyelembe vételével.

Bzt eskiivd elbtt szoktdk rendezni. Nem késtiink el egy kicsit — kérdezte a fér-
jem — hisz mdr lassan hiisz éve vagyunk hidzasok?” ,,Dehogyis! Hiszen életiink fele,
reméljiik, még hatravan. Egyébként is ebben a korban kopogtat a kapuzarasi panik
nevl életkrizis, »biztos, ami biztos« alapon j6 rendezni elbtte iigyeinket.”

Na de térjek mar a Iényegre, arra, hogy szerz6désiink milyen pontokat tartalmaz-
zon:

1. Minden héten legalabb egyszer szakitunk idét arra, hogy beszéljiink ma-
gunkrol, és a minket feszité kérdésekrdl. Ez a pont eddig még rendszeresen md-
kodott, bar mindig nagy erdfeszitéssel jart. Férjem hetente egyszer-kétszer este tiz
felé, mikor mar éppen el lehetne nyugodni, és taldn leroskadhatndnk egy fotelba,
kirdngat az utcdra, hogy sétljunk egyet. Es milyen jol teszi! A nappalibél a kijdratig
vezetd tiz 1€pés a legnehezebb szakasz, mert még mindig annyi iszonytan fontos
tennivald jut eszembe, és hat szegény gyerekek, és vagy nagyon hideg van kint,
vagy nagyon meleg, és mindig j6 otleteim vannak, ha kifogdst kell taldlni..., de
mikor mdr a kerti dton baktatunk, halds vagyok neki, hogy a tempds, 3-4-5 kilomé-
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teres séta alatt kiszellézik a fejiink, senki nem csoérog
rank, nem rohan oda, hogy ez meg az kell neki, és van
lehet8ségiink csak egymdsra figyelni. Tehdt ennek a
pontnak a fontossdgat meg kell erSsiteniink (f6leg ne-
kem), hogy ne szakadjunk el tdle.

2. Minden évben eltoltiink néhany napot kettes-
ben. Sokszor nagyon nehéz volt megvaldsitani, féleg
amikor a gyerekek kicsik voltak, kiilondsen az elsé, na-
gyon ,anyds”, akkor kétéves gyermekiink esetében,
akinek képeskonyvet rajzoltam arrdl, hogyan telnek
majd a napjai a nagymamandl, mig mi egy hétre eluta-
zunk, és az utolsd rajz azt dbrdzolta, hogy visszajoviink,
és magunkhoz oleljiik. Minden délutdni alvés utin aprd
meglepetés varta tSliink a postaldddban, amit a nagyik-

nak el6re odaadtunk. Ez a felkészités kellett ahhoz, hogy ne csak testben, de 1élekben
is nyugodtan el tudjak menni, és djra atéljiink valami hasonl6t, mint a kezdet kezde-
tén: ,,Csak te meg én!” Igen, ezt a pontot is ,,k8be kell vésniink”, nehogy elftjja majd
az évek muildsaval egy kisértés: ,,Oregek vagyunk mir ilyesféle bolondsaghoz!”

3. Nagynak latjuk a tarsunkat! Kemény di6 ez, kiilonosen azért is, mert kozel-
r6l latjuk egymds gyengeségeit, gyarldsdgait, amelyek, mint az apré gombostik,
belénk szirnak, a jo tulajdonsidgok pedig (ha lehet egydltalan hasonlitani valamire)
olyanok, mint a gyengéd simogatds, figyelni kell rdjuk, hogy észrevegyiik dket. Ter-
mészetes, hogy nem félisten a férjem, és én pedig nemhogy fél, de még egy negyed
»istennd” sem vagyok. Néha tudatosan igyekszem tugy tekinteni rd, mintha most
l4tndm el8szor, mintha nem is a felesége lennék, csak egy ismerds, és 1dtom, hogy a
j6 tulajdonsdgai, amelyek mar szinte magatdl értetdddek szamomra, milyen vonzé-
ak lehetnek egy mdasik nének. Ez az j perspektiva kicsit megriaszt, és arra sarkall,
hogy ujra és tjra éreztessem vele a megbecsiilésemet.

4. Nagynak lattatjuk masokkal is (kiillonosen a gyerekeinkkel) a tarsunkat!
Végteleniil halas voltam, mikor egyszer a férjem, aki a munkdbdl hazatértekor egy
veszekedés kellds kozepébe csoppent — hdrom nagylanyunk éppen harom szélamban
fijta ugyanazt a nétat, és én sem birtam ki, hogy ne reagdljak a vadakra, a szavaik
pedig egyre keményedtek —, egyszeriien erélyesen csak annyit mondott: ,,igy nem
beszélhettek anyédtokkal!” Egy pillanat alatt lecsendesedtek, mert érezték, hogy &
mellém 4llt, pedig nem tudhatta, hogy igazam van-e. gy néhany perc milva mar
higgadtabban kozosen meg tudtuk beszélni a problémadt.

Természetes, hogy nem értiink egyet mindenben, de keressiik a kdzos nevez6t,
méghozza kettesben (nem a bardtnével kitdrgyalva 6t, nem a gyerekek el6tt vitat-
kozva, hanem négyszemkozt, akdr nedves papirzsebkenddket dobdlva a szemetes-
kosdrba, még a magasabb hangfrekvencia is belefér, de nem adjuk fel), és ezutdn
kifelé egységesen nyilatkozunk meg. Nagyobb baj, ha a tarsunk tekintélyét romba



32

dontjiik, mint ha egy kérdésben ugy taldljuk, hogy nem neki volt igaza. Bizzunk
benne, hogy ezt a fesziiltséget § maga igyekszik feloldani azzal szemben, akit meg-
bantott. Persze az az igazi, ha dontés elStt tudunk konzultdlni egymadssal, és nyilat-
kozhatunk gy is, hogy még nem vilaszolunk, elébb egyiitt megbeszéljiik.

5.Nem hagyjuk, hogy a hibak, biinok eltavolitsanak egymastol, keressiik a tar-
sunk bocsanatat, és mi magunk is irgalmasak vagyunk. Gyakorolnunk kell a meg-
bocsatast, mert ez nehéz miivészet, magitdl nem megy. Az segit, ha arra gondolok, jobb
elviselnem egy-két 6hatatlanul ad6do tliszdrast, mint hogy belefagyjak a szeretetlen-
ségbe. Ezzel a hozzadllassal garantéltan csokken is a szdrdsok mennyisége, mélysé-
ge, mert érezziik a tdrsunk jéindulatat. Volt, hogy dithosen azt mondtam férjemnek egy
veszekedés utdn: ,,Nem birom tovabb, elmegyek!” , Egyediil?” — kérdezte &, €s szo-
mort volt a szeme. A pillantdsa megenyhitett: ,,Hat, inkabb Veled.” Es kimentiink bk-
l14szni, beszélgetni a kertbe. Az aprd, egyenként artalmatlan hépelyhek vastag hétor-
laszokat tudnak képezni, az apré6 megnemértések, félreértések, hibdk is hideg falat
tudnak emelni k6zénk, ha miel6bb nem olvasztjuk fel az irgalom és a szeretet melegé-
vel, amig még lehet. A kerti séta csak akis fesziiltséget tudja feloldani, ha azonban nagy
sulyok nyomasztottdk volna a hdzassdgunkat, nem sokat javitottak volna.

Gondolkodunk tovabbi pontokon is, de ez mdr titok, a Iényeg azonban — Reményik
Séandor egy verssordt kibdvitve — az, hogy ,,Legyen az erd6 akarmily setét, csak el ne
engedjiik (vagy ha netdn butdn megtettiik, Gjra fogjuk meg) egymads kezét.”

Nem az a fontos, hogy ezeket papirra vessiik, hanem hogy j6é mélyen a sziviink-
be véssiik. A szerz6déshez viszont elengedhetetlen egy legaldbb haromszorosan profi
és dorzsolt sztartigyvéd, aki nem mds, mint — nemes egyszeriséggel — a Sziizanya,

akit mar hdla Istennek régen felkértiink,
O minden j6 iigyiink védelmezGje, timo-
gatdja, segitdje, aki kiesdekli nekiink a ke-
gyelmet, hogy ha emberi eréfeszitéseink
kudarcot vallanak, kipétolja hidnyossdga-
inkat, és mint a kdnai menyegz6n a vizet
borrd véltoztatja azokat.

Ja, hogy a vildg nem ilyen hizassagi
szerz&désrdl beszél? Az anyagiak bebiztositasat helyezi el6térbe? Mi tigy gondol-
juk, hogy a megélhetéshez sziikséges javak is fontos dsszekotd kapcsok koztiink.
Ha ezt a szdlat kihagyjuk a kapcsolatunkbdl, mert elére bebiztositjuk magunkat, és
fiiggetlenek vagyunk egymadstdl e téren, akkor meggyengitjiik a kapcsolatunkat, hi-
szen ahogy a népi bolcsesség tanitja: egy kotél anndl erdsebb, minél tobb szalbol

va l§7(“,§ﬂdﬂf\/2, ., 1 T
Sallainé Kariko Eva

Kedves hazaspdrok! Irjatok meg nekiink, hogy a ti ,hdzassagi szerz6dé-
setek” milyen pontokat tartalmaz! Melyek a ti kapcsolatotok alapvetései?
Virjuk leveleiteket az oazis @schoenstatt.hu cimre! (Az O4zis kovetkezd sza-
mdban szeretnénk belSliik egy csokorra valét bemutatni.)
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Kistibuytdbor Ajmidban

Idén nydron a Borzsony egyik zugdban, a csoddlatos Nograd faluban tdboroztunk.
A ,,nagy” kirdnduldsrél hazafelé tartvan gyonyord volgyben fekvs elhagyatott
vasttdllomdson vartuk a vonatot, amelyikkel vissza kellett volna menniink szallds-
helyiinkre. Mint tudjuk, a n6k tdjékozodasi képessége nem egyenértéki a férfiaké-
val. Ez mdr tobbszor okozott problémat az évek sordn, hiszen egy ilyen kislanyta-
borban egy fia férfi sincs. Kirdndulni viszont elég sokat szoktunk. Tehdt nagy nehe-
zen megallapitottuk, hogy a vonatnak jobbrol kell érkeznie, majd faradtan leiiltiink
a padra. Egy-két perc miilva egy vonat befutott balrél, és mi gy megoriiltiink neki,
hogy azonnal 6l is szalltunk. Mintegy huszonnyolcan.
A gyerekek elhelyezkedtek.
Az egyik kisldnynak kicsit vérzett
a fiile, ezért gondoltam, felhivom
az anyukdjat, voltak-e mar fiil-
problémadi. Nem akartam, hogy a
gyerekek is halljak a beszélgetést,
ezért kimentem a peronra, €s
ahogy a vonat elindult, maris mu-
tattam a kalauznak a jegylinket.
,,De hdt maguknak a masik vonat-
ra kellett volna széllniuk!” — ki-
altotta, és azonnal szdlt a masi-
nisztdnak, hogy 4dlljon meg. Ez-
zel egyidejiileg kikidltott a vonat-
bol, hogy ,,J6zsi! El ne indulja-
tok!” — ugyanis a masik irdnyba
igyekvé vonat szerencsére még az
allomdson vesztegelt. Mint tudjuk, a vonatnak elég nagy a tehetetlensége, igyhogy
nyilvanvald, hogy erre a mandverre akdr csak fél perc milva mar nem biztos, hogy
sor keriilhetett volna. A leszdllads és felszédllas nagy haldlkodds kozepette rendben
lezajlott, és immar a megfeleld jairmivon iilve faradtan folytattuk utunkat Nograd
felé.
Alébb 4lljon itt egy csokor a kisldnyok élménybeszamol6ibol.

Schumicky Ildiko
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RKedves Tldiky nenikl

Szerintem a tabor teli volt élményekkel. En tobbek kozt azt szerettem, ha Ildiké néni
Skéciai Szent Margitrél mesélt nekiink, és ha az egész csapat partizanozott (ne fe-
lejtsiik el azt az esetet, amikor én és Ilus mindenkit legyztiink és mi nyertiink). Hat
még a kirdnduldsok meg a kézmiiveskedés! Nem gydzok dlmélkodni itthon, hogy
mennyi mindent csindltunk a tdborban. De felmeriil bennem a kérdés: mi tartotta
benniink a lelket? Kell hozza a sok térs, a jokedv és a mdka. De legf6képpen a
Sziizanya, plane, ha ez a tdbor schonstatti kisldnyokrol szol.

J6 volt, hogy néha bementiink a templomba és imadkoztunk egy tized rézsafii-
zért. Persze volt, hogy veszekedtiink, giinyolédtunk (ez velem is megtortént), de
aztan kibékiiltiink és remélem senki se haragudott a mésikra. Izgalmas volt a tabor-
tlizi el6addsokra valo késziilet is. Nagyon poénosak voltak a produkciok. Egyszdval
nagyon j6 volt ez a tabor.
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Béar hamar elment ez az egy hét,
én nagyon beleélem magamat a ba-
réti szeretetbe és abba, hogy sok Uj
ldnyra akadva megismerhettem
Nogradot és a ,,vildg javat” a tirdk
. sordn. Még az sem zavart, hogy tet-
_ - S tiink egy 6ridsi keriilst és visszaér-
dAdnr Somadlord, S g ijﬂ_ww\, tiink ugyanoda ahonnan elindul-
tunk! Hisz ez az izgi!

[1dik6 nénik, ti nagyon késziil-
Yo idd o | tetek erre az egy hét tdborra €s (azt
hiszem) hdromszor jégkrémet is
kaptunk, vasutaztunk, lubickoltunk
a patakban, és kiilon koszonom
Megyimérecz [1diké néninek, hogy
a vonaton Lilldval egyiitt hazaho-
zott Pécsre.

Fatty  setiad

' -'i'M =

Ly sakodond

Még egyszer nagyon kdszonom
a tabort:
Simon Zsuzsi 3/b
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Az Odzisra tigy szoktam tekinteni, mint valami nagyon fi-
nom csemegére. Tartogatom, nem esek neki csak agy, pré-
balok nagyjabdl zavartalan idGt szentelni rd, és szép komo-
tosan izlelgetem.

Kiilonosen a mindennapokrdl irt életpélddk érintenek
meg; némelyik klasszul, humorosan van megirva, mas pe-
dig megrenditSen Gszinte.

Fura is volt, hogy az egyik régebbi szdm nem adott szimomra semmit. Igy ko-
riilbeliil masfél év tavlatdbol mar ldtom, hogy az egyik semmibdl egy autébuszos
zardndoklat kerekedett, a masik semmibdl pedig egy asszonykor.

Ha j6l emlékszem, a budadrsi asszonykorrdl olvasva kezdett el motoszkélni ben-
nem a gondolat, hogy ez a mi falunkban is miikodhetne.

Olyan nagy a vdgy a nGkben, hogy lelki dolgokrdl beszélgessenek egymads kozt,
de ha taldlkozunk az 6voda elGtt, a beszélgetés kimeriil a ,,Mit f6zzek ma ebédre?”
kérdésben.

A beszélgets-kor inditdsakor nagy erdvel dolgozott az a kis izé, akinek — azt
mondjdk — szarv van a fején és patdban végzddik, és valamilyen kénkoves parfiimot
haszndl. Janudrban kezdtiik ugyanis az osszejoveteleket, s az elsé harom alkalom-
mal borzaszt6 volt az idGjards. Kétszer jokora adag ho esett, egyszer pedig olyan
tiikkorjég volt az tton, hogy a Heiszer gyerekek a hazuk el6tt tartottdk a hokiedzést.
Igy a két tavolabb laké schonstattos anyuka nem tudott részt venni ezeken az alkal-
makon, nélkiiliik pedig nagyon 4rvdn éreztem magam, hidnyzott a jelenlétiik.

No, de az a 1ényeg, hogy a szekér beindult, és kéthetente azéta is 9sszejoviink
egy hétkdznap déleldtt, Rozi lanykdm csak tgy hivja: ,,néninap”. Ilyenkor az apré
gyerkdcok is veliink vannak, igyhogy szoptatds, pelenkdzds, hajba kapds, pisiltetés,
bombolés és ropimorzsa nélkiil nem is éreznénk mdr igazin otthon magunkat.

Koriilbeliil tizenkét embernek kiildom a ,,néninap” reggelén az SMS-t, és leg-
tobbszor hatan szoktunk lenni. Hirom em-
ber méar csoport, akkor mar megtartjuk a be-
szélgetést. Eleinte rossz érzés volt, ha valaki
nem jott el, azt hittem, ez nekem szdl, ma-
gamra vettem. De aztdn rijottem, hogy ez
nem pozitiv gondolat (na j6, magamban azt
mondtam, hogy ez hiilyeség, de azt itt nem
illik), és az6ta csoppet sem bdnt, ha barki ki-
marad.
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Altaldban valamilyen n&i lelki napos fiizetbdl olvasunk 6t-hat oldalt, és az indit-
jael a beszélgetést. Ez csak ritkdn marad felszines, sokszor szinte a sajat b&riinkdn
érezziik a masik oromét, banatit. Nagyon mély dolgok is elSkeriilnek, néha kicsit
sirunk, maskor konnyezve nevetiink, de az a 1ényeg, hogy nem tsszuk meg szdrazon
(legaldbb egy peluscsere mindig van...).

Olyan j6 feltankolni, tdltekezni, kicsit kilépni a napi rutinb6l! Nekem személy
szerint nagyon sokat adnak ezek a taldlkozasok. Megerdsit, hogy nem vagyok egye-
diil a nehézségekkel, laitom, hogy masokban is vannak kérddjelek, segit, hogy mas
szemszogbdl is tudjam latni a dolgokat.

Rdaddsul j6 csak gy egyiitt lenni. Nagy 6rom van benne.

Ui.: Apropd, nem motoszkdl valakiben a gondolat, hogy elkezdje szervezni
Magyarorszigon a Schonstatti N6mozgalmat? Oridsi sziikség lenne r4!!!

07 lelfs nap

Nagy érdeklddés eldzte meg Gertraud Evanzin
schonstatti Maria-n6vér meghirdetett néi lelki nap-
jat. Mér a zsinaton felmeriilt a férfiassdg-niesség
témadja, és hogy ez a probléma fesziti a mi korein-
ket is. Budaorson hetvenen gy(ltiink 6ssze, a pest-
szentlGrinci plébanidn pedig kozel negyvenen vet-
tek részt a lelkinapon. Kiilon 6rom volt, hogy so-
kan mdr nagyobb lanyaikkal érkeztek.

Mi a kiilonbség férfi és né kozott? A kérdés
elsd hallasra nagyon koltGinek tlinik, de meghall-
gatva M. Gertrud Evanzin nGvér el6addsit a téma-
ban, mdr nem is annyira megvélaszolhatatlan.

Gondolkoddsunk koriilbeliil annyira hasonlit
egymadsra, mint egy sok ajtéval szabdalt folyoso és
egy mosogép. A férfi életének kiilonbozd teriileteit
kiilon-kiilon ,,szobdkban™ tartja. Ahova éppen be-
nyit, ott van, azzal foglalkozik, egyszerre tobb szo-
bédban nem tud jelen lenni. Ezzel szemben a n§ fe-

jében minden egyszerre kavarog latszélagos dsszevisszasdgban, mint egy mosogép-
ben, de a mosds végeztével kideriil, hogy minden ,,ruhadarabot” szép tisztan egyen-
ként ki lehet teregetni.

Eszjarasaban a férfi gyors, egy célra koncentral, sikerorientalt, eredményt akar,
ha lehet, minél gyorsabban. A né intuitiv médon kozeliti meg a dolgokat, ezért idére
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van sziiksége, hogy meglassa az dsszefliggése-
ket, jobban figyel az esetleges veszélyekre, ezért
nehezebben hoz dontést.

Ha felmeriil egy probléma, a férfi érvel, ko-
vetkeztet, s ehhez csendre van sziiksége. A n6t
elssorban nem a megoldds érdekli, hanem a
problémadval kapcsolatos érzései, amiket viszont
nem képes megmagyardzni.

Ha a vezet? férfi, akkor ,,fej” akar lenni, vi-
lagos hierarchia kell neki ahhoz, hogy dolgoz-
ni tudjon. Ha né a fé6nok, szeretve akar lenni,
hogy mindenkivel jéban lehessen.

A szerelem, a hdzassag a férfi fejében ,,én- érted”, a n6ében ,,mi ketten egyek”
kapcsolat. Es ha mar ennyi kiilonbség van kozottiink, akkor teljesen érthetd, hogy
csalddjainkban is mads-mads szerepet toltiink be.

Az anya az otthon, a menedék. Az otthontalansdg korunk problémadja fizikai és
lelki értelemben is. Hol az otthonom, hova
tartozom? Otthon nélkiil nincs gyokér, nincs

személyiség. A menedék az a hely, amit fel- A feérfi életének kiilonbozd
keresiink, ha sziikség van 4, de el is hagy- teriileteit kiilon-kiilon ,,szobdk-
hatjuk. Ilyen menedéknek kell lennie az ban” tartja.

anyanak. Onzetleniil otthont ajandékozni, és
onzetleniil elengedni a gyermekeket. De a
nd a férfi szdmdra is otthon és menedék.

Az apa a jo pésztor, aki ismeri 6véit, és az Ovéi is ismerik 6t. A férfiaknak bele
kell nénitik az apasagba. Tobbet engednek meg a gyermekeiknek, igy ébresztve fel
benniik az erdt. Az apa kirdly, aki tandsigot tesz az igazsagrol. Ha erGteljesen 1ép
fel, akkor sem felejti el a szeretetet. A fidt lovagga {iti, a lanya szivének pedig elsé
kirdlya. Ahogy a nd is apdnak, kirdlynak szeretné megélni férjét.

Mindez a teljesség igénye nélkiil csak egy kis izelitd abbdl a sok értékes gondo-
latbol, ami Evanzin névér el6addsaban elhangzott. Az el6adés teljes mondanivaldja
megtaldlhaté az Egyformdn értékes, de mds: nd és férfi— a kiegészitésben rejli erd
cimi kiadvdnyban (Csalddakadémia 2010, Koszonjiik Vissi Edit, Hajdd Agi, Baka
Gabriella és Paldsthy Imre gyors munkdjat!).

A résztvevdk szavaibdl idézve:
, Mindig nagyon szivesen jovok, 1igy érzem, a ndvér a szivembdl beszél.”
, Itt mindig nagynak érzem magam a névér szavait hallvdn, orom ide jonni.”
., Gertraud névér 1igy beszél, hogy tokéletesnek élem meg magam.”

. Megérte eljonni, jovére mdsokat is hivok, jovore is lesz ndi nap?”
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Toltggetrik a Korsot

Mi jut a férfinak eszébe a korsé toltogetésérdl? Taldn rogton arra gondol, hogy a
kdnai menyegzdn vajon milyen lelkiilettel toltogették a korsdkat a férfi szolgdk,
lelkesedtek-e, vagy inkdbb csak 0sszeszoritott szdjjal engedelmeskedtek az ifju par
egyik rokona kérésének. Vagy esetleg egy eskiivékon szokdsos tréfanak vélték a viz
toltogetését és felszolgdlasat a ndsznagynak, és alig vartdk, hogy a ndsznagy priisz-
kolve kikopje a 1dbmosoé vizbdl késziilt ,,bort”? Viszont ha eltekintlink az eredeti
evangéliumi torténettdl, akkor képletesen értelmezve a korsok toltogetését, vajon
nem egy olyan férfi képe dll-e lelki szemiink el6tt, aki azzal ,toltdgeti a korsét”,
hogy naponta tjra és djra igent mond a gyakran lélektelen, monoton, nehéz vagy
nem kedvelt munkdjara (robot), Gjra meg djra beveti magat, csak hogy a csaladjardl
gondoskodni tudjon? Ez a kép a ,.korsét toltogets” férfirdl taldan nem ismeretlen, de
vajon nem fog-e megkeményedni az ilyen (férfi) szolga ebben a 1élektelen toltoge-
tésben, nem lesz-e fasult, nem hal-e bele (ha mdsként nem, hat lelkileg)? Nézziink
egy-két gyakorlati példat az életbdl.

Szamtalanszor hallottam a kdnai menyegzé torténetét. Az evangéliumban ez egy
szikdrabb leirds, és nem sokat tudunk meg ezekrdl a szolgakrol, nem tudjuk oriiltek-e
annak, hogy ilyen munkat kaptak. Végig is gondoltam ezt, hiszen az a hat korsé vi-
szonylag sok, és ugye nem is arrdl van sz6, hogy meg kell ereszteni a csapot és aldten-
ni a kors6t, hanem kutrdl kellett hiizni a vizet. Ez elég nagy munka volt, és nehezitette
még az is, hogy értelmetlennek tiint. Nem vagyok meggy6zddve réla, hogy a szolgdk
feltétleniil nagy lelkesedéssel végezték, de a csoda mégis megtortént.

Nalunk, férfiakndl is gyakran el6fordul, hogy meg kell tenniink valamit, amihez
nincs kedviink, nem latjuk az értelmét, vagy tdl soknak tlinik. Azt hiszem, hogy
minden férfi életében a legnagyobb dolog a munkdja, amit végez. Ha ez olyan mun-
ka, amit nem szeret, akkor az eléggé meg tudja keseriteni. En is végeztem egy id6-
ben olyan munkdt, ami nem elégitett ki semmilyen szempontbdl. Egyediil a csala-
domért végeztem, hogy el tudjam ket tartani. Sokszor az volt az érzésem, hogy két
része van az életemnek, az egyik a csalidom, amit ugy éreztem, hogy nagyon jo, a
madsik pedig a munkdm, amit nem éreztem jonak. Aztdn arra gondoltam, hogy azért
mégiscsak ez a jobbik helyzet: forditva rosszabb lenne. De azért még sincs ez igy
rendben, mert nem elhanyagolhat6 az a nyolc-tiz 6ra, amit az ember bent a munka-
helyén tolt, és nem mindegy, hogy ezt az id6t mivel tolti. Mégis sokdig ugy tiint,
hogy nem tudok olyan munkat taldlni, ami nekem is igazdn j6 lenne, és a csalddo-
mat is el tudndm tartani belGle. [gazdn csak az eseményekre visszatekintve jottem ra
— miutdn sikeriilt taldlnom egy masik all4st, ami teljesen mas, és sokkal tobb 6romet
és szellemi kielégiilést okoz —, amit kordbban csak sejtettem, hogy olyan munkat
végezve, ami szimomra nem volt igazan megfeleld, valjdban korsokat toltogettem,
és a viz borrd tudott valtozni.
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Jollehet nem tudjuk, hogy milyen volt a szolgdk
hozz4éllasa, azt biztosan tudjuk, hogy hozzaallasuktdl
fliggetleniil megtortént a csoda. Azt is tudjuk, hogy ma-
guknak tettek jot, ha ezt a munkat esetleg orommel vé-
gezték. Ha ugyanis 6rommel vagy a helyzetet elfogadva
toltogették a korsokat, akkor jol jartak. En is sokféle lel-
kiallapotot éltem 4t sok év alatt, de volt, amikor felis-
mertem, hogy ez egy dtmeneti dllapot —még akkor is, ha
tobb évig tartott. Akkor tud ugyanis az ember a csalad-
jéhoz és minden embertarsahoz j6 szivvel fordulni, ha
nem madrtirpofdval végzi a dolgokat. Csehov mondja,
hogy nincsen rosszabb a boldogtalan embernél, mert az
ilyen ember igazsdgtalan, és mindenféle baj van vele.

Amikor le kell mondanunk valamir6l, akdr nagy, akdr
kicsi dologrdl van sz6, nagyon-nagyon fontos, hogy azt
milyen lelkiilettel tessziik...

Nagyon fontos, hogy a férfi megtaldlja a hivatdsit a
csaladon kiviil is. Természetesen mindenkinek, aki csalados, a hivatasa elsGsorban a
csaldddal, a hdzastdrsaval és a gyermekeivel kapcsolatos, de dltaldban a férfiaknak ez
nem elég. Bizonyos ideig ald lehet rendelni a vildgi hivatast, a munkat a csalddnak, de
hogyha ez teljesen és tartésan aldrendelddik, akkor abbdl nem szarmazik semmi jo.
Az ilyen férfi megkeseredett ember lesz, aki hatalmas mdrtirtudattal rendelkezik, és
mindenkin, legf6képpen a csalddtagjain bosszulja meg mindazt, ami vele torténik.

Schonstatt rengeteget segitett nekem ennek a megértésében: nem véletleniil va-
gyunk mi olyanok, amilyenek, és mindannyian valamilyen szakma, valamilyen hi-
vatds felé irdnyulunk. Hozzétartozik ehhez, hogy a vildg — és a vildgba beleértem a
j6 szandéku keresztény embert, sziilét, nagynénit — mindig hangstilyozni fogja, hogy
a megélhetés, a biztos megélhetés mennyire fontos. Es olyasfajta munkat és szak-
mat fog javasolni, amely elsGsorban ezt biztositja. Nem biztos, hogy mindenki igy
fogja megtaldlni a hivatdsat. En legaldbbis nem igy taldltam meg. Szamomra ugyan-
is nem elegendd f6 szempontnak az, hogy tobbet keressek. A mostani munkdmban
azt érzem, hogy itt onmagam lehetek. Azt csindlhatom, amihez én értek.

A hivatds megtaldldsa egyaltalan nem biztos, hogy konnyd és gyors dolog — ez
hosszu évekig eltarthat. Lehet, hogy ideig-6rdig meg kell alkudni, és szorgosan kell
,toltdgetni”, de ez nem tarthat mindorokké, hanem csak egy dtmeneti idGszakra szdl-
hat. Nekem viszonylag hosszabb idGszak volt, aminek megvan az a gyliimolcse, hogy
a mostani munkdmat jobban értékelem. Ha valaki ezt a nyugdijra éri el, az taldn nem
szerencsés. Nem jO, ha valaki a nyugdijas kordra akar kiteljesedni. Mégiscsak azért
kaptuk az aktiv éveket, hogy azok sordn tegyiink valami hasznosat. A hivatds fontos-
saganak felismerésében segitett tehdt Schonstatt. A csaldd mellett a munkabeli hivatds
is fontos a férfiember életében. Ezek harménidjat kell megtaldlni.
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A mié Korsdink

Mikor Schonstattal taldlkoztunk, az fogott meg a leginkabb benniinket, hogy lattuk;
ez nem a konny( utak egyike. Az dldozataink vizét toltogetni a korsdba, kegyelmi
tékét gydjteni a Szlizanyanak a célbdl, hogy & sokakat Istenhez vezessen — éreztiik,
hogy ez mind fajsilyos dolog. Valahogy tgy voltunk ezzel, hogy ha akartunk volna,
se tudtunk volna tovabbdllni, mert éreztiik, hogy ez a mi utunk, itt a helyiink, holott
vildgos volt, hogy ez nehézségekkel teli tt.

Az elején sokdig nem voltak komoly gondjaink. Sorra sziilettek az aranyos gye-
rekek, s egymdsban is csak 6romiink volt. Aztdn egyszer csak azt vettiik észre, hogy
egyre tobb vizet kell toltdgetni a korséba. A gyerekek szép lassan megndttek, s egy

sz&p napon elkezdtek visszabeszélni, kideriilt,
hogy sajat akaratuk van, sajat dtjaik vannak,
amelyek nem mindig egyeznek a mi elképzelé-
seinkkel. Az is kideriilt, hogy a hdzassdgunk elsé
hisz éve ajandék volt, s most mar meg kell dol-
gozni a szeretetért, és bizony naponta oda kell
erre figyelni, s toltdgetni a vizet erre a szandék-
rais. Ezen az dton aztin kezdtiink aldzatosabba
valni, irgalmasabba is, s kezdtiink jobban meg-
érteni masokat.

Most ott tartunk, hogy toltdgetjiik a vizet, anélkiil, hogy 6ridsi megoldasokat
varnank, mert megtanultuk, hogy tiirelmesnek kell lenniink. Kételez$ tanulépénz
volt. (Ha egyszer az ember behivja a Szlizanydt a csalddja életébe, akkor O tényleg
jon, és tényleg formdl.) Megéltiink nagy imameghallgatdsokat is, azt hiszem, ezek
nagy ajandékok voltak, de valdjadban Isten malmai tényleg lassan 6rolnek, s én ma
azt mondom, hélés leszek az Urnak, ha évtizedek mulva megadja, megoldja, amit
kériink. J6 munkdhoz id6 kell. Mire fol siirgetem én Istent, hogy pl. a gyerekeim
tokéletes dton jarjanak, taldljdk meg lehetSleg még ma a sajat hitiiket? Megproba-
lunk mindent odaadni a Sz(izanydnak, egészen a ,,biankéig”. Ez az, amit tehetiink
minden szdndékért, ami a sziviinkben van, s azért, amit, vagy akiket hordozunk.

Elég nagy kaland lesz igy az élet! Néha egészen hajmeresztd dolgok torténnek
veliink, és hihetetlen dolgokba keverediink. Ez nem egy diadalmas akciétorténet,
joval inkdbb sok-sok hétkdznapi kudarcban jelentkezik, amikor is kénytelenek va-
gyunk szembesiilni a semmiségiinkkel, és kénytelenek vagyunk Isten el6tt gyer-
mekké vélni, de legaldbbis Ohozz4 fordulni. (O, mennyivel tobbet imddkozunk, mint
azelGtt!) Legnagyobb meglepetésemre azt vettem észre, hogy néha a legnehezebb
pillanatokban nevetek magamban, mert kicsit sikeriil a kulisszdk mogé latni, s tu-
dom, hogy a Sziizanya akciozik, és abbdl semmi sem vész karba. Akkor hat miért ne
tegye vellink azt, amit akar?
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. Az igazsdy bajnoks

Elsésziilott fiokankat varva vettem egy képeslapot, ami nagyon
megtetszett. Egy fitdcska il egy sdmlin, és egy oridsi szelet
dinnyét majszol. A folé irt ige pedig a kovetkezd: ,,Boldogok,
akik éhezik és szomjazzdk az igazsdgot, mert 6k megelégittet-
nek.”

Bér Gigy gondoltam, nekiink biztosan kisldnyunk lesz, a kép
nagyon megfogott. Az igét egydltalin nem éreztem odavalo-
nak, valahogy kicsit necces volt.

Most méar ldtom, hogy nem vagyok egy nagy jos, mert fi-
unk sziiletett, s az idézet is telibe trafalt. Akar a jelmondata is
lehetne a mi kis trénorokostinknek.

Ma mér kamasz, de még életében nem hazudott. Na jo, egy
kis kodosités, vagy ,,nem emlékszem” mar el6fordult, de ha-
zugsagot, vagy val6tlansadgot még soha senkinek sem mondott.
Sajnos (?) még illend6ségbdl, vagy udvariassagbol sem tudott
szépiteni, ami néha kinos volt a ,,Hogy tetszett...?” ,,Finom
volt...?” , Oriiltél-e...?” és egyéb hasonlo kérdések esetén.

Bezzeg a higa igazi hamuldda volt, barkit barmikor beete-
tett, trazott, raszedett teljesen hihetSen. (Mdra kindtte.)

Fiunk sajat magabdl kiindulva azt hitte, amit valaki mond,

az valéban mindig ugy is van. Nehezen értette meg, hogy a szomszéd Ja-
nika nem latott igazi dindt, nem volt az Eszaki-sarkon, és nincsen igazi 1ézerkardja
sem.

,.De akkor miért mondta?” — allt értet-
leniil a helyzet elott.

Egyszer egy bardtjanak az apukdja meg-
igérte nekik, ha Osszeszedik ketten a didt,
meghivja ket egy jégkrémre. A didt Ossze-
szedték, de a jégkrém elmaradt. Par hétig
tiirelmesen vart, aztan kifakadt. Préobaltuk
az apukdt mentegetni, hogy taldn elfelejtet-
te. De & harciasan ravagta: ,,Akkor én majd
jOl bebeszélek neki!” Valoban rdpiritott az
igérgetdre, és par nap miulva nagy doboz
jégkrémet kaptak a fidk.

Nekiink sziil6ként is nagyon oda kellett
figyelni, hogy amit mondunk, igériink, az

RS o
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tarthaté legyen, mert mese nem volt, mindent behajtott rajtunk keményen.

Igaz, hogy 6 is tartja a szavat, és maximadlisan megbizhaté. Nagyon ki van he-
gyezve arra, hogy a dolgok igazsdgosan legyenek elrendezve, de azért amikor kiad-
tuk neki és a hiiganak a fél-fél sor krumpligazolast, és elsd 1épésként kihozta a mé-
r8szalagot, akkor azért leereszkedett a szemiink elé a lila kod. ..

Bar néha kicentizi a dolgokat, azért nagyon biiszkék vagyunk rd, s magunk ko-
z0tt csak igy szoktuk hivni: Az igazsdg bajnoka.

Kincseslida

Beszélgetés Pécsi Ritdval az adventrdl, az elokésziiletekrdl

Sokan és sokféleképpen meritiink Pécsi Rita elGadasaibél, konyveibsl. Eletszert
példaival, és a Kentenich atya féle nevelési eszme kozérthetové tételével mindannyi-
unk szdmadra segitséget nyujt nevelési kiizdelmeinkben.

Mondd Rita, Ti hogyan késziiltok
otthon adventben? Van valamilyen re-
ményteljes triikkod a jo hangulat biz-
tositdsdra?

Valgjdban a j6 1€gkor megteremté-
se igen nagy munka. Mikor kardcsony
kapcsédn a jo 1égkorre gondolunk, ne
csak a mézeskaldcs- és fenydillattal
azonositsuk azt. A j6 1égkor nem azo-
nos a folyamatos napsiitéssel, sziiksé-
ges hozzd a csapadék, a sz€l, st a fagy
és a vihar is.

Mi most abban a fazisban vagyunk,
hogy a vdrakozds klasszikus formai
nem miikodnek automatikusan. Azaz,
nyilvan 6rizziik a hagyomédnnyd valt
apré gesztusokat — adventi koszord,

imdadsdg, rorite és hasonldk —, de mindez ellentmonddsossa vélik egy-egy serdiils-
kori vihar, forgdszél kereszttiizében. Mdskor nehezen teremtheté meg a j6 1égkor
egy megtapasztalt ,,élettani lustasag”, vagy zstufoldsig megtomott munkanap utdni
fesziilt faradtsdg ,.koszordjaban”. Nem tudom, ezzel ki hogy van, ndlunk a legihle-
tettebb pillanatokat, a legnemesebb elhatdrozasokat mindig megkisérti valami. Ezért
Kentenich atya és Tilmann atya gyakori batoritdsat idézziik fol: ,,Ne a formédhoz,
hanem a tartalomhoz ragaszkodjatok!”
Tudsz konkrét példdt is mondani?
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Egy mar régéta miikodd szokdsunk, hogy advent els§ vasarnapja eldtti szomba-
ton, tobb csaldddal egyiitt készitjiik a koszortit, és k6zos imdval gydjtjuk meg az
elsd gyertyat. Idén ez ugy sikeriilt, hogy a szépen eltervezett koszorikotésre egy-
szerlien nem értiink oda, mert nem értiink vissza idSben az egyik el6addsomrol.
Mindjart el is hatdroztam, hogy decemberben a mar meglévSkon tidl nem vallalok
tobb utazast.

Tehdt nem baj, ha nem mindig sikeriil a formdt megtartani. Miképp ragaszkod-
hatunk a tartalomhoz?

Ezt prébaljuk leforditani minden nap. Ehhez folyton szem el6tt kell tartanunk,
hogy mi is ez a tartalom? Kozelebb keriilni egymdashoz — példdul a kaktuszhoz is —,
valami Ujat, szépet, eredetit, ,,megsziiletot” folfedezni egymdasban. A vagyakat kés-
leltetni, vdrakozni tanulni, utat késziteni, ,,ami gorongyds, azt egyengetni”, bizni
abban, amit még nem latunk. Es ami igen nehéz: mindezt magunkon kezdeni, és
nem beszélni réla, hanem tenni — legaldbbis minden nap egy kicsit jobban megpré-
balni.

Magunkon kezdeni: no, hat ebben az tigyben Zolival elhatdroztuk, hogy egy sza-

munkra ,,nagy” aprésdggal inditjuk ezt az adventet. Sokszor példaléztam mar az egy-
bol-folkeléssel. Nagyon szeretjiik reggel harom-négy Oracsorgésnyi tiirelmi id6vel
bedllitani az ébresztGordinkat ,,szdval szeretiink az els6énél joless érzéssel visszazu-
hanni ,,egy kis ajandék o6t percre”.
Azaz, nehezen, hosszan ébreddk va-
gyunk. Most ezt az id6t — egyelSre
dvatosan csak az adventi idészakra —
felajanljuk a Sziizanydnak a csala-
dunkért, magyarul: elsére folkeliink,
és az eddigi harom-négyszeri ajan-
dék ot perceket mar jozanul (szdval
nem fekvésben!) valamilyen csendes
imara, a Joistennél valo elidGzésre
szanjuk. Lehet, hogy furcsan hang-
zik, de egy-egy roratéra elmenni en-
nél konnyebb lenne — persze harom-
négyszeri csorgésre kelve.

Néhany évvel ezel6tt abban az is-
kolaban, amit akkoriban vezettem,
jol meghonosodott egy szokds, és sok osztdlyban tovabbépitették a tandrok. Ez ab-
ban all, hogy mindenkinek van egy névre sz616 boritékja, és abba mindenfélét bele
lehet tenni: egy érte felajanlott erdfeszitést, nehézséget, fijdalmat, egy imdt, egy
kedvességet, szivességet, egy gondolatot arrdl, hogy 6 miért kiilonleges szdmomra,
vagy mi tetszett ma kiilonosen is benne. Ez lesz a kardcsonyi ajandék. Ugy gondo-
lom, a meglepetések, amivel majd Szenteste meglepjiik egymast, leginkdbb ennek a
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tartalomnak a jelképei. Néhdny éve még nem voltunk elég érettek erre, azt hiszem,
most mar nagyobb eséllyel sikeriil.

Természetesen ezen kiviil — magunkon kezd-
ve — 0sztondzziik a tdgabb korben val6 egymadsra
figyelést is, a ,,Mdria-latogatasokat Erzsébetnél”,
szdval bardtokkal, nagysziilokkel, elfelejtett ra-
titokzatossdagon is. szorulékkal, osztalytarsakkal valé kapcsolatépi-

tést. Ha a kozvetlen csalddbéli 1égkort varakozds-

ra, taldlkozdsra vagyodra, oromteli jelenlétté
sikeriil alakitani, akkor abbdl a lendiiletbdl jut kifelé is. Ha pedig nem abbdl fakad,
akkor nem lesz hiteles, igy meg nem sokat ér.

Milyen mozzanat teszi igazdn iinneppé és meghitté ndlatok a szentestét?

Nekiink nagyon fontos a titok. Igaz, hogy mar a legkisebb gyermekiink is tizen-
Ot éves, az linnep vardzsa mégis sok mindenben mulik a titokzatossdgon is. Csak
egy példa: bar nem vagyunk olyan precizek, hogy mindent becsomagoljunk, mégis
oridsi abroszokkal és lepedSkkel letakarjuk a fa alatti ajaindékokat.

Az egyik évben elvesztek, illetve totdlisan eltlintek a kardcsonyi diszeink. Hirte-
len nem is tudtuk mit csindljunk, ugye emlitettem, hogy mindig a legvaratlanabb
helyzetekben valami aprésagnak sikeriil a 1égkort szétrobbantani! Ennek a helyzet-
nek a legnagyobb veszélye az egymdsra mutogatds fesziiltség, ki rakta el, miért nem
kereste elGbb, persze csak mi vagyunk ilyen lizerek, hogy a kardcsonyfadiszt sem
tudjuk el8szedni stb. Végiil sikeriilt humorosan felfogva eldszor a ,,minimalista”
stilusd kardcsonyfat eszménnyé tenni, aztdn kiilonbozé mulatsagos oOtleteket pro-
baltunk ki, hogyan lehetne ezt a helyzetet athidalni, majd a gyerekek nekifogtak
mindenfélébdl diszeket fabrikalni. VEgiil megszerettiik ezeket a diszeket és attdl kezd-
ve ezek keriiltek a féra.

A vacsora a batydmék népes csalddjaval és sziileimmel egyiitt van, mert a ker-
tiink 0sszeér, igy minden évben valakinél konnyen 0sszejoviink. A fogasokat fol-
osztjuk magunk kozott. Edesanyam a karmester, és igy senkinek sem kell a nagy-
menii elkészitésével napokig torddni.

A szenteste meghittségét a fa alatti imadsagunkbdl is meritjiik. Ha maskor nem
is, de szenteste a csalad letérdelve imadkozik, énekel a Kisjézus jdszla elott.

...az linnep vardzsa mégis
sok mindenben miilik a
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»Recept” egy dinnept vacsordhoz

Nem azzal kezdem, hogy végy 25 dkg lisztet, 4 tojést..., hanem azzal, hogy végy
egy sziilGpart, akiknek sok kicsi gyerekiik van és ,,besokaltak” abbdl, hogy nem
tudtdk végigenni egyszer sem a kardcsonyi vacsordt, mert a gyerekek egyfolytdban
azért nyafogtak, hogy mikor lesz mar ajandékoszt4s.

Legnagyobb gyerekiink
tizéves lehetett, amikor elha-
tdroztuk, hogy ujitunk az
ajandékozdsi szokdsainkon.
Elmondtuk gyerekeinknek,
hogy szenteste nem kapunk
bolti ajdndékot. A kisebbek
koziil az egyik elsirta magat.
Aztan azt is elmondtuk, hogy
azon az estén mi fogjuk egy-
mdst megajandékozni sajat
készitésd ajandékkal, és ka-
racsony els6 napjanak regge-
1én bizonydra lesz bolti ajan-
dék 1is. Felszdradtak a

konnyek, bar az egyik nagyobb testvér ércesen megjegyezte: ,,Na persze, majd a
masfél éves fog ajandékot késziteni?!”

Aztan advent elsd vasdrnapjan linnepélyesen kihuiztuk egymds nevét (ovis jelét)
és kezdddott a késziilodés és az izgalmas varakozas.

Majd elérkezett a szenteste. Sz€épen megvacsordztunk és nagyon izgult minden-
ki. Aztdn vacsora utdn mar nem a banat konnyei csillogtak a szemekben. A négy hét
varakozassal teli napjai kiteljesedtek gyermekeinkben. Az 6rom, amit lattak a test-
véreik arcan, megtanitott nekik valamit, amit csak a megtapasztalds utjan lehet meg-
tanulni: adni jo, és az szeret igazdn, aki tud
adni. Elmondtuk gyerekeinknek,

A ,receptet” azota is hasznéljuk és egy- hogy szenteste nem kapunk
re nagyobb vdrakozds 6vezi. Mi csak egy jo
szokdst vezettiink be csalddi linnepeink
kozé, de sokkal tobb tortént.

bolti ajdndékot.

Utoirat: Akkor az a ,,mdsfél éves” kistestvér szines kéznyomataival diszitett egy
papirdobozt, amit az akkori nagytestvér a mai napig Griz.



46

Hethionapi orsed

(Kay Pollak: As It Is in Heaven)

Egy kevéssé ismert filmrdl szeretnék rni Nektek,
azzal a nem titkolt reménnyel, hogy majd mésok
is megosztjak jo filmélményeiket, és igy gazdago-
dunk egymds tapasztalatai altal. :)

Egy sikeres svéd karmester karrierjét kettétori egy szivinfarktus. Nem folytat-
hatja porgds életvitelét, visszavonul csendes sziil6falujaba pihenni, gyégyulni.

A helybeliek kedvesen fogadjak a hires embert, aki egy kicsit esetleniil mozog
az emberi kapcsolataiban. Hosszas unszoldsra elvdllalja a helyi kis kérus vezetését.
A vilaghir( profi és a lelkes amat6rok taldlkoznak: a karmester egyre lelkesebben
veti bele magdt a munkdba. Szeretné, ha a zene gydgyitana, kiteljesitené a kérusta-
gokat, ha megtaldlndk a sajat bels6 hangjukat. A tobb hénapig tarté hangolddas,
el6készités meghozza a gylimolcsét — betekintést nyerhetiink az egyes emberek las-
su kibontakozdsdba. A karmester is megérzi, hogy ez a munka sokkal értékesebb,
mint amit a vildg legnagyobb hangversenytermeiben végzett. S6t, 6 maga is forma-
16dni kezd. A siker sajnos ellenségeket is sziil. A helyi lelkész féltékeny lesz, és

egyre tobb lehiizé erd jele-
nik meg.

A koérus — a karmester-
rel egylitt — raébred, hogy
életének emberi minGsége
téle is fiigg, hogy emberi
kapcsolataik tigy valhatnak
jobba, €16bbé, ha figyelme-
sen befogadjdk egymast,
ugy, mint a zenét.

Ehhez sajnos sokszor
el6 kell venniiik kordbbi sé-
relmeket, konfliktusokat, s
rendbe rakniuk. Ez pedig
faj.
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Ezek megolddsa vagy megoldatlansdga bilincseli le a nézd&t, és viszi elGre a tor-
ténetet.

A film ereje valds emberi helyzetek €16 bemutatdsa. Nagyon hihet&en jatszik a
féhds (Michael Nyqvist), az agressziv férjtél mi is megijediink (Per Morberg csel-
gancs Eurdpa-bajnok), a film kulcsdalat el6adé Helen Sjoholm énekesndnek pedig
egyiitt szurkolunk, hogy ne izguljon.

Kay Pollak nem kapkodja el az alkotdst: a 72 éves rendez6nek ez a negyedik
filmje, és a kozeljovében nem is tervez tjabbat. Boldog ember.

Az élet sokkal tobb lehet, ha jobban odafigyeliink. Errdl szdl a film fécimdala:

LAz életem végre az enyém. Oly rovid az idénk a Foldon. [..] Erezni akarom,
hogy élek, hogy iigy élem a napjaim, ahogyan én szeretném. Erezni akarom, hogy
élek, olyan életet, amelyet nem kell megbdnnom. [..] En csak boldog szeretnék lenni.
Boldog és onmagam, erds és szabad, hogy ldssam az éjszakdbdl virrado napot. Azt
akarom érezni, hogy éltem az életem!”

korhatar: 14 év
jatékidés: 132 perc

Odzis Konyha

Az adventi idGszak egyszer(ibb, bojtos ételei utdn a kardcsony nemcsak a szivekbe,
lelkekbe, szobdkba, hanem a konyhdba is megérkezik, és akkor j6, ha van tobb otle-
tiink tinnepi meniire, ha vendégeket varunk vagy csak a csaldd kolt el egyiitt egy
kozos ebédet vagy vacsorit.

Az Oazis ajanlata:

Hiisleves gazdagon tdlalva

2. Aszalt szilvival és almdval tol-
tott, szalonndba gongyolt sertes
vagy szdrnyas, tejszines burgo-
nyapiirével

3. Gesztenyés tiramisu

s

Ttalajanlat: Konnyedebb virdsbor
pl- Villanyi portugieser a Tiffin

pincészettol.
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AR R EEE

Hozzavalok (4-6 személyre):
* Inagy (kb. 70 dkg) hisos marhacsont ® 1 kisebb karajcsont,
* 2 db csirkemellcsont ® 1 nagy csomag vegyes zoldség,
e | félzeller ¢ 1 kis darab kelkdposzta ® 1 gerezd fokhagyma,
* 10 dkg zoldborsé © 10 dkg gomba ¢ 1 cs. petrezselyem,
* néhany szem egész bors ® 6rolt gyombér ¢ 1 fej hagyma,
* 15 dkg levesbetét tészta ® s6
¢ 12 szelet vékony sertés vagy szarnyas ( pl. csirkemell),
* 1 csomag aszalt szilva ¢ 2 db savanykas alma ® kevés fahéj
* 12 vékony szalonnaszelet ® olaj
* 1,5 kg burgonya (ella fajta) ® 2 dl tejszin ® 1 db narancs
* 1 nagy cs. babapiskdta ® 2 cs. Aranka vanilids krémpor © 6 dl tej
* | nagy doboz mascarpone ® 1 cs. gesztenyemassza
¢ 3 dl aromas kéavé e fél iiveg rumaroma ® cukor, kakadpor (nem instant).

A husleveshez vidsdrolt hdsos csontokat vizzel, séval, kis langon kezdjiik el f6zni.
Amig a leves {6, a husszeleteket alaposan, j6 vékonyra kiveregetjiik (klopfoljuk), s6z-
zuk, borsozzuk. Egy hdll6 iivegtepsibe beletessziik az aszalt szilvdval és a megtiszti-
tott, apré kockdra vagott, fahéjjal gyengén beszort almadarabokkal megtoltott és fel-
csavart hdsszeleteket, amiket kiviilr6]1 még egy vékony szelet szalonndval is beteke-
riink. A tekercseket egymds mellé tessziik, olajjal kissé meglocsoljuk, alufélidval be-
takarjuk, kb. fél 6rdig kozepes hdmérsékleten siitjiik, majd ezutdn a f6lidt levéve pi-
rosra, ropogosra siitjiik.

Ha a levesiink médr kb. egy 6rdja f6, beletehetjiik a tisztitott és apritott vegyes zold-
séget, zellert, egy fej voros- és fokhagymat, egész borsot, gyombért.

A burgonyapiiréhez a f&tt, sos, tort krumplit tejszinnel dasitjuk. Diszitésnek na-
rancskarikdkat ajanlunk.

Amig ezek siilnek-fének, mar a desszertiinknél tartunk, melyhez egy nagy tdl aljat
kirakjuk babapiskotdval és meglocsoljuk a rumaromads kdvéval (lehet potkavé is). A
krémhez a 2 krémport 6 dl tejjel elkezdjiik keverni robotgéppel, majd a mascarponét is
hozzéitéve addig keverjiik magas fokozaton, amig a krém majdnem a dupldja lesz.
Ekkor tessziik bele a gesztenyemasszdt, és még egy kicsit habositjuk. A babapiskotdk-
ra jon egy adag ebbdl a krémbdl, majd Gjra babapiskéta meglocsolva és a maradék
krém. Talaldsig hiitSben tartjuk, majd kakadport szitdlunk ré és felkockdzva tilaljuk.
Készithetjiik tortaformdban is.

Ha a levesiink elkésziilt, egy fazékba tessziik a z6ldborsot és a gombét, meriink ra
a levesiinkbdl, és elkezdjiik f6zni. Ha felforrt, akkor a levestésztit is beletessziik, és
készre f6zziik.

A bort — ami ne legyen behiitve, de max. 18 fokos —, a leves utdn kezdhetjiik t61to-

getni. Fozziink és egyiink egyiitt 6rommel!

Bigre: A lanymazgalom 18+ s
eloaddssorazata

Sallai Tamds és Eva hdzaspdrndl

Ezen a bogrén is hihetetleniil j6, hasznos és meg-
valdsitdsra varé gondolatot hallottunk, olyan so-
kat, hogy jobb, ha csak par dolgot emelek ki,
ami nekem kiilonodsen fontos volt:
befolydsolja-e a hitem a hétkdznapjaimat?

energiaspdrolds: rendezett kapcsolatok, rendezett munka

MEGALLAS, feltoltédés — gyakran

sajat tempomban kell dolgozni, kiilonben hibdzok + agyonhajszolom ma-
gam

tudni kell nemet mondani

x kozosségben levs fesziiltségeket nem elfojtani, hanem megbeszélni kell
% ingabiztonsag (amikor ,,csak” az isteni szdl tart)

*k
*k
*k
*k

*

Az elGadason kiviil Eva és Tamas késziiltek jatékokkal, melyek az elhangzottak-
ra voltak példdk (nagyon vicces volt:)).

Kaptunk finom siitiket is, de a legjobb szerintem az el6adas volt, mert sok kér-
désre valaszt kaptunk, és tjabb fon-
tos kérdés meriilt fel benniink. Ter-
mészetesen, ha valakinek kérdése
volt, azt Evaék megvalaszoltik.

Nagyon-nagyon jé volt, j6 volt
kicsit megéllni, ahogy az el6adas-
ban is hallottuk, jé volt taldlkozni
masokkal, akikkel amdgy nem ta-
lalkozom.

Es aki nem volt ott, az nagyon
sokbdl maradt Ki...:(

Varga Vero
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Schonstatti linycsoport

Budapesten és kornyékén tanul6 egyetemista, f6iskolds, paran mar dolgoz6 lanyok
vagyunk, akik igyekeznek a mindennapjaikban is Schonstatt eszményét kovetni.

Aki ezt prébalta mdr, az tudja, ehhez mekkora nagy segitséget nyujt egy k6zosség
— ezt a tdmogatd hatteret jelenti szdmunkra a kéthetenkénti 6sszejoveteliink. Ilyenkor
beszélgetiink, elmeséljiik egymdsnak mindennapjaink nem mindennapi eseményeit,
egylitt vacsordzunk és igyeksziink kozosen elmélyiilni egy-egy témdban.

Ebben a félévben az ,,Erzék a jora” cimd kis fiizet fejezetei koré szervezziik
beszélgetéseinket, és ehhez kapcsolddva taldlunk ki olyan feladatokat, amelyeket a
kovetkezd két hétben igyeksziink megvaldsitani, hogy a hétkoznapokban is schon-
statti Utmutatds szerint tudjunk élIni, apostolkodni a Szlizanya szovetségeseiként.

A lanymozgalom elérhet&ségei:

http://lanyok.schoenstatt.hu/ E-mail:lanyok @schoenstatt.hu

Mindenkit szeretettel varunk!!

Atvette offeveleit az elsd Vertezd évfolyam

2009 februdrjaban a Fiimozgalom dj intézménnyel gazdagodott, ne-

vezetesen a VértezGvel. Ezen alkalommal hét lelkes fiatal vdllalkozott

arra a feladatra, hogy hdrom féléven keresztiil havonta egy vasdrna-

pot egyiitt toltve munkdlkodjanak onmaguk nevelésén és a mozga-

lom fejlesztésén. Az elGre megtervezett programban szerepelt a fél-

évek végén 1évo lelkigyakorlat, illetve a képzés zardsa, a schonstatti
ut 2010 szeptemberében. Szamos k6zos élménnyel gazdagodtunk, és szdmos probat
is kidlltunk egyiitt. Az élet igy hozta, hogy az elsd félév végén meg kellett valnunk
egyik tarsunktol, aki fizikailag nem tudta tovabb folytatni veliink a VértezGt honap-
r6l hénapra, igy imdinkban hordoztuk tovdbb egymast.

A schonstatti Gt megvaldsithatdsdgat is tobb idSbeli nehézség fenyegette. Erre
reagdlva a nydr elején komoly kegyelmi téke-gydjtésbe kezdtiink, hogy 1étrejohes-
sen, és valéban gyiimolcsozd lehessen az els6 Vértezd évfolyam megkorondzasanak
tervezett esemény. Imdink meghallgatdsra taldltak. Végiil az eredeti tervnél még va-
lamivel hosszabban is idézhettiink az &sszentély kozelében, teljes 1étszamban.

Az egyiittlét egyszerre volt kikapcsolddds, lelkigyakorlat, értékelés és jovbe te-
kintés. Otthonunk az erdGszEli Patris Verlag volt, lelkivezeténk és el6adonk pedig
Stefan Strecker, schonstatti atya, aki igen alapos felkésziiltségével, odafigyelésével,
és bdkezlen rank forditott idejével tisztelt meg minket. Igazdn j6 gondolatokat hal-
lottunk mind kozosségileg, mind személyesen. Ujra 4t tudtuk élni egyiitt a mésfél év
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oromeit, tapasztalatait. Bemuta-
tasra keriiltek az utolso félév prog-
ramjaként szerepld mestermunkak
is. Ki-ki megtervezhette sajat cél-
kitlizéseit a kozeljovoben, majd
ennek fényében lefektettiik a ko-
vetkez8 — immadron nem kisérleti
jellegli — Vértezd évfolyam alap-
jait. A zar6 estén munkatarsi szer-
z8dést kotottlink a Szlizanydval, és
atvettiik az okleveleket, melyek
k6z6s munkdlkoddsunkat tantsit-
jak.

Az 1ittdl persze nem volt ide-
gen a szorakozds sem. A sok ne-
vetés mellett voltunk afrikai stilusd misén, jatszottunk nemzetkozi focit a Sion-he-
gyen, és joval eredményesebben szerepeltiink a magyar vdlogatottndl! Egy texasi
atydval beszélgetve épitettiink az amerikai kapcsolatokat is, a hazafelé vezetd titon
pedig konvojban haladtunk Miinchenig Stefan atya kocsijaval kiegésziilve. Itt 1ato-
gattuk meg Tilmann atydt, majd pedig a naplementében konnyes buicstit vettiink a
miincheni Schonstatt-kézponttdl, ahol négy atya lengette a fehér zsebkend6t kigor-
diil§ kolcsonbuszunk utdn.

Egy szép élménnyel a hatunk mogott, megerdsodve értiink haza, hogy belekezd-
jiink a tovdbbi munkélkodasba.

A Vértezd 1. évfolyama nevében Uzsaly Bence

FifG, laryo; seerelmesef, fdzasof,
és misszid eqy helyen
Ujszerii esemény keriilt megrendezésre november utolsé hétvégéjén a Veresegyhdz
melletti Viczidn-tanyédn. A fiatal hdzaspar, Bartal Orsi és Gerg6 egy hétvégébe siiri-
tett taldlkozot szervezett keresztény szerelmesparoknak, a Csalddmozgalombdl is-
mert csalddnapok mintdjara. Ez volt a Paros Nap. Az alkalom célja elsGsorban az
volt, hogy legyen egy férum, ahol a parok sajat maguk miatt lehessenek ott, legyen
lehetdségiik egymasra figyelni, kapcsolatukkal tudatosan foglalkozni, €s olyan gon-
dolatokat hallani, melyeket egyébként csak jegyesoktatdson vagy csalddnapokon lenne

lehetdségiik. Tobben megfogalmaztak, hogy mennyire hidnyzott ez az életiikbdl, hi-
szen a hétkoznapokat gyakran a munka uralja, a k6zos tdborozasokat pedig, még ha
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koedukadltan is, de nem paroknak, hanem

kozosségeknek szervezik, igy ha kettesben

vannak, azt inkabb rossz szemmel nézik,

semmint tdmogatndk. Ezen a hétvégén senki

nem érezte magat antiszocidlisnak, ha ked-

vesével beszélgetett, és nem keltett megro-

konyodést, hogy az egyes sarkokban iil§

csapatokat egy-egy pdr alkotta. Tovabbi eré-

nye volt, hogy a program sem volt til siird-

re szabva, igy a feltolt6dés mellett a pihe-

nésre is volt lehetdség. Tobb olyan pdr is

jelen volt, akik csak most kezdtek el Schon-

stattal ismerkedni, tehét a hétvége nemcsak

a schonstattosoknak hozott feliidiilést, hanem masokat is kdzelebb vitt a lelkiséghez.

Taldn nyugodtan mondhatjuk, hogy mindenki pozitiv élménnyel tdvozott, to-

vabba az esemény sikerét jelzi, hogy tobben megfogalmaztik, hogy szivesen jonné-

nek tavasszal is egy hasonl6 alkalomra, illetve kildtasba keriilt egy hosszabb péros

egyiittlét megszervezése is, melyen még intenzivebben és még nagyobb mélység-

ben foglalkozhatndnk a parkapcsolat és onmagunk kérdéseivel. Bizunk benne, hogy
ez a hétvége egy hosszi és termékeny sorozatot inditott dtjara!

Niki és Bence

A lemez Kt oldala
Gorbe tiKor

Na végre! Megvan a koszord is, nem mondom, ezzel is volt 4m gond! Ment a vita a
feleségemmel, hogy az idén gomb vagy hosszi vastag gyertya legyen rajta. Aztan
végiil is rahagytam, kit érdekel, igysem ez a lényeg. Igy lett aztdn kocka gyertya,
harom zol1d és egy lila. JOl néznek ki rajta a szdritott gytimolcsok, de a fahéj rudakért
le kellett ugranom megint a Spar-ba. Hala az & kifinomult miivészi érzékének, megint
véget ér a hirad6 mire visszaérek. Pedig ez az egyetlen misor, amit nézek. Legalabb
ezt az egyet hadd lehessen nyugodtan ,,végigbdmulni”! Az egyhazi iskoldk tdimoga-
tdsdnak megszavazdsdrol mar megint nem tudok meg semmit. Miért nem volt j6 az a
koszord, gy, ahogy van?! ,,Nem, mert azt igy kell. Nem lattad az a gyonyor( darabot
az IKEA-ban, na nekiink pont olyan kell.” Szuper, akkor legkizelebb ott kezdjiik a
vasarlast, és nem lesz ennyi baj vele. Erre meg én vagyok a tomegember, mert a
koszorat mindenki maga csindlja, aki eredeti. Az idGjardsndl kapcsolhattam végre
vissza. De ott se hagytak békén: Hivd fel a nagyiékat, mert iinnepeket kell kivanni, és
a Laciékat is, mert tavaly 6k is felhivtak téged. Hét ennyit a nyugodt estérdl.

53

De legaldbb szép lesz az esti liturgia. En taldltam ki a menetét: lesz egy ének,
amit a gyerekek mdr ismernek, aztdn szalmaszdlakat tesziink a jdszolba, jécseleke-
detenként egyet-egyet, hogy kardcsonyra kényelmes legyen a kis Jézusnak, aztdn
gyertyagyujtds. De persze ember ter-

Udvozits” alatt a legkisebb végig sirt,

hogy 6 ezt nem ismeri, a kdzépsd,

miutdn a tudtdra adtam, hogy a ha-

rom jocselekedet nem harom marék

szalmét jelent, ugy gondolta, hogy

hirom osszegyfirt papirzsebkendével

helyettesiti azokat, nehogy kényel-

metlen legyen a kisdednek. Tobb jo-

cselekedetet ugysem szidndékszik

tenni az iigy érdekében. A legidGsebb

meg azért imadkozott, hogy neki is

végre akkora legdt hozzon a Jézus-

ka, mint annak a gazdag dagi gyereknek az osztdlydban... Most akkor csorbul az
Isten-képe, ha csak a kisebbet kapja? Az is iszonyat draga! Azt4n persze ment a vita,
hogy ki fdjja el a gyertydt. Komolyan mondom, a hajam az égnek all! Meg kell varni
aharmadik vasdrnapot, hogy ebbdl se legyen mar gond?! Miért farasztanak le ennyire,
Istenem? En egész nap dolgozom, és hdrom rordtén voltam zsinérban egymds utén,
ezt senki se veszi figyelembe?

A kardcsonyi liturgidt is jobbnak reméltem. E16sz6r ajandékosztds és utdna ima,
addig tgysem férnek a bdriikbe, mig meg nem kapjak Sket. De ez sem volt j6. Alig
birtak a fenekiikon maradni, nem létezik, hogy mindig jatszani kell az ima alatt!

A pésztorjaték is maga volt a réhej. Szépen megcsindltuk a jelmezeket, a legki-
sebb a masodik angyal, a kozEépsd az els6 pasztor volt. A legiddsebb nem szerepelt,
mert 8§ most van a sokadik dac-kamasz-ldzadé korszak valamelyikében. Megkér-
tem, hogy akkor kamerdzzon, de alig fér-
tl’jnk/ be’. Persze ilyenkor /aZ/iS eljon, aki Alig birtak a fenekiikon
egyébként be sem teszi a 1dbat a templom-
ba. Az ilyenek miatt nem tudjuk normdli- o ) i
san megorokiteni ezt a szép eseményt! Egy- mindig jdtszani kell az ima
két szerepl$ anyukdja sem volt képes ahhoz
tartani magét, amit megbeszéltiink. Tisztaz-
tuk, hogy egyenjelmez lesz mindenkin: alufélia gléria az angyalokon, a pasztorok-
ndl egy fabot és kész. Természetes, hogy az 6 gyereke legyen a legszebb €s vesz neki
diszes csillamporos jelmezt és szarvasagancs-markolatd botot! Aztan én meg ma-
gyarazkodjak otthon az enyémeknek, hogy miért nem volt nekik is olyan. Koszo-
nom szépen!

maradni, nem létezik, hogy
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Az éjféli mise... no comment. Persze ott is tomegnyomor. Nem csak ilyenkor
kéne imddkozni és templomba menni divatbol, emberek! Es természetesen a fele
biiz16tt az alkoholtdl, nem igaz, hogy egyesek csak inni képesek kardcsonykor.

Végeredményben a jaszol csak megtelt szalmdval, a tervezett tiz rordté idén is
megvolt, hdl’ Istennek a gyerekek még hisznek abban, hogy a kis Jézustdl kapjdk az
ajandékokat, megérte azt az éjszakdt csak a titkos csomagoldssal tolteni. Igaz, akkor
alvés nélkiil indultunk a hajnali misére, de sebaj, a feleségem is birja az ilyet, gy
gondolom.

Széval magunk mogott tudhatunk egy tartalmas, mély, sz€p linnepet. Még sze-
rencse, hogy nem vesztiink el a felszinességben, mint olyan sok vildgias, hiteha-
gyott csalad.

Fiataloff adventje

Fiatalokat kérdeztiink arrol, hogy hogyan élnek adventben, hogyan
késziilnek Kardcsonyra? Ime néhdny a vdlaszok koziil:

,,Probdlom magam megtartdztatni olyan dolgoktdl, aminek a »rabsdgaban vagyok«.
Van hogy nehéz megallni...”

,En gy késziilok az adventre, hogy jobban oda-
figyelek a dolgaimra, és az emberekre, és eljarok
roratéra (nem mindegyikre) :).”

,,Otthonunkat tessziik hangulatosabbd. Természe-
tes ilyenkor mindképp megprébdlok gyénni és olyan
dolgokat tenni, amelyek egy kis lemonddssal jarnak.
Nekem nagyon nehéz reggel felkelni igy a roraték
ennek nagyon jol megfelelnek. Sajnos hetente ma-
ximum egyszer tudok eljutni roratéra.”

»Az adventi koszorit mindig én készitem el a
csalddnak. Fontos szamomra az iskolai lelkigyakor-

lat és kell egy kis elcsendesiilés is.”

,En nem szoktam késziilni kifejezetten adventben kifejezetten a kardcsonyra.
Nem mondom, hogy jol van ez igy, de igy szokott lenni. Idén azonban szeretném,
hogyha ez mdshogyan lenne, igyhogy els6 korben elmentem a kdrmelitdkhoz szent-
misére, és ez még gy lesz legaldbb haromszor kardcsonyig. Ez énmagdban nem
nagy dolog, de nekem az. Mdsrészt pedig nekivigok az Uj kezdet Kentenich atyaval
cimd kilencednek. Ez igazdbdl mar kétszer megtortént az elmult 6t-hat évben, de a
masodik résznél nem jutottam tovdbb. Nagyon meglepddnék, hogyha ezittal sem
jutnék tovabb.”

»lgyekszem elmenni gyertyagyudjtdsra, meg taldn az esti imdkban is prébalok
felkésziilni.”

OriaSi aprosdgok.
(gyerekszdj)

Karacsony. Férjem kedvéért néhany
habcsok is felkeriilt a kardcsonyfara.
Johanna lanyunk sévarogva néz fel a
fara, és megkérdezi:

— Mikor ehetiink habcsokat?

©

Rozi papds-mamast jatszik az ovi-
ban. Van férje, harom gyereke, zajla-
nak az események, egyszer csak meg-
allitja a jatékot: ,,Allj! Az anyanak és
apdnak sziiksége van rd, hogy néha
kettesben legyenek!” Ezért hamarja-
ban kijeldl egy nagymamat, és le-
passzolja a gyerekeket...

©

Kozeledik a hideg id6.

— Ez milyen sapka?

— A meleg sapkad.

— Akkor megégeti a fiilemet!

©

Csaladi 0sszejovetelen egy harom és
egy hat éves kisgyerek beszélget. A
hdrom éves fidcska:

—Ti mivel jottetek?

Hat éves kisfiu:

— Suzukival. Es Ti?

Mire a harom éves fitdcska:

— Mi autéval!

,»Anya, simogass meg, mert nem tu-
dok mikodni!”
©

Az ovisok misort adnak a Betlehem
elott.

Koppény hivja az ismerdsoket:

—Ti is gyertek a ,,Batmehen”-hez!
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Az ovis gondterhelten licsorog a sa-
rokban. Miutdn nem vesznek réla tu-
domadst meg is szdlal:,, Csak novok,
csak novok, de sosem leszek mar is-
kolas?” ©

Nagypapa biiszkén gyonyorkodik
egyetlen fidunokdjaban. Nézi, nézi,
majd megszoélal:

— Bendegtiz nagyot nétt.

Erre Bendegtiz négy évvel fiatalabb
higa felséhajt:

— Nagyot nétt, de keveset fejlédott.

Apa és Aron ministrdl, a kelyhet vi-
szik felajanlashoz. Aron iigyes, lete-
szi a kelyhet az oltdrra, a helyére megy,
majd megkérdezi:

— Apa, visszafelé is mi visszik a
vilagkupat? ©

A budapesti Bazilikdban a kupola
fresk6éja a Mennyei Atyat dbrdzolja:
szakdllas Oreg Ijr, laba alatt felhGk
gomolyognak. Aron mondja:

— Nézd, apa! Ott a Jézus Krisztus!
Ugy feltamadt, hogy csak dgy porzik!

®)

Anya: — Fogat kéne 4m mosni, ak-
kor jonnek ki a bacik.

Julesi: — Macik?!
Milyen macik?

®)

Két kisfia a
»Dzsungel konyvét”
lapozgatja. Az egyik
felnevet egy képnél:

— Ezt nézd meg, de
j6 poén!

A masik:

— Ez nem is poén,
hanem tigris!
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Héldsan koszonjiik a Joistennek és a

Szlizanydnak:

+¢+ a nyari csalddnapok, fid- és lanyta-
borok gazdagsagit

+ hogy tudjuk folytatni az 6budavari
épitkezéseket

% a gyermeket var6 édesanyakat

+¢ az 6budavari zsinatot, az 4j jelmon-
datot

+* a ndi lelkinapokat

+ a Csalddakadémia 8. évfolyam vég-
70s csalddjait és a sok kegyelmet.
Halat adunk minden oromeért, ne-
hézségért, munkaért, a sikeres vizs-
gael6adasokért, és a CSAKS erds
kozosségéért.

++ a Csaldadakadémia 9. évfolyamédnak
lelkes csapatét

+ hogy betegeink kapnak erdt a szen-
vedések elviselésére, a csalddtagok
pedig megértGen mellettiik tudnak
allni.

Nincs boruk.

Kérjiik a Jéistent és a Szlizanyat:

+ Kentenich atyédt miel6bb boldogga
avassdk

+ dldja meg hazankat, erGsitse meg a
magyar csalddokat

¢ 0rok boldogsdgban részesiiljenek
csalddmozgalmunk elhunyt tagjai,
és itt maradt szeretteik vigaszt €s
erdt kapjanak

¢ nehézségben 1évG csalddjaink meg-
élhessék a kanai menyegzd csoda-
jat

++ a Csalddakadémia 9. évfolyaménak
munkdja gyiimolcsozd legyen

+¢ dldés kisérje a schonstatti vezets ha-
zasparok és Gertrud Madria névér
munkajat.

Orémmel tudatjuk, hogy 2010. ok-
téber 7-én, Rézsafiizér Kirdlyndje iin-
nepén megsziiletett csalddunk legif-
jabb tagja, Vill§!

Soos Viktor, Zsuzsi, Virdg,
Viktor és Veronika

Toth Margaréta, hetedik gyerme-
kiink, 2010. oktéber 23-4n 2400 gram-
mal, 45 centivel, sok-sok imameghall-
gatds utdn megsziiletett.

Testvérei, sziilei nagy-nagy oromére.

Weeber Tibi és Saci vildgga kiirtoli:
2010 szeptember 24-én megsziiletett
elsé unokank Nimréd Akos. (3470 g,
53 cm.) Igazén j6l viseli a nagybécsik
és nagynénik hadat!

,»Mindenki, hdazastdrsunk, gyerekeink, ba-
rdtaink olyanok, mint egy szent fonal, me-
lyet Isten szeretete eresztett le a foldre,
hogy felemeljen minket az O szivébe.”

(Kentenich Jézsef)

Biicsiizunk Dormudn Tiindetol

Tiindével 23 éves baratsag flizott egymashoz minket. Egyiitt sétdltattuk babakocsi-
ban Orsit és Julcsit. Aztdn meghivtuk schonstatti csoportunkba &ket, ahova nagy
orommel jottek, s jol beilleszkedtek. Szeptemberben iinnepeltiik csoportunk tizen-
nyolcadik sziiletésnapjét, ahovd & mar nem tudott eljonni. Stlyos betegségét tizen-
hdrom éve hordozta, s mi igyekeztiink kilencedekkel timogatni heroikus kiizdelmii-
ket a betegséggel szemben. Gyuri kiizdSképessége és Tiinde irdnti szeretete lehetd-
vé tették, hogy Tiinde a kemoterdpia és a sugarkezelések idején is tudott délutdnon-
ként dolgozni jarni, és hogy mikor mér az attétek gyotorték, s egy kivansaga volt,
hogy Lourdes-ba eljussanak, Gyuri ezt is lehet6vé tette, mig mi a héittérben imad-
koztunk. Augusztusban nem sikeriilt, de szeptemberben végiil igen, s Gyuri ,.egy
test egy 1élek”, Tiinde helyett meritkezett meg a barlang hideg vizében.

Kettjiik egysége, szeretete tjra és djra életet adott Tiindének.

Amikor hazatértek, mindny4djan vartuk a csodat, amit meg is kaptak: lelki nyu-
galomra talaltak.

November 13-dn taldlkoztunk vele utoljdra a csoport-0sszejovetelen, amit Gyuri
kezdeményezett, hogy lathassuk 6t, ahol még elbtcsizhattunk téle, s imddkozhat-
tunk kozosen. Itt mar nagyon gyenge volt.

A szentségeket — latvan erejének gyongiilését — szombaton plébanosuktdl meg-
kapta, s bG egy hétre rd, advent els vasarnapjan tért haza. ,,Tiinde a mennyben van!
Mind vele voltunk, imadkoztunk. Szép volt!” — irta sms-ben Gyuri.

Hissziik, hogy a mennyben van &, aki mindenkit tudott nagynak ldtni, még be-
tegsége idején is érdeklddni masok irdnt, s szenvedéseit tudatosan felajanlotta e le-
vél tandsiga szerint:
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,Kedves, érettségi korba jutott Schonstatti Csoportunk Tagjai!

Koszonom az értem mondott buzgd imditokat, sok lelki erGt meritek beldle.

Azzal szeretném meghdldlni, hogy a gyakori erds hatfajast és a kezelések okozta
szenvedéseket a Ti gondjaitok, problémaditok megolddsaért is szeretném felajanlani.
Tulajdonképpen nekem is konnyebb elviselni a fdjdalmat, ha annak 4rdn segithetek
valakinek. Kérem ezért, hogy e-mailben vagy telefonon (ahogy inkdbb megfelel a
szdmotokra) jelezzétek, milyen nehézségetek megolddsa érdekében végezhetem a
felajanlast! (Tobbet is meg lehet emliteni.)

Szeretettel varom a vdlaszokat: Tiinde”

|

,»A haldl nem jelent semmit.

Csupdn dtmentem a masik oldalra.

Az maradtam, aki vagyok, €s te is onmagad vagy.

Akik egymdsnak voltunk, azok vagyunk mindorokre.

Ugy sz6lits, azon a néven, ahogy mindig hivtal.

Beszélj velem, ahogy mindig szoktdl,

ne keress 4j szavakat.

Ne fordulj felém iinnepélyes, szomoru arccal,

folytasd kacagdsod,

nevessiink egyiitt, mint mindig tettiik.

Gondolj rdm, kérj, mosolyogj ram, sz6lits.

Hangozzék a nevem hazunkban,

ahogy mindig is hallhat6 volt.

Ne arnyékolja be tavolsagtartd patosz.

Az élet ma is olyan, mint volt, ma sem mads. (...)”
Szent Agoston
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Selrondat sziletif

,Isten minden ember j6 apja, aki a legnagyobb szeretet-
tel torédik minden egyes gyerekével, minden egyes sem-
miséggel az § életiikben, mindent Gigy rendez és irdnyit,
ahogy ez mindenkinek a legjobb.”

(Napi Kentenich atya iizenetek; 2010. 10. 28.)

Kedves Csaladok a Schonstatt Mozgalomban!

Orommel kiildjiik beszamoldnkat az idei, 2010-es év zsinatdt kovetden, ami oktober
22-24. kozott keriilt megrendezésre Obudaviron.

Szeretnénk megosztani Veletek a hétvége 1égkorét, irdnyvonalét; a gondolato-
kat, amelyeket orszdgszerte 0sszegyjtottiink a csalidok beszdmol6ibdl, és az abbol
kirajzolédott, a jovSre nézve feladatot, szellemi és lelki munkat jelentd utat.

Mint azt bizonydra mindny4jan tudjatok, idén, oktéber 17-én (okt. 18. elGesté-
jén) Schonstattban megnyitottdk a 100 éves jubileumra valé késziilet Trienniumat,
ami harom felkésziilg évet jelent. Az elsd év kozponti értéke az Atya-dramlat, mely-
nek el6készitéseként az Atya-jelkép korbejarta/jarja a vildg schonstatti lednyszenté-
lyeit és sok-sok haziszentélyt.

A mi zsinatunkon is ezek voltak a nyitégondolatok: a Kaposi és a Szelestei ha-
zaspar eladdsat hallgattuk meg, akik beszamoltak arrdl a zardndoklatrdl, amelynek
keretében az Atya —jelképet februdarban Magyarorszdgra hoztdk, az Atya-jelkép tor-
ténetérdl és magyarorszagi utjardl, valamint Kentenich atya ,,Atyaképérdl”.

Néhdny gondolat az elhangzott eléaddsbol:

1. Kentenich atya a Schonstatt-mozgalom 1ényegi magvat a Mdaridval kotott sze-
retetszovetségben ragadja meg. Mi, schonstattiak, ebben a lelkiiletben igyeksziink a
Mennyei Atydhoz kézeledni. Kentenich atya is elsGsorban Maridn at tapasztalta meg,
hogy az Atya szereti 6t. Eppen
ezért életének kdzponti mozga-
térugdja volt, hogy Mdridhoz
hasonléan & is dllanddan kutas-
sa az Atya akaratat, és IGEN-t
tudjon mondani rd. Sokszor
mondta: ,,Az életszentség ttja:
gyermeki bizalommal réha-
gyatkozni az Atyéra.”

Egész életére jellemzd volt
az Atya dltali megragadottsig.
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2. Atya-képiinkben szorosan Osszefonddik a foldi atya-, lelki atya-, Mennyei
Atya alakja. Ezért fontos, hogy a természeti sikon egészséges apa-képiink legyen,
hisz a Mennyei Atyardl kialakitott képiink ebben gyokerezik.

A jo6 Atya 6 jellemz6i:

e mindeniitt jelen van és mindig
elérhetd

e mindenttudd, ezért batran biz-
hatunk benne

e Dbolcs, ezért mindig tudja, mire
van sziikségiink és mit birunk
elviselni.

3. Az Atya-jelkép torténete (roviden)

A hatvanas években a fiatalok 14zaddsa magdval hozta az apdk tekintélyének
csorbuldsat, helyiik megingott a tirsadalomban. Kentenich atya litta, milyen nagy
veszE€ly rejlik ebben: ha az apa-kép torzul, torzul a (Mennyei) Atya-kép is. Ezért egy
1966-ban tartott lelkigyakorlaton ezt a jelképet ajdindékozta a trieri egyhdzmegyei
schonstatti atydknak, azzal a gondolattal, hogy segitsenek megvaldsitani az ,,Atya
gy6zelmét”. ( Gloria Patris )

Azéta a jelkép szinte dllanddan tton volt/van és a mindig jelenlévd, szeretd atya
kifejezd képévé valt a Schonstatt Mozgalomban.

Az el6adds utdn Osszegy(jtottiik a jelenlévd zsinati résztvevok €s a regiondlis
zsinatokon a csalddok dltal megfogalmazott gondolatokat az Atya-dramlattal, Ken-
tenich atydval kapcsolatban.

Egy Kkis izelit§ az elhangzott gondolatokbdl:

e Sokak szdmdra meghatdrozé élmény volt, hogy dprilisban, a kdpolna szen-
telésének 5. évforduldjan szeretetszovetséget kothettek Kentenich atyé-
val.

e Kentenic atya segit minket az 6nnevelésben. ,,Mert a vildg megvéltoztat-
hatd, ha hissziik, hogy magunkon kell kezdeni.”

e _Naponta imddkozom Kentenich atydhoz, hogy olyan atya lehessek, mint
6.

e A mai korban, amikor vdlsdgban van a csaldd, fontos, hogy van egy erds
Atya-élménylink Kentenich atydn keresztiil is.

Kentenich atya 4ttori a falat a foldi és az égi élet kozott.
Kentenich atya leginkdbb sajat élethelyzeteinek megoldasaval hat.
A Sziizanya és Kentenich atya segit a csaladi valsdgok lekiizdésében.

Sok szeretettel: Wangler Otto és Kati
(folytatjuk)
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Hirek Obudavirrol

Aquila névér november 22-én Pilisszentlélekrdl Koschingbe kol-
tozott. A pilisszentléleki Schonstatt-hdzat a Magyar Schonstatt Csa-
1adot képvisels Csaladok a Csalddért Egyesiiletnek ajandékozta.

¥

A Diés Ifjusdgi Turistahdz fejlesztés projekt
kivitelezési munkdlatai 2010. november 15-én
hivatalosan kezdetiiket vették a munkateriilet
atadasdval. A kivitelezd a kozbeszerzési elja-
ras eredményes lefolytatdsa utdn Dobossy Imre
épitési vallalkoz6 lett. Ok épitették a kdpolnat
is. A munkdlatok befejezését 2011. majus 31.
napjdra véllalta. Imddkozzunk, hogy az idGja-
ras ne széljon kozbe!
¥

Tilmuann atya az Odzisrol

@
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»Az Odzisban nem elméletekrdl frunk, és nem véleményeket fogalmazunk meg,
hanem a csaldd életérdl irunk, ami valéban megtortént. Ha valaki ezt elolvassa, ak-
kor er6t adhat neki, mert igy gondolhatja: ha ezt masoknak sikeriilt megval6sitani,
akkor taldn én is képes vagyok rd. Igy készitette Kentenich atya az elsd djsdgjat, és
igy irjuk mi az Oazist.”

Oadzisunk nagyon fontos eszkoze az apostolkoddsnak. Rendeljiink néhdny pél-
dannyal tobbet, hogy tovabbajandékozhassuk médsoknak.

¥
Alapitodnyi fiiref

Kedves Csaladok, kedves Barataink!

A magyar Schonstatt Csaldd — a Szentléleknek és a Sziizanydnak kdszonhetSen —
kiils6 formdjdban és remélhetéleg belsS tartalmdban is novekszik. Epiil kozpon-
tunk masodik hdza, mely tobb szdlldshelyet és egy nagy kozos termet biztosit majd
szdmunkra. Fiataljaink szdmdra késziil a Diés hdz. Gyermekeink oriilhetnek a jat-
szotérnek, vendégeink pedig szorgalmasan latogatjdk a Hazasparok utjat! Mindez
nem valdésulhatott volna meg a Ti dldozatos — kétkezi munkatok és anyagi hozzdja-
ruldsotok — nélkiil!
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Sok feladat var még rank!

Ezért tovabbra is szdmitunk imditokra, dldozataitokra, munkdtokra, adoményai-
tokra, hiszen nemcsak magunknak, hanem gyermekeinknek és unokdinknak is sze-
retnénk mindazt az értéket biztositani, amit mi kaptunk itt a Sziizanyatol!

., Semmit Nélkiiled, semmit nélkiiliink!”

Ko6szonjiik tdmogatdsotokat!

Ther hazaspdr, Csermdk hdzaspdr, Endrédy hdzaspdr, Goddny hdzaspdr
TeCsEnGO

Kériink mindenkit, hogy ha mddjaban 4ll, adoményaival tovdbbra is jaruljon
hozz4 az 6budavari beruhdzdsok megvaldsitasahoz és csaladképzd kdzpontunk fenn-
tartdsdhoz. TAmogatasokat az aldbbi célokra lehet eljuttatni (gazdalkodé szerveze-
tek tdmogatdsai adokedvezményt élveznek):

— épitkezés finanszirozasa
Schonstatt-szentélyt Magyarorszagnak Alapitvany (kbzhasznu szer-
vezet)
Bankszamlaszam: 73200031-11252201

— miikodés timogatdsa
Csaladok a Csaladért Egyesiilet (kiemelten kozhasznu szervezet)
Bankszamlaszam: 73200134-10000434

Kérjiik, timogassatok a Csalddok a Csalddért Egyesiilet tevékenységét a szemé-
lyi jovedelemadé egy szdzalékdnak felajanldsdval, és ajanljatok masoknak is ezt a
lehetGséget!

Az Egyesiilet adészdma: 19265836-1-19.

¥
Nydri csalddnapok,

idépont résztvevok

1. 2011. jinius 12-18. visszatérdk / elsd résztvevds
2. 2011. jinius 19-25. visszatérdk
3. 2011. janius 26—julius 1. I-11. szovetségi évf.
4. 2011. jdlius 2-8. III. szovetségi évf.
5. 2011. jalius 10-16. IV. szovetségi évf.
6. 2011. jalius 17-23. visszatérdk
7. 2011. jilius 24-30. atyaszemindrium
8. 2011. jalius 31-augusztus 6. visszatérdk
9. 2011. augusztus 7-13. elsd résztvevss

10.  2011. augusztus 14-20. nemzetkozi

11.  2011. augusztus 21-27. visszatérdk

12.  2011. augusztus 28—szeptember 3.  elsd résztvevss

SN
[} | / / [.d /
HiRapO-~

A Csalddakadémia 8. évfolyama a kétéves képzés végéhez ért.
2010. december 4-én Dr. Udvardy Gyorgy, az Esztergom-Budapesti Féegyhaz-
megye segédplispoke adta it a diplomdkat a végzett hallgatéknak:
Dr. Bod6 Martonnak és Bodé Ritdnak
Pozsgai Attilanak és Pozsgainé Gyarmati Rendtanak
Vidra Zoltannak és Vidrdné Martincsevics Ritdnak
Dr. Fogarasi Andrasnak és Fogarasiné Pusztai Virdgnak
Jo6 Attilanak és Jo6 Enikdnek
Dr. Pap Csabdnak és Pap Kldrinak
Dr. Rubovszky Gabornak és Rubovszkyné Bod6 Marcsinak.

Szivbdl gratuldlunk Nekik! Koszonjiik mindazok munkdjat és dldozatat, akik
hozzajarultak a CSAKS sikeres lebonyolitisdhoz. Koszonjiik Kiss Arpad és Eva al-
dozatkész szervezését, Perei Gabor és Nora lelki kisérését, Varga Kdroly és Erika
munkdjat, akik a tovdbbadds mivészetének elsajatitdsdhoz nyujtottak segitséget.

A diplomaosztérdl a késébbiekben tuddsitunk.

Dr. Gdl Ldszlo és Szilvia

Elnok hdzaspdr
Erds csalddof — erds gyerefef,

»Az egészséges, boldog élet titka
az er0s hazassag és csaldd. A csa-
ladban tanulunk meg igazin sze-
retni. Itt tanuljuk meg a személyes
kotodést mas személyekhez és dol-
gokhoz. Itt tanuljuk meg a nehéz-
ségek megoldasat, feldolgozasat,
masok kiilonbozdségének megér-
tését és elfogaddsat, az 6rom elmé-
lyitését és kisugdrzasat. A csaldd,
a hdzassag az eredeti érett szemé-
lyiség felépiilésének és kiteljesedé-
sének helye.
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A Csalddakadémia szeretné a hdzassdg, a csaladi élet elmélyitésével megerdsite-
ni, ,,krizisdllova” tenni a hazasparokat! Utat mutat, hogyan gydjtsiik ssze és adjuk
tovabb tapasztalatainkat a modern vildg embere szdmadra.”

(Dr. Csermdk Kdlmdn és Alice a Csalddakadémia alapitoi)

A Csalddakadémia csalddtréner képzése a hdzastarsi kapcsolat elmélyitéséhez
nyujt segitséget, majd felkészit a tapasztalatok Osszegyijtésére és a tovdbbadds
miivészetének elsajatitidsara, hogy igy masok segitségére is lehessiink.

»A jo hazassag nem szerencse dolga, hanem két ember megfeszi-
tett munkajanak gyiimolcse.”
(Beller Tilmann atya)

2011 szeptemberében indulé Csaladtréner képzésre (10. évfolyam) tovabbi
hazasparok jelentkezését varjuk!

Dr. Gal Ldszlo és Szilvia

A Csalddakadémia elnok hdzaspdrja

e-mail: elnok @csaladakademia.hu

tel.: 20/223-1308

A Piinkisdi CsalddRongresszus
Kiértefelése

(Schonstatt, 2010. okt. 29-31.)

A mdjusi csalddkongresszus kiértékelésérdl tartott konferencia be-
szamol6ja a honlapon olvashatd, Varga Karoly és Erika tolmacsoldsaban:
http://csaladok.schoenstatt.hu/Punkosdi-Csaladkongresszus-kiertekelese.html

172010

Nem kis félelemmel indultam el Obudavirra. Tobb dolog okozta a félelmet. Istennel
pereltem egy ideje, és taldn egy kicsit a vildggal is. Elhatdroztam, hogy nem veszek
részt szivvel-1élekkel az imdkon, a misén. A testemet viszem, a szivemet pedig az
embereknek adom.

Aztan csak meg kellett érkezni.

J6 volt taldlkozni, taldlkozni azokkal, akiket régen lattam, és akiket nagyon sze-
retek. A taldlkozds pillanata akkora 16kést adott, hogy ugy éreztem, rogton elsirom
magam — a boldogsdgtdl. Aztan csoportokba osztédtunk (€s milyen jo csoportok-
ba!), és egyiitt felmentiink az erdei szentélyhez, ahonnan gyertydkkal a keziinkben
lezardndokoltunk a kdpolndhoz. A Péter és Bdlint dltal vezetett sétdlds elmélyiilés
méltan lett mindannyiunk kedvence. Erthetd volt, fontos volt és nem volt szdjbara-
g6s. (Mellesleg, aki nem figyelt vagy unta a szovegelést, az is élvezhette a hosszan
kigy6z6 fényt az erdSben, és a fak koziil kiérve a telihold fényét.) A kapolndba
érkezvén 6rom volt latni, hogy mennyien ott maradtak imadkozni!

Az este tovabbi része a teahdzban folytatédott, ahol Pfitzner Anna kitiné hangu-
latot teremtett. Volt zold és piros fény, voltak gordg istenek, volt zene és rengeteg
finom tea. (Fantdzianévvel ellatva — ezért kiilon kdszonet!)

Masnap a bdséges reggeli utan kezd6dott
a Wangler hdzaspar el6addsa. A téma a jovo
volt, amit — elStte beszélgetve kideriilt — szinte
mindannyian sotétnek és reménytelennek 14-
tunk. J6 gondolat volt a ,,Ne féljetek!” (II. Ja-
nos Pal papa) — ne féljetek a jovotdl, bizzatok
magatokat a Joistenre, és minden rendben
lesz. Valamint egy masik gondolat: ,,Ne ad-
juk fel a vagyainkat a félelmeink miatt!” Vas-
taps igazolta, hogy az el6adds szuper volt.

Ebéd utdn a focipdlyan vetélkedtiink (és
paran kicsit csaltunk is). J6I kifdradva pedig
részt vehettiink a Manka daltal vezetett
Activityben, a Varga ikrek 4ltal szervezett lat-
hatatlan szinhazban, és a Ther Tamaés altal ira-
nyitott 6budavdri idegenvezetésben. Bizton
allithatom, hogy mindegyik program otcsil-
lagos volt.

Ezutdn jott a szokdsos vetités az elmdlt év
eseményeirdl. J6 volt a képek dltal visszaem-
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1ékezni, és a viccesebb képeken egyiitt nevetni. Majd misén vettiink részt, ami egy
kicsit szomoru és egy kicsit vicces is volt.

Kis sziinet utdn kovetkezett Ther Tamds és Endrédy Gabé szellemes elGaddsa,
melynek sordn minden egyes csoportnak be kellett mutatnia egy tervet azzal kap-
csolatban, hogy a jovSben milyen dolgokat csindl egyiitt, hogy tartjdk majd fent a
tagok egymadssal a kapcsolatot. Sok jo otlet volt, vakok latogatdsatdl kezdve, a havi
ifjusdgi szentmisén és internetes kegyelmi t6kén 4t a k6zos kirdnduldsig. A nagy
nevetés utdn az ebédlében négy torta vart minket, és egy vetités az ifjisdgi taldlkozé
torténetérdl, mert, hogy szavamat ne feledjem, ez volt az 6todik ifjisdgi taldlkozo,
ami ugye jubileum! A torta finom, a hangulat j6 volt. Sokat lehetett nevetni, hiszen
a képek java része régi volt.

Vasarnap délel6tt arattunk, ahol mindenki elmondhatta, hogy mit jelentett neki a
hétvége, és hogy mit visz tovdbb a jovire. A hétvége imdval zarult a kdpolndban.

Végiil aztan az én félelmem is eltlint. A hétvégén sikeriilt kinyitni a szivemet a
Szlizanya felé és az emberek felé is. Istennel is kibékiiltem, €s megint megtaldltam a
helyemet a vildgban. K6szonom, hogy segithettem egy keveset én is, koszonom,
hogy mindannyian eljottetek, és végiil koszonom Radnai Kinganak és Simon Dani-
nak, hogy lehetdséget adtak a nyitdsra mindnydjunknak!

IT 2010
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