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Isteni kirdndulds

mikor még mi, gyerekek, kisebbek

voltunk, rengeteget kirdndultunk

a csaldddal. Hétvégenként, szii-

netekben, télen-nydron. Aztdn
ahogy elkezdtiink kamaszodni, egyre
tobb lett a nyavalygds, a kirdnduldsok
pedig el-elmaradoztak, mignem egyszer
csak azon kaptam magam, hogy 21 éves
vagyok, és igenis hidnyzik a csaldddal
egyiitt toloee id8. Igy édesapdm 50.
sziiletésnapja alkalmdbdl arra gondol-
tam, hogy szervezek egy turit.

Aprilis végén jartunk, gyonyor( id6
volt, rdaddsul egy olyan terepet szemel-
tiink ki, melyet mdr sokszor emlegetett,
mint kedves gyerekkori emlékek hely-
szinét. Edesanydm kisebb-nagyobb, de
inkdbb nagyobb szervezémunkdjinak
koszonhetéen mindhdrom testvérem
szabaddd tette magdt aznapra, egyszé-
val minden adva volt egy pompds csald-
di programhoz.

A helyszinre érkezve reményteli sziv-
vel kezdtitk meg utunkat. En mentem
eldl mint tdravezetd. Igen 4m, de azt ki-
felejtettem a szdmitdsbdl, hogy a termé-
szet szeretete és a lelkesedés 6Gnmagéban
még nem elég egy j6 kirdnduldshoz, ah-
hoz némi térképismeret is sziikségelte-
tik. Tgy visszaemlékezve mdr a tira ele-
jén tapasztaltam furcsasdgokat, de nem
akartam a tobbicket aggodalommal
terhelni, igy magabiztosan felelgettem
az eldgazdsokndl feltett ,most merre?”
kérdésekre. Mdr jé két érdja gyalogol-
hattunk, amikor kezdett a térkép és a
valdsdg egészen elvdlni egymdstdl, s vé-

giil kénytelen voltam beismerni, hogy
teljesen eltévedtiink. Mivel a gyomrunk
mir jocskdn korgott, egy fa ald teleped-
tiink ebédelni. Persze naivsdg volna azt
gondolni, hogy mindez angyali békes-
ségben tortént. Ahogy az a kozds csald-
di programok alkalméval lenni szokott,
mdr az autéban elkezdédott a civédais,
a gyerekek kozott, a felndteek kozoee,
a gyerekek ¢és a felnSttek kozote. Miért
fulladt le az auté? Nem fogjuk elérni a
kisvasutat! Ki ette meg az el6re bekészi-
stb. Mindezt csak

megkorondzta az eltévedés ténye, s a

tett szendvicsem?. ..

pompds csalddi kaland, agy tlnt, egy
elfelejtendd rossz emlékké vélik.

Ebben a hangulatban, illetve a tér-
kép krix-kraxos jelein egyre jobban el-
keseredve azon fohdszkodtam, hogy, ha
tényleg olyan jé az Isten, akkor igazdn
tehetne egy kis csoddt a csalddunk ked-
véére. Bs megtoreént. Ugy dontoreeiink,
hogy a térképet hanyagolva elindulunk
azon az Uton, amerre a célt éreztiik.
Ahogy haladtunk, egyre szebb és szebb
helyekre értiink, és furcsaméd teljesen
megfeledkeztiink a problémdkrél. Egy
viddm ¢és igazdn izgalmas csalddi prog-
ram kerekedett ki az egészbdl.

Mint késébb kideriilt, mir a legele-
jén teljesen mds irdnyban indultunk el,
mint ahogy a tervem szerint kellett vol-
na, tulajdonképpen telje-

sen mds utat jarcunk
be, széval ezt a ki-
randuldst igazdbdl
a Jbisten szervezte.
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Fiatalnak lenni ozt jelenti,

hogy tudunk Ujat tanulni.”

Tilmann atya

lyen novekedés lehetséges. Valéban le-
hetséges. Nagyon gyakran 4teéltem ezt.
Megtapasztaltam, hogy hdzaspdrok,
akik mogote huszévi tapasztalat volt,
Gjra szerelmesek lettek. Az ember olyan,
hogy az egész orokkévaldsdgon dt tud
novekedni a szeretetben. Ha eddig min-
dig ment, akkor a kdvetkezd harminc
évben is menni fog. Ne gondoljk, hogy
ndlam ez nem lehetséges. Annak, hogy
sikeriiljon, tulajdonképpen eléfeltéte-
le is, hogy bedllitsuk magunkat arra,
hogy ez lehetséges. Az ember lelkében
végbemegy egy folyamat, amelyet ore-
gedésnek lehetne nevezni. Az dregedés,
oreggé valds azt jelenti, hogy az ember
nem tud mdr tobbé Gjat tanulni. Azt
mondja: mdr mindent tudok. Fiatalnak
lenni pedig azt jelenti, hogy tudunk djat
tanulni. Azt szeretném az Onok lelké-
re kétni, hogy héditsdk meg a fiatal-
sdgukat. Aki megoregedett, az nagyon
fontosnak tartja azokat a kis dolgokat,
amik fdjdalmat okoznak neki. Ha két
oregasszony Osszejon, 6rdk hosszat tud-
nak aprésdgokrdl beszélni, amik nekik
fdjdalmat okoztak. Egyiknek f4j a tér-
de, a mdsiknak a ldbfeje. Egyiknek re-
umdja van, a mdsiknak az isidsz idege
f4j. Vannak emberek, akik ha a tdrsuk-
ra gondolnak, panaszdradat indul meg
benniik. Fdj a térdiik és a nagylabujjuk.
Es a térsuknak a kisujja, a foga f4j. Meg-
oregedtek. Ha beszélgetnek egymdssal,
panaszkodnak, mint két dregasszony, ha
osszejon: ,Fdjdalmat okoztdl nekem, és

ez nagyon rossz volt.” A midsik is tudja
mondani: , Te is tettél nekem rosszat.”
Ennek van bizonyos szérakoztaté jellege
is. Nagyon sok ember van, aki szerelmes
a betegségébe. Ha valaki aztdn segitene
rajtuk, azt nem akarjik. Hanem csak azt
akarjdk, hogy foglalkozzanak veliik. Ha
ilyen emberek jonnek hozzdm, akkor egy
beszélgetés utdn hazakiildésm Sket. Az
idém drdga ilyesmire. Nemrégiben volt
egy beszélgetésem egy asszonnyal, aki-
nek tonkrement a hdzassdga. Normdlis
koriilmények kozott nem szoktam csak
az egyik hdzastdrssal beszélgetni, ha hé-
zassdgi problémdik vannak. Azdltal még
betegebbé vilik a hdzassig. Ha az egyik
hdzas fél elmegy valahovd, hogy tand-
csot kapjon, akkor nemcsak arrél van
sz6, hogy informdciét szerez, hanem se-
gitséget, oszlopot is akar taldlni. Akihez
odamegy tandcsért, arra tdmaszkodik is.
Ez 4ltal a folyamat dltal még jobban eltd-
volodik a tdrsdtdl. Ilyen négyszemkozti
beszélgetést lehet egyszer-kétszer folytat-
ni, utdina mar nem. Jobb, ha mind a két
fél jon. Nem j6, ha az egyik hdzastdrs
elmegy valahovd, hogy a tdrsdrél beszél-
gessen. Sok hdzassdg megy gy tonkre,
hogy az egyik fél elmegy valakihez, aki
j6 szdndéku, hogy kibeszélje magdt ni-
la. Nem hdzassigtorésrdl beszélek! Pl.
egy férj az édesanyjihoz megy vagy egy
paphoz, hogy kibeszélje magdt. Vagy a
feleség a bardtndjével vagy a nagyma-
mdjdval beszélget. De vigydzat! Ha én
valahol tandcsot és tdmaszt keresek a hi-



zassagomon kiviil egyediil, akkor veszé-
lyeztetem a hdzassdgomat, a kapcsolato-
mat. Ezért ha tandcsra van szitkségiink,
ketten keressiik. Vagy olyasvalakinél,
aki tényleg ért a dolgokhoz, vagy pedig
egy értelmes hdzaspdrndl. Példdul el-
megylink kettesben egy mdsik pdrhoz,
akinek nem kell a témdban iskoldzott-
nak lenni, csak értelmesnek. Majd 8k
megmondjik, hogy ,hiszen ti bolondok
vagytok!” Vagy pedig elmondjik, ho-
gyan csindljak 6k. Hathetenként egyszer
elég. Es nem tandcskozunk keresztbe.
Tehdt az egyik férj nem kér tandcsot a
misik feleségétdl és forditva. Nem azért,
mert esetleges hdzassdgtorés lehet ebbdl.
Hanem mert ez is menekiilést jelenthet
a sajat hdzassdgabdl az illetének. Tér-
jiink most vissza az asszonyhoz, aki jott
hozzdm. Szeretett volna a férjével jonni.
Megkérdeztem t6le: ,Nem a problémadit
szereti On?” Es 6 rogton megértett en-
gem. Tudta, hogy az ember szerelmessé
vilhat a problémdiba. Ilyenkor tetsze-
leg az ember abban, hogy sajit magit
sajndlja. Ha magunkkal beszélgetiink,
keresztneviinkdn szélitjuk magunkart,
és azt mondjuk magunknak: Ne vedd
magadat olyan komolyan! Ennek nagy
jelentésége van a szeretetre nézve. Hogy
is torténik az, amikor nagyon fontos-
nak ldtjuk magunkat? Nem taldlunk ki
semmi Gjat, hanem csak csatlakozunk
valamihez. Példdul hazajon a tdrsam
és nem tdvozol. Vagy
belenytl a martdsba, és
azzal rajzol a teritdre.
Vagy amikor a kisld-
nyunknak meg akarja
magyardzni a szabad-
esés torvényée, leejt

%sszé

egy vazat. Utdna pedig szdmolni tanitja
a kisldnyt, szdmoljak egytitt a cserepe-
ket... Amikor aztdin megtorténik ilyen
aprdsdg, elkezdek ezen gondolkodni. El-
kezdem dramatizélni a dolgot. Es akkor
Gjra és Ujra foglalkozom az tiggyel. Tu-
lajdonképpen egy héskdlteményt irok,
amelynek a kozéppontja én vagyok. Ne
vedd magad olyan komolyan! Azt, hogy
a tarsunk fdjdalmat okoz, természetes.
A szeretet fdjhat.

A szeretet féjhat.

Mindenki, aki médst mond, az nem
tudja, mit mond. Nem vdrom ezért a tdr-
samtol, hogy ne okozzon nekem fédjdal-
mat. Kentenich atya gyakran mondta,
hogy engedjiink meg a tdrsunknak 20
,bogarat”, negativ szokdst. Azt mondja,
hogy ha valakinek 20-ndl kevesebb bo-
gara van, akkor kedvezd a helyzet. De
ha tobb, akkor tenni kell valamit. Tessék
megszdmolni a bogarakat! Es akkor azt
mondani a mdsiknak, hogy ,tizenhét-
nél tartok, most mdr vigydzz!” Mi van e
mogote? A szeretet nagylelkiisége. A sze-
mély sokkal fontosabb anndl, mint amit
tesz. A tdrsam, mint személy ajindékoz-
ta magdt nekem. Az oldalamon szeret-
ne élni. Hozza magdval a hibdit, és én
azt mondom, megengedem, hogy ilyen
legyen. Ez formdtum, emberi nagysig,
nagylelkliség kérdése. Bizonyos erd. Az
ellentéte a kisgyerek, aki ordit az anyja
utdn és igényli, hogy simogassik. A kis-
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gyerek, aki hazajon az édesanyjihoz,
és bdg, hogy a bardtja nem volt kedves
hozzd. Ezek az emberek elfelejtettek fel-
nétté vélni. Eretlen gyerekek maradtak.
A rossz az egészben az, hogy idénként
mindannyian ilyen gyerekek vagyunk.
Mindannyiunk életében vannak olyan
szakaszok, amikor ugy viselkediink,
mint a kisgyerek. Es akkor keresiink
valakit, akinek elmondhatjuk a problé-
mdinkat. Es ha egy butdra taldlunk, az
még el is hiszi és megvigasztal benniin-
ket. Paptestvéreimért, akik igy tesznek,
bocsdnatot kérek.

Kérdezd: Akkor hogyan viselkedjen egy
Jo tandcsadd?

Tilmann atya: Allitson kévetelményt
sajit magdval szemben: a beszélgetés vé-
gére az, akitdl tandcsot kérek, segitsen
engem abban, hogy kiutat taldljak a sajdt
magam koriili keringésbdl. Segitsen ab-
ban, hogy tjra tudjak kezdeni. Uj aka-
rattal kozeledjek a tdrsamhoz, feléje for-
duljak. Taldn azt is mondja a tandcsadd,
hogy ne vedd magad olyan komolyan.
Ne keressenek tehdt tandcsot olyasva-
lakinél, aki az onsajndlatomban engem
igazol. Ha jelenleg van ilyen valaki, azt
a kapcsolatot sziintessék meg.

Kérdezd: Nagyon mélyen meglévd, alap-
vetd emberi igény, hogy idénként jol kipa-
naszkodhassuk magunkat. Ez tilos volna?

Tilmann atya: Ne sajndljuk 6nma-
gunkat, hanem nagylelkiten forduljunk
a tdrsunkhoz. Mdsodszor pedig enged-
jik meg a tdrsunknak, hogy panaszkod-
jon nekiink. Itt van egy kis nehézség.
Ehhez bizonyos erére van szitkség. Es
ezért kiilonleges helyzetet kell terem-
tentink. Leiilink kedélyesen, toltiink
egy kis bort, beszélgetiink, és akkor azt

mondom: akarok neked mondani vala-
mit...

Ahogy ezt mondom, abbdl leveszi a
tdrsam, hogy azt szeretném, hogy most
kiillondsen figyeljen rdm, hallgasson
meg. Es akkor figyeljiink r4! Ekkor el-
mondom, ami mozgat. A tdrs, aki a mé-
sikra figyel, nem ad tandcsot.

Es ez fontos.

Fontos, hogy ne adjunk tandcsot. Fon-
tos, hogy megértsem a tdrsamat. A tand-
csot adhatjuk aztdn holnap. Ahhoz, hogy
jobban megértsem &t, kérdezek. Hogy is
van ez? Ha a tdrsam erre képes, akkor jé
tdrsam van. De ez nehéz munka. A mésik
megértése nehéz, mert az ember mindjart
tandcsot akar adni. Tedd ezt, tedd azt. De
nem az a fontos. Fontos, hogy érzem, a
tdrsam megért engem. A lelkem tdmaszt
taldl a személyénél. Ez az egyesiilésnek
egy formdja. Mint ahogy a hdzastdrsi on-
dtadds az egyesiilésnek egy formdja, tgy
az egyesiilésnek egy formdja az is, hogy
beszélek, és a tirsam befogad, megért.
Olyan, mint egy &lelés. Es a tdrsam is-
mételten mondja: Jél érted? Igy gondol-
tad? Ezt akartad mondani? Néha pedig
semmit sem sz6l. Es akkor két percen 4t
csendben vagyunk. Vagy pedig dtolel a
tarsam. Es ha a végén tigy érzem, hogy a
tirsam megértett, akkor meg is mondom
neki ezt: azt hiszem, most megértettél. Ez
a legfontosabb munka a hdzassigban.

Ez valéban munka: a tdrsunknak
megadni azt az érzést, hogy megértjitk
6t. Ehhez képest az én munkdm koény-
nyd. Egy el6addst megtartani konnyt
dolog. Az igazdn nehéz munka megér-
teni valakit. Egy 6rdn 4t odafigyelni va-
lakire, hallgatni valakit annyi, mint tiz
6rdn 4t beszélni. Ami a munka kemény-



ségét illeti. Mert egészen be kell dllita-
nom a lelkemet a mdsikra. Nem rélam
van sz0, és nem arrél, amit én gondolok,
hanem a mésik az érdekes. Es az én lel-
kem fédjdalmai érdektelenek. Az a fontos,
ami a masikat érinti. Ami 8benne él. Es
az érdekel. De ez lehetséges. Meg lehet
tanulni, hogy rdhangoljuk magunkat a
mdsikra. Ha megvan az az érzésiik, hogy
a tarsuk megértette Ondker, akkor ezt
mondjik meg neki. Akkor {innepelje-
nek. Ez munka. Tegyék ezt a tdrsukkal.
Az én feleségemmel lehet beszélgetni.
Nélam a férjem 6rdk hosszat beszélhet
a szdmitdgépérdl, a politikdrdl, minden-
18], kiilonosen a sportrdl, és én meghall-
gatom, figyelek rd. Kérdezek és megér-
tem. Ez egy feleségnek a feladata. Na-
lam, a férjnél, a feleségem 6rdk hosszat
beszél. Azt is el kell mondanom, hogy
az asszonyok mirdl beszélnek. A szom-
szédasszony 0j bunddjardl, amit a gyer-
mekeknél megfigyeltek, a fénokiikkel
tortént élményekrél, a kollégandjiikkel
valé vitdjukrdl... A donté az, hogy ami-
kor a tdrsam elkezd beszélni, akkor arra
dllitom be magamat, hogy figyelek ra.
Hallgatom. Es megértem.

Képletesen mondom a kdvetkezdket.
Mondjuk, hogy meg kell ismernem Bu-
dapestet. Ha Budapestet meg akarja va-
laki ismerni, t6bb mddszert valaszthat.
Az egyik az, hogy ahol van, négykéz-
ldbra ereszkedik, az orrdval egész kozel
hajol a foldhoz, és addig keres, amig
szemetet nem taldl. Es nagy valészind-
séggel taldl az ember piszkot. Aztdn taldl
az ember egy nyildst, ami a mélybe ve-
zet. Most jon a nagy 6rom. Lemdszunk
a csatorndba, ott sdr van, bogarak, cs6-
tany, patkdny és biizld folyadék. Ot kée
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ordt eledlt az ember, és azt ismételgeti:
»cz Budapest”.

A misik ut: dllva maradunk. Per-
sze, hogy ldtjuk a szemetet is. A papirt,
és mindazt, ami hever az utcdn. Persze,
hogy ltjuk, nem vagyunk vakok. Tud-
juk, hogy mi van a csatorndban. Termé-
szetesen. De akkor felnéziink az embe-
rek arcdra. Es nagyon sok szép embert
latunk. A kirakatokat nézziik. Sok szép
drut latunk. Létjuk, hogyan firadoznak
az emberek, hogy széppé tegyék a kira-
katokat. Epftményeket litunk, torténel-
mi emlékeker, a kozlekedést. Oriiliink az
életnek, és ldguk Budapestet. Ez a munka
egy hdzassigban: Budapest szépségeit fel-
fedezni, nem a csatorndkat. Brhol. Min-
denhol taldlunk szép dolgokat. Es min-
denhol vannak csatorndk is. A kiilonbség
nem ott van, hogy egyik helyen csak csa-
torndk vannak, a mdsik helyen csak szép
dolgok, hanem az a kérdés, hogy mit
tekintiink fontosnak. Es itt kezdédik a
munka. Folfedezziik, hogy mi a szép a
tarsunkban. Ez eleven szellemet tételez
fel. Felfedezziik a tdrsunkban a nagyot.
Minden ember szivében van egy olyan
gazdagsdg, ami tdbb, nagyobb, mint amit
mi meg tudunk l4tni, fel tudunk mérni.
Ez minden embernél igy van. Azt hiszem,
szamomra nem nehéz, hogy Onok kozott
mindenkit egyenként nagyobbnak l4s-
sak, mint ahogyan Onok sajét magukat.
Ez abb¢l fakad, hogy mar 25 éve treniro-
zom magam ebben. Ongk ezt nem csi-
naltdk 25 évig. De ezt lehet gyakorolni.
Felfedezni a szépet a mdsikban. A nagy-
sdgot. Mindent, aminek oriilhetiink. Ez
szem kérdése. Gondolkodds kérdése. Es
a Szentlélek kérdése. Nekem dltaldban
legink4bb a Szentlélek segit.



e

@e’rﬂnkbél

A kegyelemideje

agyon fiatalon hdzasodtunk, és

amikor jottek a nehéz, valsdgos

éveink, sokszor eltinédtem, va-

jon nem tettitk-e rosszul, hogy
éretleniil, dgymond kialakulatlanul
mondtunk igent — mire is? Tudtuk-e,
vagy legaldbb sejtettiik, hogy mire vdl-
lalkozunk? Vajon elkeriilhettiik volna
a sotét éveket, ha érettebben, stabilabb
személyiséggel vigunk bele a csalddala-
pitdsba?

Most mér ugy ldtom, hogy a hdzas-
sdgi krizis, ahogy a személyiség krizise
is, valamilyen formdban sokakndl je-
lentkezik az élet folyamdn, és nagyon
osszetett kérdés, hogy mitdl alakul ki.
Kevésbé fiatalon hdzasodottaknak is
jjé kell sziiletniiik egymds mellett djra
és Gjra, akdrmilyen érett személyiséggel
is kotoeeék dssze az életiket. Ugyanagy
férfibdl férjjé és apavd, nébdl
feleséggé és anydva kell ala-
kulnia mindenkinek a csa-
ldddd valds atjén, és ez sok
bukrtatéval jérhat.

Kitarté onismereti mun-
kaval sok mindenre rd lehet
jonni, és a sebek gy6gyuldsd-
hoz kell is, hogy szembenéz-
ziink a multunkkal: a gyerek-
kori sériiléseken 4t a hdzassa-
gunkban elkovetett hibdkon
keresztiil egészen addig, hogy
az istenhitiinkben sikeriilt-e
novekedniink. Nem visz el6-
re, ha azon rdgédunk, hogy
jol tettiik-e, hogy osszehdza-

sodtunk, ,taldin nem kellett volna”, ne
adj’ Isten ,,mdssal kellett volna”. A mi ta-
pasztalatunk, hogy a lelki vezeténk 4ltal
sziv feltdrdsdnak” nevezett egymdssal
is megosztott &szinte szembenézésiink
a vétkeinkkel, vigyainkkal az, ami bar
nagyon fdjdalmas tud lenni, mégis gyii-
molcsozd. Megélhettiik azt a kegyelmet,
hogy a reménytelennek tlind sotétséget
felvéltotta egy olyan fényesség, amit 4l-
modni sem mertiink; olyan kdzdsséget
élhetiink meg a hdzasségunkban, ami-
ben érezhetjiik: ,a mennyek orszdga itt
van koztetek”.

Sokat koszonhetiink a csalddnapok-
nak is. Hdzassdgunk elejétd] igyekez-
tiink megvaldsitani azokat az éreékeket,
amelyeket ott hallottunk. Id8t szdntunk
a kapcsolatunk dpoldsdra, felismertiik és

elfogadtuk egymdsban a temperamen-
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tumunkbdl, csalddi hdceérbdl fakado
kiilonbozéségeinket, bogarainkat stb.
Ennek ellenére, amikor mély gédorbe
keriiltiink, kesertiséggel tettiik fel a kér-
dést, hogy akkor ,hidba volt az egész?”
Most mdr ugy ldtjuk,
hogy ezek a dolgok is
segitettek abban, hogy
a hdzassigunk ne tor-
jon dssze a valsigunk
sulya alatt, hogy ezek
az éreékek is lehetdvé
tették, hogy kapcso-
latunk djjééledésében
Isten dics8sége mutat-
kozhasson meg,.

Ugyanez a kérdés a
gyereknevelés kapcsdn
is tobbszér felmeriil
bennem. Nézem az el-
s8 hdrom gyerekiinket,
akik végigesindltdk veliink a fiatalos, és
igen, bolondos évekert is. Osszehasonli-
tom &ket a , kicsikkel”, akik mdr az idé-
sebb testvérek dltal kitaposott dsvényen,
az érettebb sziil6vé nevelddott apdval és
anydval megusszdk a folosleges harcokat,
a szorongdssa tevd aggodalmakat, és él-
vezhetik a nyugodtabb légkért, a stabi-
labb kisérést, és azt a letisztult 6romet és
tapasztalatot, ami negyven felé kozeled-
ve eltolt minket: a gyerekekkel eltoltote
minden perc ajdndék, lehetdség, hogy fel-
tankoljuk 8ket, és aztdn Isten oltalmdra
bizva elengedjiik dket.

Az els6 hdromndl még csak hallottuk,
hogy az igazi nevel az, aki magén kezdi
a munkdt; a kicsiknél mér egyre jobban
éljiik is ezt! A nagyokndl olyan természe-
tesnek vettiik,hogy sziiletnek és egész-
ségesek és viccesen ugyan, de passzol-

Nézem &ket, ameg-
edzbdotteket hogy
milyen szép kama-
szokkd néttek, és
erzem, hogy bizom
bennuk és abban,
hogyimaink altal ta-
mogafva o Gondvi-
selés kipotolja hid-
nyos torekvéseinket,

@)Iemnkbél

gattuk 4t egymdsnak a gyerekeket, hogy
»most mdr aztdn tényleg te vagy a sorosa
dajkéldsban és nekem jdr a szabadid8™
most meg szinte egymds — és a nagyok
— kezébdl kapkodjuk ki a babdt, és eltolt
minket az érzés, hogy
micsoda misztérium
is egy ilyen gy6nyord
4j kis lény eljovetele
a csalddunkba, és mi-
lyen csodélatos min-
den rezdiilése, fintora.
Ezért aztdn néha
sajndlom a nagyokat,
hogy mennyivel ne-
hezebb dolguk volt
veliink, akik a huaszas
éveinkben még fiata-
los lendiilettel ugyan,
de kevesebb ondtadds-
sal éltiik az életiinket.
Néha elfog az aggodalom, nem rontot-
tunk-e el valamit kijavithatatlanul.
Nem tudhatjuk, milyen életiik lesz
majd, milyen nehézségekkel kell meg-
birkdézniuk, és melyek azok a terhek,
fijdalmak, amiket tSliink kaptak. Ami
biztos: a nevelés, a kapcsolat a gyereke-
inkkel még nem ért véget. Ldtjik, hogy
most is dolgozunk énmagunkon, s az
egyre 8szintébb, felndttesebb beszélgeté-
seink —melyekben sokszor éles, pontos
titkorképet tartanak elénk — reményiink
szerint elvezetnek ahhoz, hogy nehézsé-
geikrdl tudjanak majd beszélni, s ki tud-
junk majd engesztel6dni egymdssal.
Nézem d&ket, a megedzd8dortteket,
hogy milyen szép kamaszokkd néteek,
és érzem, hogy bizom benniik és abban,
hogy imdink dltal tdmogatva a Gond-
viselés kipétolja hidnyos torekvéseinket.
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Kamaszokkal egy fedél alatt

alddunk egyik kedvenc ji-
Stéka a Concept nevii tdr-
sasjdték. Szimbdlumok
segitségével kell egy-egy szot, kifejezést
kitaldlni. Egy id6 utdn rutinosan, fél
szavakbol is meg tudtuk mondani egy-
més gondolatdt. Am amikor tdrsasdg-
ba vittiik, érdekes volt megtapasztalni,
hogy a mi csalddunk szdmdra egyér-
telmi gondolatok mdsoknak mennyire
nem nyilvdnvaléak. Egy szimbdlumban
teljesen mést ldctak meg, mint mi.

Valahogy igy vagyunk kamasz gyere-
kiinkkel is. Titkon abban bizunk, hogy
nem érhet semmilyen meglepetés, a ka-
maszokrdl sz6l6 torténetek minket majd
elkeriilnek. Amikor viszont szembesii-
liink eme korszak eljottével, csoddlkoz-
va ldgjuk, hogy mintha nem ugyanazt
a nyelvet beszélnénk. Az addig nyilvdn-
vald, ki nem mondott mondataink is 4j
értelmet nyerhetnek.

A mi csalddunkban tébbféle probléma
is adédott, az egyik az informdcids lema-
raddsunk. Kamaszaink a virtudlis vildg-
ban sokkal el8ttiink jarnak. Mire mi fel-
fogunk egy Gjdonsdgot, 8k mdr azt régen
nem haszndljik, mert elavult. Interneten
hallgatjak a zenét, mig nekem a Juventus
diibérdg a f8zés kozben. Angolul nézik
a filmeket, én egy héten egyszer tudok
filmet nézni. Nem is sorolom tovébb. Ez
a két vildg elég gyorsan tdvolodik egy-
mistdl. A konfliktus abbdl eredhet, ha
6k agy érzik, ettdl okosabbak, tobbek,
mint mi. Nehéz megértetni veliik, hogy
ez az életnek csak egy része, és haszndljdk

tuddsuk gyarapitdsdra a sok Gjdonsdgot.
Nem szerencsés, ha elkezdiink harcolni,
és fitogtatni, hogy az internet nélkiil is
milyen sok informdciét voltunk képesek
begyujteni, feldolgozni. Nem kell ver-
senyezniink veliik, életiink, példdnk bi-
zonyitja tuddsunkat. Igaz, hogy példdul
nem regisztrilunk a twitterre, mert feles-
legesnek tartjuk, de rékérdeziink, hogy
mi az, mert azért tudni szeretnénk, mivel

foglalkozik gyermekiink. A ,,mama ezt te
tgysem érted!” mondatokat elengedjiik a
fiilink mellett, nem reagdlunk rd. Vrjuk
az alkalmat, amikor megvillogtathatjuk
tuddsunkat, mert el6bb-utébb tgyis le-
tilnek veliink beszélgetni, és akkor johet
el a mi idénk..
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Tulojdonképpen a gyerekeink miatt
kezdtink el sielni.

z egyik legszebb téli élményiink is az

volt, amikor tébb schonstatti csaldd-

dal egyiitt mentiink el, hogy hédol-

junk ennek a téli sportnak. Egyiitt
voltunk egész nap a sipdlydn, és az estét
is egyiitt toltottiik. Az egyik nap mi, apu-
kdk, kozosen mentiink fel a négy szemé-
lyes tiléliften a sipdlya csicsdra. Alattunk
a szép, héval boritott tdj, erdd, és persze a
silift alatt sziklds részek, amelyek kozott
sitalpak nyomait fedeztiik fel. Ez nagyon
veszélyes, mondtuk egymadsnak, és per-
sze egybdl hozzdtettiik, milyen j6, hogy
a mi kamasz gyermekeink nem ilyenek,
hogy mi nyugodtan magukra hagyhat-
juk 6ket, megbizunk benniik, hogy nem
tesznek ilyen meggondolatlansigot. Eb-
ben meg is egyeztiink, biiszkék voltunk
magunkra, mint jol neveld apdkra, és
észintén sajndlva azokat a sziiléket, akik
nem tudnak ilyen jél binni kamaszkora
gyermekiikkel. Es ahogy az ilyenkor len-

ni szokott... Fél perc malva a buiszkesé-

giink sszeomlott, és nem tudtuk, hogy
sirjunk vagy nevessiink (ez utébbit valasz-
tottuk), amikor a szikldk kozote tigyesen
ugrilva, sielve a fiainkat ldttuk magunk
alatt, ahogy a silift aljdhoz tartanak. Ami
akkor egybdl eszembe jutott — na nem,
inkdbb mdsodjdra —, hogy az én kamasz
fiam se mds, mint a sokmilliényi kamasz
fit. Erdeklédéssel, felfedezd éhséggel a vi-
lag felé, kamaszos erével, batorsdggal, és
igen, ez néha vakmeréséggel parosul. Ott
a liftben tilve alig vdrtam, hogy amint
taldlkozom vele leszidjam, de szerencsére
még hosszi volt az Ut a csticsig. Arra gon-
doltam, hdnyszor tettem én is olyan dol-
got kamaszkoromban, amelyre ma nem
vagyok biiszke, amit szivesen kitorolnék,
vagy valamire ma csak azt mondandm,
nem, nem ugrom le 6t méter magasbdl.
Hdnyan lehetiink apdk, akik fiatalkori
csinytevéseinkért néha verést vagy biin-
tetést kaptunk sziileinkesl?! Es hdnyan
vagyunk olyanok, akik hajlamosak va-
gyunk ezt elfelejteni?! En sajnos
sokszor elfejtettem. Azt gondol-
tam, hogy én tudom a tutit, pe-
dig nem. Elsésorban szeretnem
kell 8ket, sokszor 4t kell 6lelnem
Sket, mert pdr év, és mdr csak
nagyon ritkdn fogom tudni ezt
megtenni.

Ez mind taldn akkor nem ju-
tott ott eszembe, de koriilbeliil
ezt éreztem, mire kiszalltunk a
siliftbsl.

Es a fiam? Nani, hogy le-
szidtam!
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Gyerekeink nevelnek minket

gy tavaszi délutdn — szokds szerint
— a konyhdban féztem, és virtam
haza csalddot. Nyilik az ajtd, és leg-
kisebb gyermekiink koszén: ,,Szia,
anya!” Mdr a koszonésébdl tudtam,
hogy valami tortént, bdr még be sem ért
a konyhdba. Aztdn ldttam, hogy nagyon
kiizd a konnyeivel, és kérdésemre, hogy
mi tortént, egy iskolai nyelvtan dolgozat
koriili bonyodalomrdl szdmolt be.

»Ma kiosztottdk a nyelvtan dolgoza-
tot. Nagyon megoériiltem, mert 6tos lett.
De felttint, hogy a Juli néni az egyik
feladatra véletleniil egy ponttal tobbet
adott. Szerettem volna 6tdst kapni, de
nagyon bdntott a tudat, hogy nem iga-
z4dn 6tos. Végiil nagy vivodds kozepette
kivittem a dogdt. Amikor mondtam Juli
néninek, hogy négyes lesz, azt vdlaszol-
ta: ,Nyugi, biztos nem!”

Viszont négyest adott rd, mert 8 is
Ujra szdmolta a pontokat, és nekem lett
igazam. Ekkor nagyon szomort lettem.
Nem tudtam, hogy ha valamiben becsii-
letesen jérok el, vagy hallgatok a lelkiisme-
retemre, az felém rosszul siilhet el. Rog-
ton sirni kezdtem. Nem tudtam, hogy
jol csindltam-e. A tandrnd és a bardtaim
prébéleak vigasztalni. Amikor kivittem
az 6tos nyelvtan dolgozatomat, azt remél-
tem, hogy a tandrnd majd becsiiletessé-
gem miatt megjutalmaz. Nem azért tet-
tem, mert be akartam vdgédnia tandrndl,
vagy, hogy az osztdlytdrsaim felnézzenek
ram. Egyszer(ien becsiiletes akartam len-
ni! Még mindig el6tér bennem ez az érzés.
Jobb lenne kényelmes életmddot élni?”

Mi persze sziil6ként 6riiltiink ennek a
négyes dolgozatnak, a linyunkra pedig
igazdn biiszkék voltunk. Gyakran kerii-
link mi is hasonlé helyzetbe. Vilaszta-
nunk kell két at kozott: az elsé konnyeb-
ben jirhaté, valasztdsa nem tiinik kockd-
zatosnak, a kiilvildg szimdra is ésszertibb-
nek téinik. A mésik Gt nehezebb, a vildg
szemében ezt vélasztani ostobasdg, mégis
erre vagyunk meghivva: ,Isten rendkiviil
halkan beszél, inditdsai gyakran fuvallat-
ként érintenek minket.” (Tilmann atya)

A tanév végén megviltozott a helyzet.
Lényunk igy emlékezik vissza: ,Bdr nem
dlltam teljesen 6tosre, mégis megkaptam
a jobb jegyet. Igy kit(ing lettem. Orokké
halas leszek neki, hogy megadta az 6tost.
Es gy gondolom, hogy azért tette ezt,
hogy tudassa velem, hogy amit csindl-
tam, az t6bb mint j6. Hogy szerinte ez
sok tandrnak jél esne, és a didkok életét
is becstiletes irdnyba vinné. Mindig ez jut
eszembe a tandrnémrél. Sokszor gondo-
lok arra, hogy mégis ez a helyes ut.”
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Az emberélet Utjdnak felén

rrél mar korabban olvastam és hal-
lottam, hogy létezik ,élet kdzepi
vélsdg”. Annak is utdnajdrtam ol-
vasmdnyaimban, hogy mi lehet en-
nek az oka, és hogy ezt a krizist lehet
jol és rosszul is megoldani. De hogy ez
életemben hogyan fog jelentkezni, ter-
mészetesen nem ldttam eldre.

Abban az idében, amikor tgy gon-
doltam, hogy kériilbeliil most lehetek az
életem kozepén, egy gyermekiink volt,
és hosszan, nem kis nehézségekkel kiisz-
kodtiink azzal, hogy nem sziiletett meg
a kovetkezd gyermekiink, akit pedig na-
gyon vartunk.

Eppen abban az id6ben vigtunk bele
egy épitkezésbe, amelyrdl tgy gondoltuk,
hogy itt majd ,le lehet ereszteni a hor-
gonyt”. Mindemellett munkdnk is olyan
volt, amely alapjdn valahogy az a gondolat
tdmadt bennem, hogy egzisztencidlisan
révbe értiink. Hivatdsomnak alapvet8en
a csalddot gondoltam, de elégedetlen vol-
tam, hiszen mi nagycsalddot képzeltiink
el, és nem egygyermekes csalddmodell-
ben gondolkodtunk. Mindemellett Ggy
éreztem, hogy nem tartok ott, ahol ennyi
idésen mdr tartanom kellene.

Ekkor fogalmaztam meg magamban,
lehet, hogy ez az élet kozepi vélsig? Ha
igy van, akkor oldjuk meg — szélt beld-
lem a tenni akards.

Ujsagir iskolaba jelentkeztem, ahova
két évig, szinte minden szombaton el-
jartam, szorgalmasan tanultam, és végiil
megkaptam az Gjsdgiroi képesitést. Fe-
leségem tdmogatott ebben, habdr nem

volt konny(i két évig hatnapos munka-
hétre bedllitani a csaldd mtikodését.

De ez sem volt elég nekem. Ugy gon-
doltam, hogy most, ebben a helyzetben
kell valéra valtani minden bennem
szunnyadé vélt vagy valds talentum ki-
bontakozdsit. Mivel mindig is szerettem
énekelni, elkezdtem idét, pénzt, farade-
sdgot nem kimélve magin énektandr-
hoz jirni. Emlékszem, még az is meg-
fordult a fejemben, hogyha jol megy az
éneklés, akdr még csatlakozhatok is egy
professziondlis vagy fél professzionilis
énekkarhoz. Az éneklésre és gyakorlds-
ra forditott id8 és energia azonban mar
feszegetni kezdte csaldidunk mikoddké-
pességét. Ehhez hozzd kell tenni, hogy
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Ujsdgirodi képzésemet befejezve kenyérke-
res6 munkdm mellett elkezdtem a kato-
likus médidban tevékenykedni. A ripor-
tok és az €16 lebonyolitdst rddidmiisorok
miatt minden héten volt két olyan nap,
amikor szinte izembiztosan este kilenc
6ra kornyékén érkeztem haza.

Tobb mint két évig tartott ez a helyzet.
Az éneklés terén ez alate kideriilt, hogy
nem leszek pédium zenész, még mellék-
4lldsban sem leszek hivatdsos énekes. ..

A rddi6zds terén a dontés mdr nehe-
zebb volt. Szerettem, amit csindltam, a
visszajelzések is pozitivak voltak, a nagy
véltds mégsem toreént meg. A dontd az
volt, hogy beliil nem éreztem, nem vol-
tam meggy6zddve arrdl, hogy nekem, 4j-
rakezdve egy szakmat, vdltani kellene. ..

Ma mdr tudom, hogy egy vilsdg nem
akkor vélsdg, ha én annak nevezem, ha-
nem akkor, ha velem megtérténik, és br-
hogy is akarok kibujni aléla, elmenekiilni
el6le, nem tudok. Kideriilt, hogy egy jo
dolog, amibe belekezdek, amit hivatdsom
részének vélek, az mégsem az, vagy nem
Gigy az, ahogyan gondolom. Az Uristen

azonban ekkor is javunkra fordithatja az
azokra forditott id8t, gondot, erdfeszi-
tést... Neki koszonhetem, hogy mind
énekérdimbdl, mind média tapasztala-
tombdl mdig hatéan merithetek.

Tudom azt is, hogy a valsigok megol-
ddsdére erbfeszitéseket kell tenniink, de
barhogy is erélkédiink, az igazi megol-
ddsok valdjéban az oliinkbe pottyannak.
Nem teljesitményiink eredményeként
vagy érdemeink elismeréseként, hanem
a minden értelmet meghaladé Isten szu-
verén ajdndékaként.

Négy évvel azutdn, hogy befejeztem
az énektanuldst és a rddidzdst, négy
napos kordban 6rokbe fogadtuk kisld-
nyunkat, két évvel késébb pedig részt
vettiink az els§ dbudaviri csalddnapo-
kon... Uj feladarok taldltak meg min-
ket. Sok minden, példdul a munkdmhoz
val6 viszonyom is megviltozott, a zené-
1és is Gj értelmet nyert, és reméljiik, hogy
egyre inkdbb tudunk egyiitt novekedni
abban a szeretetben is, amely a Szlizanya
esetében a Fia keresztje alatti vérakozds
sordn mutatkozott meg.

Tegylnk félre mostan minden
foldi dolgot

imnazista fiink, s gimndziumba
késziilé unokatestvére a nagysziile-
ikhez voltak hivatalosak vacsordra.
Mikor fiink este megjott, kérdé-
stinkre, hogy mit csindltak az evés utdn,
elmondta, hogy bementek az elsd szobé-
ba, leoltottdk a villanyt és sotétbtjdcs-

kdztak. Igen meglepddtiink, mert sem
a kamaszokrél, sem a hetvenet betolteni
késziild, ill. azt rég betsltott nagysziil6k-
8l nem gondoltuk, hogy erre a jatékra
végyndnak.

Azéta eleelt par hét, tdbbszor probdl-
tam mosolyogva elképzelni, milyen is le-
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hetett ez az este, s csodal-
kozdsombdl rdcsoddlko-
zds lett: ez az egyiittlée
val6jdban arrdl szdle,
hogy 6k négyen képesek
voltak megszabadulni
ilyen-olyan kototrsége-
iktdl, tudtak szabadon
oriilni egymdsnak. Pon-
tosabban megtanultak,
mert a sotétbujdceskdt
megelézte szdmtalan
fogdceska, kincskeresés,
méregkeverés, nyuszi mamdval lapulds,  lyen jo, hogy gyerekeink, unokdink nap

mert jon a roka. .. sok éven keresztiil. mint nap felkindljék a lehetdséget, hogy
Olvassuk: Isten orszdga koztiink van,  félretehessiik foldi dolgainkat, és dtad-
s mint gyermek kell azt fogadnunk. Mi-  juk magunkat a taldlkozds 6romének!

Fiotalsdg-bolondsag

zt gondoltam, hogy soha nem fo-  {rni. Ilyesmit mi nem csindleunk. Mégis
gom azt mondani: ,bezzeg az én  mindigazt hallottuk a sziileinkt8l, hogy
idémben!” Aztin tessék, egy csomé  ,bezzeg az én idémben!” Sét, most azt

minden egész mdshogy volt az én  halljuk a nagysziildkedl: ,,hogy engedhe-
idémben. Most a fiatalok hétkoznap is  titek ezt meg a gyerekeknek?!” Es ilyen-
elmennek bulizni, és nem csak a nagy-  kor elkezdem mdshogy l4tni a dolgokat.

kortak, 4llandéan a . Ugyanezek a fiatalok
szémitégép eléteiilnek  UQgyanezek o fia—  sédalni kisérik a nagy-
vagy a telefonjukat 1+~ 15K sAtAINI kisérik ~ mamdjukat, egész éjel
nyomkodjdk, képesek L, buliznak, de ha kell,
lennének hetente j a nagymamaoju KQT. reggel indulnak isko-
folsét venni maguk- eg asz éJJe| buliznok  ldba, vesznek egy cso-

nak, otthon marad- mé felesleges ruhit,

nak, amikor mi eluta- deha kell, reggel N~ azutdn az egész hér-
zunk, és egész éjjel jit- dulnokiskoldba. végét végigdolgozzik,
szanak a szimitégépen hogy rendbe j6jjon az
a bardtaikkal, alig lehet rivenni 8ketegy ~ anyagi helyzetiik. Es amikor a csalid
kis takaritdsra, sokat tudndnk mégerr6l  bajban van, akkor felajinljék a nagy ne-
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hezen 8sszegytjtote pénzt, (amit egész
mdsra szdntak), odaadjdk, ha azzal se-
githetnek. Behordanak 50 mdzsa tiizifét
egy este, hisz nem maradhat az utcdn.
Haza hozzdk az édesapjukat a kérhdzbdl
autéval, amikor szakad a hé, és néme-
lyik egy schonstatti Gt sordn vératlanul
szeretetszovetséget kot a Sziizanydval. Es
akkor még nem is ircam azokrdl, akik
eléadjak a Mdria Musicalt, vagy az LEn

Schénstattom” eléaddst, tdborokat szer-
veznek a kisebb fiiknak, vagy vigydznak
egy beteg kisfidra egy kdpolna bucstn,
és mindennek tetejébe még a vizsgaidd-
szakukat is remekiil zdrjak. Taldn épp
8k azok a farmernadrigos, kélaivéd és
pizzaevd keresztény fiatalok, akikre a
Szentatya szerint ma nagy sziikség van.
Szerintem is nagy sziikség van rdjuk!
Hila éreiik!

Mit adhatnek?

mlékszem, ahogyan sorban l4-
nyaink sziilettek, mennyire o6riil-
tem, hogy azonos nem{ gyerme-
kekkel ajdndékozott meg a Jéisten.

Orémémnek praktikus oldala a ru-
hdzkod4s egyszertibbé vdldsa volt: egyik
leveti, mésik felveszi és kész. Lelki olda-
la pedig a fig-liny gondolkodds mdssa-
gdnak, az ebbdl szdrmazé vitdk tomke-
legének ,meguiszdsa”.

Ahogyan teltek az évek, szembesiil-
nom kellett azzal, hogy az azonos nem(
ruhdk nem elny(ihetetlenek. Nem lehet
végtelenszer felvenni az agyonmosott,
netdn dtszabott, de mindenképpen di-
vatjamult ruhadarabokat. Arrdl nem is
beszélve, hogy valamennyi linyunk mds
és mis testalkatot kapott a Teremtt6l.

A fid gondolkodis és életstilus hid-
nydt akkor éreztem meg el$sz6r, amikor
egyszer keresztfiainkkal egytitt men-
tiink a strandra. Linyaink vihdncolva
jatszottak veliik a vizben, olyan mozgal-
mas volt az egész napunk, és amikor el-
mentek, kozépsé linyunk megjegyezte:

,Olyan kdr, hogy nincsen fii a mi csald-
dunkban!” En is ezt éreztem. Ahogyan
ndttek gyerekeink, sokszor panaszkod-
tak a fit tes6 hidnydrdl, és amikor fit
kellett behordani a pincébe, éreztem,
most férjemnek is 6romére lenne egy
erds segitség.
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Mir kordbban is, ha valahol erre a
témdra terel6dott a sz6, mindig ezt a va-
laszt kaptuk: ,Nem baj, majd a ldnyok
hoznak fitikat a hdzhoz.” Ezzel a mon-
dattal soha nem tudtam mit kezdeni,
egészen mostanaig.

Most, hogy hdrom ldnyunknak is van
mér udvarléja, minden megviltozott.
Az 4vodds lanyunk szivesen il egy-egy
fit nyakdban, neki a bty élményt adja.
Az iskolds szivesen beszélget a fitkkal,
élvezve humorukat.

Nagyldnyainkkal olyan komoly té-
mékrol lehet beszélgetni, amelyek eddig
nem kertileek felszinre, mert elfdtyoloz-
va tartottdk eldliink,
sziil6k eldl.

Szdmunkra pedig
nagy orémet okoz a
vacsoraasztalndl széba
keriil, kiilonféle fias
témdkrdl valé kozos
gondolkodas.

Ugyanakkor renge-
teget tanulunk a csald-
dunkhoz csatlakozé bardtoktdl. Rdcso-
ddlkozhattunk azokra a széfordulatok-
ra, amelyek mdr annyira a mieink, hogy
észre sem vessziik. Tiikrot tartva elénk,
felszinre keriilnek hidnyossdgaink, rossz
beidegzddéseink. Egy-egy nyilt, dszinte
megnyilatkozdsuk utdn elgondolkodha-
tunk azon, milyenek is vagyunk. Féleg
pedig dtélhetjitkk gyengeségeinket, pél-
ddul egy egész napos kozos tirdzds so-

Nem pénzre van
szUkseqUkl GyUjtse-
tek szamunkra ake-
gyelmitéket! Abbdl
majd mindig Uj erdt
tudnak meriteni”
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ran, amikor nem mi vérunk piszmogd
gyerekeinkre, hanem fiataljaink vdrnak
a liheg8, szuszogé sziildkre. Erezziik,
fordul a kocka. Nagy bizalmat szavazva
nekik, kisérjitkk ket. A mi bizalmunk
szamukra erdforrds.

Ahogyan életiiket tovabbgondoljuk,
akaratlanul is jovébe tekintiink. Litjuk
korunk kihivésait, amelyekkel majd ne-
kik kell megkiizdeniiik. Bizunk szeretd
Istentink gondviseld jésdgdban, de mégis
felvetddik a kérdés, hogy mit tehetiink
értiik. Elszor valami kis indulé tSke
gyljtogetésének lehetdségén gondolkoz-
tunk. Nem tagadom, kicsit panaszkod-
tunk is a Szlizanydnak:
»Kedves Szlizanydnk!
Hézassdgunk kezdetén
szovetséget kotoreiik
Veled, arra vonatko-
zéan, hogy mindig le-
gyen annyi pénziink,
amennyi sziikséges.
Nézz, kérlek fiatalja-
inkra és gondoskodj
r6luk, ha mi nem tudunk.”

Mdsnap megkaptam égi Edesanydnk
vélaszdt: ,Nem pénzre van szitkségiik!
Gyjtsétek szdmunkra a kegyelmi t8két!
Abbél majd mindig Gj erét tudnak me-
riteni.”

Ez a vilasz 4j szint ad kapcsolatunk-
nak. Feladatot és 6romet is jelent szd-
munkra a mindennapokban. Feladatot,
hogy a napi nehézségeket (pl.: reggeli
pontos felkelés, nem szeretett feladatok
elvégzése, békésen kezelni a konfliktuso-
kat...) a korsoba tegyiik, imddkozzunk
éreiik, dldozatokat hozzunk és éromet,
mert tudjuk, hogy ezzel fiataljaink jové-
jét szolgdljuk.
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Halld! Teld ...okos teld?!

mobiltelefonhoz f(iz8dé tapasz-
talataimat szeretném megosztani,
remélve, hogy tovdbbgondoldsra
is 0sztonzi a cikket olvasdkat.

Néhdny alaphelyzet: 6j, kozosségte-
remtd eszkoziink van!

Févarosiként a metrén, az utazds
kézben, néhdny megallonyi idében, ,,al-
kalmi kozosségként” is részt vehetiink
mdsok magdnéletében. Pl: ,hidba a
ldthatdsi papirod, még akkor se enged-
ném a gyerckeket hozzdd, ha a Kerepesi
temetdben fekiidnél!” Vagy: ,anyukdm
ne sirj nekem, hogy egyediil vagy; erre
akkor gondoltdl volna, amikor otthon-
r6l kiragedl!”

Feliitésként még egy ,gyongyszem”.
A Kilvin téri aluljéréban jon velem
szemben egy 55-60 kozotti férfid, héna
alatt egy 30 koriili, fonédé hélgy. A fér-
fi harsdnyan telefondl: ,Itt vagyok, szi-
vem, Miinchenben a szilloda el6tt, esik
az esd...” Még folytatta, de mér felértem
alépcsén a Mizeum utca sarkdn, a nap-
siitésbe.

Ezek a mondatok emberi sorsokba
adnak betekintést, nem is csak arra a
percre, hanem akdr évtizedes tdvlatban
is. Felvetik azt a kérdést is, hogy valéban
akarjuk-e, hogy mdsok ,mélységében-
szélességében” beleldssanak az életiink-
be, illetve a hallgaté résztvevéknek mit
is jelent ez a megszerzett tudds.

Eletkozelibb, 6budaviri élethelyze-
tek: csalddnapokon kezdédik a napi
szentmise, el6adds. Vannak, akik el6tte
kikapcsoljak vagy lehalkitjdk késziilé-

kiiket, mig vannak felebardtaink, akik
mésképp gondolkodnak. Tehdt indul a
kozosség ,bevondsa” a telefondld életébe.
Megszolal a mobil a szentmise!/el6adds
alatt. Elsd reakci6: mindenki szétnéz,
hiszen ilyen cseng8hang legalabb 6t van
a résztvevék kozott, majd az érintett
egyre gyorsuld kutatdsba kezd. Ilyen-
kor mindenki szdmdra izgalmasabb egy
ndi tdskdban vald kutatds, egyre tdbben
drukkolnak, hol budjik meg az a huncut
mobil. Megtaldlva a kiityiit, van, aki
elvonul vele (a folytatdst ldsd késébb),
van, aki kinyomja, és megelégedetten
szétnéz: sikeriilt! De a hivé fél nem igy
ldtja, Gjbol csonget (mise alatti rekord
négy egymds utdni csengetéses forduld).
Az érintett ezek utdn kapja fel a mobilt
és elvonul.

Vannak viszont, akik ezutdn nem
mennek messzire (taldn a misén, eld-
addson vald részvételitket akarjak meg-
tartani), de igy az dhitatba meriil pub-
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likumot is bevonjék a beszélgetésbe. PL.:
»A fakandllal kavargasd, mert teflon az
alja! A fakandl az, ami fibdl van és a
hengeres végét fogjad.” Igy a f6z6cskézé
tizen-huszonéves eligazitdsa mindannyi-
unk életének részévé vélik.

Megfontoldsaim koziil néhdny:

* mi a fontosabb az életiinkben, a
mise, az eladds, vagy a telefonos f4-
z8cske?

@Iemnkbél

o a ,résztvevd” kozdsséget minek is
tartjuk, bevonjuk az életiinkbe &ket,
vagy a néma ,batordarab” szerepét szdn-
juk nekik?

* netdn a mobilhaszndlat kultdrdji-
nak kialakitdsin kell még dolgoznunk?

Ebben nincs semmi kiilonds, hiszen
az emberiség igy tett pl. a kalap, az eser-
nyd, vagy vadnyugaton a pisztoly viselés
kultdrdjanak kialakitdsiban.

Interjd a Sods hdzasparral

Uj sorozatot inditottunk vtnak az Odzis
hasdbjain, amiben a Schonstatti Csaldd-
mozgalom 1j vezetdségének, a JUVENE-
nek a tagjair szeretnénk bemutatni a ko-
vetkezd évben. Ebben a szdmban a Sods
hdzaspdr villalkozott arra, hogy pdr kér-
désiinkre vdlaszol.

Mondtitok, hogy a Katalsdg-bolond-
sdg témdban a bolondsdg érint ben-
neteket...

Viktor: Az egész életiinkre nézve jel-
lemz8, hogy prébaljuk tudatosan ajin-
déknak megélve, jokedvvel, dertivel és
viddman élni az életet.

Zsuzsa: Viktornak nagyon jé humo-
ra van, mindig bearanyozza a napjain-
kat, valédi humorbomba. Kivéve reg-
gel 5-kor, olyankor a kértéket dobdlja.
(Merthogy Kentenich atya azt irja: ,So-
kak szdmdra tudvalevéen a nap legnehe-
zebb pillanata a felkelés. Cs6rdg az ora. ..
»De olyan meleg, olyan puha az dgy!”
»Sz6lit a kotelesség. Fel kell kelned” —

sz6lal meg halkan az értelem. Micsoda

belsd kettdsség: kezdddik a kiizdelem, a
kiizdelem a véankossal. ,A, olyan dlmos
vagy még — meg is fdzhatok — na meg
ahhoz, hogy az ember jél tudjon tanul-
ni, ki is kell pihennie magit.” — igy tor
rad a viharos, kellemes érzés. ,Na, csak
még egy perc, csak még egy fordulds.” —
De egyszer csak hosszira nyulik a perc.
Ez az elsd rohadt korte, amit aznap mdr
kora reggel az Uristen fejéhez vigok. Es
mennyi kéveti majd még!”)

Viktor: Igen, a felkelés nehéz.

Zsuzsa: 5-6-ig kortedobdlds, utdna
mdr humorbomba.

Meséljetek kicsit magatokrol!

Zsuzsa: Igen, forditsuk komolyra a
sz6t: 11 éve vagyunk hdzasok. 4 gyer-
mekiink van, Virdg 10 éves, Viktor 9,
Veronika 7, Vill§ pedig 4. Szigetszent-
mikléson éliink.

Viktor: Mind a ketten vidékrdl szar-
mazunk, Zsuzsi Virpalotdn, én pedig
Ko6rmenden néttem fel, és nem taldl-
koztunk volna, ha nincs a ,,Hajszol4”, az
Orszédgos Katolikus Ifjasdgi VezetSkép-
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z8. Zsuzsi budapesti egyetemista [évén
a bajoti csoportba akart jelentkezni, de
a szervez8k mondtdk neki, hogy felvéte-
lizni mindenképpen Szombathelyre kell
mennie, mert az egyhdzmegyéje alapjin
oda tartozik. Aztdn a felvételin deriilc ki,
hogy a szombathelyi csoportba rajta ki-
viil csak 14 {8 jelentkezett — ezek egyike
voltam én —, és a képzés csak 15 {8t8l in-
dul. A j6 Isten tehdt megszervezte, hogy
mégis Szombathelyre jérjon. Ott aztdn
az estébe nyuld beszélgetések és ismer-
kedés utdn, miutdn mér egy éve folyt a
képzés, gondoltuk, hogy komolyabban
megismerkednénk egymdssal. Ez pont
2000 majusiban volt. A 2000-es jubi-
leumi év igazdn kegyelmi idészak volt
szamunkra, voltunk egy zdnkai tdbor-
ban, majd Rémdba is eljuthattunk. Sok
olyan egyhdzi lelki programunk volg,
ami a kapcsolatunkat mdr az elején meg-
erdsitette, megalapozta.

Hogy keriiltetek Szigetszentmik-
lésra?

Viktor: Zsuzsi az egyetem utdn ott
maradt az ELTE Meteoroldgia Tanszé-
kén tanitani, én akkor még egyetemre
jartam. Ldtcuk, hogy a munkalehetd-
ségek Budapestre vonzanak minket, de
nem akartunk a févdrosban letelepedni.
Végiil Szigetszentmiklésra koltoztiink,
ami abban az idében még megfizethe-
t8 volt. Kaptunk kedvezd lakdshitelt, s
azt mondtuk, hogy meriink egy nagyot
dlmodni. Szerettiink volna sajét hdzat.
Eleinte semmi gyokeriink nem vol,
még misére is mdshovd jartunk, aztin
lassan ideszoktunk, ahogy sziilettek a
gyerekek, eljartunk baba-mama klub-
ba, megismertitk a szomszédokat, s
szép lassan a plébdnidra is elkezdtiink

jarni. Ezt mind a j6 Isten gondviselése-
ként éltiik meg.

Meséljetek kicsit a gyerekeitekrél!

Zsuzsa: Iskolds ldnyaink, Virdg és
Veronika Budapestre, a Koddly Kérus-
iskoldba jarnak. Nagyon meghatdrozé
szémunkra, hogy egy ilyen légkord is-
koldban toltik a mindennapjaikat. Sok
éreéket kapnak ott, rengeteg kincset
hoznak haza: maga a zenei élet, meg az
a fajta nevelés, ami a Koddly-médsze-
ren keresztiil nyitottd tesz a mivészetek
irdnt, ez sok minden mdst is hoz magd-
val a mindennapokban.

Viktor: Ez nem egyhdzi iskola, de
a szellemisége meg a tandri kar is na-
gyon jé. Hihetetleniil szép kapcsolédds
Schonstatthoz az, ahogy Sapszon Fe-
ri bdcsi, az iskola alapitéja mondja: az
egész ember nevelésében ldtja a jovot.

Zsuzsa: A sorban Virdg és Veronika
kozote van Viktor. Azzal, hogy a j6 Is-
ten rank bizta 8t, egyben életiink eddigi
legnagyobb viltééllitdsa is bekovetke-
zett. Viktor egy halmozottan sériilt fit,
de rajta keresztiil nagyon sok kegyelmet
és ajaindékot kapunk nap mint nap a jé
Istentél. O mindig mindennek riil, 41-
landéan mosolyog. Nagyon nagy hdld-
val és szeretettel tud minden pillanatban
jelen lenni.

Viktor: Legkisebb ldnyunk Vills, &
még 6vodds, de hihetetlen energidval,
viddmsdggal és huncutsiggal intézi a
dolgait.

Hogyan keriiltetek kézel Schon-
statthoz?

Zsuzsa: Viktor régéta ismerte He-
tényi Varga Kdrolyt és feleségét, Bori
nénit. Viktor toreénész, a XX. szdzadi
torténelmet kutatja, és Karcsi bécsi-
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val tobb egyhdztdreéneti kutatdsban is
egytitt dolgozott.

Viktor: Egy ilyen munka kapesdn ta-
lalkoztam fiukkal, Varga Karcsival, aki-
vel elbeszélgettiink arrél is, hogy hogyan
éliink mint fiatal hdzasok. Panaszkod-
tam neki, hogy hidnyzik az a kozdsségi
élet, amit fiatal korunkban megszok-
tunk. Akkor volt Veronika egészen pi-
ci, széval hdrom gyermekiink volt mdr.
Karcsi a kezembe nyomott egy Odzist,
véllon veregetett, és azt mondta: ,Men-
jetek el Obudavdrral” Es meghivott
minket a Mdria Musical bemutatdjira,
Budaorsre.

Zsuzsa: Az akkor 6téves Virdgot
olyan méreékig lenyligdzte a Musical,
hogy utdna dllandéan azt hallgatta, a
kocsiban, mindeniitt, tdncolt és baletto-
zott 14, &l évig ez ment.

Viktor: Kézben Zsuzsi utdnanézett az
interneten Obudavarnak, és el is kiildte
a jelentkezéstinket.

Zsuzsa: Az utolsé augusztusi hét-
re volt még hely. Erre a hétre sokdig
nem voltak meg az eldadék. Amikor
odaértiink, akkor tudtuk meg, hogy
Goédanyék ésX erék lesznek az el6addk.
Ugy érezziik, hogy ez is nagyon a Gond-
viselés keze volt, annyira nekiink szdlt
mindaz, amirdl hallottunk, amit ldt-
tunk, és amit megtapasztaltunk a héten.

Viktor: Lelkiatydnk még kordbban,
az eskiivénk utdn javasolta nekiink,
hogy legyen egy imasarkunk ottho-
nunkban. A hélészobdnkban volt is
egy ilyen hdzi oltdr, tehdt a hdziszentély
kérdése nekiink nagyon kézeli volt, és
rogton szerettiink volna ilyet létesiteni.

Zsuzsa: Igy az elsé csalddna-
pokon, csiitértokon  bekopogtunk
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Gdéddnyékhoz, hogy mi agy érezziik,
hogy nekiink biztos, hogy itt van a he-
lytink, és mi mindent szeretnénk, amit
itt kapni lehet.

Viktor: Ami az étlapon van, mindent.

Zsuzsa: Robert az § szokdsos kimért-
ségével mondta, hogy igen, dldassunk
meg egy képet, vigyiik haza, és létesit-
siink hdziszentélyt, a tobbi pedig raér
majd késdbb. Ezt a lassu, szerves nove-
kedést az ember néha értetlentl nézi.
De tapasztalatbdl ldtjuk, hogy mennyi-
re fontos ez, és meg kellett, hogy érjen
mindkettdnkben az, hogy legyen egy
hely a hdzunk kézéppontjiban, ami az
imddsdgnak és a Szlizanydhoz valé ko-
t8désiinknek egy kozponti kapcsold-
ddsi pontja. Kordbban, ha imddsdgrdl
volt sz6, az azt jelentette, hogy el kell
vonulni valahova, valami jé kis sarok-
ba. A héziszentélynek meg az a lénye-
ge, hogy ez legyen az otthonunk koz-
pontja, minden ott torténik. Ezért az
Gj, schonstatti hdziszentélyiinket mér a
nappalink kézponti helyén helyeztiik el.
[gy tulajdonképpen a szentélyben éljitk
az életiinket.

Viktor: Szintén nagyon fontos szd-
munkra Kentenich atya, aki erdsen
megragadott minket mdr az elején, s
ahogy cseppenként megismertiik, erds
kotédésiink alakult ki hozza.

Zsuzsa: A mésodik nydr utdn, éppen
azokban a napokban, amikor Vill§ szii-
letett, Viktort megkérte egy kollégdja,
hogy helyettesitse, és tartson meg egy
egyhdztoreénelem eladdst a Sapientia
Féiskoldn. Bement 6rdt tartani, ami-
kor is néhdny perc késéssel berobogott
egy fiatalember, bemutatkozott, hogy 8
Csermédk Péter, és elmondta, hogy sze-
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retne erre a kurzusra jirni, mert ebben a
félévben itthon van vendéghallgatdként.
Akkor még nem ismertiik Pétert szemé-
lyesen, de azért ismerds volt a név, ezért
az eléadds végén Viktor megkérdezte,
hogy nem 6-e az a bizonyos Csermdk Pé-
ter, aki schonstatti kispap. Persze rogton
igen jol egymdsra taldltak, Péter mond-
ta, hogy éppen Kentenich-olvasokort
szervez, amire minket is meghivott. Be-
szélgettek Kentenich atya szovegeirdl,
hogy milyen j6 lenne tobbet leforditani,
igy Viktor rogton be is vdllalt a nevem-
ben néhdny szoveget forditdsra. ..
Viktor: Mindig sziikség van egy jo
menedzserre! Kozben tgy alakult az
élet, hogy végiil az egész féléven keresz-
tiil nekem kellett ezt az érdt tartanom,
igy a szemindriumok utdn (melyeknek,
bér nagyon jok voltak, alig vdrtam a vé-
gét) tudtunk Péterrel beszélgetni. Meg-
invitdle benniinket a Kentenich vetélke-
ddre, s az tényleg nagyon j6 élmény vol.
Zsuzsa: Nagy élmény volt maga
az, hogy egyiitt dolgoztunk, és hogy
Kentenich atydt jobban megismertiik, a
személye nagyon kozel keriilt hozzdnk.
Viktor: Elészor kilonféle médon
vonzott benniinket, Zsuzsit inkdbb lel-
kileg, a személyisége, tanitdsa, gondolat-
vildga érintette meg, engem meg mint
torténelmi személyiség érdekelt nagyon.
Zsuzsa: Viktort a XX. szdzadi szentek
nagyon lizba hozzdk, és Kentenich atya
abszolut beleillett abba a sorba. A szdm-
lizetése, a sok izgalmas esemény na-
gyon felkeltette az érdeklédését, miutdn
Mindszentyvel, Brenner Jdnossal, Apor
Vilmossal és sok mdssal is foglalkozott.
Viktor: Kentenich atya tanitdsdval
eleinte nehezebben bardtkoztam. A pol-

con van még pdr konyv, aminek tobb-
szor is nekifutottam, pl. a ,Szentség a
hétkdznapokban” c. kétet. Hét az egy

ilyen orok vagy...

Zsuzsa: Lehet, hogy nem ezzel kellett
volna kezdeni a Kentenich atydval val6
bardtkozdst... Szerintem hihetetlen iz-
galmas, amiket mondott, amit irt, az a
gazdagsdg és életkozeliség. Aztan kezdd-
dott az Atya-év. Ez az az év volt, amikor a
mozgalomban is erds volt az Atya-dram-
lat. Lehetett fogadni az otthonunkban
az Atya-jelképet, és mi jelentkeztiink.
Aztdn kaptunk egy hivdst, hogy van
lehetdség Kentenich atydval szeretet-
szovetséget kotni. Mi még akkor nem
kotoetiink szeretetszdvetséget a Szliz-
anyéval, ezért nem tudtuk, kothetiink-e
elébb Kentenich atydval. A Géddny
hdzaspdrhoz fordultunk kérdéseinkkel.
Akkoriban mdr a szeretetszdvetség meg-
kotésének végya is érlelddott a sziviink-
ben, de nem akartunk kapkodni. Szép
volt, hogy el8szor hallgattak mindket-
ten, aztdn Roébert megtorte a csendet
és azt mondta: ,Kossetek szovetséget
Kentenich atyédval, hogy elvezessen ben-
neteket a Szlizanyédval kotendd szeretet-
szovetségre.” Osszel a zsinaton meg is
kototeiik Kentenich atydval a szeretet-
szovetséget, aztdn tavasszal a kdpolna-
tinnepkor pedig a Szlizanydval. Ez is egy
olyan szép folyamat volt. Azt gondolom,
hogy Kentenich atya nagyon segitett,
kézen fogott minket ezen az Gton. Hét
igy kertiltiik kozel Kentenich atydhoz.

Viktor: Mi Tilmann atydval szemé-
lyesen csak néhdnyszor taldlkoztunk.
Meghatdrozé élmény volt szdimunkra
az aranymiséje, amikor egy pdr percre
mi is odaléphettiink hozz4. Ebben a ta-
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lélkozdsban megtapasztaltuk Tilmann
atydndl, hogy tényleg csak az az ember,
vagy hdzaspdr létezik szdmdra, akivel
éppen beszél, és megérzi, hogy annak az
embernek mire van sziiksége.

Zsuzsa: Azt az egy mondatot, amit
akkor kaptunk Téle, azéta is hordoz-
zuk. Igy, hogy egy-egy tinnepen littuk
csak, és kazettdrdl hallottuk, olvastunk
t6le, mds, mint élében, ereje teljében, de
mégis nagyon meghatdrozd, hogy volt
vele egy pici kapcsolatunk. Fontos szi-
munkra ez a kot6dés is.

Viktor: Aztdn elvallaltuk, hogy digi-
talizéljuk azokat a kazettdkat, amiken a
Tilmann atya 4ltal tartott csalddnapos
eléaddsok felvételei vannak. Tébbszdz
6rdnyi hanganyagot tettiink dt kazettardl
szdmitégépre. Sajnos mindet nem tudtuk
meghallgatni, sokszor csak a héttérben
ment a mdsolds, de még igy is nagyon ha-
tott raink mindaz, ami ezeken a hangfel-
vételeken keresztiil 4ote, Tilmann atya
személyisége, stilusa, és az els§ évtizedek
csalddnapjainak hangulata, légkore.

AlCsalddakadémidra is jartatok.

Viktor: Igen, a Csalddakadémia na-
gyon vonzott minket, nemcsak mint
el6adoképzd, hanem mint kozosség,
amire nagyon védgytunk. Nagyon jé
évfolyamunk volt, a kétéves képzés vé-
gére nagyon erds lett a csapat. Hisziink
abban, hogy ez nagymértékben Nyitrai
Tamds kozbenjdrdsinak koszonhetd.
Tamds és Kati volt ennek az évfolyam-
nak a hdzigazddja, de Tamdst a j6 Isten
2012 nyardn magdhoz szdlitotta. Tamds
elvesztését az évfolyam kozos fijdalom-
ként élte meg, ugyanakkor megtapasz-
taltuk azt is, hogy személyében kaptunk
egy égi partfogdt, aki mdr nem foldi,
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hanem mennyei hdzigazdaként intézi az
évfolyam tigyeit.

Kevés ilyen évfolyam van, amelyik
ennyire aktiv.

Viktor: Igen, a CSAK 10 hdzaspdr-
jai koziil mindenki megtaldlta a maga
feladatdt. Vannak, akik pdr év kihagyds
utdn visszatértek Obudavdrra, és most
mdr hdzigazdaként vagy el6adként tjra
jarnak csalddnapokra. Sok feladatot ko-
zosen véllalnak az évfolyam hdzaspdrjai.
A Magyar Schénstatt Csalddban nagyon
jol kitaldlta ezt Tilmann atya, hogy sok
feladatot — legyen az a Kentenich ve-
télkedd, vagy badrmi — tobb hdzaspar
egylitt csindl. A mozgalom vezetésében
is ez egy nagy ajindék, hogy hdzasparok
egylitt dolgoznak, kiegészitik egymadst.
Ebben megéljiik azt is, hogy tudjuk,
imdban, lélekben hordozzuk egymdst
nap mint nap.

Mi nektek a legfontosabb a sok
schonstatti kincs koziil?

Viktor: Az, hogy olyan ez, mint egy
csaldd. A csaldd nagyon nemes értel-
me, hogy tdbb generdcié van egyiitt,
nagyon kicsitdl idésekig, és ebben va-
lami hihetetlen osszetarté erd van.
Nagyon ritka az Magyarorszdgon — én
csak a Schénstattban taldltam meg ezt
—, hogy még ha vannak is fesziiltségek,
akkor sem irigységgel, féltékenységgel
vagyunk egymds irdnt, hanem tudunk
ortilni egymds minden 6rémének, és
hordozni egymds nehézségeit. Ez szd-
momra Oridsi erd ebben a kozosségben.
Es az is, hogy vannak csalddok, akiket
lehet, hogy nem ldtunk évekig, de mikor
Gjra latjuk egymadst, akkor egy pillanat
alact ott tudjuk folytatni, ahol kordbban
abbahagytuk.
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Zsuzsa: Szamomra nagyon erds benyo-
mds a szentély. Mind a hdziszentély, mind
a kdpolna. Az a kegyelem, amit ezen ke-
resztiil minden nap kapunk a jé Istentdl.
Ennek a megtapasztaldsa nap mint nap
egy Oridsi nagy csoda. Itt a viz mindig
borrd valtozik. Akdr az egész mozgalmat
nézziik, akdr a mi kis életiinket, csald-
dunkat, hdzassdgunkat, gyermekeinket.
Sokszor azt érezziik, hogy ezt meg sem
érdemelnénk. Csoddlatos a j6 Isten és a
Szlizanya szeretetének a megtapasztaldsa.

Viktor: Létszik, hogy Schonstatt min-
den egyes mozzanata, tégldja a jo Isten
ajandéka, kegyelme, és nagyon-nagyon
a helyén van. Emberi szemmel, ésszel
fol sem foghatd, hogy ez igy lehetséges.
Szép megtapasztalni a mozgalom néve-
kedését is. Azt is annyira j6 ldtni, hogy
most mér az év bdrmely napjin megy
Obudavirra az ember, mindig van ott
élet. Jonnek a csalddok, ott tinneplik a

csalddi évforduldkat, jarjdk a Hézaspd-
rok Gtjdt, részt vesznek a héevégi progra-
mokon. Széval a mindennapok részévé
valik Obudavir, pedig a csalidoknak ez
sokszor t6bbszdz kilométeres utazdst je-
lent. De a mély lelki kotddés legydzi az
emberi akadélyokat.

Zsuzsa: Szdmunkra kiilondsen nagy
orémet jelent, hogy a gyermekeink is
mindig nagyon szivesen jonnek Obu-
davérra, hogy 8k is mennyire kotédnek
a szentélyhez, milyen kozvetlen a kap-
csolatuk a Szlizanydval. Megéljitk ebben
a Szilizanya nagy igéretét, hogy ,errdl a
helyrél magamhoz vonzom az ifj szive-
ket”. [gy — visszautalva az elsé kérdésre
— a bolondsdgtdl azért eljutottunk a fia-
talsdgig... Reméljiik, hogy a Szlizanyd-
nak ez az igérete nemcsak a gyermeke-
inkre, hanem rdnk is vonatkozik. Mi
igyeksziink ehhez sziviink fiatalossdgit
és nyitottsagat megdrizni.
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A nagy dontés: jovore elmenjek-e
andilelkinapra vagy sem?

(Néi lelkinap volt a Don Bosco K6zos-
ségi Hézban 2015. 01. 31-én)

Az életiink dontések sorozata.

Ahogyan egy baseballjdtékos sem mér-
legelhet minden lehetséges kimenetelt
egy labda érkezése eldtt, jobb, ha hozzd
hasonléan tekintetiinket az égre emelve
(Isten vezetésére figyelve) nekiindulunk,
és szemmel tartjuk a labddt (azokat a jele-
ket, melyeket Isten ad a dontéshez).

Miria is megijed egy ilyen feldobott
labdétél, mikor az angyal kozli vele,
hogy Isten anyja lesz. Azonnal vissza-
kérdez, hogy hogyan lehetséges ez. Isten
hirnéke nem ad kimerité valaszt (nem
vézol lehetdségeket, kovetkezményeket),
csak ennyit mond: , Istennél semmi sem
lehetetlen”.

Miria pedig elindul, s figyeli a jeleket.
Utra kel Erzsébethez, elindul a népszdm-
ldldsra, gyermeket sziil egy istdlloban,
menekiil Egyiptomba, ldtja fia haldld...
Nem raciondlis mérlegelésekbdl fakadé-
an dont, hanem az egyetlen bizonyossig-
bol: Istennél semmi sem lehetetlen.

Olyan j6, hogy egy ilyen asszony pél-
ddja dll eléttiink! Egy néé, akinek élete
ugyanugy gondokkal és megoldandé
feladatokkal is teljes volt, akdr a miénk.
Ereje és kegyelemmel teljessége pedig
egy egyszerl, de tokéletes Istenre vald
rahagyatkozdsbol fakad.

Az is j6, hogy ilyen vildgos példin
keresztiil olyan egyszertinek tlinik a
mi kusza életiink is! A névér (Gertraud

Evanzin schonstatti Mdria-névér), aki
a fenti gondolatokkal segitett nekiink
megtaldlni a ,jé fajta” belsé nyugta-
lansdg és a rossztdl valé kdros stressz
kozotti kiilonbséget, szintén nagyon jé
példa volt. Belsé nyugalma és dertije
kiiilt az arcdra. J6 volt rdcsatlakozni ki-
fogyhatatlannak tiné akkumuldtordra.
Csak t6ltédtiink, erésédtiink — mintegy
nyolcvan nd egyszerre —, hogy ne csak a
felhaszndléi feliiletiink (a felszin) izzon
a mindennapok forgatagdban, hanem jé
dontésekbdl fakadéan sziviink legmélye
is tisztdn és erésen fogadja a labddkat.
Jon az a meccslabda, nem késik!
A Csalddakadémia 2015-6s tjdonsdga!
A néi lelkinapos eléaddsokra meg-
jelent az eléaddsanyag konyv formdji-
ban: N. Stosiek és tdrsai: Jél valasztasz?
(Mitdl jé egy dontés, és hogy taldlunk
rd) Kiadé: Csalddakadémia-Obudavér
Egyesiilet, Obudavir, 2015. Terjedelem:
80 oldal Ara: 500 Ft csaladakademia.
hu/olvass Megrendelhetd: kiado@
csaladakademia.hu, ill. megvdsdrolhaté
a terjesztést végzd csalddjainkndl.



pe

@)Iemnkbél

MTABank”

drom éve, kardcsony el6tt kap-
tunk a Magyar Schonstatt Moz-
galom vezetditdl egy levelet, ami
akkor nagyon sziven iitétt min-
ket. E levélben az Egyesiilet sulyosbodd
gondjaira megolddst keresve — Tilmann
atya tanitdsinak megfelelden — a kovet-
kezdket kérték a mozgalom tagjaitdl:

— napi imddsdg a mozgalomért

— 4ldozathozatal (pl. hetente egy 6ré-
mat, egy napomat felajdnlom, beteszem
a korséba a mozgalomérr)

— valamint, legutol-
s6ként az anyagiak.

A levél komoly gon-
dolkozdsra késztetett
minket, kerestiik, hogy
a mi csalddunk szemé-
lyesen mivel tudna
hozzdjérulni a kegyel-
mi t6kéhez, amit a
Szlizanya a mozgalom
céljaira tud forditani.
Sok jé otlet jutott esziinkbe, akkor jot-
tiink példdul rd arra, hogy ha a moz-
galomért tesziink valamit, annak mdr
végcélja, eredménye is haszon Schonstatt
Csalddunk szdmdra, de ,,dupldn haszno-
sul” a befektetett energia, ha a feladat el-
végzéséhez szitkséges munkdnkat, id6n-
ket, firadsdgunkat és az elvégzett munka
oromét is beletessziik a kegyelmi t6kébe,
és felajénljuk a mozgalomért.

Nagyon elgondolkoztattak minket
az anyagi kérdések is. 2011-et irtunk, a
gazdasdgi vdlsdg a kortlottiink él8 csa-

~.mindig komatos-
tul fizette visszo
adomanyunkat. Az
O nagylelklsége
mindig felulmulja a
miénket,

lddokban is komoly sebeket okozott, a
mi anyagi helyzetiink sem volt kénny(.
De esziinkbe jutott a szegény asszony két
fillérjérdl sz6lo példabeszéd is, aki nem
a feleslegébdl, a megtakaritott pénzébdl
adott, hanem mindenét odaadta. Fel-
tettiik magunknak a kérdést, tudunk-e
bizni annyira a j6 Isten és a Szlizanya
gondviseld szeretetében, hogy biztosak
vagyunk benne, ha adunk a sajdcunkbdl,
akkor sem lesz nekiink kevesebb. Kordb-
ban is nap mint nap megtapasztaltuk,
hogy a j6 Isten anyagi
téren is megadja ne-
kiink mindazt, amire
sziikségiink van, és
reméltiik, hogy a jové-
ben sem lesz mdsként.

Atgondoltuk azt is,
hogy mit tesziink a
bevdsirlékosarunkba.
Ezt a kérdést konkrét
és elvontabb értelem-
ben is feltehetjitkk... Néha megvdsdro-
lunk olyan dolgokat is, amire nem is
biztos, hogy sziikségiink van, idénként
tobb liter benzint elpsfogiink kénye-
lembél. Végiggondoltuk, hogy milyen
kiilonérékra jératjuk gyermekeinket, és
ezekért mennyi pénzt fizetiink ki havon-
ta... Persze fontos, hogy megtanuljanak
angolul, de nem lenne-e fontosabb ,.élet-
biztositdst” kotni rdjuk a Szdizanya biz-
tositéjdban? Elhatdroztuk, hogy gyere-
kenként havi 1-1 angoldra drdt dtutaljuk
az Egyesiiletnek.
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Es a kovetkezé években megtapasztal-
tuk a csoddt... A Szlizanya megmutatta,
hogy O éppen forditva miikédik, mint
a vildgi bankok, nagylelkiien elengedi
tartozdsainkat, és a neki adott forint-
jainkat dlomkamatokkal egytitt fizeti
vissza. Néhdny hénap elteltével férjemet
eléléptették, ami béremeléssel is egyiitt
jart. Picit noveleiik a havi rendszeres
adomdnyunkat, erre bevezették a csald-
di addkedvezményt, ami ismét jelentds
osszeggel bdvitette a csalddi kasszdc.
Barmikor is adtunk, a Szlizanya néhdny
hénapon beliil mindig kamatostul fizet-
te vissza adomanyunkat. Az O nagylel-
kiisége mindig felilmalja a miénket.

Nydérrdl nydrra, sét — hdla a jé Is-
tennek — néha most mdr év kozben is
visszatérhetiink Obudavérra. Létjuk a
novekedést, hogyan épiil és szépiil Szen-
télytink koriil a képzdkdzpont, hogyan
vélik egyre kényelmesebbé, otthonosab-
ba. Erzékeljiik azt az igényt és vigyat
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is, hogy milyen jé lenne, ha még tobb
szélldshely épiilne, hogy igy még tobb
csaldd eljuthasson csalddnapokra, még
tobb fiatal tdborozhasson a Szentély ko-
zelében. ,Semmit nélkiiled, semmit nél-
kiliink” — szépen kifejezi ez a mondat
mindazt, amit Obudavdron tanultunk.
Ha mi beletessziik a korséba a két fil-
léreinket, abbdl a Szlizanya csoddr tesz.
Abbdl valami sokkal nagyobb és érté-
kesebb dolog jon ki, mint amire emberi
ésszel szdmitandnk. A téglakbdl és cse-
repekbél egy kdpolna, Krisztus lakhelye,
ahol nap mint nap megtapasztalhatjuk
az otthonossdgot és a lelki dralakulds
csoddjét, egy képzdhdz, ahol névekedhe-
tiink, és ahol djra és Gjra felfedezhetjitk
hdzastdrsunk szivét, egy jatsz6tér, ahol a
gyermekeink jol érzik magukat. Taldn
a mi résziinkrdl kell hozzd egy kis bd-
torsdg, némi nagysziviiség, de biztosak
lehetiink benne: Anydnk mindenrdl t5-
kéletesen gondoskodik...

Hail4val emlékeztiink meg arrél, hogy ami itt, Obudavdron lett, az a
Szlizanya segitségével, a csalddok altal jott létre. Tegnap te adtdl, ma
én adok. Es nem els8sorban pénzt! A jé sorrend:

1. imddsig,
2. dldozat,
3. munka és pénz.

Itt is szeretnénk megkdszénni nagylelkX és hXséges adomdnyozé-
inknak a segitségiiket. Idén a személyes koszondleveleket e-mailben

kiildtiik ki.



I’ﬁen’renich atya

Legydzni a farizeust
onmagamban

Bevezetés

tanarok, sziil6k — dltalaban az idé-

sebb nemzedék — néha furcsin,

fejesovilva nézik a fiatalok ,bo-

londsdgait”. Mintha mdr nem em-
lékeznének sajdt fiatalsigukra, mintha
elfelejtették volna a sajdc tilkapdsaikart,
tévelygéseiket, meg azt, hogy nekik is
mennyi gondot okozott annak idején a
felndttek rosszalldsa, ajakbiggyesztd le-
éreékelése.

Mit mond errél Kentenich atya?
»...Mit akar Isten? Miért hagyja, hogy
az emberek — akikben mély szenvedé-
lyek vannak — mindig djra elessenek?
Mi lehet ennek az igazi értelme?

Taldn az, hogy Isten gyokerestdl ki
akarja tépni az embert sajit (megrom-
lott) énjének talajébdl. Ki kell onnan
emelnie 8t. Ezt Isten dltaldban csak
tgy tudja megtenni, ha hagyja, hogy
elessiink; még azokat az embereket is
hagyja, akik mdr az imaélet magasabb
cstcsain lebegnek. Az emberi természet
nagyon 6nzé lett; az ’én-pestis nagyon
megtidmadta. Ezért a J6isten kénytelen
Gjra meg Ujra megengedni, hogy bepisz-
koljuk a ’fehér gallérunkat’. Egyébként
sohasem szakadndnak ki a gyokereink.

Mi a Jéisten szdndéka? Miért engedi,
hogy elessiink; miért engedi, hogy oly-
kor nagyon er8s szenvedélyek is fellin-
goljanak benniink és elragadjanak?

Csak azért engedi, hogy valéban
megvilthasson minket. Ehhez azonban
elészor is feneketleniil mély aldzatra
van sziikségiink. Vegyiink egy példat.
Tekintsiink egy embert, aki blings szo-
kastol szenved — pl. rendszeresen a hato-
dik parancs ellen vétkezik... Azt hiszik,
hogy ez az ember nem vélhat szentté?!
Dehogynem! Hiszen éppen az dllandé-
an ismétlédd bilindk és hibdk révén ka-
punk esélyt arra, hogy személyiségiink
gyokerei egészen mélyen kiszakadjanak
(megromlott) éniink talajdbol. Akdr si-
lyos blinok, még a legrosszabbak is els-
fordulhatnak. Vagy ha magunkra tekin-
tiink, akkor tudjuk jél, hogy nagyon sok
blin és hiba megeshet veliink is. Taldn
sohasem fogunk megszabadulni t8liik.
Mert nem ezt akarja a Jéisten. Ugyanis

! P.J. Kentenich (1930): Der heilige Geist und das Reich des Friedens, 276-279.
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Ken‘renich atya tanitdsdbadl

csak abban a mértékben adhatja nekiink
a fehér gallért’, amennyiben a természe-
tiink elveszitette (megromlott) »énjébe«
kapaszkodé gyokereit, és gyokeret vert
Istenben.

Erzik, hogy mennyire visszdjira for-
dult a megvaltds-fogalmunk, hogy tu-
lajdonképpen eltaszitjuk Krisztustdl a
sulyos kiizdelmeket vivé embereket?!

Elttem van pl. egy szornyen szenve-
délyes fia. Nemde azt kell, hogy mond-
jam: Ha nekem is ilyen hajlamaim len-
nének, akkor én is ilyen lennék?! Nos,
akkor kinek kdszondd a megvéltdsodat?
A Jéistennek. A J6is-
ten viszi ezt végbe!

Nem gondolkod-
hatom dgy, hogy ne-
kem ’viszonylag ne-
mes, tiszta természe-
tem miatt nincsenek
olyan kiizdelmeim,
mint médsoknak’! Ha
igy gondolkozom,
akkor nem vagyok
megvéltott ember. Es
még az sem elég, ha
megelégszem azzal a
gondolattal, hogy "ha
nekem ilyen és ilyen
hajlamaim lennének,
akkor én is ugyanolyan (rossz) lennék’.”
Sokkal inkdbb azt kell mondanom: ak-
kor még sokkal rosszabb lennék, nem-
csak az onfegyelem szempontjdbdl,

! és emiatt magunkat médsok folé helyezni.

Miért engedi hogy
elessink: miért en-
gedi, hogy olykor
nagyon erds szen-
vedélyek is fellan-
goljanak bennunk
es elragadjanak?
Csak azert enged,
hogy valdbanmeg-
valthassonminket.

hanem valldserkolcsileg is.> Azt pedig,
hogy nekem nincsenek olyan vad szen-
vedélyeim, nem a természetemnek ko-
szonhetem (hanem Istennek).

Légék, dllanddan (helytelen) vankost
keresiink (megromlott) »éniink« szdmd-
ral...

Aldzat és bizalom. A megviltds ér-
telme tehdt ez: szakitsuk ki gyokerein-
ket (megromlott) éniink talajdbél, hogy
aztdn U gyokeret verjiink Istenben. Ez
magdtdl értet6dd!

Ha egyszer igazdn beletekinthetnénk
osztondsségiink bortonébe, meg kellene
bolondulnunk. A mo-
dern ember ezt nem
birnd elviselni. Emiatt
a gyokerek kiszakitd-
saval 1épést kell, hogy
tartson egy 4j gyoke-
reztetés (Isten irgalmas
szivébe), kiilonben ki-
sebbrendiségi komp-
lexust, beteges biintu-
darot kapunk. Es ezzel
forditott célt érnénk
el. Amilyen méreék-
ben tehdt kitépjiik régi
gyokereinket, éppen
annyira és azzal egy-
idejileg gyokeret kell
verniink Istenben a hatdrtalan bizalom
segitségével. Ez valami egészen szivbe-
markolé mélység! Ez az igazi életszentség!
Isten akarata ez: nem a ’tiszta gallér a leg-

2 E megfogalmazds mdgott az a helytelen feltevés 4ll, hogy az ember értékér a természetes adott-

sdgai dontik el.

> mert a mostani viszonylag tiszta dllapotomban sokkal 6nz8bb vagyok, sokkal jobban kapasz-

kodok (megromlott) ,énembe”.
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fontosabb’, hanem hogy szivem mélyébdl
aldzaros legyek, és hatdrtalan bizalommal
dradjam magamat Neki.

Ezzel tulajdonképpen egy halom kér-
dést megvalaszoltam, melyeket feltettek
vagy még magukban tartanak.

PL: ha a természetem nagyon ldzadé
és heves, akkor helyesen jirok-e el, ha
ezt valasztom kiilonleges jofeltételnek:
Kiegyensiilyozottnak kell lennem!

Itt el8szor is az a kérdés, hogy erény-e
a ’kiegyensulyozottsdg’. Azt virja-e t6-
lem a Jéisten, hogy kiegyensulyozott
legyek? Isten 6riil annak, ha a csillagok
kiilonbozdek, ha a virdgok kiilonb6z6

szinben és alakban pompéznak. Es ha
akarnd is azt, hogy (majd egyszer) ki-
egyensulyozott legyek, most még nem
akarja. O elsésorban nem azt akarja
most, hogy hibdtlan legyek, hanem
azt, hogy aldzatosabb.

Persze a természet szeretne meg-
tisztulni. Ez egészséges. Ez a vigy a
paradicsom egy darabja. De mert
a természetem nem tiszta, nem sza-
bad azt gondolnom, hogy Isten nem
kedvel engem. Eppen hogy kedvel,
mert érezni engedi (a tisztasdg utdni
védgyat)... Aztdn idével fogunk kapni
“fehér gallért’ is; de nem azért, mert
ezt kértiik vagy akartuk, hanem mert
Isten megajandékoz vele, miutdn egé-

szen kicsivé vdltunk; mert kicsik akar-
tunk lenni.

Igen, a gyermekségnek kellene meg-
gybgyitania egész nyakatekert gondol-
koddsunkat és érziiletiinket. Ugye nem
hiszik el, hogy ez lehetséges? Pedig ha
Isten egyszer valéban kicsivé tesz ben-
niinket, akkor majd meg fogjuk l4tni,
mennyire egészségesen gondolkozunk
és érziink.

Akkor nem csak azt fogom hajtogatni:
Istenem, légy irgalmas hozzdm, biinoshiz!

Hanem pontosan fogom tudni, hogy
mit kell kivinnom a magam szdmi-
ra...l”

»Korunk legnagyobb szerencsétlensége, hogy az ember elvesztette gyer-
meki lelkét; tehdt a legnagyobb szerencsétlenség az Istentdl valé fiiggd-
ség tudatdnak elvesztése. Nem a hdbort és nem is kultdrdink bombak
dltali megsemmisitése a legnagyobb szerencsétlenség, hanem az elvesz-

tett gyermeki lélek.”

Kentenich Jozsef
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Ferenc pdpa valaszai

a Schonstatt Csaldd szdzéves jubileuma alkalmabdl

rendezett pdpai meghallgatdson

I. rész

1. Alésalad

entatya, a Gondviselés megajdn-

dékozott benniinket azzal a szép

megtapasztaldssal, hogy a Szere-
tetszovetség lelkisége vezeti és erdsiti a
hdzaspdrokat és csalddokat. Ugyanak-
kor érzékeljiik, hogy sok kereszténynek
nincs lehetdsége dtélni a hdzassdg szent-
ségének szépségét.

A most befejez8d6 szinddus segit ne-
kiink tudatositani, hogy sok kultiréban
mér nincs meg a csaldd egydntet(i fo-
galma. Siirgetést érziink arra nézve is,
hogy segitséget nydjtsunk a hivéknek,
akik kiilonbo6z8 valésdgokat és toréseket
élnek meg. Szentatya, szeretnénk, ha
szdmolna veliink azon az tton, amely
most elkezdddott a szinddussal.

Lelkipdsztori tapasztalatai révén, a
csaldddal kapcsolatos kihivdsokra mi-
lyen Gtmutatdst tudna nekiink adni,
arra nézve, hogyan kisérjiik jobban azo-
kat a testvéreinket, akik még nem ér-
zik magukat befogadva Egyhdzunkba,
és hogyan vezessiik a jegyespdrokat és
csalddokat, hogy eljus-
sanak oda, hogy ¢él6 és
ellendllhatatlan példé-
vé tudjanak valni azok
szdmdra, akik a teljes-
ség utjde keresik?

Ferenc papa:

Azon a problémén
beliil, amelyet a kérdé-
setekben érintetek, van
egy nagyon szomordu és

nagyon fijdalmas dolog. Azt gondolom,
hogy a keresztény csaldd, a hdzassig
soha nem volt olyan erds tdmaddsnak
kitéve, mint manapsdg. Kozvetlen és
valésdgos tdmaddsoknak. Lehetséges,
hogy tévedek. Egyhdztorténészeink meg
tudndk mondani. A csalddot mint olyat
manapsdg ttik-verik. A csalddot verik,
és a csalddot elkorcsositjak — jo, ez csak
egy asszocidcid, de manapsdg akdrmit
,csalddnak” lehet nevezni.

Es hény sériilt csaldd, hdny tonkre-
ment hdzassdg, mennyi relativizmus
a hdzassdg szentségével kapcsolatban!
Akdr szociolégiai szempontbdl nézziik,
akdr az emberi értékek szemszgébdl
vagy a katolikus szentség oldaldrdl, ez a
csaldd krizise. Krizis, mert minden ol-
dalrdl ,itik-vagjék” a csalddot, és az mar

agyonsériilt.

Ezért vildgos, hogy nem marad mds,
mint, hogy tegytink valamit. Azt kérde-
zitek, mit tehetiink.

Tarthatunk szép beszédeket, kinyi-
latkoztathatunk alapelveket — néha ezt
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is meg kell tenni — ugye? Vildgosan és
nyiltan kell fogalmazni: Ki kell monda-
ni példdul, hogy ,kérem szépen, amirdl
ti beszéltek, az nem hdzassdg. Az egy
tarsulds. De nem hdzassdg.” Vagyis néha
egészen vildgosan ki kell fejezni, ki kell
mondani dolgokat.

Maga a lelkipdsztori médszer ebben
az esetben csakis a ,testkozelség”. A ki-
sérés. Ez azt jelenti, hogy id6t adok,
idét szénok, pazarolok a mdsik emberre.
A nagy id8pazarlé6 mester maga Jézus.
Nem igaz? Rdszdnta az id6t a kisérésre, a
lelkiismeret érlelésére, sebek gydgyitdsd-
ra, tanitdsra. A kisérés azt jelenti: egyiitt
jdrni az utat a mésikkal.

Szemmel ldthatéan leértékel6ddee
a hdzassdg szentsége, és ontudatlanul
a szentségbdl csak a szertartds maradt
meg. A szentség ritussd degraddlédott.

A szentségi hdzassdgkotés tdrsadalmi
cselekedet, igaz, hogy valldsos és meg-
keresztelt emberekre vonatkozik, de a
leglényegesebb vonds, hogy tdrsadal-
mi. Hdnyszor taldlkoztam lelkipdsztori
munkdm sordn emberekkel, akik nem
és nem akartak osszehdzasodni: — Mi-
ért nem hdzasodtok 6ssze? Egyiite éleek,
miért nem eskiisztok meg? — Jaj, nem,
mert... ez és ez, a lakodalom, tudja!
Nincs pénziink. — Tehdt a tdrsadalmi
vonatkozds elfedi a fontosabbat, az Is-
tennel valé egységre torekvést.

Emlékszem, Buenos Airesben volt par
pap, akik azzal az otlettel jottek hoz-
zdm, hogy templomi eskiivé akdrmikor
lehessen. Altaldban csiitortokon vagy
pénteken van a polgdri hdzassigkotés,
és szombaton a szentségi eskiivd. Vild-
gos, ugye, hogy ez igy nem volt j6, mert
miér a polgdri eskiiv utdn tinnepeltek

egy nagyot, s a tovabbi feleslegessé vlt.
Ezért ezek a jé lelkipdszrori érzékkel
megdildott papok, hogy segitsenck ezen,
azt taldledk ki, hogy az egyhdzi eskiivg
lehessen ,,akdrmely 6réban”. Ha véget ér
a polgdri eskiivé, dtmennek a templom-
ba. Ez egy példa arra, hogyan konnyit-
hetjitk meg a felkésziilést.

Nem gondolhatjuk, hogy a hdzas-
sdgra késziil§ jegyesek szdmdra elég
lehet 2 taldlkozé vagy 2 konferencia.
Ez a mulasztds a mi bdniink, papoké
és laikusoké, akik érdekeltek vagyunk
a csaldd megmentésében. A hdzassigra
valé felkészitésnek egészen messzirdl
kell indulnia. Kisérjiik a jegyeseket. Ki-
sérni, de mindig ,testkozelben” és ugy
késziilni. Tudniuk kell, mire késziilnek.
Sokan nem tudjdk, mit tesznek, és 6sz-
szehdzasodnak anélkiil, hogy tudndk,
mit is jelent az. Mik a feltételek? Mit
igérnek egymdsnak? J6, j6, minden na-
gyon szép — ugye —, de nem vesznek ré-
la tudomdst, hogy ez 6rokre sz6l. Es ak-
kor még itt van hozzd az ideiglenesség
kultdrdja, amelyben éliink, nemcsak a
csalddban, hanem a papok kézott is.

Egy plispok mesélte, hogy bemutat-
tak neki egy kivdl6 fiatalembert, aki pap
szeretett volna lenni, de csak tiz évre. Ez
az ideiglenesség kulttrdja. Csak egy id6-
re sz6l. Az ,,orokre” mintha elfelejeddott
volna.

Helyre kell hozni sok dolgot a mai
sériilt csalddokban. Sok-sok dolgot. De
semmibdl sem szabad botrdnyt csindlni,
ami a csalddban torténik. Dramdk, csa-
lddok tonkremenése, gyerekek igy-ugy.
Nem szabad.

A szinéduson egy piispok ezt a kér-
dést tette fel: Tudatdban vagyunk mi,



34

papok, annak, hogy mitdl szenved egy
gyerek, amikor a sziilei elvalnak? Ok
az els¢ dldozatok. Hogyan kisérjiik a
gyerekeket? Hogyan segitiink az elvélt
sziiléknek, hogy ne haszndljik tdsznak
a gyermekeiket? Hdny olyan lelki sériilt
van, aki szavakkal teszi tonkre a mdsi-
kat, mert gy nevelte apja annak idején,
hogy cstinyédn beszélt az anyjrdl, vagy
az anya beszélt megszégyenit8en az apd-
r6l! Ezek olyan dolgok, amelyeket meg
kell kozeliteni minden csalddban, aztdn
kisérni, vagyis tudatdban kell lenni,
hogy mit tesziink, és hat kiilonféle hely-
zetek vannak ugye manapsig.

Nem hdzasodnak, otthon maradnak.
Van menyasszonya, van vlegénye, de
nem kot hdzassigot. Egy anya kérdezte
t6lem: ,,Atya, mit tehetek azért, hogy a
32 éves fiam meghdzasodjon?”

— J6, hét ugye el8szor legyen meny-
asszonya, asszonyom.

Az Urban elhunyt mdr most boldog!

Igen, mondja a Lélek, mert megnyugszik szenvedéseitdl
és elnyeri jo cselekedeteinek jutalmdr.” (Jel.14,13)

Kedves Testvéreink!

Mély féjdalommal, de Isten akaratdiban megnyugodva tu-
datjuk, hogy férjem, édesapink Megyimoérecz Istvan 2015.
mircius 15-én az irgalmassdg 6rdjaban, életének 55. évében
elhunyt. A Szeretetszovetség, amit évtizedekkel ezeldtt a
Szlizanydval megkotott, foldi életében is folyamatosan gyii-
molesozd kegyelmi ajandék volt. Istvdn erds hite, kedves jelle-
me, sokoldalti tuddsa, segitékészsége mindannyiunk szdmdra
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— ., Van mir neki, de nem kotnek hi-
zassdgot.”

— Hit, ha van neki menyasszonya és
mégsem akarja elvenni, akkor — asszo-
nyom — ne vasalja ki tobbé az ingeit,
majd megldtjuk, mozdul-e.

Bizony, hdnyan vannak, akik nem
kotnek hédzassigot! Egyiitt élnek, és
ahogy ldtom a sajit csalidomban is, ez
egy »részidds” dolog. Hétf6tdl csiitdrtd-
kig a menyasszonyommal vagyok, pén-
tekedl vasdrnapig a sziileimmel. Ezek j
formdk, teljességgel romboldak, a hdzas-
tdrsi szeretet nagysigdnak korldtozéi.
Igy van?

Léguk jol ezeket a dolgokat, egyiitt-
élések, kiilonvéldsok, s a kulcs, amely
segithet, az a testkozeli kisérés, nem
téritiink er8szakosan, mert az nem hoz
eredményt. Kisérni 8ket! Tiirelem, tiire-
lem. Ma egy sz6, holnap egy tett — nem
tudom. Ezt tudndm javasolni.

példaéreékii. Aki egyiitt érez veliink és tigy gondolja, hogy
eljon, azt szeretettel varjuk. Temetése a Pécsi Kozponti TemetSben, 2015. marcius
31-én, a 14:00 6rakor kezd6d6 temetd kdpolnai szentmise utdn lesz.

Megyimdrecz csaldd



Fiotalsdg - bolondsdg?

Vagy inkdbb boldogsag?

eretem nézegetni az arcokat.
Z Elképzelni, milyen lehetett
fiatalon, milyen lesz megore-
gedve. Anya-linya, apa-fia, nagyszilé-
unoka — felfedezni az arcokban a kdzéset,
a sajdtos, felmendkre jellemz8 vondsokat,
és elképzelni, hogyan véltozik majd, mi-
bél, mitdl lett olyannd, amilyen most.
Mondjdk, negyvenéves korunk utdn mi is
feleldsek vagyunk az arcunkért: kemény,
dertis, keser(i vagy bizakodd, a rdncaik
mosolyognak vagy haragszanak, csillogé
a tekintetiink vagy tiveges. A fiatalok arca
sima, tide, az id6sebbeké gazdag, beszé-
des. Arulkodik a megtett Gtrdl.

A fiatalsdg egyenld a boldogsdggal?
En nem igy érzem. A fiatalsdg szimomra
a szamtalan ttkeresés korszaka volt, az
osszezavarodottsdg érzése, és a zsdkutcdk
faradsdgos, lélekold végigblattyogdsa, és
koriilottem a sok elhibdzott életet ldtva
a csiiggedés, a bizonytalansdg, hogy ne-
kem sikeriil-e majd megtaldlni a helyes
utat. Es manapsig még nehezebb, mert
egyre kevesebb a kitaposott 8svény, még
ersebb a szembeszél, ami el akar tdnto-
ritani, arrafelé terelve, hogy a konnyebb
tron jérjunk.

Fiatalon taldltam meg az utamat, a
férjemet, Istent, és azdta vagyok igazdn
boldog. Nekem a boldogsig a jé tton
lenni, akkor is, ha ez az Gt kiizdelmes.
Az az életérzésem, hogy egy igéretes
hegyre mdszom felfel¢, aminek a cstcsa
nem az életkdzép, hanem a megérkezés

az 6rok boldogsdgba.

Az Gt maga az élet. A fiatalsdg a hdti-
zsék megtoleésének a korszaka, amikor
igyekeztem megszerezni azokat a képes-
ségeket, jartassdgokat, amik a feljebb
jutdshoz, életben maraddshoz kellenek.
Amikor kivalasztottam a legfébb tdrsa-
mat és menet kozben mds szovetségese-
ket, akikkel segitjiik egymdst az el6re-
halad4sban.

A terep folyamatosan véltozik, kony-
nyebb, nehezebb szakaszok kovetik
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egymdst. Igyekszem a hdtizsdkomat fo-
lyamatosan t6ltdgetni, megfelelni a ki-
hivédsoknak, felkésziilni az Gjabbakra,
s6t mdsokat is, f6ként
csalddomat segiteni a
felfelé haladdsban. De
nemcsak toltogetem
a batyum, hanem do-
balok is ki felesleges
dolgokat: szokdsokat,
elvardsokat, csalddi ter-
heket, megbdntottsdgokat — nem ad hoc
moédon, hanem kérnyezettudatosan, sze-
lektiven, lehetSleg oda letéve, ahova kell.

Lehet, hogy az évek sordn firadok,
nehezebben birom a tempét, vannak
veszteségeim, de oriilok a megtett Gtnak.
J6 arra gondolni: ezt is megesindltuk, azt
is taléleiik. Szélhatunk a mogoretiink ja-
réknak: gyertek bdtran, ez az Gt jarhatd,
ne féljetek atedl, hogy kiizdelemmel jir,
ne csak a vdrhaté meredek szikldkra és
kaptat6kra, fenevadakra, verejeékre és
izomldzra gondoljatok, lesz ott viddman
csorgedezd patak, maddrdal, drnyas 6s-
vény, virdgos rét, biztonsdgot adé bar-

Nekem o boldog-

s&g ajo uton lenni,

okkoris haez az ut
kUzdelmes.

Tedd konnydve...

lang, felétek nydjrott segitd kéz, kaca-
gés, sok j6 bardt, értelmes cél. Es az tt
Tervezdje, aki ismer minden bukkanét,
minden zegzugot, ha
antenndnkat rdird-
nyitjuk, adja a jeleket,
hogyan és miként jut-
hatunk biztonsdggal
célba.

Tudom, ma a cél so-
kak szdmdra az 6rokké
tartd fiatalsdg: a gyerekek mielébb fiatal
felndtenek akarnak kinézni, viselked-
ni, élni, az idések meg minél tovébb.
En 6riilok a megtett drnak, igyekszem
megbocsdtani magamnak a tévutakat,
de azért, hogy ismét fiatal lehessek, hogy
mindent Gjra kezdhessek, nem mennék
vissza a hegy aljira. Igyekszem megldtni
ennek a szakasznak a szépségeit, kihivé-
sait, kivdncsian és bizakodva vdrom, mit
tartogatnak az at tovdbbi kanyarulatai,
és vigyom megérkezni a cstcsra, visz-
szatérni az Atya szeretd 6lelésébe, gy,
hogy ott majd remélhetSleg minden
szerettemmel taldlkozhatom.




‘(ﬂz élet delén

Apds, anyos

Ssten a teremtés kezdetén férfit és ndr
alkotort. Az ember ezért elhagyja apjdt,
anyjat, a feleségéhez ragaszkodik és ketten
egy test lesznek. — Ettd] kezdve t6bbé mdr
nem két test, hanem csak egy. Amit tehdt
Isten dsszekotott, azt ember ne vilassza

szét.” (Mk 10,6-9)

ég jegyesként olvastuk Gyokossy
Endre ,Nem j6 az embernek
egyediil” cimd konyvét. Sok
dolgot helyére tett benniink
a hdzassiggal kapcsolatban. J6 szivvel
ajanljuk ma is. Hosszan kifejti, hogy
mennyire fontos, hogy ,a férfi elhagyja”
a sziil6i hdzat, és gy alapitson csald-
dot. Egy férfi akkor tud a csalddjinak
feje lenni, ha ezt a szerepét a férfi apja és
anyja nem befolydsolja, korldtozza. Ez a
1épés azt is jelenti, hogy a férfi szimdra
a hdzastdrsi kotelék az elsd és legfonto-
sabb a tovdbbiakban: ,ragaszkodik fele-
ségéhez”. Ezzel egy 0j egység jon létre:
egy lelki, szellemi és testi egység. Jézus
megerdsiti ezt az egységet: amit Isten
egybekotott, ember széjjel ne vilassza.
Ez vonatkozik a hdzastdrsakra, de rank,
sziilékre, apdsra és anyésra is.

Tehdt dontd a hdzastdrsi kapcsolat.
A gyerekeink szdmdra dontd, hogy mi-
lyen a kettdnk kapcsolata. Az apa és
anya harmonikus kapcsolata teremti
meg a gyerekek szdmdra a biztonsdg
érzését, és azt is, hogy j6 életmintdkat
visznek-e magukkal. Hdnyszor tapasz-
taljuk, hogy a sériilt csalddbdl kikeriils
gyerekek milyen nagy terheket és meg-

oldhatatlan problémdkat hordoznak!
Egy j6 hdzassdg nem miikddik magdtol.
»Bardtaim, a hdzassdg munka!” - hallot-
tuk sokszor Tilmann Beller atydtdl, aki
25 éven 4t vezette a magyar Schonstatt
mozgalmat. Sokat beszélgetiink, meg-
tanuljuk kezelni a kiilonboz8ségiinket,
és ortliink annak, hogy kiegészitjitk
egymdst. Megtanuljuk irgalmasan el-
fogadni a mdsikat hibdival és gyenge-
ségeivel, és hagyjuk magunkat nevelni
a tarsunk 4leal. fgy toreksziink mi,
sziil6k a mi egységiinkre, és ebben a
szellemben toreksziink az & egységiik
épitésére. Igyeksziink kozos véleményt
kialakitani, igy nem vagyunk kijdtsz-
haték egymads ellen sem a gyerekeink,
sem a menyiink és vejiink 4ltal. A gye-
rekiink és hdzastdrsa kozott is erre az
egységre toreksziink. Nincs puhitds kii-
16n-kiilén egyikkel és mdsikkal, hogy
beadja a derekdt valamiben. Beszéljiink
mindig nyiltan.

Tartsuk tiszteletben a szabadsd-
gukat. Hagyjuk, hogy kiilénosen a
hdzassdg elején maguk tudjanak lenni
és kialakitani a sajit fészkiiket, szokd-
saikat. Ne vdrjuk el, hogy minden va-
sdrnap nilunk ebédeljenek, hogy striin
felhivjanak telefonon. Ne széljunk bele,
hogy hogyan rendezik be a lakdsukat.
Ne adjunk tandcsokat tton-ttfélen, ne
mondjuk azt, hogy annak idején mi ho-
gyan csindltuk. Ha megsziiletik az elsd
unoka, kérdezziik meg, hogy miben se-
githetnénk, nagymamaként se menjiink
huzamosan minden nap kézbe venni a
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dolgok menetét. Hagyjuk meg nekik az
irdnyitds lehetéségét.

Egy személyes megtapasztalds. Edes-
apam haldla utdn édesanydm Ggy hatd-
rozott, hogy eladja a csalddi hdzat, és ko-
zelebb koltozik hozzank. Veszprémben
taldleunk neki lakdst,
és hamarosan a f6lotte
1év4 tetbeéri lakdsrdl is
kideriilt, hogy eladé.
Ezt is meg tudtuk ven-
ni a hdz 4rdbdl az én
nevemre. Gondoltuk,
majd j6 lesz a gyerekek
koziil valakinek. Ure-
sen dllt egy jo ideig,
mert feltjitds kozben
adtdk el. Id8kozben
az egyik fiunk megnd-
siile, felajdnlottuk, hogy oda mehetnek
lakni, de be kellene szdllniuk a befeje-
zésbe. Aztdn elkapott a lendiilet, és a
kelleténél kicsit jobban kézbe vettem a
dolgokat... Az dttervezést én csindltam.
Persze a burkolatokat 8k vélasztottdk, de
mindent megmutattak, virtdk a jovdha-
gydsomat. Mdr a fliggonykarnis vasrld-
sandl tartottak, amikor feltettem valami
kérdést, hogy gondoltak-e arra, hogy az
ugy jo lesz-e. Hit abban a pillanatban
megéreztem, hogy lehet, hogy ésszer(,
amit mondok, de ez mdr egy kicsit sok.
Akkor mér bent laktak. Volt még kul-
csom, igy aztdn azt gondoltam, itt az
ideje, hogy megviljak tdle. (Egy sajdt
nevemen lév6 lakdsrél van szé.) Néha
a kicsit nagyobb tévolsdg kozelebb hoz.

Ha megkérdezik t6lem, hogy nekem
milyen apésom és anydsom van, akkor
mindig azt szoktam mondani, hogy
mindenkinek ilyen apést és anydst ki-

Tartsuk fiszteletben
a szabadsagukat.
Hagyjuk, hogy kulo-
nosen a hdzassag
elejen maguk tud-
janak lennieskiala-
kitfania sojaf fészki-
ket szokdsaikat.

‘(ﬂz élet delén

vannék. Héldt adok a Jéistennek, hogy
ebbe a csalddba keriiltem. A férjem szii-
leit8l nem j6 tandcsokat kaptunk, ha-
nem segitséget. Ha kértiink, kaptunk,
ha nem kértiink, éltitk a magunk életét.
Ha volt valami megldtdsuk, ami kony-
nyithetné a helyzetiin-
ket, megkérdezték,
hogy ,nem gondolta-
tok arra, hogy...” és
itc akkor elhangzott
valami javaslat. Egy
ilyen kérdésre lehet
igent is meg nemet is
mondani. Soha nem
éreztitk, hogy nyo-
midst gyakoroltak vol-
na rank. Azt tanultuk
Schénstattban, hogy
a kamasz gyerekeket is igy kell vezetni.
Nem direkt utasitdsokat adunk és meg-
sértédiink, ha nem hajtjék végre, hanem
felkindlunk néhdny lehetéséget, amibdl
szabadon vélaszthatnak.

KonKiktus esetén is toreksziink az
egység megtartdsira. Nemrég mesélte
egy nagymama, hogy a veje kritizilt va-
lamit a menye viselkedésében. Az unoka
— azaz a férj — pedig megvédte a felesé-
gét. Ez az apdnak nagyon rosszul esett,
és a nagymama is elmarasztalta a beszél-
getésiikben a férjet. Gondoljunk bele,
mi hogyan voltunk ilyen esetben. Szd-
munkra is fontos volt, hogy a tdrsunk ki-
dlljon mellettiink. Most miért akarndnk
mist a gyerekeinktSl? Azért, mert azt
gondoljuk, hogy nekiink van igazunk?
Hibdzunk, és hibdzhat a tdrsunk, és hi-
bazhat a gyerekiink és az 8 hdzastdrsa is.
De van mdd a megbocsdtdsra és a bocsa-
natkérésre. A lényeg, hogy be tudom-e
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fogadni a mdsik problémdjdc,
vagy csak mereven képviselem
a sajat dlldspontomat, az én
igazsigomat.

Ha anydm jon, az egy vizit,
ha anydésom, az egy vizitd-
ci6 — mondhatja egy feleség.
Evekkel ezel6tt hallottunk
egy fiatal hdzaspdrtdl el@addst
a csalddi életrdl. A férj igy
mutatta be anyja ldtogatdsic.
SAnydm jort, és leplezetleniil
koriilnézett. A kicsi gyerekek
miatt nem volt tokéletes rend,
volt mosatlan edény a konyhd-
ban, hajtogatdsra vdrd tiszta
ruba. Amikor a pokhdldkat kezdte szdm-
ba venni, akkor megszdlaltam: — Anyuka,
ndlunk a pdk hdrom miiszakban dolgo-
zik, a feleségem pedig csak kettében, igy
a pok vezet.” Azt tapasztaljuk, hogy nem
mindegyik gyereknek eréssége a rend,
igy van ez a vejeknél, menyeknél is. Na-
gyon sz¢ép lenne, ha rend lenne, de nincs.
Es akkor visszagondolok, hogy nilunk
is micsoda felfordulds volt egy bizonyos
idészakban, és akkor beliil mdris nem
vagyok olyan szigort. Egy ismerds asz-
szony mesélte: ,, A menyemet nagyon rosz-
szul érintette a mdsik, még nem nés fiam
megjegyzése, amit a bdtyjanak mondott
a ndluk ldtott dllapotokra vonatkozdan,
amikor segiteni ment hozzdjuk. Ez a kriti-

ka annyira felpiszkdlta a menyemet, hogy
hazakiltozve 4 nap alatt felszamolta a do-
bozokat, és lakhatd dllapotokat teremtett.
En egy ilyen megjegyzéssel biztosan orokre
kidsom a csatabdrdot.” Mit tegyiink ilyen
esetben? Varunk, mert a dolgok lassan
alakulnak. Ha tudok, segitek, és nem
kritizdlok. Ha hozzdjuk megytink, 14-
tom, hogy mit lehet csindlni és csindljuk
kommentar nélkiil. A kritika nem segit.
Amit pedig jol csindlnak, azt megdicsé-
rem. Vegyiik észre, hogy az anyasdg, az
apasdg milyen pozitiv véltozdsokat ho-
zott mindegyikiik életében. Egyszeriien
hiszek a benniik 1év8 jéban, ami lassan
olyan sok teriileten kibontakozik az élet
kihivdsaira vélaszul.

,Fiatal vagy, amig befogadod a szépség, az 6rom, a merészség, a nagysdg,
az ember, a fold és a végtelenség hirnokeit. Csak akkor oregszel meg, ha mér
nem szdrnyalsz, és hagyod, hogy a pesszimizmus és a cinizmus megdermessze

a szivedet.”

Albert Schweitzer
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lgényesseég - kritizalds nélkdl,

avagy hogy szeressiik ki a jét tirsunkbél, gyerekeinkbdl?

»A jot, csak kiszeretni tudjuk a mdsikbol”
— mondja Bgjte Csaba. S mdskor igy fo-
galmazza: ,Jévd még nem szidtak senkit”.

Sziiléként, nevelként sokszor mi ma-
gunk vetjiik el a kritizdldsra val6 hajlam
magvdt, amikor mindenért szélunk:
~Most ezt ide tedd, azt arra forditsd!”
stilusban.

Kritikai megjegyzéseinket igyek-
sziink természetesen Ggy fogalmazni,
hogy ,ez csak a te érdekedben van!”

Agykutatdsok bizonyitjik, hogy még
ha j6 szdndéka kritika ér is valakit, ak-
kor az ember azt éli meg, hogy ,hoppd,
engem fizikailag bdntottak”. Még ha
édesanydm figyelmeztet is, s mdr én is
tudom, hogy igaza van, akkor is dtfut
rajtam, hogy miért piszkadl.

A kritika azt az agyi részt mozgatja
meg, mint amikor pofon vignak, agyunk
tgy érzékeli, mint ha bdntalmaztak
volna. Ezért érdemes arra torekedniink,
hogy csak akkor fogalmazzunk meg kri-
tikdt, ha nagyon fontos, ha kiutat tudunk
mutatni. Nagy mivészet gy megmon-
dani az igazunkat, hogy azt a masik képes
legyen elfogadni. Tapasztaljuk, hogy 4l-
taldban azonnal védekezik, szépit, tdmad,
hogy meghallgat ugyan, de mér gondola-
taiban ott a tiltakozds.

Hogy tudjuk mégis jobbité szandéka
mondanivalénkat Ggy megfogalmazni,
hogy elfogadhatévé véljon?

Olyan ez, mint a fogorvos, aki azt
mondja: Féjni fog, de tudom, hol kell

érzésteleniteni. . .

Mit tegyiink hdt? Nem hallgathatjuk
el, amit ki kell mondanunk, ez felada-
tunk nevel8ként, vezetként, hogy utat
mutassunk. De hogyan?

* Ne dltaldnositsunk! Mindig konkrét
esetrdl beszéljiink, keressiink kiutat.
Ha nem olyan nagy dologrél van sz6,
akkor inkdbb ne széljunk.
Objektiv kritika nincs. Mindig va-
lami személyeset mondjunk, ne kinyi-
latkoztassunk. Ezeket a technikdkat
tanitjdk tréningeken is ,én-kozlés”
néven. Ezt kénnyebb elfogadni, mint
ha azt mondjuk, hogy ez az igazsdg.
A misik fél is fogalmazhassa meg,
mit gondol! Akkor hozzunk el8 egy
dolgot, ha van idénk megvdrni, s el
tudunk fogadni mds szempontot is.
* Gyerekeknél tapasztaljuk, hogy régton
visszavdgnak. Csak akkor érdemes te-
hit esetiitkben kritikdval élni, ha van
idénk megvérni, 6k mit mondanak.
Ne vessiink csak gy oda valamit,
hanem négyszemkozt, id6t szdnva rd
beszélgessiink.
J6, ha tudjuk, hogy hdrom elismerd
gesztus kell ahhoz, hogy a miésik elfo-
gadjon egy kritikai megjegyzést, hogy
megélje: nagynak ldtom &t. Ezt sokféle-
képpen ki kell fejezni, j6, ha rajta tud-
juk kapni, hogy jét tesz. Azt mon-
dom vagy sugallom, hogy értékelem
az erfeszitését, hozzaalldsat, akar azt,
hogy mdr megint eltirt egy kudarcot.
* Bojte Csaba is biztos szdl, ha valaki
kutyafiild! Figyelmeztet, fegyelmez,
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ha valamit helyre kell igazi-
tani, azt megteszi! De jévd
még nem szidtak senkit, ezért
tobbszor inkdbb dicsér.
Olyanért dicsériink csak,
amiért indokolt! Ne véljon
stilytalannd a dicséret, meg-
érzi a gyerek azonnal, hogy
,csak azért mondja, mert az
elébb megjegyzést tett...”
Ezért kell kozel lenni gyer-
mekeinkhez, érzékelni Oket,
észrevenni, hogy egyikiik
elttirte a kudarcdt, nagynak
kell l4tni... értékelni kell 8ket. Ha
valamit tudtdra szeretnék adni, azt in-
kabb én-kozléssel, s ne dltaldnositdssal
tegyiik.
* Nem kell mindent megfogalmaz-
nunk: ez 6nnevelésiink része lehet.
[zlésbeli dolgokkal nem érdemes
harcba szdllni. Nem kell megvitatni,
hogy szép-e a lila kérom vagy nem.
Van, ahol nem lehet lila a korém, ott
az tartassa be, aki hozta a szabdlyt.
Ilyencken nem érdemes vitatkozni.
Gyotrelem, ha nekem nem ez a stilu-
som, de veszélyes, ha megrekedek ott,
hogy lila a kérme, s nem veszem észre,
hogy ott van az a csoddlatos gyerek!

Hamarabb észrevesszitk a karcoldst,
mint az értékes autéde. ,,Karcolds a Mer-
cédeszen”... — hallottuk Tilmann atyd-
t6l oly sokszor.

Hogy tudjuk gy szeretni egymdst,
hogy ne a negativum legyen tdlsalyban,
hanem minél szebb legyen az életiink?
Kisgyerekkorban sok olyan dolog van,
amire rd kell szoktatnunk gyermekein-
ket. Maradj az asztalndl, hajtsd ossze a

ruhddat, késsel, villdval egyél, ne szaladj
el az utolsé falat utdn, hanem megvarjuk
egymast, és igy tovabb.

Legytink igényesek, de nem kritizi-
lunk, hanem szabdlyok 4llitdsdval erdsit-
sitk meg gyerekeinket.

Allitsunk szabélyokat! Egy tiltdst
nyolcszdzszor kell hallani ahhoz, hogy
beépiiljon. Ennyitél alakul ki az a belsé
hang, hogy ,igen, ezt igy kell”. De ha
feladjuk, akkor kezdhetjiik elolrdl...

Veled vagyok, érted vagyok. S nem
csak azért, mert én vagyok a sziils. ],
ha ldthat6 jeleit is adjuk ennek. Hancd-
rozdsokkal, gesztusokkal, a gyerekkel
toledtt idbvel, rengeteg megbocsdtdssal.

Eletkoruknak megfelel§ szabdlyokat
irunk eld.

Figyeljiink, hogy jét varjunk el, ne
tobbet, mint amire képes a gyermek!
A piispoki nagymisén a hdroméves
nem il csendben. Itt a sziilé a hibds,
ha ilyesmit elvar, hisz 2-3 percig terjed
a figyelme, a tobbi idében le kell kotni
megfelelden.

A héromévessel jitszhatunk rendra-
kést, de nem vérhatjuk el, hogy egyediil
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elpakoljon. Ott kell mellette lenni, rd-
szdnni az id4t.

A hdroméves nem kell, hogy végig-
hallgassa a rég nem ldtott nagybdcsi
beszdmoldjdt a nagy iinnepi asztalndl,
ami 6rdkig tart, hanem elengedjiik. Ha
felmeriil, hogy nem j6 az elvardsunk, ak-
kor el8bb nézziink magunkba, s vizsgil-
juk meg, mihez lesz erénk ragaszkodni.

Ezt magunkban kell dtgondolni, s
utdna kovetkezetesnek maradni. Olyan-
ba vigjunk bele, amit végig tudunk
vinni. Csalddi ebédnél fordult el, hogy
a kis hdroméves elment
a leves utdn. Edesap-
ja mondta, hogy nem
kap finomsdgot, aki
nem il az asztalndl.
Kis id6 mulva a gyerek
visszajott, az édesapa
nem csapott patdlidt,
de észrevette, hogy eszegeti a siiteményrt.
Ekkor tekintetével, ujjival odavonta ma-
gdhoz, fulébe stgott valamit, s igy szé-
pen ért véget a toérténet, nem folytatta a
stiti evést a kis imposztor.

Nagyobbacskakndl mdr a sajit szoba
rendjét, a hangszeren valé gyakorldst, a
nyelvtanulds rendszerességét is elvrhat-
juk. Ezekért meg kell tanulniuk gyerme-
keinknek a felelésség-vallaldst. Ertelmes
szabdlyokat kell mar kdvetniiik. Ebben
osztonzéssel segithetjiik Sket. Feltehet-
jiik példdul a kérdést, hogy tanulds el6tt
vagy utdn érdemes hangszert gyako-
rolnia. Vagy javasolhatjuk, hogy huz-
zon magdnak egy striguldt, ha sikeriilt.
Hozzésegitjiik, hogy értelmes szabélyok
kialakitdsa nyomdn alakuljon ki a fele-
18sségérzete. A kritizdlds ebben a korban
nem tesz mar jot!

..nem kritizalunk,

hanem szabdlyok

allitasaval erdsitsik
meg gyerekeinket.

@yermeknévelde

Erételjesen bele kell egy ideig szélni az
iskoldt kezd gyerek napirendjébe, figyel-
ve a kapacitdsit, az érdeklédését, hogy
tud tanulni, ki kell e kérdezni. A tdska
osszepakoldsndl nem a sziil§ rakja be a
tanszercket, hanem kozosen megpréd-
bélunk kialakitani egy moédszert, csak
megmutatjuk, mit hogyan, aztdn lassan-
lassan, majd kivonulunk a feladatbdl.

Van olyan fal, aminek neki kell menni.
Egyszer, kétszer, hdromszor szélhatunk
valamiért, de utdna hatékonyabb, ha ké-
vetkezménye van annak, ha példdul ott-
hon felejt valamit. Vi-
selje a kovetkezményét
annak, ha elfelejtett
valamit. Itt mdr nem
kritizdlunk. Inkdbb
magunkba néziink,
elég értelmes szabdlyo-
kat dllitottunk-e fol.

Ahogy a gyermek felng, 8 legyen mir
az ura a helyzetnek. Ha nem vetette be
az 4gydt, a zdrt ajté mogdtt maradhat
vetetlen, nem kell mindenben helyrei-
gazitanunk, hagyjuk meg neki ebben a
szabadsdgort.

Mindig mérlegeljiik azt is, hogy nem
csupén a tanulds van az életben. Mint
sziil6 felelés vagyok azért is, hogy meny-
nyit mozgott, mennyi volt a szabadideje,
mennyit beszélgettiink, mikor szdntunk
idét a bardtokra. A nagymamadt mikor
ldtogatta meg? Harmadik osztdly utdn
nem szabad kézi irdnyitdssal nevelni,
igényesek legytink, de ne kritizéljunk...

(Az ELETRE NOVEIR februdri
addsdnak szerkesztett viltozata.)
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Nénap a csalddban

mi rokonsigunkban bevezetett,

kozés megegyezéses alapokon

nyugvé (csalddi innepnek mond-

hatd) djitdsrdl szeretnék pér sz6t
ejteni. A NONAP-r6l lenne sz6. Ugy
éreztiik, hogy ez annyira sablonossd és
kotelezd jelleglivé kezdett vélni, hogy
muszdj volt valamit kitaldlni. Arrél nem
is beszélve, hogy ezek az aprd, ismétld-
dé ,ajdndékocskdk” — amit tliink, fér-
fiaktdl kapnak — nem is érik el mindig
igazdn a ndk szivét. Persze szép dolog
minden kozelebbi néismerdsiinket leg-
aldbb ilyenkor felkeresni személyesen,
és (ha pér pillanatra is) megérvendez-
tetni kizdrélagos figyelmiinkkel, szere-
tetiinkkel. Természetesen a holgyeknek
is késziilni illik ezen alkalmakra (siiti,
ital esetleg ebéd vagy vacsora), kinél mi
a szokads.

Nos, ebben azt gjitottuk, hogy mi,
férfiak, (akik a rokonsdgban korbe szok-
tuk koszonteni a szebbik nemet eme
nemes alkalomkor) sszebeszéltiink és
azt stitoteiik ki, hogy adunk valamit
magunkbdl és mi lesziink azok, akik a
holgyek helyett késziiliink. Mégpedig az
lesz az ajaindékunk, hogy nem csak ki-
emelt figyelmet forditunk rdjuk, hanem
mentesitjitk Sket a késziil6dés terhe aldl
is 4gy, hogy ez valdban iinnep legyen
és ne a ,munkdrdl” széljon nekik. Min-
den évben mds csalddndl Gjabb és tjabb
»TITKOS” meniivel lepjiik meg Oket, a
NOKET a kérnyezd hétvégék egyikén
(egyfajta kiilonleges rokoni dsszejovetelen)
mi, a férfinép. Természetesen ehhez hoz-

z4 tartozik, hogy minden férfl, ill. fitics-
ka ilyenkor tehetségéhez mérten valamit
hozzétesz a siker érdekében. A ,kapi-
tdny” mindig az, aki az adott konyhdn
a legjobban kiismeri magdt (a hilgyck-
nek ilyenkor a kirnyéken szigorian tilos
szimatolgatni és kérés nélkiil tandcsokar
adomdnyozgaini). A koordindtor lehet a
»kapitdnyon” kiviil mds is (megegyezés
kérdése). Ebben az a j6, hogy ez az ese-
mény minket is jobban dsszekovdcsolhat
— mint rokonokat —, és a rejtett oldalun-
kat, —j6 esetben , tehetségiinket”, kreati-
vitdsunkat is felvillanthatja az alapanyag
beszerzésben, illetve a konyhai biivész-
kedésben. Ennek persze néha igazi meg-
lepetés ize van (a félresikeriilt) receptek
katonds, rutin nélkiili kovetése miartt
(pl.: ehetetlenre elsézott palacsinta), de
legalibb mindig van okunk kozdsen ne-
vetni nagyokat, és igy gondolom, hogy
ezek a pillanatok azok, amikre minden-
ki szivesen és mosolyogva emlékszik
vissza. Igen, ezért érdemes tenniink va-
lamit. Tenni azért, hogy ne legyen min-
dig ugyanolyan, hogy ki tudjunk lépni a
sablonos dolgokbdl (természetesen ugy,
hogy ezzel kiilonleges 6romot ajéndé-
kozzunk tarsainknak).

Eme akcié ndlunk nagy lendiiletet
vett, és mikodéképesnek mondhaté
(mdr sok éve igy késziiliink erre az {in-
nepre).

Ui.: a maradandé j6 ,szdjiz” érde-
kében mi a mosogatdsrdl is gondosko-
dunk, valamint a nosztalgids id6kre par
sztarfotdt is szoktunk késziteni.
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Unnep a csalddban: Pinkdsd

z elmult évben igyekeztiink Stlete-
ket adni az egyhdzi év eseményeinek
csalddi korben valé megiinneplésé-
hez. Nagybéjt, husvét, advent, ka-
rdcsony utdn néhdny otlet a piinkdsdi
késziiletekhez. Tovédbbra is vdrjuk 6t-
leteiteket, tapasztalatitokat. Ti hogyan
csindljdtok? Mi az, ami bevalt ndlatok?

Piinkésd az egyhdz sziiletésnapja és a
nagykoru keresztények tinnepe.

Nagybéjtben megbdntuk, Hasvétkor
letettiik terheinket, és Uj életre keltiink.
Taldn sikertilt legaldbb vasdrnaponként
megujitani Hasvét 6romét, és Gjra meg
Gjra a remény embereivé valnunk. De
hogyan toviabb? Minden évben dtéljiik
megvaltdsunk ajindékait a kiilonboz
tinnepekben. Nem a multat, hanem a
mindig koztiink, veliink él6 Istent. Ot
szeretnénk hirdetni és tinnepelni. Hél4c
adni megujulé szeretetéért, ajindékai-
ért. Keressiik kozosen tovdbb, hogyan
viszonozhatndnk jésdgit.

Az apostolok 9 napon 4t vértdk a
Szentlelket. Ezt mi is megtehetjiik. Pél-
ddul gy, hogy 9 piros gyertydt helye-
ziink el azon a helyen, ahol imddkozni
szoktunk, és minden nap eggyel t6bbet
gytjtunk meg. Naponta gyakorolhatjuk
a Lélek egy-egy adomdnyidt, és tapasz-
talatainkat esetleg meg is oszthatjuk
egymdssal. Vagy kis lingnyelvekre irva
mindenki vilaszt, vagy esetleg ajindékoz
egyet a Lélek ajindékaibol valakinek a
csalddbdl. Természetesen az onkéntesség,
szabadsdg, mint mindig, most is nagyon

fontos. Elkezdhetjiik egyediil is!

Ha a Szentlélek ajéndékairdl olvasunk
a Szentirdsbél, (Gal 5,22-23) kivilaszt-
hatjuk, hogy melyik sz6l hozzénk. Erde-
mes lenne beszélgetniink arrdl is, hogy
a Lélek gytimolcesei hogy jelennek meg
csalddunk életében. Mibdl van bdsége-
sen, mi hidnyzik? Hogyan lehetne ne-
kiink is? Hogyan lehetne t6bb beléliik?
Melyiket szeretnénk gyakorolni? A hid-
nyainkat imddsdgban az Isten elé tdrhat-
juk, példdul Ggy, mint egy litdnidt. Kér-
jiik Isten Lelkét, hogy adja meg nekiink
azokat, amikkel nem rendelkeziink!

Csalddi kérben megemlékezhetiink
bérméldsunk évforduldjirdl is. Mit var-
tunk, hogyan késziiltiink? Mi volt szép
akkor? Hol tartunk most? Milyen védé-
szentet valasztottunk, és miére? Taldn
szép lenne errdl is beszélgetni gyerme-
kinkkel.

Kiilonosen fiatalokndl, gyerekeknél,
de a felndtteknek is nagy kaland lehet
nyitott szemmel jarni. Mi lenne, ha pél-
ddkat keresnénk a kornyezetiikben a Lé-
lek gytimoleseire?! Hol, kinek az életé-
ben, melyiket vessziik észre? A szomszéd
néniben, aki mindig észreveszi, ha vala-
kinek segiteni kell. Vagy a postdsunk-
ban, aki mindenkit tiirelmesen végig-
hallgat. Vagy az a budapesti buszsofér,
akirdl mdr legenddk keringenek, mert
monddsaival rendszeresen felviditja a
faradt és mogorva utazékat. Segithet az
ajandékok és gytimolesok felfedezésében
az is, ha elgondolkodunk azon, hogy mi
kire szeretnénk hasonlitani. Személye-
sen vagy hdzassigunkban. Vajon miére?
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Mi van neki/nekik, ami nekiink még
csak csirdjdban?

Végezziink ARANYASAST! Ennek
sordn Osszeirhatjuk példdul kis lingnyel-
vekre, milyen adomdnyokat, gyiimol-
csoket vettiink észre csalddunk tagjai-
nal. Szent P4lndl a karizmdk hdromféle
felsoroldsdval taldlkozunk. Csak néhdny
otlet a Szentirdsbdl:- Rém 12,6-9; 1Kor
12,7-12; Ef 4,7-14; és a csalddok életé-
bél. Ki az példdul, aki mindig felderit
minket? Aki mosolyt csal arcunkra? Aki
rendszeresen kezdeményezi a csalddban
a békiilést? Aki leggyakrabban segit, ha
kérjiik, vagy sokszor kérni sem kell? Aki
bétran megtesz nehéz dolgokat is? Aki
kitartdan végzi a legunalmasabb felada-
tot is? Milyen szép lenne, ha évrdl évre
egyre blivol gyljteményt tudndnk osz-
szedllitani a csalddragok erdsségeibdl!
Kornyezetiinkben is vannak lehetdsége-
ink. A piros emlékeztessen benniinket a
SZERETETRE! Piinkésdkor terithet-
nénk pirossal. Diszithetjiik a lakdst, a
hdzi szentélyiinket, imasarkunkat piros
virdggal, gyertydkkal, kis terit6kkel. K¢é-

szithetiink pl. tiizes (ldingnyelvek), vagy
szives ajtokopogtatét. Ahogy Husvétra
és Kardcsonyra, ugy Piinkésdre kitaldl-
hatunk is készithetiink kiilonleges étele-
ket. Merithetiink otletet a népi konyhd-
bél, de teremthetiink sajét hagyomdnyt
is. Pl a kiilonleges ,,Vorosbdrsony” siiti-

vel, vagy egy epres tortdval, amit évrdl
évre elkészitiink.

A Lélek teszi, hogy szeretiink, hogy jé
gondolatok jutnak az esziinkbe, bdtran
megtesziink nehéz dolgokat is. A Szent-
lélek hésokké noveli a félénk férfiakat.
Emlékezhetiink arra is, hogy Isten ve-
liink van életiink minden koriilményei
kozott, és megdld minket mind a hét
ajéndékdval. Ahogy a j6 id6 csabit, hogy
lépjiink ki otthonaik falai kéziil a ter-
mészet szépségei kozé, agy kiild a Lé-
lek mdsokhoz minket. Hagyjuk el szik
koreinket és apostolkodjunk, segitsitk
mdsok boldogsdgdt, 6romét! Kereshe-
tiink példdkat arra is az életiinkbdl,
hogyan szeret, szeretett minket Isten és
ezt megoszthatjuk egymdssal. Milyen
csoddlatos dolgot tett veliink? Hiszen az
egyhdz: kozosség. A csaldd: kozosség.
A megosztott 6rom, a tanusig Isten
csoddlatos miikodésérdl életiinkben
még gazdagabbd teheti napjainkat.
Megmutatja, mit jelent Isten az egyes
emberek, a kozosség életében. Vigyat
ébreszthet a meggjuldsra.

Keressitk meg mi is, hovd, kikhez
sz6l a kiildetésiink. Engedjiik sz6lni
életiinkben Isten lelkét! A bérmalds-
ban a bdtorsdg és a nagykortsdg lel-
két kaptuk, tehdt ne féljiink! Minél
inkdbb gyakoroljuk a Lélek ajandé-
kait, anndl jobban névekszenek is
benniink.
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FAklyas—futds
POMPEI-ROMA-SCHONSTATT

9 nap, 1800 km, 84 futé 11 orszdgbél — interji Mérky Addmmal

ogyan jott az otlet, hogy részt vegyél
a Fiklyds futdson?
Csermék Péter mesélt réla tavaly
oktéberben, az elsé budapesti szen-
tély-megbeszélésen. Nagyon tetszett az
otlet, még aznap este meg is beszéltem
feleségemmel, Annamarival, és jelent-
keztem az interneten. Ahogy kozeledett
az id8pont, egyre nagyobb tehernek
tlint, de éreztem, hogy a Szlizanydnak
nagyon fontos, hogy legyen ott egy ma-
gyar is, és majd gondoskodik az itthoni
dolgokrél meg a csalidomrdl. A mésik
kisebb nehézség a pénz volt, mivel a
részvételi dij tobb volt, mint egy havi
fizetésem, de ez is megoldédott.

Hogyan zajlott a Fiklyds futds?

Osszesen négy VW Transporter kis-
busszal, egy nagy 60 f8s busszal és 4
személyautéval utaztunk. Volt még egy
konyhds kisbusz, ill. egy gurulé szentély.

Pompeiben 3-4 {8s csapatokra oszlot-
tunk és mindig 2-3 csapat futott egyiitt
egy szakaszon. Attdl fiiggden, hogy
hdny km volt az adott napra (dltaléban
olyan 250-300). Egy szakasz kb. 50 km
volt, és egy emberre kb. 6 km jutott,
amit féléra alate kellett lefutni.

A lényeg az volt, hogy a féklya, mi-
utdn elindult vele az els§ futd, estig
mdr ne dlljon meg. A navigiciét ugy
oldottuk meg, hogy miutdn valaki fu-
tott, dtnyergelt a biciklire és kovette a
kovetkezd futét egy térképpel vagy egy
tablettel. Néha azért igy is sikertilt kicsit
eltévedni. Példdul utols6 nap hajnalban,

Worms nevili vdrosban egy ecuadori
srdc volt a biciklis mogottem, és nem
nagyon tudta, hogy merre van az irdny,
aztdn gondolta, visszamegy megkeresni
a kisbuszt, minek kovetkeztében egyszer
csak ott dlltam egy német vdros koze-
pén, a szakadd es6ben, hajnali fél hatkor
a kezemben egy fiklydval... furcsdn is
néztek rdm az emberek.

Altaldban kétsévos autéutakon futot-
tunk, ezért mind az éjszakai mind a nap-
pali futdsnak megvoltak a szépségei. Ej-
szaka nem voltak autdk, de nem ldtszott
a tdj és forditva. Nagy szerencsémre 7 na-
pon is futhattam. A legkiilonlegesebb az
volt, amikor délutdn kettSkor a 30 fokos
olasz tengerparton futva majdnem szén-
né égtem, majd este tizkor mdr indultam
is tovdbb egy mdsik csapattal, és hajnali
egykor a szakadd esében futottam a 2
fokos Appennin-hegység ,lankdin.” fgy,
onkéntesként sikertilt a svéjci szakaszon is
futnom felfelé az Alpokban, az kiilondsen
nagy 6rom volt, mert nagyon szeretem a
hegyeket, masrészt, mert ott egy itthon-
rél vitt imaszandékért futottam, ami az-
6ta meg is hallgattatott.

Apropé imaszdndék: voltak imaszdn-
dékos mappak (német, angol és spanyol
nyelven) mindenki a futdsa el8tt gyor-
san htzott egyet, melyet magiban elol-
vasott, majd berakta a ,haszndlt” map-
paba. Ezeket az Osszentély elétt 17-én
éjszaka elégettiik, a maradékot pedig
kiosztottuk egymads kozott, igy én is fu-
tottam még egyet itthon egy id8s német
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holgyére. Itt tlnt csak fel, hogy milyen
nehéz is volt a féklydval futni.

Milyen élmény volt részt venni a Fik-
byds futdson?

Leirhatatlanul fantasztikus volt, min-
den pillanatdt élveztem! Szimomra, de a
tobbi futé szdmdra is vildgos volt, hogy
ez egy soha vissza nem téré, megismé-
telhetetlen, nagy jelentdségli esemény!
Nagyon hélds voltam a J6istennek, hogy
ott lehettem, és végig gy tekintettem
az egész Fackellaufra, mint egy hatalmas
nagy ajandékra. Fantasztikus belegon-
dolni, hogy 100 éve Kentenich atya a fi-
tk szivében gyujtotta meg a ldngot, ami
tulajdonképpen létrehozta a Schonstatt
Mozgalmat, most pedig részt vehettem
abban, hogy az 4j ling, melyet a pdpa
gyujtott meg, eljusson Rémabdl Pompe-
jen keresztiil Schonstattba, és kovetkezd
szdz évére is meggyujtson jo sok fiatal
szivet!

Hogyan élte meg feleséged a Fiklyds
Sfutdst?

Nekem 6rom volt, toltddés, nyaralds.
Neki munka; 7 hénapos linyunknak
nincs tdl nagy alvisigénye, amit inkdbb
t8lem 6rokéle, rdaddsul éppen a foga is
nétt, igy Annamari szdimdra nem vol-
tak tdl konnyl napok. Rdaddsul a fu-
tds utdn még nem ért véget szamdra a
nehézség, mivel nekem mdr nem volt
szabadsdgom, és az egyetemen sem hi-
dnyozhattam, igy 21-e utdn oktdberben
minden éjszaka dolgoztam, nappal meg
egyetemen voltam. De a Szlizanya ke-
gyelmének koszénhetSen ez még jobban
osszehozott minket. Annamari nagyon
erds (fiatal) asszony. 3)

Mi volt a legmélyebb élményed a Fik-
byds futdsban?

A legmélyebb az volt, amikor a Vigili-
dn, miutdn befutottunk kdzdsen az Aré-
ndba, én szdlalhattam meg els6ként, és
mondhattam el ezt a Kentenich idé-
zetet: ,Wer eine Sendug hat, muss Sie
erfiilllen!”, ami magyarul azt jelenti,
hogy ,akinek kiildetése van, annak
teljesitenie kell azt”. Az egész olyan
val6szinttlen volt, mdrmint hogy ott
van ez a szdzéves mozgalom, amit
Kentenich atya fiatal fitkkal alapi-
tott, majd a 100 éves jubileumon, a
Fiatalok éjszakdjanak a csticspontjdn,
én mondhatom el ezeket a mondato-
kat. Majd az Osszentélyben kézdsen
megujitottuk a szeretetszovetségiin-
ket. Ez olyan ordkre sz0l6 élmény
volt, amit azt hiszem, a mai napig
nem sikeriilt teljes mértékben felfog-
nom. A Szlizanya akkor kiilonosen is
kozel volt!
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Egy mdsik nagyon szép élményem
Merzhausenhez kapcsolddik. Ez volt az
elsé dllomds Németorszdgban, és nagyon
sok német schonstatti csaldd joce ki iid-
vozolni minket. Volt ott egy gydnyo-
rd szentély is a hivatdsoknak szentelve.
Miutin megérkezett a fiklya, kozosen
tinnepeltiink szentmisét ezekkel a csald-
dokkal, amit a freiburgi érseken és segéd-
piispokon (aki ,mellesleg” schonstacti,
és az egyik 6 km-t le is futotta veliink)
kiviil mésik 11 pap celebrilt. Ez nagyon
mély élmény volt. Eletem egyik legszebb
miséje volt.

Ugyancsak nagyon mély tapasztalat
volt még az is, hogy 11 orszdgbdl voltunk
84-en. Tulajdonképpen nagyok voltak a
korkiilonbségek kozottiink, nagyon mds
kuledraval, szokdsokkal rendelkeztiink,
de soha semmi probléma nem volt a 13
nap alatt, még egy rossz sz sem. Vala-
hol ez tényleg megdobbentd, mert sok-
szor voltunk féradtak, éhesek, volt, hogy
nem tudtunk fiirdeni, és igy is mindig,
mindenki, mindenkivel tiirelmes, ked-
ves és elézékeny volt. Nagy béke volt
mindenki szivében, ami szimomra azt
mutatta meg, hogy teljesen mindegy,
ki honnan szdrmazik, azdltal, hogy a
Szlizanya kozos édesanydnk, tényleg
valédi testvérek vagyunk. Nyilvdn a ke-
resztségben is testvérek vagyunk, de ez
valahogy mds. Schonstattban azt is meg-
éljiik, hogy konkrétan nevel benniinket
valami nagyra.

Nagyon kiilonleges tapasztalat az is,
hogy mostandban innen-onnan kapjuk
a hireket, hogy az imaszdndékok, melye-
kért futottunk, meghallgatdsra taldleak.
Azt mondhatom, hogy a Szlizanya elég
komolyan vett minket.
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Milyen kiildetést jelent Neked a Faklyds
futds?

Azt gondolom, a Szlizanya minden
futét jo eldre kivalaszrott és vérja, hogy a
szép élmények, amiket ott kaptunk Téle,
nagy vigyakat ébresszenek a sziviinkben,
hogy valami nagyot tegyiink Schén-
stattért. Szerintem szeretné, ha minden-
ki, aki ott volt és futott, vagy valamilyen
modon részt vett a jubileumon, abbdl egy
Uj, nagy, schonstatti szent véljon. Mdr-
mint mindenkitdl ezt szeretné, de t6liink
kiilonosen is, mondhatni: elvérja.

Mit jelent Neked Schinstatt?

,Hiilyén” hangzik: mindent. De
tényleg azt gondolom, hogy az ember
tgy tud sikeresen megbirkdzni a mai
modern élet kihivasaival/kiséreéseivel,
ha a sajdt életében, minden pillanatban,
minden csontjdban egészen schonstat-
tiként viselkedik: munkdban, hdzas-
sagban, apaként, egy kdzosségben, ve-
zetSként, de akkor is, ha éppen vdsirol
vagy konyvet olvas. Mindig. Schonstatt
egy olyan ut, amin az ember eljuthat az
orok életre, a Joistenhez, a Szlizanydval,
de amig halad ezen az dton, addig itt
is épiti Isten orszdgdt. Azonban ahhoz,
hogy ezen az tton maradjuk, mindig a
Szlizanydnadl kell lennie a sziviinknek,
nemcsak vasirnap a misén, vagy ha
imddkozom esténként, esetleg a kozos-
ségemben. Ez a legfontosabb: az 4llandd,
szoros parbeszéd a Szlizanydval, ezen 4ll
vagy bukik minden.

Milyen jovébeni terveid vannak Schon-
stattal kapcsolatban?

Nagyon fontos, hogy jé sokan le-
gylnk, akik mdr itt a Foldon épitjitk
a Joisten orszdgdt, Schonstattot! Meg
szerintem az is j6, ha minél fiatalabban
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megtanuljuk, hogyan kell ezt az utat jar-
ni. Ehhez kapcsolddnak a sziviigyeim.

Nagyon szeretném, ha Budapesten is
lenne egy Schonstatt-szentély a fiatalok-
nak, esetleg egy lelkigyakorlatos hdzzal
kiegésziilve.

Egy misik dolog, amit nagyon fon-
tosnak tartok, hogy merjiik vezetni,
irdnyitani Isten orszdgdnak épitését!
Ezért nagyon szeretném, ha Kentenich
atya pedagdgidja alapjdn sok fiatalt ké-
pezhetnénk arra, hogy megtanuljik eld-
szOr a sajdt életiiket vezetni (6nnevelés),
majd Kentenich atya nyomdn megta-
nulhassdk, hogyan kell vezetni mdso-
kat: csalddot, kozosséget, nagy céget.
Hogyan kell beledlmodni a nagysdgot
mdsokba és a vildgba! Ezért tartom az

egyik legfontosabb fidprogramnak a

Vértezot.

A harmadik dolog pedig, amit mér
emlitettem is; nagyon szeretném, ha a
Fitimozgalomban (és a Magyar Schon-
statt Mozgalomban), a sok szervezés és
kifel¢ irdinyul6 munka mellett kicsit job-
ban odafigyelnénk arra, hogy minden
nap elidézziink a Szlizanydnal. Mivel
csak igy lehetiink biztosak abban, hogy
a sok ut koziil azon haladunk, mely min-
ket személy szerint a Jdistenhez vezet.

(Akit érdekel, itt tudja megnézni az
oktéber 17-ei vigilide (Fiatalok ¢éjsza-
kdja): http://www.domradio.de/video/
nacht-der-jugend-100-jahre-schoenstatt,
A 30. perctdl jon az a rész, amikor meg-
érkeziink a linggal.)

Kentenich atya hiv feged

mikor el8szér meghallottam, hogy
Schénstattba lehet utazni az ok-
tober 18-i 100 éves jubileumi tin-
nepségre, azt gondoltam, hogy ez
nagyszerl, de nem nekem vald. Biztos
nagyon sz¢ép lesz, de rengetegen lesznek,
hatalmas tdmeg. Nem fogok érteni sem-
mit, mert nem beszélek idegen nyelven.
Mit fogok ott ,egyediil” csindlni? Azon-
kiviil a hosszii utazds is nagyon fdraszto.
Kozeledett a jelentkezési hatdridé vé-
ge. A Jubileumi munkacsoport dltal kiil-
dote egyik levélben tobbek kozote az allt,
hogy ,Kentenich atya hiv téged”... Ez a
meghivés valahogy nagyon megérintett.
Ha Kentenich atya hiv, akkor me-
gyek. Lesz, ami lesz... Nem tudtam, kik

jelentkeztek. Megdriiltem, amikor kide-
riilt, hogy 6csém és felesége is jonnek.
Sokkal konnyebben telt az utazis,
mint ahogy gondoltam. A zarindokbu-
szunkon nagy szdmban képviseltették
magukat a fiatalok. J6é volt a hangulat.
Rita és Rébert is veliink utaztak, ami
nagyban emelte az utazds jelentdségét.
Reggeli érkezésiinkkor lelkes fogad-
tatdsban volt résziink, Csermak Péter
is elénk jott. Ahogy sorban érkeztek a
kiilonb6z8 nemzetek csoportjai, hamar
rank ragadt a vidim tinnepi hangulat.
Sok mindent hosszan lehetne irni,
mennyi nagyszer( eseményben, lelki él-
ményben volt résziink, milyen érdekes
bemutatkozé kidllitdsokat ldthattunk.
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Taldn a legnagyobb élménynek az ma-
radt meg bennem, ahogyan ennyi ember
(tizezer), tobbségében fiatalok, a vildg
kiilonboz8 részeirdl, ilyen egységben,
lelkestilten, 6rommel tudnak egyiitt iin-
nepelni, eljottek Kentenich atya hivdsd-
ra. Ehhez hozzdjérult a vendégfogadok: a
ndévérek, a papok, az dnkéntesek kedves-
sége, faradhatatlan odaadésa.

Szervezd hdzaspdrunknak is koszon-
hetden, élhettiink a szabadsdggal, hogy
mikor miben vesziink részt, milyen prog-
ramot vélasztunk, de a kdzos miséken,
lelki programokon osszetaldlkoztunk.

Biiszkék voltunk az eladdinkra, a
magyarok bemutatkozdsdra.

A Miria Musicalnak és a ,, Mi Schon-
stattunk” pantomim eléaddsoknak ha-
talmas sikere volt. Lépten- nyomon
szembesiiltiink azzal — a Névérnek ko-
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szénhetden —, hogy mi, magyarok is mi-
lyen fontosak vagyunk. A kézponti nagy
eseményeken is sokszor hallhattunk ma-
gyar szét. Meg is jegyezte valaki, hogy
az 6todik vildgnyelv itt Schonstattban a
magyar.

Kosz6nom azt a maradandd, megerd-
sitd élményt, amit ott, Schonstattban
kaptam.

18-dn az évszakhoz képest szokatla-
nul meleg, napsiitéses idé volt. Ahogy
ott iiltiink tizezren a hegyoldalon ki-
alakitott ,,nézétéren”, az Aréndban, és
imddkoztunk, énekeltiink, tapsoltunk,
nevettiink, részesei lehettiink az {inne-
pi eseményeknek, elszallt felettiink egy
repiild. Kiilonos lehetett onnan letekin-
teni. Ezt a kiilénos élményt hoztuk ma-
gunkkal haza:

»Batorsdg, ne féljetek!”

Megkorondztuk a Szdzanyat
a szivinkben eés a hdziszentelylnkben

gyszerre kaptuk fel a fejiinket, amikor
hirét vettiik, hogy a Magyar Schon-
statt Csaldd Obudavéron a Szlizanya
megkorondzdsdra késziil. Nagyon
meg¢érintette a sziviinket ez a kép: a Sziiz-
anya magyar korondval a fején. Régi ked-
ves csalddi énekiink a Salve Regina, az
Urném és Anyam kezdet(i imat nap mint
nap imddkozzuk. Szeretetiinket, hodola-
tunkat és nagyrabecsiilésiinket, halankat
mind kifejezi ez a gesztus.
Oktéber 18-4n, miutin Balds Béla
piispdk atya megdldotta Obudavdron

az e célra késziilt kis bronz koronikat,
ordmmel hoztunk haza egyet. Az 8szi
sziinetben aztdn eljott a vdrva vdrt nap,
amikor minden gyerekiink hazakevere-
dett a szélrézsa minden irdnyabdl.

A két kicsi ebéd utdni 4dlmat aludta,
amikor 6sszeliltiink a hdziszentélyben és
beszélgetni kezdtiink.

Kinek mi jut eszébe a ,kirdlynérél”?
Mit vdrunk t8le? Mit adunk neki?

Elmondtunk egy tized rézsafiizért
az ,aki Téged, Szent Sziiz a mennyben
megkorondzott...” titokkal.



‘

Elénekeltiik a Salve Regindt magya-
rul, hogy minden évjdratd gyermeknek
érthetd legyen a szoveg.

Nagyon szép légkorti egyiictlée volt.
Ezutin megkorondztuk a Sztizany4t csa-
lddunk kirdlyndjévé, és kifejeztiik, hogy
tettre kész szolgdi és szolgaldi szeretnénk
lenni.

Tudjuk, hogy Méria nem akar sajdt
partot alakitani. Hatalmdt és kirdlyndi
szépségét Istentdl kapta. O a legaldzaro-
sabb szent, igy képes Isten folségét ilyen
hden titkrozni. Erejét arra forditja, hogy
minket és dltalunk mdsokat is Jézushoz
vezessen. O nem a mi koronazésunk 4l-
tal lett kirdlynd, hanem Jézusé dltal. Mi
csak szeretnénk ebbe a szeretet-gesztus-
ba bekapcsolédni, és ezdltal a szeretet-
szovetségiinket megerdsiteni. Nagyon
szdmitunk a Szlizanya oltalmdra és se-
gitségére az dnnevelésiinkben és a gye-
reknevelés kemény munkdjiban.

Magyar mise, 2014. oktober 17.

ardndoklatunk 2. napjén Hein-
rich Walter atya, a nemzetkozi
Schénstatt Mozgalom dltaldnos
elnokségének vezetdje mutatott be
szentmisét a magyar zardndokoknak.
A Midria Iskola kdpolndjiban, csald-
dias hangulatban két gondolat koré
fonta mondanivaldjit. Fiataljaink egy
MTA képet hoztak magukkal, ami
majd egy, az ifjusdg 4ltal kezdeménye-
zett budapesti szentélynek a kegyképe
lesz. Heinrich atya bdrtoritotta a fiatalo-
kat, hogy nem is tehetnek jobbat, mint

hogy Mdridhoz fordulnak, mert a Vele
valé kapcsolatban vdlik az egyén hivats-
sa nyilvdnvalévd. Mdria segit, hogy meg-
halljuk a Szentlélek hivé szavit, ahogyan
O is meghallotta és figyelt rd egész életé-
ben. Mdria segit abban is, hogy vélaszt
adjunk erre a hivdsra! Ez Schonstatt
egyik nagy titka! Isten szdl hozzdnk, és
mi vélaszolunk Neki.

A midsodik gondolat, amit Heinrich
atya a magyaroknak mondott, hogy
ahol Mdria jelen van, ott egy szép ko-
z0sség jon létre. Mdria maga koré gyj-
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totte azokat, akikért felelSs volt, azaz a
tanitvdnyokat, akik aztdn bdtran nyi-
tottd véltak az Istentdl kapott kiildeté-
sitk szdmdra. Egy szivvel, egy lélekkel
imddkoztak Mdridval. Nekiink is az a
megtapasztaldsunk — mondta Heinrich
atya —, hogy ha Mdria maga koré gylijt
minket, képesek vagyunk egymdsra te-
kinteni, egymdst meghallgatni, és egy-
mist elfogadni. Megtanuljuk a mésikat
nagynak ldtni, 6t a maga méltésigiban
komolyan venni, oriilni az adottsdgai-
nak, tisztelni a hivatdsdt, az egyediségét.
Hogy ezt szemléltesse, a fiatalok szent-
misén val6 zenei szolgdlatdt hozta pél-
dinak. MielStt elkezdtiik a szentmisét,
a hangszereket egymdshoz hangoltdk,
egy kozos kozéppontjuk lett, mdr nem
csak az egyes hangszerek jdtszottak kii-
16n-kiilén. Az egyediséget, egyéniséget
nem feladva, hanem éppen azzal gazda-
gitva, a hangszerek harmonikus 6sszjd-
téka jott létre. A zenében megtanuljuk,
hogy nem éneklek hangosabban, mint a
mdsik, mert itt az egymadsra hangoltsg
nagyon fontos. A fiatalok k6z6s zenélé-
se Schonstatt egyik csodélatos szimbé-

Jjubileumi

luma. Egy valédi szimbéluma annak,
amit Schonstattban a kozosség alatt ér-
tiink. Tehdt a mésik hivatdsdnak, adott-
sdgdnak orilok, és ezeknek a kiilonféle
adottsdgoknak az osszjitéka egy csodd-
latos 6sszhangba, harménidba keriil, egy
csoddlatos koncertté vélik.

El6z6 nap a piispoki titkdr bacsazds-
kor azt mondta Heinrich atydnak, hogy:
nalatok egy mdsfajta atmoszférit lehet
érezni. Mire a Generdlis megjegyezte:
Igen, tudom! Mert mindenki szivbdl jon
ide, 6nkéntes alapon csindlja a munki,
nem profikkal dolgozunk, itt mindenki
beleteszi a szivét, egész életét, és ez egy
atmoszférdt teremt.

Felhivta a figyelmiinket arra, hogy
vigydzzunk, hogy ez a kozosség, ez az
osszhang, amit megtapasztalunk, meg-
maradjon. Mert ldtjuk az Gskereszté-
nyeknél is, hogy ez mindig veszélyben
van. Ez az 4sszhang akkor torik meg
a legkonnyebben, ha az egyik azt gon-
dolja, hogy jobb, mint a mdsik. Bdtori-
totta a magyarokat, hogy 6rizzék meg
Magyarorszdgon ezt a harménidt, a ké-
rusnak ezt az dsszhangjit. Ez az, amit
Miridtél megtanul-
hatunk. Az ifjakat
béroritotta, hogy egy
condkulummid val-
janak Budapesten az
egész varos szamdra.
De nem az a fontos,
hogy sokan legytink,
hanem hogy sugiroz-
zunk!
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rommel tapasztalhatd, hogy a fia-

talok még mindig szeretnek sze-

mélyesen is taldlkozni, dsszejove-

teletek alkalmdval egyiitt f8zni és
enni valamit. Hogy ilyenkor mik a leg-
inkabb kedvelt ételek, azt az egyik fiatal
olvasénktdl tudtuk meg:

Hamburger: ¥ rész marha v. sertés da-
ralt his, Ya rész fiistole szalonna dardlva,
kis s6.

Golydkat formdlunk, majd a kilapi-
tott hispogdcsdkra réhajtogatunk 2-3
szelet lapkasajtot, rdtesziink egy mdsik
golyét kilapitva és a szélét gondosan 6sz-
szetapasztjuk hogy a sajt a siitéskor ne
johessen ki bel8le. Magas ldngon siitjiik,
izlés szerint essziik, csemegeuborka koc-
kaval, jégsaldtdval stb.

Tandori csirke: 5 db kisebb csirkecomb
(de lehet t8bb is), pdc: 1 joghurt, 2 ek
cukor, fél citrom leve (én 100%-0s na-
rancslével készitettem), 2 ek tandori ma-
sala flszerkeverék, 2 ek olaj, 1 kk friss
fokhagyma finomra végva, 1 kk friss
gyombér finomra vigva.

Elémelegitett siit6ben 250 °C-on
kb. fél 6rdig siitdm (a has nagysdgdcol

Fiatalok — finom falatok

fiiggden), nem kell félni, ha picit a bére
megfeketedik, az a cukor miatt van.
©

Desszert: amerikai palacsinta: 4 tojds,
fél kockaéleszts, 10 dkg cukor, %2 1 tej,
Y5 kg liszt, a végén egy csipet s6.

Osszekeverjiik, majd hagyjuk llni,
hogy picit megkeljen az egész (levegd-
s6djon). Vagy egy 10 cm dtmérdjli fém
korongba vagy egy kisebb teflonos tep-
sibe ujjnyi vastag, vagy picit vékonyabb
tésztdt ontiink, és alacsony lingon kb.
2-3 percig hagyjuk, amig az alja meg
nem barnul, majd évatosan megforgat-
juk, szintén 2-3 percig alacsony lingon.
Talalashoz cikkekre vdgjuk és lekvérral
meg juharsziruppal tdlaljuk!

'@

A kvetkezd 2 recept az Obudaviri Ré-
giobol érkezett. Ezekbdl kittinik, hogy
érdemes azon a vidéken jdrni, mert ilyen
finom ételekkel tinneplik a Husvétot
Obudaviron és kornyékén.

Husvéti toltott sertésszZNzpecsenye
Hozzdvaldk kb. 4 személyre: 60-70dkg
(1db) szlizpecsenye, amit hdrtydzzunk
le, vigjuk fel az oldaldn, és dvatosan
klopfoljuk ki kb. 30x25 cm nagysdgura.

A tiltelékhez : 2 db keményre f6tt to-
jas, + 1 db tojds, 20 dkg f8tt, fiistolt son-
ka, 1 nagyobb fej lilahagyma , %2 dl viz,
$6, bors, fokhagyma, zoldpetrezselyem.

A hagymdt apréra vigjuk fel, fé-
lig dinszteljiik meg, majd adjuk hozzd
a felapritott fétt, fiistdle sonkde is. Par
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percig piritsuk, majd ontsiik fel a vizzel,
és addig péroljuk, amig el nem 6 réla.
Vegyiik le a tlizrdl, és egy kiilon tdlban
keverjiik ki a nyers tojdst, adjuk hozz4 a
kis kockdkra végott, keményre f8tt tojé-
sokat, a hagymads sonkdt, majd izesitsitk
soval, borssal, fokhagyméval, finomra
végott zoldpetrezselyemmel. Ha a son-
ka hdzi, és mdr a fézdvizben is volt fok-
hagyma és bors, akkor azt kihagyhatjuk.

Az elkészitett toltelékkel kenjiitk meg
a szlizpecsenyét, tekerjiik fel, spargdval
kotozziik 6ssze, és vékonyan kenjiik be
kb. ¥ cl olajjal. Egy nagyobb serpenydt
felhevitiink (ebbe mdr olajat nem te-
sziink, elegendd, amivel bekentiik), és a
szlizpecsenyét minden oldaldn, 7-8 perc
alatce el8stitjiik. Kevés vizet ontiink ald,
lefedjiik és kb. 20-25 perc alatt készre
stgjiik. Figyeljink, hogy ne siilje el tel-
jesen a levét. A hust vegyiik ki, hagyjuk
kihdlni, utdna szebben lehet szeletelni.
A visszamaradt siilt szaftot feléntjiik
1 dl sorrel (a barna a legjobb), és hoz-
zdadunk 1-2 ek tejfdle, amit el6zéleg
simdra kikevertiink és bestritjiik, de
mdr nem forraljuk. Kéretnek legjobb a
burgonyapiiré, amit medvehagyméval is
izesithetiink, és egy friss zoldsaldta, de
adhatunk hozzd pdrolt brokkolit, karot-
tat, kukoricdt, cukkinit is.

@

Foszlés kaldcs a sonkahoz
Hozzdvalék: 40 dkg finomliszt, 10 dkg
rétesliszt, 2 tk s6, 1 tojds, 1 ek libazsir,
kb. 3 dl tej, 1 tk porcukor, 2,5 dkg élesz-
t6, 5-6 dkg libazsir a kenéshez, 1 tojds-
sdrgdja 2 cl tejjel elkeverve.

Az élesztSt a meleg tejben a cukorral
felfuttatjuk, kozben a libazsirt megol-

@ézis konyha

vasztjuk. A lisztet elkeverjitk a séval,
majd hozzdadjuk az élesztdt, a zsirt és
a tojdst, alaposan megdagasztjuk, majd
meleg helyen keleszgjiik kb. 1 6rdn ke-
resztiil. Ha megvagyunk, a tésztdt 3
részre osztjuk, és mindhdrmat 2-3 mil-
liméter vastagsdgu téglalapra nyujtjuk,
majd megkenjiik libazsirral. Feltekerjitk
és egyszerlien osszefonjuk a hdrom szd-
lat. Ujabb fél 6rén keresztiil kelesztjiik,
majd a tejes tojdssdrgdjdval megkenjiik,
és 180 fokos siit6ben 30-35 perc alatt
készre siitjiik.

A tészta kétfelé osztva, libazsirral meg-
kenve, felcsavarva és tjra kisodorva alkal-
mas arra, hogy becsomagoljuk vele a f6tt,
fiistolt sonkdnkat, és tgy siissitk meg. Itt
tigyelni kell arra, hogy a sonkdt szdrazra
kell t6rlni és a csomag tetejére szdrjunk
lyukakat, hogy a g6z el tudjon tdvozni.
Ezt készithetjiik agy is, hogy a lyukas lin-
zerkiszardval készitsiink virdgokat, ken-
jik meg az aljét is tojdssal, és azt tegyiik
a lyuk tetejére. Bonyolultabb leirni, mint
elkésziteni. Csak hidegen szeleteljiik.

Ezt a receptet szoktam édes kaldcshoz
is haszndlni, de ahhoz elég 1 tk s6, por-
cukorbdl 10 dkg kell, és a libazsir helyett
langyos olvasztott vajjal kenem meg.

Borajinlé ?

A tavasz frissességét hozza egy jol kivé-
lasztott fehérbor, ami a fenti ételekhez is
jol illik. PL.
Nyakas Pincészet
Budai Chardonnay

A karakteres, férfias, a finom savak és
telt gytimolcsizek domindlnak. Haléte-
lekhez, stiltekhez vagy akdr onmagéban
is kivaldan fogyaszthaté.
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Van Boruk

Haldsan koszonjik a Joistennek és a

Szlizanya kozbenjdrdsdnak

% a 2014-es jubileumi évben kapott ke-
gyelmeket, a mély lelki gazdagsigor,
az tinnepélyes és Srommel teli vidim
légkort

< mindazok dldozatos munkdjdt, akik
a centendriumi tinnepségek létrejot-
téért faradoztak

% Pétert, aki diakonus szentelésére ké-
sziil

% a leendd budapesti szentély MTA ké-
pének megdlddsdt Schonstattban

% a budapesti ifjasagi kozosségi helyet,
a lelkes fiatalokat

% az Gj jelmondatot: Veled tartok

% a jelmondatkibonté és eléaddképzd
héevégée

% a gyakorlati zsinatot

% a schonstatti csalddcsoportokat

% a néi lelki napokat

% azokat a testvéreinket, akik példdt ad-
nak nekiink tiirelemmel viselt szen-
vedéseikkel és nehézségeik nagylelkd
felajanldsdval a kegyelmi t8kébe

% a schonstatti csalddi tapasztalatokra
épiild jegyes oktatdst

% gyermekeinket.

Golyanhir

Orémmel tudatjuk, hogy kardcsony masnapjin
megsziiletett Tdmdr Margit linyunk, igy a ne-
mek ardnya kezd helyrebillenni, mdr csak 4:2 a

fitk javéra.

Szabé Bilint és Anna

Nincs Boruk

Kérjiik a J6istent és a Szlizanya kozben-

jardsat,

% hogy élévé tudjon benniink vdlni a
szeretetszOvetség a hétkoznapokban is

% hogy a jubileumi évben kapott ke-
gyelmek gyiimélcsozdek legyenek,

% hogy az ifjusdg vdgya megvaldsul-
hasson, és a budapesti lednyszentély
felépiilhessen

* hogy dldja meg Gertrid-Mdria névér
dldozatos munkdjdt

% hogy béséges dldds kisérje a CSAK
12. évfolyam csalddjait

% betegséggel és nehézséggel kiizdd
csalddjainkért, hogy megélhessék a
kdnai menyegzd csoddjdt

% hogy segitse az egyediil maradt hdzas-
tarsakat és gyermekeket

% hogy az ébudaviri kozpont miikodé-
séhez szitkséges feltételek tovébbra is
biztositottak legyenek

% hogy 4ldja meg az 0j vezetd hdzaspd-
rok tevékenységét

% a papi, szerzetesi és csalddos hivatdso-
kért

< hogy minden megfogant gyermek
megsziilethessen.




Miki (6 éves):

— Anya, az anyajegy azért van rajtunk,
mert azzal mehettiink be a pocakodba?
%

Kardcsony reggelén kocsonya volt nd-
lunk. 4,5 éves fiam fintorogva rdim néz,
majd megkérdezi:

— Anya! Te gumicukor levest eszel?!

9 éves ldnyom: — Anya, neked mit6l van
olyan sok 8sz hajszdlad?

En: — Tudod kislinyom, ahdnyszor
rosszak vagytok, akkor mindig meg-
6sziil egy szdl hajam.

Hosszas gondolkodds utdn megszdlal:

— Anya, a mamdnak is 8sz a haja.
Hallod, te sem lehettél valami j6 gyerek!

Dideregve hintdztatom Lenkdt (3 éves)
a téli jatszdtéren, és probdlom rvenni,
hogy menjiink haza, mert igy nem lesz
ebédiink. De & igy vigasztal:

— Nem baj, mama, majd a nydlamat

eszem! ﬁ

Nagybaojtre késziiliink. Kéz6sen gondol-
kodunk a gyerekekkel, milyen dldozato-
kat hozhatndnk. Jonnek az 6tletek, csak
Zalan (10) hallgat mélyen. Ugy érzem
segitenem kell.

— Gondolj olyan dologra, ami részed-
18l nagy dldozat és le tudsz réla mon-
dani.

— Iskola!!! — csillan fel Zaldn szeme
ravaszul.

@yerekszéj

/
/
O R IAS' aprosdgok

(gyerekszdj)

Reggel Illés egy képet hurcolgat.

- Ki van rajta? — kérdi

— Jézus — vdlaszolom. — Kérlek, tedd
vissza az éjjeliszekrényre!

—J6 — és hallom, hogy csattan a fidk.

Ebédnél, Boldizsirral (5 éves) beszél-
getiink, arrél, hogy Jézus mindig veliink
van, mert megigérte.

— Hol van? En a mi hizunkban nem
ldtom — hitetlenkedik Boldi.

— Ott van a szekrényben!!! — hangzik
[1lés sz4jabdl a cifolhatatlan Isten érv.

— Mama, énekeljiik azt, hogy ,kicsiny
kis fényemmel vildgit a mi fogunk!” —

kéri Lenka. A

Az 5 éves lzsdk odamegy Tdmdr babé-
hoz, kis hiigdhoz, hogy megsimogassa és
jatsszon vele. Lenka, a 3 éves kistestvére
megldtja ezt, és 8 is odamegy. Izsdk erre
nagy felhaboroddssal odaszdl neki, hogy:

— Hé Lenka, én ma még alig Tdmd-

roztam!

Kisfiammal az iskoldbdl hazafelé menet
barkochbdztunk, allatokat kellett kita-
ldlni. Az egyik feladvanynal prébdltam
rdvezetni a megolddsra:

— Egy ptpja van, dro...

Erre rdvégta: — Android!
Lenkdnak kititések jelentek meg az ar-
cdn. Biiszkén meséli:

— Becsapds lett az arcomon!
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Obudavari Hirek

A 2014. évi csalddnapok osszességében
nyugodtan teltek, eltekintve néhdny
balesettdl, melyek a drétkotélpalydn
kovetkeztek be. Déntés sziiletett arrdl,
hogy a kotélpalya ald titéscsillapit6 felii-
let keriil. Fontos azonban tudni, hogy ez
a jarék veszélyes, fokozott dvatossdggal
kell haszndlni.

A 2014. év végét ismét Héla napokkal bacstzattuk. Az Obudavari Schonstatt
Kozpont egész éves tevékenységét a szentély oltdrdra tettiik hélaaddssal.

R Do

2015 a jelmondatkibontéval kezd8détt, melyen a nydri el6addk késziiltek fel a
csalddnapokon valé szolgdlatra.

R Do

Janudr 17-én tartottuk meg a technikai zsinatot, melyen az 4j vezetés, a kiilonboz6

”_n

teriiletek feleldsei és az el8z8 nydri hizigazddk vettek részt személyesen vagy irdsban.
FITCS

Attekintettiik a gazdilkoddsunkat is. A csalidnapok koltségeire 2015-ben kicsi-
vel magasabb 6sszegX adomdnyt kériink szépen a résztvevokedl. Ezek az ajdnlott
osszegek fedezik a résztvevd csalddok elldtdsdt, a harmadik és sokadik gyermekek
elldtdsat, a hdzigazda, eldadd, gyerekfoglalkoztaté és élelmezds dnkéntesek elldtdsat,
de nem fedezik a Magyar Schonstatt Kozpont éves mikodését és a rdszorulé csald-
dok részvételének tdimogatdsit. Ezért kérjiik, akinek médjéban 4ll, adomdnyozzon
nagyobb 8sszeget a fenti célokra.

PITeS
Itt az ideje az 1% felajdnldsoknak is. Adészdmunk az idén dGjra valtozott:
19265836-1-19 a helyes. Kérjiik szépen, ha médotokban 4ll, ajénljétok fel az 1%-ot
a Csalddok a Csalddért Egyesiilet javdra. Ha tehetitek, ajanljatok minket ismerdsei-
teknek is.

2015-ben szédmos szép tinnepiink lesz:
*  Mircius 28. Kdpolna iinnep, 10. évforduld
*  Mijus 2. Csermdk Péter diakénus-szentelése Schonstattban
e Jinius 27. Hézasparok Utjanak Napja Pécsi Rita kézremiikodésével.
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Miert jo a Csalddakadémia?
CSAKI11-es hdzaspdrok vélaszolnak

omoly dilemma volt szdmunkra a

CSAK-on valé részvétel. A min-

denkori utazds, ottalvds plusz fel-

adatokat adott. Igy utblag, persze
tudattalanul, s valszintileg a Jéisten ke-
gyelmébdl, kihozta beldliink mar akkor
is az annyiszor emlegetett szdrnyas ré-
kat, beleugrottunk az ismeretlenbe (ami
egyébként nem jellemzd rink, évatos
duhajok vagyunk).

A legnagyobb tapasztalds taldn az
volt, hogy a Gondviselés jévoltdbdl so-
sem vagy egyediil, a litsz6lag egyediildl-
16, csak sajidtunknak gondolt problémak
mdsok szdmdra is ugyantgy, sokszor
azonos médon fenndllnak.

A mdsik, ami nagyon alakitott min-
ket, az elsé benyomdsok csaldka voltd-
nak felismerése, emiatt a mdsik megis-
merésének vdgya, mert a korkiilonbség,
élethelyzet vagy mds koriilmény miatt
t6liink nagyon mdsnak gondolt pdrok-
16l deriilt ki, mennyire kozel llnak, il-
letve keriilnek hozzank.

A hédzassigunkban azt segitette a leg-
jobban ez a két esztendd, hogy életiink
torténéseit mennyire tudjuk ldtni min-
den esetben sajit javunkra valé isteni
szandéknak, s ez milyen médon valhat
folyamatos 6romforrdssd. Taldn ez for-
milta véglegessé el6addsunk témdjdt is.

Az emlékekbdl pedig van béven.
Nagy hatdst tett rank, hogy az egyiitt-
léttel mennyire Gsszeforrott tdrsasiggd
véltunk, s ezzel parhuzamosan a gyer-
mekeink kapcsolata is mennyire meg-
izmosodott. Ezt segitette a két nydri

tdbor, mindkét alkalommal, e heteken
beliil a megfogant apré életek miatti vé-
rakozds, s a vizsgael6addsok szervezése,
eléaddsa, amit még szinesebbé tett a mi
esetiinkben az, hogy egy-egy hétvégére
vendégek, majd vendégldtok is lehettiink
egy mdsik hdzasparndl. Az el6addsban
elhangzott viccbéli réka pedig tdlndtte
magit, de nagyon kedves ,,cimeréllattd”
lett mindenki szdmadra.

Az elsé évben az eléaddsok és a kérdé-
sek még inkdbb egymids felé forditottak
benniinket. Hidba a zajl¢ élet, muszdj volt
megallnunk, és abban a néhdny érdban
csak egymdsra figyelniink. Kimondtuk
azokat a gondolatokat, amelyekre kordb-
ban nem keriilt sor, nem volt alkalom, le-
hetéség. A megoszté kérben pedig, amely
szamunkra ritkdn ldtott dszinteséggel
zajlott, a tobbi hdzaspdr vivoddsdt, kiiz-
delmeit, sikereit és élményeit hallhattuk,
amely tovdbb erdsitette kapcsolatunkat:
Vannak, akik szintén kiizdenek hasonlé
problémékkal? Ok is dtmentek ugyan-
ezen? fgy is meg lehet élni az Istenkap-
csolatot a hdzassdgban?

A masodik évben mar sokkal inkdabb
az el6addsmddra, a médszertanra helye-
z6dott a hangsuly, de itt is sokat tudtunk
meg egymdsrol a kiilonb6z8 témdaban 4l-
talunk elkészitett eldaddsok mezsgyéjén.
A ,nagyel6adds” 6sszedllitdsa pedig igazi
kihivds volt, amely jobban 8sszehozott
ketténket, és felidézte az ifjusdgi ko-
z0sségben megismerkedésiinkkor 4télt
élményeket.

Koszonjitk CSAK!
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CSAK jottink megnézni, mifolyik itt...

012 szeptemberében nem tudtuk

egészen pontosan, hogy minek kez-

diink neki. Voltak 4ltaldnos ismere-
teink a képzésrél, és ennek alapjin ugy
dontottiink, hogy az éptilésiinkre szol-
gdl majd, ezért belevdgtunk. Kivédncsian
és nyitott szivvel érkeztiink az elsd csa-
ldderéner héevégére. A csapat egy része
akkor még ismeretlen emberek tarka
csoportja volt, mostanra taldn mdr a ba-
ratainknak mondhatjuk éket.

»El8sz6r vegyél, aztdn tegyél!”

Az elsé év sordn meghallgatott elé-
addsok minden alkalommal tettek hozzd
valamit a kapcsolatunkhoz: szemléletet
formdltak, szemet és fiilet nyitogattak,
és valtoztatdsra sarkalltak.

Tardzé, kirdnduld csaldd vagyunk,
igy az els6 évet egy olyan kirdnduldshoz
tudndnk hasonlitani, ami médszeresen
végigvisz egy tdjegységen, de ugy, hogy
mindig ott van melletted egy tdraveze-
t6, aki megmutatja az érdekességeket.

A misodik évben mdr nekiink kellett
kidsni a kincseket, mi hivtuk fel egymds
figyelmét a ldtnivalokra, mi szerveztitk a
tura programjit. Felel8sségteljes, nehéz
feladat ,tdravezetének” lenni.

Vizsgaeldaddsunk témdjdt a kornye-
zetiinkben tapasztalt vdldsok magas
szdma és a parkapcsolati druldsok ge-
nerdledk. A népmesék egyik kedvenc
fordulata — és boldogan éltek, mig meg
nem haltak — nem életszer(i, hiszen
sziinteleniil boldog hédzassig nincsen.
De az, hogy hdzassigunk kalandtira
lesz-e vagy tortira, csak rajrunk maulik.

Hdzassigunk utébbi két éve szd-
munkra kalandtira volt, ahol
* kozosen jeloltiik ki az Gtvonalat, de

fontos volt az is, hogy ne csak egy

irdnyba, hanem egymadsra is nézziink

* GPS helyett Isten juttatott minket a
célunkhoz

* egyiitt voltunk magassigokban és
mélységekben

* megtapasztaltuk, hogy egyiitt er8sek
vagyunk

* megtanultuk, hogy a bogarakkal is
lehet egytitt élni.

Legkedvesebb élményiink az egyik
utolsé estéhez kapesolddik a nydri hét-
r6l. Az esti beszélgetés sordn azt a fel-
adatot kaptuk, gondoljuk végig, miben
véltozott a tdrsunk, midta megismertitk
egymdst. Azt mdr kordbban felismertiik,
hogy tdrsunk megtartja hibdit akkor is,
ha mi szeretnénk errél ,leszoktatni”.
Mindezek ellenére azonban véltozunk
mindannyian, de nemcsak mi, hanem
az egymds irdnti szeretetiink is. Tébben
ki mertitk mondani, hogy tisztdbb, mé-
lyebb szeretettel szeretjitk egymadst, mint
hdzassdgunk elején. Szivmelengetd érzés
volt ezt hallani 10-20 éve hdzassdgban
él6 parokrdl. ..

Azt olvastuk valahol, hogy a kereszté-
nyek sem szeretnek masképp, csak tobb
segitséget kapnak hozzd. Mi gy érez-
ziik, hogy megkaptuk ezt a segitséget,
és nem CSAK dtmenetileg. Koszonjiik!

Midsokat is szeretnénk meghivni erre
a kalandttrdra, ezért nyitott szivvel var-
juk a folytatdst!



Magyar Schénstatti Fiimozgalom
2015. jalius 27. — augusztus 2-ig
Ujra Jubileumi Nagytdbort hirdet.
A tdbor helyszine az Obudavér ko-
zelében taldlhaté Szentjakabfa.
Jubileumi Nagytdborunk alkalmd-
val visszatekintiink az elmult 25 évre,
de elsésorban mégis a jovor flirkész-
szitk: a Fiimozgalom immdr 25 éves,
és ezzel érett férfikorba lépett. Ebbdl
az alkalombdl szeretnénk mozgalmun-
kat Fig- és Férfimozgalommad bdvite-
ni. Szeretnénk kapcsolatokat keresni
és épiteni a férfiakkal és édesapdkkal,
mert hisszitk, hogy a kézés munka,
egymds segitése mindannyiunk javdra
vélik. Szeretnénk az ifjusdg lelkesedését
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JubileumiNagytabor

tovabbadni a fiatalabbaknak és az idé-
sebbeknek egyardnt. Szeretnénk, ha ez a
tdbor egy olyan alkalom lenne, ahol az
érdekl8dék is megismerhetik Schonstatt
lelkiségét, megtapasztalhatjik a kozos-
ség élményét, élvezhetik az 6ndllésigot,
kiprébalhatjik batorsigukat és mélyiil-
hetnek hitiikben.

Eppen ezért sok szeretettel virunk
mindenkit: fiatalokat és édesapdkat,
schonstattiakat és érdekl8dé vendége-
ket. Jelentkezni lehet a Fiimozgalom
honlapjdn (http://fiuk.schoenstatt.hu/
nagytabor2015), a legtjabb hirekért
pedig ldtogassatok el a tdbor Facebook
oldaldra (https://www.facebook.com/
jubileuminagytabor).

Diokdnusszentelés, 2015. mdjus 1-3.

015. mdjus 2-dn Biré Ldszlé piis-
pok atya Schonstattban diakénussd
szenteli Csermdk Pétert. Hogy mi-
nél tébben egyiitt tinnepelhesstink
Péterrel, az ifjisdg szervez egy buszt, de
szeretettel vdrjuk azokat a sziiléket, csa-
ladokat is, akik szeretnének részt venni
a diakénusszentelésen. Részvételi szdn-
dékotokat kérjiik, mieldbb jelezzétek a
szervezés megkonnyitése érdekében!

Tovabbi részletek és jelentkezés:
http://schoenstatt.hu/diakonusszenteles
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Kedves kislanyok!

z idei kisldnytdbor jilius 19-25-ig,
Galambokon keriil megrendezésre.
Szeretettel hivunk minden 6-9
éves ldnyt a tdborba!
Jelentkezéseteket mdjus 31-ig a
radnaikinga@gmail.com-ra varjuk.
Barmilyen kérdés esetén ezen a szdmon

fordulhattok hozzink: 20/454-98-64.

Viérunk benneteket:
Alfoldi Eszter, Hodovdn Margit,
Kovdcs Stefi és Radnai Kinga

Az ideilanytdborok idépontjai:

* 13-15 éveseknek: jalius 5-10.,
Obudavir.

Jelentkezés: vargamoni7@gmail.com

* 16-18 éveseknek: junius 27. —jalius 2.,
Obudavir.

Jelentkezés: gamperalice@gmail.com

e 18+: julius 12-18., Obudavir.
Jelentkezés: gamperalice@gmail.com

Maradjatok gyerekek!

»Viselkedjél mdr gy, mint egy felnéee!”
»Ez annyira gyerekes!” — Az ilyen és
ezekhez hasonlé felszélitdsokkal folyton
ellentmonddsba keveredtem magamban.
Tulajdonképpen mit is jelent érett moé-
don viselkedni?!

Persze, nyilvin az ember ne legyen
infantilis alapvetden. Egyébként is ez
egy betegség, bizonyos értelemben nem
is fair az, ahogy ezt a sz6t haszndljuk.
Viszont Jézus is szélt nekiink, kedvesen
figyelmeztetve benniinket arra, hogy
maradjunk gyerekek.

Hogyan maradjak gy az, hogy
mégse legyek gyerekes? Mit csindl egy
gyerek? Bohdckodik, ugrindozik, te-
lemosolyogja a vildgot. Valljuk be, mi
meg sokszor legyintiink erre is, arra is,
hogy .4, mér felnSttem, nem csindlok

én ilyet!”. De mit?! A kacagdst? Pedig az
annyi mindent tud oldani, gydgyitani,
karbantartani! A mékazdst? Pedig 6rém-
telibb lenne 4ltala az életiink.

A gyerek észinte. O nem fesziil bele
a vildgba — sokkal inkdbb létezik benne.
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Egészen. Beliilrdl csoddlkozik rd a sziile-
tésétdl fogva. Olyan j6, mikor sikeriil Gjra
felndeeként ezt az 8si rdcsoddlkozdst meg-
éIni! Megelevenednek a szinek, a szagok,
az embertdrsamban megldtom azt is, ami
eddig rejtve maradt — kinyilik a vildg.

Azt hiszem, felel8sség, munka vildga
ide vagy oda, a gyerekek lényegbe-ld-
tébbak, mint mi. Es tisztdbbak. Nem
akarnak megfelelni, nem szégyellik ma-
gukat tdrsaik eléee agy, ahogy mi szok-
tuk. Beszélnek az érzéseikrdl — 8szintén
a szeretetrd] és a fdjdalomrol. Deriilten
néznek rd az utcdn kéregetd bécsira, és
odanyjtjak kezecskéiket a sériilt ember
felé — akikkel szemben mi zavartan fe-
szengiink.

Kezdem érteni, hogy Jézus mire gon-
dolhatott.

Nem is olyan rég ldttam egy csalddot,
akik gy tlintek, mint akiknek sikerilt
épp visszataldlni a gyermeki énjiikhoz.
Egy r6vid pihenére dllhattak meg vals-
szinlileg az autépdlya mellett. A kisbu-
szuk ajtaja tdrva-nyitva, a zene hangosan
sz6l, 8k pedig, azzal a nagy létszimmal,
ahogy ott voltak, kacagva tdncolnak és
énekelnek a téli hideget figyelmen kiviil
hagyva a hékupacokkal tarkitott parko-
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l6ban. A Jéisten dlddsa, hogy ez a csaldd
éppenséggel a miénk volt!

Hiszem, hogy az Ur Jézus nem csak
gy mondta: legyetek olyanok, mint a
gyermekek! Hiszem, hogy a javunkat
szeretné ezzel is: hogy kozelebb keriil-
jiink Hozz4, egymadshoz.

Persze, ndjink fel, de merjiink
ugyanakkor 8szintén nevetni, leiilni
egy nagyot jitszani, dalolni, legurulni
egy domboldalon, megldtni a mésikban
a jot... — minél tobbszor rékacagni a vi-
ldgra. Osszekacagni a Végtelen Istennel.

,Csak az oregszik meg, aki lemond eszményeirdl. Az évek muldséval
riancos lesz az arcod, de ha kialszik benned a lelkesedés, akkor a lelked

rancosodik meg. ...

Az ember — akir tizenhat éves, akdr hatvanhat —

csoddra szomjazik, eldmul a csillagok orokkévalésdgdn, a gondolatok és a
dolgok szépségén: nem fél a kockdzattdl, gyermeki kivincsisdggal vérja,
mi lesz holnap, szabadon 6riil mindennek.”

Albert Schweitzer






....a gyermekeknek két dolgot kell adnunk: gydkereket és szar-
nyakat. Gyokereket, amelyek tartGst adnak, hogy tudjak hova
tartoznak, de ugyanigy szarnyakat is, amelyek az egyiket a kény-
szereitsl és elbitéleteitsl szabaditigk meg, a masiknak lehetésé-
get adnak Uj utakat bejarni, (vagy inkGbb repuini).”

(Goethe)





