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A Magyar Schonstatt Csalad szeretettel hiv és
var Obudavarra, 2018. aprilis 22-én, vasarnap az
6budavari schonstatt kapolna felszentelésének 13.
évforduldja alkalmabdl tartandé linnepségére.

9.00-10.00 Erkezés, regisztracio
10.00—10.30 Zenés rahangolddas a szentmisére

10.30 Szentmise Takats Istvan atyaval
Szentmise utan zenés ahitattal
Mariat kdszontjuk

12.30 Ebéd

14.00 Gyermekek atadasa
a gyerekfoglalkoztatéknak

14.30 Gertrud Maria N&vér el6adasa

16.00 Zaroima, elkdszdnés

Részvételi szandékotokat kérjuk, jelezzétek a

db.schoenstatt.hu cimen! | T

ELOADOKEPZO

@rémvodészo’r

A vihar lecsendesitése

Ujra eljott hdr a nyir,
lakékocsi vérva vir.
Jél bevilt a Caravan Camping,

nem kell magunkkal vinni semmit.

A kisbusz mégis tele lett,
oriiltek a gyerekek.

Kordn reggel elindultunk,
Karlovacig csak gurultunk.
Alagutat szamlélgattunk,

a sotétben sikitoztunk.
Hegyre fol és volgybe le —

a hlitéviz megelégelte. ..
Megalltunk az autépélydn,
nagy volt mdr a meleg,
bugyogott a hiitéviziink
nem tetszetds helyen.
Mitévék is legytink mostan?
— tanakodtunk riadtan,

a csomagokat kipakoltuk
egymds mellé sorjdban.

Eg felettiink, fold alatcunk,
de mdris jott a segitség:
narancssdrga autéval a
kozutfeliigyeldség.

Pogacsics Pista jelentette:
»kaput motor, trailer kell”

— telefonon beszélhettiink
németiil egy emberrel.
Szdmolgattunk, alkudoztunk
— ide bizony sok pénz kell,
Nem akartuk elhinni,

hogy maris fiistbe ment a terv.
Hiitdvizet nézegettiik

— az még mindig bugyogott,
ekozben az egyik gyermek
szép csendesen zokogott.
Ujabb telefonok 6zone,

de abban sem volt kdszonet.
Ima réppen, dldds hullik

— az esé csak potyogortt,

a mi emberiink hirtelen

az olajszintre mutatott:
oltoteiink még olajat bele
(persze, volt benne elég),

de ettdl a mozzanattdl
fellobbant a remény.
»2Autoistgut-gehenlangsam!”
— kaptuk a j6 tandcsot
Pogacsics Pistdtol,

és egy telefonszdmort.

Nem kell szerviz, nem jon trailer
— a kisbusz is megijedt,
ettd] kezdve egész titon
nem forralta a vizet.

A hiitdviz tartdlyban

a vihar lecsendesiil,

a hdla és békesség

a lelkekben elteriilt.

A hirtelen csodétdl

a sziviink katakol —

K1 ez, K1 MEG A HUTOVIZNEK
IS PARANCSOL?!
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Esszé

Hétkdznapjaink mint hulldmvast”

iért szallunk fel 6nként a hul-

ldmvasttra, sét még fizetiink is

érte? A kivincsisdg és az izga-

lom élvezete nagyobb, mint a

magassdgtol, a sebességtdl, a szabadesés
pillanataitdl valé félelem.

Amikor hétkéznapjainkat hullim-
vasttként jellemezziik, akkor sem csak
negativ dolgok jutnak esziinkbe. Egy
egészséges adag izgalom és fesziiltség
hozzitartozik az életmindséghez. Az
életben is megmdszunk néha hirtelen
felbukkané magassigokat, és élvezziik
az elénk tdrulé ldtvanyt. Mdskor mere-
deken lefelé haladunk. Van, hogy ola-
jozottan zajlik minden, fantasztikusan
érezzitk magunkat, de a kdvetkezd pilla-
natban t6rténik valami, ami felboritani
ldtszik mindezt. Aztdn mégis Gjra felfelé
visz az ut. Bizonyos életszakaszokban
annyira felgyorsul

: \
\ﬂr},

az események, lehet, hogy nehéz lesz
megdrizni belsé egyenstulyunkat. Ki-
zokkeniink a kerékvagdsbdl, ,lelki szé-
diilés” tor rank. Nyugtalannd vélunk,
bizonytalansdg, szétszértsdg, megfogal-
mazhatatlan félelmek keritenek minket

hatalmukba.

Egyéni egyensulyszint-mérénk
Mindegyikiinknek egyéni lelki egyen-
sulyszint-mérdje van. Aszerint, hogy mi-
lyen tipushoz tartozunk, ugyanaz a hely-
zet hathat rank pozitivan, 6sztonzden,
vagy éppen beleszédiilhetiink. A tevé-
keny embert, aki dllandéan mozgdsban
van és firadhatatlanul aktiv, a szokatlan
kihivésok felébresztik, kivirdgzik téliik,
mig az, akinek sziiksége van a rendre, a
kiszdmithatdsdgra és az dteekinthetdség-
re, ezdltal konnyen kizokken nyugalma-
bol. Neki az segit meg-

minden, hogy az em- A dontd fordulat —tartani egyensulyit,

ber Ggy érzi, menten

ha be tudja osztani az

kisodrédik. Valéban pensdnklben akkor idejét, elére meg tudja
vannak hasonlésigok kovetkezik be ho beszélni dolgait. Aki-

életiink és a hullim-

nek erds lelki radarja

vasut kozott. De miga lelklnk m é | Vé N I’Cl) ~  van a kilvildg felé,
hullimvasar esetében 1| lunk O szeretet—  annak lelki egyensa-

megvannak a pontos
biztonsdgi el8irdsok, és
mi magunk donthet-
jiik el, hogy mikor széllunk fel, és mikor
inkdbb nem, az élet hullimvasttjdn egy-
szer(ien fent tilink. Nincs garancia ar-
ra, hogy — mint hulldmvasutazds esetén
— ép bérrel megusszuk. Atedl fiiggden,
hogy milyen gyorsan kévetik egymadst

re mint sUlypontra...

lya els6sorban azon
mulik, hogy kapcso-
lataiban ,,m{ikodik-e
a kémia”. Konfliktusok, tisztdzatlan
helyzetek ezt a tipust lelkileg tartésan
megyviselik. Akik inkdbb flegmatikusak,
azok akkor tudjék legjobban megdrizni
belsd egyenstlyukat, ha nem nehezedik
rdjuk nyomds, hanem mindennapjaikat



nyugodtan alakithatjék és élvezhetik,

ha egyszertien félbe hagyhatjék azt, ami
nem megy. Ez az életméd ugyanakkor
kibillenti egyenstlyabdl a tevékeny vagy
a mindent kovetkezetesen eltervezd ti-
pust, mert mindkettd erésen eredmény-
centrikus. Ebbdl az is kovetkezik, hogy
a kiilonboz8 egyensilyi feltételekkel”
rendelkezd emberek egytittélésének is
megvannak a nehézségei. A tipuson til
mindegyikiinknek megvan a maga sze-
mélyes ,egyensuly-osszetétele”, amely-
lyel tisztdban kell lennie. Ebbél adédik,
hogy a lelki egyensulygyakorlatokat sok-
kal nehezebb az egyénre szabni, mint a
fizikaiakat. Mégis 1étezik egy alapprog-
ram, amely mindenkire specifikusan
beallithaté.

Belsd silypontunk, avagy mire tanit
a keljfeljancsi

A fizikai egyensily a lelki egyensuly tii-
korképe lehet: dinamikus dolog, min-
den mozdulatnil djra meg kell taldlni.
Aki mereven tartja magdt, konnyen
izomgoresot kaphat. Hasonld érvényes

Esszé

a lelki egyensulyunkra is: 4dllandéan
véltozik, minden pillanatban Gjra meg
kell teremteni. Ebben mindenckel8tt a
személyiség mélyén rejl stlypont jatszik
fontos szerepet. Ezt egy egyszerti jaék,
a keljfeljancsi segithet megérteni: akar-
hogyan mozgatjuk vagy nyomjuk le, a
keljfeljancsi rogton djra felegyenesedik.
Ennek oka, hogy belsejében nagyon
mélyen van a sulypontja. Helyzetének
barmilyen véltozdsa tehdt azonnal meg-
emeli ezt a sulypontot, de mivel a ne-
hézségi erd rogton ujra lefelé hizza azt,
a keljfeljancsi magatdl feldll. Ezt a ké-
pet alkalmazhatjuk a lelki életiinkre is.
Kentenich atya gyakran hangsulyozta,
hogy a szeretet az a nehézségi erd, amely
vonz minket. Ahol érvényesiil a hatdsa,
ott sok minden koénnyebbé vilik. A sze-
retet a sotétséget fényességgé véltoztatja,
a szeretet még a szenvedést is konnyeb-
bé teszi — mondja egy dal. De ahhoz,
hogy mindig ez az er6 vonzzon minket,
s mindig djra ,fel tudjunk egyenesed-
ni”, személyiségiink mélyén is a szere-
tetnek kell a kozéppontban lennie. Ha
realisan tekintiink az életiinkre, ezen a
ponton egy problémdba titkoziink: tdr-
sadalmunk egészen mds értékeket helyez
a kozéppontba, pl. a jélétet, a felemel-
kedést, az elismerést, a teljesitményt, a
szérakozdst. Attdl figgden, hogy milyen
erésen hagyjuk magunkat befolydsolni
dltaluk, konnyen elveszithetjiik lelki
egyensulyunkat. Kentenich atya ,hal-
latlan mérték(i egyensilyzavarr6l” be-
sz€l, amikor a mai kor és lélek dllapotdt
jellemzi. Ez a zavar ,végteleniil nagy la-
bilitdsban, gyokértelenségben, otthon-
talansdgban nyilvinul meg... Ezért a
ma embere bizonytalankodik, kapkod,

Esszé

tilzdsokba esik, ide-oda botorkdl” (]J.
Kentenich). Kentenich atya elismeri,
hogy nagyon drasztikusan fogalmaz, de
igy akarja vildgossa tenni, hogy merre
tart az a vildg, amely elszakad Istentdl,
Teremt6jétsl. A donté fordulat ben-
sénkben akkor koévetkezik be, ha lel-
kiink mélyén ritaldlunk a szeretetre
mint stlypontra, s abba kapaszkodunk.
Ez keresztény utunk nagy ajindéka, a
keresztség nagy ajindéka: Isten szere-
tetébdl lélekben djjdsziiletiink. Jézus
Krisztus befogad minket. Benne Isten
szeretett gyermekeivé vélunk, aki az O
Atyja és a mi Atydnk. A Szentlélek, aki
az Atya és a Fit kozti szeretet, miikodni
kezd benniink. Megismertet Istennel,
a mi Atydnkkal, mindig djra szdnkba
adja a gyermeki megsz6litdst: ,Abba” —
apuka (v6. Rém 8,15) —, dltala tudjuk
személyesen 4télni, hogy milyen mélyen
ismer és szeret minket az Atya.

Dinamikus egyensily a szeretet dltal
Ez a tapasztalat lelkileg konnyeddé —
gyermekien konnyeddé — tesz, lehetévé
teszi azt is, hogy 6rommel tekintsiink
Uj szitudcidk és kihivdsok elé. Aki nem
vagy csak kevéssé tapasztalja meg ezt a
mélyben 1évé kapaszkodét, az kiizdhet
barmennyit az életben, lelki egyensulya
mindig veszélyben lesz. Egy sokat ta-
pasztalt tandcsadé a kovetkezt mesélee:
»,Nemrég taldlkoztam egy fiatal ndvel.
Jol nézett ki, kedves volt, kozlékeny. Be-
szélt a munkdjdrdl, a sikereirdl. Az volt a
benyomdsom, hogy elégedett az életével
és boldog. Egy idé utdn hdtrad6ltem,
néztem ezt a ndt, és hirtelen tamadt
csoddlkozdssal azt gondoltam: »Edes Ts-
tenem, ez most tényleg egy olyan ember,

akinek nyilvinval6an nincs sziiksége rad
ahhoz, hogy boldog legyen. Nélkiiled is
boldogul, nem hidnyzik neki semmi.«
Még be sem fejeztem ezt a belsé monolé-
got, mikor vératlanul sirva fakadt. Aztdn
elmesélt valamit, amitél nagyon szenve-
dett, amivel nem birt megbirkézni. Nem
volt olyan boldog, amilyennek mutatta
magét. Ereztem, hogy életébdl hidnyzik
a Lényeg.” Az élet lényege, a szeretet.
Az emberi szeretet elmulhat. Isten sze-
retete soha. ,Isten szeret, akkor is, ha
testileg kezdettdl fogva cstinya vagyok,
vagy ha cstnya lettem” — hangsilyozza
Kentenich atya. ,Lehetek szegény vagy
megvetett, nem tesz semmit. Hiszen Is-
ten gyermeke vagyok” (J. Kentenich).
Ezt roviddel a dachaui koncentrdcids
taborbdl valé elbocsdtdsa utdn mondta.
Ott megtapasztalta, milyen rettenetes az
ember szamdra, ha elszakad 6nbecsiilé-
sének e legmélyebb gydkerétdl. Gyak-
ran rdmutatott: az az ember, aki engedi,
hogy élete kdzéppontjdban Isten és az
O szeretete legyen, mindig nyugodt és
kiegyenstlyozott. Az biztonsigban érzi
magdt. Ez a tapasztalat ,,donté fontossd-
gu az életiink, lelki életiink, de testi és
szellemi egészségiink szempontjdbdl is”

(J. Kentenich).

A hétkéznapok hullimvasitja mint
»terhelési proba”

Még ha hissziik is, hogy Isten szere-
t8 Atya, és Krisztus a sziviinkben van,
akkor sem olyan kénny( érzékelni ezt
az er6t a hétkdznapok hullimverései
kozepette. Egy féldllisban dolgozé
édesanya példdul délben hazaérkezik.
Epp csak annyi ideje marad, hogy a
gyerekeknek megfézze az ebédet. Lé-



—

lekben még a kollégandjével folytatott
beszélgetésnél tart, akinek nagy nehéz-
ségei vannak a hdzassdgdban, amikor
berontanak a gyerekek. A kislinynak
hullanak a kénnyei a rossz jegy miatt,
amelyet ma kapott, el8sz6r meg kell vi-
gasztalnia 6t. A kisfid emiatt elhanya-
golva érzi magdt, és duzzog. Az asszony
tudja, hogy ebéd utdn jon el szimdra
az abszolit mélypont. Régebben jét
tett neki, ha ilyenkor tiz percre felrakta
a labét, és dtlapozta az Gjsdgot. De ez
az idé elmult. Vinni kell a gyerekeket
kiilonérdra. Aztdn még gyorsan bevdsd-
rolni, mielétt a kicsiért megy. Igy pereg
tovabb a nap, megdllds nélkiil, mint egy
film. Amikor este tiz 6ra koriil akad egy
kis ideje, hogy a két napja megszdradt
ruhdt kivasalja — s végre egyediil ma-
rad a gondolataival —, eszébe jut, hogy
megint elfelejtett idépontot kérni a fog-
orvosndl. Mar hdrom hénapja kontroll-
ra kellett volna mennie, de egyszertien
nem volt rd ideje. Megcsorren a telefon,
az édesanyja hivja. Némi neheztelés van
a hangjéban: rég nem jelentkezett mdr
a linya... Egy dtlagos nap! Mindegyi-

%sszé

kiink hozz4 tudn4 tenni a maga tapasz-
talatait. A hétkéznapok dllandéan elte-
relik a figyelmiinket a Iényegrél, ha nem
épitiink be megfelelé biztositékokat.
Egy tizemgazddsz, hét, abban az id6ben
ot és husz év kozotti gyermek édesanyja,
aki elkotelezett a csalddpolitikdban is,
egyszer elmesélte, hogyan biztositja azt,
hogy mindig visszataldljon a lényeghez:
»Szdmomra nagyon fontos, hogy Isten
legyen életem alapja. Ha nagy rajtam a
nyomds (sok a méreg, a probléma, nem
értenck meg), segit, ha lélekben kicsit
visszavonulok. Félreteszem, ami nyo-
maszt, rahagyatkozom Istenre. Meg-
keresem a legfontosabbat. Isten a leg-
fontosabb. Olyan, mintha ilyenkor azt
mondand: »Vedd észre, hogy valéban
tartalak.« S meg is tapasztalom, hogy
minden helyzetben megtart és hordoz.
Kérdezek is: »Istenem, mit akarsz most
télem?« Ez nem feltétleniil egyszert,
ilyenkor nagyon 8szintének kell len-
nem. Isten az életem alapja: ez a legfon-
tosabb szdmomra.”

Ahol az Isten szeretetébe vetett biza-
lom novekedik, ott biztos talajon nyug-
szik lelki egyenstlyunk. Ezért Jézus szd-
mara az a legfontosabb, hogy mélyen be-
lénk pldntdlja ezt az életérzést. Izgalmas
gondolat a Miatydnkot a lelki egyensily
intenziv kurzusaként tanulmdnyozni.
Hat egyensilygyakorlat rejtézik benne.
Fedezziik fel 8ket!

(M. Nurit Stosiek, M. Gertraud
Evanzin, Ursula-Maria Bitterli:
Egyensilyban —

Hogyan egyensulyozzunk

a hétkéznapok hullimvasitjin?
— szerkesztett viltozat)

@)Ie’r[]nkbél

Gubancaimtdl eloldozva

indig is kedveltem a gordiuszi
csomé torténetét, amelyben
Nagy Sdndor tugy oldja meg a
kibogozhatatlan csomét, hogy
egyszerlien kettévdgja a kardjdval. Taldn
azért is, mert még soha az életben nem
volt tiirelmem egyetlen gubanc kisimo-
gatdsihoz sem, cérna, fonal, szalag, ko-
tél — mind szakadt a kezem alatt.

Aztdn lett egy csoméoldé gyerme-
kem, aki elég tiirelmes ahhoz, hogy
szinte csoddval hatdros médon ki tudjon
bogozni bdrmit, legyen az horgdszdamil,
varrogépcérna, telefontolek dsszeakadt
kabelei — az egész csaldd hozz4 fut sziik-
ség idején...

Pir éve ajindékba kaptam egy kis
képet a Csomdoldé Boldogasszonyrél.
A barokk kép ugyan nem dll kiiléns-
sebben kozel az izlésemhez, de az elne-
vezés a szivembe taldlt: pont egy olyan
teriileten mutat rd a Szlizanya szakértel-
mére, ahol én kiilonosképpen tigyetlen
vagyok. Nagyon megoriiltem!

Persze rogton ldttam, hogy Hozzd
nem (csak) holmi 6sszegubancolédott
madzaggal érdemes futni: a lelki és kap-
csolati szédlaimon lévé jokora kioldhatat-
lan bogok kicsomézdsdban is szakértd.

A htzés, sotét, depressziv december
kilonosképpen alkalmas idészak arra,
hogy a csalddban 1év$ osszes fesziiltség
veszekedésekbe torkoljon — a zsufolt, ro-
hanés napok utdn a sziinet ndlam dlta-
laban rossz hangulatban telik, valahogy
nem sikeriil megérkeznem az tinneplés-
be, a pihenésbe. Azt szoktuk mondani

kesernyésen, hogy ,ldm, mir nem volt
semmi bajunk, hdt csindltunk magunk-
nak”, s mi6ta néhdny kamasz is besz4ll,
az élet még gubancosabb lett. Idén ez
egészen mdsképp alakult ndlunk. Sikeriilt
mér néhdny nappal a kardcsonyi sziinet
el6tt szabadsigra menni, és mdsfél hetet
otthon tdltéttiink hatosban — semmit-
tevéssel. Beszélgettiink, filmet néztiink,
eszegettiink, tdrsasoztunk, kirtydztunk.
Hihetetlen, de senki nem ment el otthon-
16l a dolgdra (még szilveszterezni sem!), s
ami még hihetetlenebb — nem veszeked-
tiink! Pedig mdskor egy dsszezdrva toltott
hétvége is elég ahhoz, hogy egymads tor-
kanak ugorjunk. Most egyszerlien nem
volt se kedvem, se okom arra, hogy kia-
baljak, morgolédjak, sirdogiljak.

Nagy szerepe volt a jé6 hangulatban
annak, hogy kilenc napon 4t napi kilenc
6rét aludtam. Nagyon jél éreztem ma-
gam mdr attdl, hogy a csaldidom meg-
engedte ezt nekem, és én is magamnak!
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Utélag be kellett ldtnom, hogy gyenge
fizikumom és pszichikumom elfogaddsa
bizony nem azt jelenti, hogy azt mon-
dogatom: ,elfogadom”, hanem konkrét,
folyamatos tetteket. Az én esetemben
elegendé alvist, idénként szakember l4-
togatdsdt, rendszeres torndt, megel6z4
vitaminok, sziikség esetén gydgyszerek
szedését. Legféképpen pedig az Uristen
kardcsonyi ajandéka volt szimomra ez az
orom-csomag, s a Csoméoldé Sziizanydé!

Persze ez a kardcsonyi sziinet elmuilt —
visszalopdztak a veszekedések, a kialvat-
lansdgok, az, hogy a nagyok sosincsenek
otthon, az, hogy tiiskékre visszasziirds-
sal vélaszolunk. De egy picit jobb lett
otthon, és barmikor nagyon erésen fol
tudom idézni azt az intenziv 6rémét,
amikor csak élveztiik az egyiittlétet és
egymads tdrsasagat. Megértettem azt is,

Eletinkbdl

hogy lim, milyen egyértelmtien a gye-
rekneveléshez tartozik, ha teszek maga-
mért. Mar nem lelkiismeret-furdaldssal
wveszem el” a napbdl a sajdt id6met, és a
csalddi kasszabdl a koltségeimet.

Janudr els6 napjaiban Gjabb csomagot
kaptam 6rombdl: a férjem befizetett egy
négynapos szemlél6dé lelkigyakorlatra.
Itt elsd lépésként kikiildenek az erdébe,
csak hogy nézziink, lissunk, élvezziik,
oriiljiink. Most ldtom, hogy szimomra
mdr az otthoni sziinet a szemlél6dé lel-
kigyakorlat el8készit$ eleme volt! Sok-
sok 6romot kaptam ettdl a négy naptdl
is, amit az tett lehetévé, hogy a férjem
szdnt rd pénzt, és rengeteg dldozatot,
amig a tévollétemben menedzselte a csa-
ladot. Nyilvdn nekik is megérte, hogy
egy kisimitott, gubancaitél eloldozott
édesanydt (és feleséget) kaptak vissza!

Hlsegriadd

t éves hdzasok voltunk, amikor fér-
jem munkdja miatt két kisgyermek-
kel kiilfsldén toltottiink kée évet.
Nagy izgalommal
késziiltiink a szdmunk-

orszdgba, ahol el6tte
még turistaként sem
jartunk.

Azt gondoltuk, hogy
keresiink majd egy ka-
tolikus templomot, ott
bizonydra taldlunk egy
befogadd kozosséget, s akkor maris ott-
hon érezhetjitk magunkat.

Mdastol amorzsa-
ra addig ismeretlen nyi szeretet is
nagynak tdnik,
mert nem vartom
el, hanem ajan-
dékba kaptam.

Minden nagyon szépen alakult: szép
és kényelmes lakdst tudtunk bérelni nyu-
godt kornyezetben, férjem munkahelye
és kollégdi segitSkészek
voltak, szakmailag igen
magas szinten 4lltak,
férjemnek igazi szelle-
mi odzist jelentett ez
a kozeg. Nagyobbik
gyermekiink elkezdett
évodadba jdrni, a kiseb-
bikkel otthon voltam.
Igen dm, de mégsem
éreztem magam otthon... Nem voltak a
kézelemben azok az anyuka tdrsak, akik-
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kel Magyarorszdgon egyiitt jatszéterez-
tiink, akikkel egyiitt tologattuk a baba-
kocsikban alvé gyermekeinket, akikhez
4t lehetett szaladni egy koz6s uzsonndra,
akiket 4t lehetett hivni, hogy gyermeke-
ink egytitt jdtsszanak. Nem voltak kéznél
a nagyik, nem voltak kériilsttiink uno-
katestvérek, nem lovagoltatték térditkon
a nagypapak a kisunokdikat... Minden
olyan szép volt kiviil, és én mégis olyan
egyediil voltam beliil. Hamar megtaldl-
tuk a kozelben 1évé Magyar Intézetet,
ahova egyre gyakrabban kezdtiink jarni
a kilonféle programokra. Sok kedves fi-
atal csaldddal taldlkoztunk. Nagy meg-
lepetésiinkre kideriilt, hogy szép szdamu
magyar csaldd tartdzkodik kint, akdrcsak
mi, a legtébben munka miatt, dtmeneti-
leg éltek ott. J6 volt magyar szét hallani,
beszélgetni. Az egyik anyuka otletére
egy baba-mama klubot inditottunk be a
magyar anyukdknak hétkéznap délelétt,
heti egy alkalommal, ahol gyerekverse-
ket, monddkakat, énekeket tanitottunk
gyermekeinknek. Ezeken a déleléttokon
nagyobbik gyermekiinket sem vittitk
évoddba, hogy veliink lehessen, veliink
tanulhassa a magyar kultdra gyokereit.
Remek kozosség alakult igy, s azon kezd-
tiink 6tletelni, hogyan taldlkozhatndnk
még tobbet. Az egyik anyuka felvetette,
hogy a férje tiravezet$ volt Magyaror-
szdgon, szervezhetnénk kirdnduldsokat
felndtteknek. Tgy alakult ki, hogy szom-
bat délutinonként egy maroknyi sereggel
(10-12 felnétt) elkezdtiik felfedezni a vi-
déket. Ugy gondoltam, hogy mivel egész
héten én vagyok a gyerekekkel, ezért a td-
rik alatt férjem maradjon otthon veliik,
mivel nincs mds gyerekvigydzénk. Fér-
jem nem volt lelkes, de megértette, hogy

nekem fontos a kiszakadds az 4llandé

készenlétbdl, a hazimunk4bdl, és neki is
fontos, hogy a gyerekeivel lehessen, nem
beszélve arrdl, hogy nem szeret tdrdzni.
Az is megfordult a fejemben, hogy mig
férjem szellemi életet él a kollégdkkal, én
igencsak beszikiilt viligban mozgok, alig
beszélgetek felndttekkel, igy nekem is jar,
hogy néha a korosztdlyomban lehessek. ..
Igen j6 élményeink voltak, sokat be-
szélgettiink, jétszottunk gyaloglds koz-
ben, egyre inkdbb osszeforrt ez a kis csa-
pat. Volt néhdny hazaspdr koztiink, de
voltak hozzam hasonlé fél hizasok, akik
nem tudtédk mdshogy megoldani gyer-
mekeik feliigyeletét, igy csak az egyik fél
kapcsolddott be ebbe a kozdsségbe.
Telt-mult az idd, s egyszer csak azon
kaptam magam, hogy egyre tobbszor
gondolok az egyik férjre... vele {826k,
vele takaritok, vele tedzom — gondo-
latban. Megijedtem, hiszen 6 is hdzas,
én is hdzas vagyok. Mi ez? Hiszen szép
csalddom van, szeret$ férjem, gyonyord
gyerekeim — és neki is. Férjem egy-két
megjegyzésébdl érzékeltem, hogy zavarja
az, hogy mdsok (is) tudnak nekem nagy
oromet okozni. Istenhez fordultam, hogy
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magyardzatot kérjek. Mit tizen e z{irzavar
dltal? Szinte perlekedtem Istennel, hogy
miért zaddulnak rdim olyan érzések, ame-
lyeket nem vértam, ilyenekre nem vagyok
felkésziilve. Kérdések sorozata: csak én
képzelek bele tobbet ebbe a kapcsolatba,
6 nem érez semmit? Igen, hiszen minden-
kivel kedves, hiszen barkit felhiv telefo-
non, hiszen mindenkit puszival tidvozol,
hiszen szereti a feleségét. Akkor miért
hat rdm mégis ennyire a jelenléte? Taldn
azért, mert nem varok téle semmit, mégis
figyelmességet és kedvességet kapok? Ta-
ldn azért, mert olyan élményekben van
résziink egyiitt, amiben a férjem nem
vesz részt? Taldn azért, mert tényleg ki-
vancsi rdim? A férjem nem kivdncsi rim?
— Vele megszoktuk egymdst? A férjemtdl
elvirom, hogy kedves legyen, s ha még-
sem az — mert fdradt, vagy rossz napja
van —, akkor tdtongé szakadék keletke-
zik koztiink. Mdstdl a morzsinyi szeretet
is nagynak téinik, mert nem vértam el,
hanem ajindékba kaptam. Orémet tud
nekem szerezni az a valaki, mert nem va-
rok téle semmit, ezért észreveszem, amit
kapok. Akkor most mi a feladat, Istenem?

Egy stratégidt dolgoztam ki magam-
ban: az érzésekkel szembe kell nézni,
meg kell nevezni.

Felidézem azt az érzést, amikor még
nem ismertiik egymdst ennyire a férjem-
mel, és kivancsiak voltunk egymadsra, ér-
deklédtiink egymads irdnt.

Felidézem azt az izgalmas boldogsd-
got, amit kapcsolatunk elején, hdzassd-
gunk kezdetén éreztem.

Imddkozom az illetéért, a feleségéére,
a férjemért, a csalddunkért.

Kedves Férjek! Sose faradjatok be-
le az udvarldsba, a lovagi tettekbe! Ha

Eletinkbdl

rés keletkezik a hdzassigon, akkor oda
konnyen befészkeli magdt valami mds,
valaki mds. A kirakott puzzle némely
darabja kipotyog, elveszik, s azt a dara-
bot lehet, hogy nem a hdzastdrsam teszi
vissza... Ilyen darabkdk a figyelmesség,
torédés, elidézés, érdeklédés, meghall-
gatds stb. Lehet, hogy a t6bbi 995 darab
a helyén van, de pont ezt az 6tot jelen-
leg keressiik, s ha barki megtaldlja, nagy
oréomet tud vele okozni (akkor is, ha
nem a h4zastdrsam...).

Ezen gondolatok kézben kérem Is-
tent, hogy vigydzzon rank. Eddig szép
volt a meccs, nehogy a mésodik félidé-
ben mégis elhibdzzuk! Ez a bizalom
iskoldja: bizik bennem a férjem, bizom
magamban, bizom a mdsik emberben.
A dontésem végleges: elvdlni nem aka-
rok. Az érzések jonnek-mennek. Taldn a
hidnyok 4ltal Isten jelenik meg. Igy iize-
ni, hogy 6 is itt van ebben a hdzassdg-
ban, Isten akarja betolteni a keletkezett
lirt. Van egy eszmény a fejemben, van
szabad akaratom, irdnyitom a tetteimet,
a tobbit pedig Istenre bizom.

Eletinkbdl

A szlkséges mellékhatds

férjem egyszerre hdrom helyen

dolgozott. Nem tudott aludni a fe-

sziiltségtdl, hogy mindeniitt megfe-

leljen, tartsa a hatdridéket. Ideges
volt, szétszért. Mikor egy balesetben
majdnem életét vesztette, szimot vetet-
tiink. Nem folytathatd igy a munkdja. Az
élete tobbet ér a pénznél, sikernél.

Hosszas vivodds utdn férjem lecson-
tozta a feladatait 1,5 munkahelyre, kiilon
munkdkat nem villal — id8 hidnydban.

Megnyugodtunk, hogy helyesen don-
tottiink: az életet szolgdljuk.

Az 1j életforméval Gj életmindség is
érkezett. Sokkal kevesebb fizetésiink
lett.

Eleinte kalandnak fogtuk fel: most
kiprébéljuk, milyen az, mikor szimolni
kell a boltban, mekkora 6sszegli élelmi-
szert pakoltunk a kosdrba. Mennyibdl le-
het még értelmes ebédet fézni. Hogyan
lehet hdzi kekszet késziteni, bolti helyett.
Fiatal hdzasként megéltitk mar ezt, de
akkor még kevesen voltunk. Most Gjra
kellett tanulnunk a sz(ikos gazdélkoddst.

Késébb mdr nem minden tlint ka-
landos kihivdsnak. Ha elmegyiink erre
a rendezvényre, elfogy a benzin az au-
t6bdl, és nem fogunk tudni mibél tan-
kolni. Ha a linyunk elmegy még ebbe
a tdborba is a nydron, nem lesz mibdl
feljavitani a tolltartékat, iskolatdskdkat
az iskolakezdésre.

Igy is lett. Nem volt mibél elkezde-
ni a tanévet. Nagy fiunk szeretett vol-
na egy Uj cipdt, mert a régibe nem fért
bele a ldba. Nagyobbik linyunknak dj

szemiivegre lett volna sziiksége, mert
nem ldtott jél a meglévével. Fdjdalmas
volt megélni, hogy nem tudunk segite-
ni. Gyermekeinknek is meg kellett ta-
pasztalnia, hogy az 4j életforma 4j ne-
hézségek elé allit minket. Tudtuk, hogy
madsoknak sokkal nehezebb az élete, és
nemcsak anyagi téren, de ezt kamasza-
inknak hidba ecseteltiik.

S akkor fiunkat felhfvta varatlanul a
keresztapja, hogy elfeledkeztek a sziile-
tésnapjdrol, elmenne-e velitk egy napra
kirdndulni. A keresztsziilék otlet hia-
nydban hazafelé menet megkérdezték
6t, nem akarna-e vélasztani valamit egy
druhdzban. Barmit, aminek oriilne. Egy
par csicsmindségli, vadonatdj edzdci-
p6vel érkezett haza boldogan a fiunk.

A Gondpviselés j6! — mondta nevetve.

A kovetkezd hénapunk is keserve-
sen végzddott. Mire minden gyermek
kiilénordjae, osztdlypénzét, felszerelés-
hidnydt befizettitk, nem maradt semmi
élelemre. Biztunk a fizetés korai érkezé-
sében. A vasdrnapi misén minden ap-
répénziinket szétosztottuk a gyerekek
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kozott perselyadomdnyra. Teljesen ki-
tirtilt a pénztdrcank. Félelmetes volt, de
mosolyogtunk egymdsra a férjemmel: a
Gondviselés jo.

Hétf6 délelSee féléranként néztem rd
az online bankszdmldnkra: megérke-
zett-e végre a fizetés, mehetek-e bevdsd-
rolni. Dél volt, és semmi sem érkezett.
Mir nem tudtam mosolyogni. Mibél
vegyek ennivalét, Istenem?

S akkor csongettek. A postds dllt a ka-
puban, viddman djsdgolta: pénzt hozott.

— Pénzt? Mi mindent utaldssal ka-
punk. Ki kiild nekiink pénzt?

— Ugy tiinik, a tavalyi évben szdmla
talfizetésiink volt. A Gdzmiivek vissza-
fizeti a kiilonbozetet.

Majd kiugrottam a bérémbél 6r6-
momben.

Eletinkbdl

— Magit a Joéisten kiildte, tudja? —
méltattam a csoddlkozé postdst, és zsi-
ros borravalét kindltam neki. — Legyen
szép napja 6nnek is!

Nagyon hilds volt. Ugy tint, neki is
nagy sziiksége volt ra.

Persze nem mindig ilyen csoddlatos
az élet szegényen. Lanyunknak hdrom
hénapot kellett vérnia, mire az Gj szem-
tivegét kiizzadtuk, s nem ez a legna-
gyobb hidnyunk. Nem ldtjuk még, hova
fut ki ez az élethelyzet. Minden hénap-
nak, hétnek megvan a maga feladata, ki-
hivdsa, de nagyon jé érezni, hogy nem
vagyunk egyediil. Sem a nehézségekben,
sem az 6rémokben.

A dontést helyesnek érezziik. Az életet
szolgaljuk minden erénkkel. S reméljiik,
gazdagodunk, mélyiiliink lélekben.

Mire tanitottak meg a gyermekeink?

GUSZTIKA
iroska: Ugy kezdédott, hogy nem
sziiletett meg Gusztika (ez volt a
munkaneve :)). Tizenegy hetesen még
ugy jottem el a terhesgondozdsrdl,
hogy minden rendben, aztin egy hét-
tel késébb: nincs szivhang. Kész, teljes
lefagyds. Zokogva hivtam Gdbort a
munkahelyén (annyira nem késziiltiink
bajra, hogy & erre a vizsgélatra el sem
kisért), 6 jott, és ott dlltunk Gsszevlel-
kezve... nagyon kicsik lettiink hirtelen.
Misnap még elmentiink egy mdsik do-
kihoz, nehogy tévedés legyen, de nem
volt tévedés. A magzatunk meghalt. Ne-
hezen és sokdig gydszoltam. Most mar

azt mondom, j6 volt, hogy volt egy ilyen
élménytink is. Nagyon kozel keriiltiink
egymdshoz Gdborral, megtapasztaltuk,
hogy ide tényleg a Jéisten kell. Kiilon-
bozéek vagyunk sok szempontbdl, de
ezen is segitett. Akkor ott kaptam egy
kis fricskdt: én nagyon elterveztem a
kovetkezd hiisz évet, most aztdn tervez-
hettem djra.

Az j6 volt, hogy nem tartottuk titok-
ban. Ardnylag hamar elgjsigoltuk azt is,
hogy babét varunk, és azt is, hogy meg-
halt. Nekem sokat segitett, hogy a nydri
kozosségi tiborban nem kellett magya-
rizkodni. Egy mondattal elmondtuk,
hogy meghalt, onnantdl kezdve igy te-
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kintettek rink. A kollégdkkal is igy volt.
Nekem ez segitett.

CSENGE

Utdna jott mdsodik gyermekiink,
Csenge, aki szeptember végén sziiletett.
A Gusztika haldla utdni két tanévet na-
gyon-nagyon élveztem. Sokan kérde-
zik, hogy most nem hidnyzik-e a tani-
tds: és nem. Az a mdsfél év kékemény
kihivasokkal volt tele, volt mit letenni
az asztalra. Valahogy gy érzem, kerek
egészet tettem le, ami-
kor sziiléi szabadsdgra
mentem. Md4r nem
kezdtem el a kovetke-
76 tanévet, és ott volt
az egész nydr is, ez igy
egylitt remek volt.

Amikor hazahoz-
tuk a kérhdzbdl, azért az mégis sokkold
volt. Nem voltam madr haszéves, mégis
débbenetes érzés volt: most mar mindig
itt lesz? Kellett par hét, amig le tudtam
mondani az 6ndllésdgomrél, arrdl, hogy
a magam ura lehetek.

Gabor: En pedig kinevettem. ..

P.: Ereztem, hogy kilenc év korkii-
16nbség mennyit szdmit, ami koztiink
van. Gédbor ezeket mdr rég végigzon-
gordzta, én meg sirattam a magam kis
uradalmit... Nekem akkor, ott nagyon
mély értelmet nyert Jézsef Attila Rejtel-
mek cimd verse. Az nem egy szerelmes
vers, ott az ,igen” igy szdl: ,bebdjtattdl
engemet talpig nehéz hiségbe”. Igen, ez
a gyerek engem tényleg bebujtatott egy
talpig nehéz hiiségbe.

De igazdbdl j6 volt: a Sz¢ll Kdlman
téren laktunk, benn voltunk a vdrosban,
ott voltak a sziileim nagyon sokat. Ha

Nehezen es sokdig
gyaszoltam. Most
mar ozt mondom,
jovolf,hogy voltegy
ilyen elmenyunk is.

hivtam 6ket, hogy most muszdj valami
mdst csindlnom, akkor jott édesanydm.
Sokszor le tudtam Csengét tigy passzol-
ni, hogy kozben érezhette, nagyon sze-
retem 6t. Bennem viszont igy mdr nem
az motoszkélt folyton, hogy innentél
kezdve szimomra ennyi volt az élet.

G.: Gusztika vérdsa és gydszoldsa, és
Csenge vérdsa kialakitott benniink egy
fontos hozzdill4st: az lett a legfontosabb,
hogy Csenge Gsbizalmit tartsuk meg
(vagy hozzuk vissza — elmélete vélogatja).
Amennyire lehet, azt
sugdrozzuk, hogy itt
vagyunk neki, bizton-
sdgban van, és j6 itt.
Erezze magdt otthon.
Ez volt az alap, és ezt
tartottuk is szerintem.
Nem tudom, hogy az
alapszemélyisége is ilyen-e, vagy pedig
mi voltunk vele tigyesek, de ldtszik rajta,
hogy nagyon szuper liny — szerintem.
Persze lehet, hogy elfogult vagyok. :)

BERCEL

P.: Csenge sziiletése és az elsé pdr hét
nem volt kénny(i. Annyira, hogy egy-
éves kordig azt mondtam, hogy t6bb
gyereket nem szeretnék. Tudom elvileg,
az eszemmel, hogy jé a testvér, kell a
testvér, nekem is van, mindenkinek van,
de én akkor tobbet nem akartam. Aztdn
egyszer csak, mikor Csenge egyéves lett,
mondtam, hogy jé, akkor legyen.

Egyik bardtném kisldnya és Csenge
kozt két hénap van nagyjébdl, és nagyon
joban vannak. Sokat jértunk egytitt, a
kozelben laknak, nem sokkal késébb
egylitt vartuk a kovetkezd babdinkat, én
Bercelt, ugyanazzal a korkiilonbséggel.
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Ok voltak azok, akikkel a késébbi nehéz-
ségeket nagyon aktivan végigesindltuk.
Erdekes l4tni a bardtném ldny4t! Nyilvin
van t6bb gyerek, aki Bercellel egyidés, de
6 az egyik, akit, ha ldtok, ott van mindig
az érzés: Bercel most ekkora lenne.

G.: Elhatdroztam Gusztika utdn, hogy
ahdnyszor Piré ellenbrzésre megy vagy
barmilyen vizsgilatra, én nem hagyom
egyediil. De a 32 hetes kontrollndl be-
esett egy siirgds feladat, épp a fénokom
tilt mellettem. Mondtam, hogy van va-
lami programom, nem létkérdés, de el
kellene mennem. Akkor 6 azt mondta,
hogy ha nem létkérdés, akkor inkdbb
maradjak. Kideriilt, hogy létkérdés volt,
rosszul mértem fel a helyzetet.

P.: A 28-29. héten annyit lehetett lde
ni, hogy vesetdgulata van Bercelnek, de
azt mondta az orvos, hogy fitkndl ez
gyakori, nem gond, nem kell aggédni,
de biztos, ami biztos, a kovetkezd vizsgd-
lat hamarabb legyen. Ebben a tudatban
mentem a kovetkezd vizsgdlatra. A vizs-
gélatndl lefagyott az orvos, hogy ezt a
babdt azonnal ki kell venni. Kérdeztem,
mirél van sz6. Mondta, hogy annyira
kevés a magzatviz, hogy a baba éhen fog
halni. Kérdeztem, hogy ez a vesetdgulat-
0l van-e. Mondta, hogy lehet. Azt is lae
ta, hogy nagyon nagy a vese, tehdt nem
tudja, a vesétdl van-e, de az biztos, hogy
nem maradhat ott bent a kicsi. Csenge is
ott volt rdaddsul és folyamatosan csacso-
gott: ,Hallom a kistestvérem szivét, hal-
lom, ahogy dobog a szive!” — O teljesen
lemaradt a drdmdarél. Mondta az orvos,
hogy én innen mdr nem mehetek sehova,
6 azonnal hivja a mentSket. Budapesten
a Baross utcai volt az tigyeletes sziilészet,
oda fognak vinni. Gyorsan telefon G-

Eletinkbdl

bornak, édesanydmnak. Gdbor mondta,
hogy tud jonni, de az még fél 6ra. Simdn
lehet, hogy 6t perc mulva itt a mentd, de
kire hagyom Csengét? Szerencse, hogy
Csenge keresztsziilei ott laknak a szom-
széd utcdban. Felhivtam a keresztma-
méjdt, éppen otthon volt, és bar van két
kisfia, épp ndluk volt a bardtndje, akire
rd tudta hagyni 6ket. Ott volt 6t percen
beliil, még béven a mentdk elétt, Csen-
gét elvitte. Szdmadra is felt@ing volt, hogy
benyit, falfehér az orvos, falfehér vagyok
én, kozben Csenge: ,,Szia, Mdrti, képzeld,
dobog a kistestvérem szive!”

Gdbor mdr a kérhdzhoz jott. Furcsa
érzés utazni sziréndzé mentdben ezer-
rel a vdroson keresztiil: jé ég, ezt én
kiviilr8l szoktam nézni, hallani, ahogy
elmegy egy mentd. Es most én vagyok
benne! Most mi lesz?! Kozben telefondl-
tam Virdgnak, hogy ilyenkor mi van.
Az § kisfiuknak is volt annak idején ve-
seproblémdja. Azt javasolta, hogy mie-
16tt megesdszaroznak, kérjem, hogy egy
vesespecialista nézzen meg. Kérdezte,
bejojjon-e. En visszamentem hatévesbe,
hogy ,valaki segitsen!” Akkor & bejott,
hogy tartsa bennem a lelket, segitsen.
Aztén megérkezett Gdbor is. Folvettek
a korhdzba, taldn infdziét is kaptam.
Fekiidtem a kérhdzi dgyon, Gdbor ott
ilt mellettem, amikor odajétt az or-
vos, és elmondta, hogy itt most nem az
a kérdés, hogy veseprobléma van vagy
sem. Muszdj kivenni a babdt. Mikor ki-
emelték, akkor deriilt ki, hogy igazdbdl
tobb gond is van. Olyanok, amelyek
nem l4tszottak az ultrahangon. Késébb
a klinikdn megkérdezték, hogy ki volt a
sziilészorvos, mert hat neki koszonhetd,
hogy egyaltaldn él ez a gyerek!
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G.: Mert ezt egy akdrmilyen orvos —
dllitdlag — nem vette volna észre. Gyakor-
latilag azt, hogy mi szemtdl szembe tal4l-
kozhattunk Bercellel, neki koszonhetjiik!

P.: Utdna, mikor még Bercel élt, visz-
szamentem hozza kontrollra, mondtam
neki, hogy nagyon hildsak vagyunk.
Valahogy azt éreztem, hogy nem hiszi el.
Vagy ha el is hiszi, szdmdra mégis trau-
matikus az egész élmény. Aztdn amikor
késébb a kovetkezd gyermekiinkkel men-
tiink hozz4, elhitte. Mondta is, hogy neki
nagyon jol esett, amit mondtunk, de ez
most kifejezetten, hogy djra itt iiliink.

Széval bevittek a Baross utcai kérhdz-
ba, megcsdszdroztak, de nekem akkor,
ott nem mondtak semmit. Folvittek az
osztdlyra mdr limpaoltds utdn, de Gdbor
még bejohetett egy kicsit sutyorogni.
Akkor mondta, hogy baj van...

G.: A mitét utdn loholtam utdnuk
és akkor tudtam meg, hogy t6bb baj is
van, szervi bajok. Még vizsgéljak, de itt
komoly problémdk is lehetnek. Volt mi-
ért imddkozni. Virdgnak azéta is iszo-
nyu halds vagyok, mert 6 még felhivott,
hogy javasolja, kereszteljem meg Bercelt.
Nekem ez eszembe sem jutott. Gyorsan
csapviz, megkérdeztem a doktornétdl,
hogy szabad-e. Mondta, hogy persze.
Hatalmas élmény volt.

P.: Gdbor feljott, mondta, hogy vizs-
gdljdk a babdt, majd 4tviszik egy mdsik
kérhazba (a Békay PIC — korasziilott in-
tenziv — osztdlydra) tovdbbi vizsgdlatok-
ra. Mdsnap kideriilt, hogy még ott van
Bercel a kérhdzban, aznap délelétt fogjdk
elvinni. Mindenképp be fognak jénni
még megmutatni nekem. Ez kis aprésdg,
de ott iilsz, teljesen dssze vagy omolva, és
nem csak annyit mondanak, hogy viszik

a gyereked egy mésik kérhdzba, itt a cim.
Még fotét is készitettek réla, megkaptam.
Ez nagyon sokat szdmitott. A mentésok
is iszonyatosan jéfejek voltak. Azt éltem
meg, hogy én stresszelek, aggédom, 6k
pedig nem rutinszertien dolgoznak, ha-
nem velem vannak ebben a helyzetben.
G.: En is mentem Bercellel a men-
tében. Mdr a mentében is kénnyek
szoktek a szemembe, mert ldttam, hogy
mennyire fontos az élet. Iszonyd profin
vildgban éliink, mdr semmi sem szent,
de ez valéjaban nem igaz! Ezek az em-
berek elképesztd infrastruktarat raktak
ossze, hogy ez az egyetlen kisbaba élhes-
sen, mikozben tobb esély van arra, hogy
nem fog sokdig élni. En nevezem ma-
gam kereszténynek, amikor nekik nagy
résziik nem is keresztény, mégis ennyi
mindent megtesznek az életért. En ott
teljesen paff voltam ettél. Amikor meg-
érkeztiink az intenziv osztdlyra, ott még
inkdbb szembesiiltem ezzel. Mindenki
csendben végzi a dolgit, de amint én ott
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megjelentem, egybdl odajétt hozzdm
valaki és elmondta, hogy mit, hogyan,
merre, mi lesz a kovetkezd pdr momen-
tum. Mindezt olyan kedvesen, amihez
kérhdzi kornyezetben nem voltam hoz-
zdszokva. Tényleg a hatdrdn voltam,
hogy megolelem az illetdt, aki ott foga-
dott. Ez volt az els6 élményem egy felfo-
kozott érzelmi dllapot, rohands kozben,
és ez végig megmaradt. Ok igy dolgoz-
nak: kedvesen, nyugodtan, szeretettel,
és még a sziildket is normdlisan kezelik.
Harom orvossal is beszéltem ott, mind-
egyik a sajdt szakteriiletét bévebben ki-
fejtve, mindegyik tiirelmesen elmondott
mindent Bercelrél. Pedig ez egy intenziv
osztély volt, ahol — eddig legaldbbis tgy
gondoltam — mindig rohands van. Telje-
sen elképedtem, hogy milyen csoddlatos
egy vildg ez, ahol éliink, legaldbbis ez az
orszdg, legaldbbis ez az osztdly.

P.: Bercel kedd este nyolckor sziile-
tett, és én cstitortokon délben mar men-
tem 4t hozza.

G.: Hitegették Pirét, hogy ha igy meg
igy felépiil, akkor hazaengedik. Es akkor
ezt teljesitenie kellett, Ggyhogy mdsnap-
ra kész volt.

P.: Megint megéltem, hogy nekem
mekkora erét adott, hogy mennem kell.
Misok, akik ugyandgy csdszirral sziil-
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tek, ott vonszoltdk magukat, én meg
mentem metrdzni.

Szombaton engedtek csak haza, de
cstitortdkedl minden nap délben beje-
lentkeztem, hogy én most jobbra el, és
majd jovok zdrdsra. Metréval dtmentem
Bercelhez. J6, hdt nem voltam maratoni
fut6, de minden gond nélkiil dtértem, és
ott ugyanazt megtapasztaltam. Mindig
tdjékoztattak, és letilhettem mellé.

G.: A fél nappalt ott lehetett tolteni Ber-
cel mellett tizenegytdl este hatig. A Ba-
ross utcdnak az intenziv osztdlydn kétszer
fél 6ra volt a protokoll. Itt meg hét éra.

P.: Ott még arra is gondoltam, mi-
lyen j6, hogy Bercelnek van egy kis baja,
nemcsak szimpla korasziilott, mert igy
legaldbb vele tudok lenni egész nap. Igy
is, Ggy is kérhdzban lennél — mondtam
neki. Egy percig nem jelezte senki, hogy
én ott zavarnék, hoztik is a széket, nem
volt ezzel gond.

A kérhédzban én voltam a fix pont,
sokszor hoztak be Uj babdt. A legtobb
szl bejott, ott voltak fél érét, elmentek,
én meg ott iltem. Aztdn egy hénappal
késébb jott két édesanya, elsé gyereke
volt mind a kettének, ldttdk, hogy én
ott iilok, hdt 6k is ott iiltek hét 6rin ke-
resztiil. Amikor Bercel mar meghalt, és
visszamentiink megkdszonni a torédést,
megkérdezték, hogy nem akarunk-e be-
menni. Ez a két anyuka akkor is ott volt.
Egyikiikkel véltottam par szét és benéz-
tem abba a terembe, ahol anno Bercel
fekiidt. Tele volt sziilékkel. Tobbszor be-
szélgettiink a féorvossal, aki igyekezett
minél jobban bevonni a sziiléket, veliik
j6 kapcsolatot kiépiteni. O hosszi tivon a
napi 24 6rés ldtogatdst szeretetné lehetdvé
tenni. Mondta, hogy nyilvin nem arrél
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van sz6, hogy 24 érat iiljon ott a sziild.
De hdt egy csomé embernek nem az elsé
gyereke van itt bent, nem tud napkozben
bejonni. Nagyon j6 volt az is, amikor
megjelentek a Ringatdsok a gitdrjaikkal,
megtapasztalni, hogy milyen sokan dol-
goznak itt azért, hogy nekiink jé legyen.

G.: Eleinte nagyon nehéz volt. Kér-
dés volt, hogy Csengével mit csindljunk.
Addig ugye 6 volt a vildg kdzepe, most
pedig clég rendesen a peremre keriilt
hirtelen. Ezt dtbeszéltitk napi hdrom-
négyszer Pirdval, hogy mi a helyzet a
nagymamdékndl. Bekoltoztiink Pird
sziileihez, hogy legaldbb annyival ko-
zelebb legyiink a kérhdzhoz. Addig
véltottuk egymdst Piréval Bercelnél,
hogy mindig legyen nala valaki, és azért
Csenge is ldssa néha a mamdjét. De érez-
heté volt, hogy ez kevés.

P.: Legelészor mindketten Bercelnél
voltunk, majd viltva, aztdn a hétvégén
én egyik nap egész nap Csengével vol-
tam, akkor be sem mentem Bercelhez.
Prébélkoztunk.

G.: Nagyon-nagyon nehéz volt. Meg-
szakadt a sziviink Csengéért is, és nyil-
van Bercelért is. Nem tudtuk, mennyi
ideje van még, amit veliink tolthet. Nem
volt egyértelmd, hogy meg fog halni.

Amikor elkezdett 6démdsodni, fel-
puffadt vizzel az egész gyerek, és ha ezt
nem tudja kipisilni, akkor meghal. Ha
ki tudta pisilni, akkor hii... Mindennapi
hulldmvasdt.

P.: Naponta, ahogy kiszalltam a metré-
bél, 300 méter a kérhdzig gyomorgores-
csel, hogy Istenem, vajon milyen hirekkel
vérnak. El-e még egyltalin a fiam.

G.: Ez f8leg Pirénak volt nehéz, mert
6 kezdett minden nap Bercelnél.

A JELENLET KEGYELME

P.: Igen, ez nehéz volt, de az is — és ez
a tipusombdl adédik — hogy nemhogy
htsz évre nem tudok tervezni, de most
fél napra sem. Hogy lesz? Mi lesz vele?
Nyomorék lesz? Tdl fogja élni? Es ott
volt az, hogy két nagy fébidm volt, az
egyik, hogy 6zvegy leszek. En nem, én
nem akarok 6zvegy lenni! A mésik meg
az, hogy beteg gyerekem lesz. Ezt igy na-
pi szinten le kellett gytirni, hogy most ez
lett, és most ez van.

G.: Ez a része nekem nem volt nehéz
vagy probléma. Nekem valahogy — 6reg
vagyok mdr © — el tudtam fogadni bar-
melyik valtozatot. A jezsuita lelkigyakor-
latoknak készonhetéen azért mar taldl-
koztam a jelenlét fogalmdval és valésdgi-
val. Prébaltam a Pirét is trenirozni, hogy
oké, értem, hogy most éppen abban az
irdnyban vagy, hogy késziiljiink fel, hogy
meg fog halni. De ne tgy legyél ott, hogy
lemondasz réla, hanem hogy remélj. De
ne is igy, hogy nem engeded, ha mennie
kell.... stb. Naponta t6bbszor volt beszéd-
téma koztiink, hogy milyen iszonytan
nehéz jelen lenni Bercelnél.

En azt hittem, hogy tgy kb. rendben
vagyok. A masodik héten torténhetett, ta-
nitgattam nagy onhitten Pirét, hogy ho-
gyan kéne jelen lennie. Es egyszer — volt
egy amolyan szoptaté szoba, ahol Pird
fejni szokott — ott valamin 6sszevesztiink,
valami aprésdgon, amikor sirégorcsben
tortem ki. Kideriilt, hogy én sem vagyok
teljesen a magabiztossigom cstcsin, meg
ismerds talajon. Mind a ketten sirtunk, s
ez is nagyon sokat segitett.

Koriilbeliil egy hénap utdn volt a
fordulépont, amikor Piré egyszer csak
megkapta a jelenlét kegyelmét. Rd se
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ismertem. Ez volt szimomra a kovet-

kezd hatalmas ajéndék, amit Berceltdl
kaptam: Pirénak egészen 4j mélységei
nyiltak meg szdmomra, az § személyisé-
gének, hogy a jelenlétet sokkal jobban 4t
tudta élni, mint elétte. Nagyon kézzel-
foghaté volt ez, és ezdltal egymdshoz is
joval kozelebb keriiltiink. Nagyon hdlds
vagyok ezért azéta is. Ez félidben volt,
s utdna sokkal konnyebb volt minden.
Amikor Bercel éppen 6démdsodott,
mindig ott drukkoltunk neki, hogy pi-
siljen. Kicsit humoros is volt, egy napon
keresztiil ott iilni és drukkolni neki,
hogy pisiljen, mert tudtuk, hogy a veséje
romokban hever, senki nem tudja, hogy
milyen fajta romokban, de ltszik, hogy
nem jon rendesen a vizelet. Mi lenne, ha
most jonne? Itt elég nagy bizonytalansig
van, j6 nagy teriilete van a Szentléleknek
is, hogy csoddkat miveljen, és vdrni és
imddkozni a pisiért. J6 élmények ezek.
Tudtuk, hogy Csengével is a lehetd
legjobban csindljuk. Persze mindennap
gjragondoltuk a tiinetei szerint, hogyan
terelgessiik tovabb. J6 volt, hogy mind
a két csaldd, de féleg Pir6 sziilei — mert
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6k laktak azért kozelebb — rengeteget
segitettek. Mindig vitték ide-oda, hogy
legyen attrakci6 a gyerekekkel, ne a ma-
mdja hidnyozzék neki. Ez nagyon jél
miikodott. Volt, hogy nagybatyjaék el-
vitték 3-4 napra magukkal telelésre még
kardcsony el6tt.

P.: Edesany4m naponta vele volr.

Aztdn egy pdr hét utdn azt éreztem,
hogy haza akarok jénni, a mi otthonunk-
ba, hogy legaldbb valami legyen, ami a
régi életemhez kot Ugy éreztem, otthon
kéne lenniink. Onnantdl kezdve gy né-
zett ki a nap, hogy elindultam Csengé-
vel egyiitt, foliiltiink a villamosra, a Széll
Kdlmdn téren leadtam édesanydmnak,
én pedig elmentem Bercelhez. Aztin
este vagy & hozta el és utkozben taldl-
koztunk, vagy én mentem fel. Bardtn6im
is segitettek, szdllitgattdk Csengét. Pont
azok a bardtnéim, akiknek még nincs
gyerekiik. Ez nagyon jé volt.

Az utolsé egy hénap pedig olyan volt,
hogy élveztem az életet. Sz6 szerint ott
tiltem és élveztem. Ott volt mellettem a —
végiil is — haldlos beteg gyerekem az inku-
batorban, idénként a kezemben, amikor
sikeriilt megkapni. Vittem be magammal
olvasnivalét, most agyis alszik, fél kezem
rajta van. Az anyukdkkal jokat beszél-
gettiink. Tudtunk mdsrdl is beszélgetni,
mint, hogy hdny szdzalékon van az oxi-
gén. A névérekkel is jé volt a kapesolat.
Nyilvin benne volt az is, hogy nagyon
sokat voltam bent. Pont az a névér, aki
kardcsonykor még letivoltotte a fejemet,
én meg elsirtam magamat — igy utdlag
tudom, hogy tényleg firadt volt —, na az
a névér a kovetkezd mastél hénapban na-
gyon kedves volt. Kérdezte, tudok-e kot-
ni. Mondom, nem. Nem baj. Hozott egy
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takarét, mondta, hogy nénik kétogetik,
de nem j6 az anyaga, tigyhogy le kéne fej-
teni. Es akkor fejtegettem ott a takardkat,
mindenki mosolygott rajta, aztdn a tobbi
kismamdnak is kiosztottdk. Ilyen abszurd
volt az egész, tiliink az inkubdtor mellett
és fejtjiik a takardkat. Tiszta fond hangu-
lat volt. Azt éreztem, hogy akkor az a je-
lenlét olyan természetes volt. Egyszer-két-
szer édesanydm felhivott Csengével, és én
nem is értettem. Most itt vagyok, majd
beszéliink akkor. Ez nehézséget okozott,
féleg édesanydmmal kapcsolatban, meg
amikor jottek az aggdddk, mert Ggy érez-
tem, hogy vissza akarnak engem rdnta-
ni. En jél vagyok, tudok a jelenben élni,
hagyjanak mér békén. Edesanydm, aki
naponta Csengével volt, aggddott. Erez-
tem, hogy egyre né bennem a fesziile-
ség, hogy nem érti, hogy most mi van.

Hosszt tdvra nem lehetett tervezni.
Csak az utolsé hdrom nap lehetett tud-
ni, hogy mi lesz a kisfiam sorsa. Bercel
vasirnap hajnalban halt meg. Csiitortok
délben tudtuk meg, hogy mdr vissza-
fordithatatlan az dllapota. Utolsé utdni
pillanatban. Az ezt megel6z6 kedden
felhivtam édesanydmat. Tudtam, hogy
nem nagyon fogok tudni négyszemkozt
beszélgetni vele, ezért f6lhivtam a villa-
mosrdl és elmondtam, hogy meghatd,
hogy igy aggddik Csengéért, értse meg,
én is aggédom, de azt is értse meg, hogy
ott van Bercel, aki ugyanigy a gyerekem.
Mondta, hogy ki tudja, hogy ez a Csengé-
ben mit fog okozni. Nem vitatom, mon-
dom, de hit Bercel meg ki tudja, hogy
fog-e élni. Elmondtam, miért nem kér-
dés, hogy Bercellel kell lennem. Ereztem,
hogy megértett. Amikor Bercel meghalt,
mar nem volt neheztelés se az 6 oldalardl,

se az enyémrél. Igy édesanydm jelenléte
osszességében tdmogatd volt.

G.: Volt még egy miitét, amikor fol-
csillant a remény, hogy a sziv probléma-
jat talin meg lehet oldani. Nem szoktak
ilyen pici babdkat miiteni, de ezt kipré6-
bilndk. A m{tét maga sikeriilt, de nem
hozta a vart javuldst, sé6t mondtdk, hogy
most mdr kezd 8sszeomlani. Nem feltét-
leniil a macéeedl, igazdbdl elbtte se mi-
kodott a szive rendesen és aztdn se, csak
itt mér lehetett ldtni, hogy olyan régéta
huzédik ez, hogy mér roncsolédott any-
nyira a szervezete, magatél a légzéskony-
nyitéstdl, meg a rengeteg gydgyszertdl,
hogy menthetetlen, és sajnos amagy is
egyre rosszabb lett a helyzet. Lattdk,
hogy ez mdr a célegyenes, mondtdk,
legytink felkésziilve. Barmikor beme-
hetiink, amikor szélnak, meg amugy is.

P.: Gdbor megbeszélte a munkahelyé-
vel, hogy részmunkaidében fog dolgoz-
ni mdr a kévetkezd naptél. Engem azzal
fogadtak, hogy itt a vég, de nem tud-
jak, hogy ez mennyi id6, csak azt, hogy
nincs vissza. Hivtam Gébort, hogy most
jojjon be. Nem érdekel semmi, most le-
gyen itt. Ez volt cstit6rtokon. Bejott, ott
maradtunk még este. Megvizsgiltdk,
mondték, hogy nyugodtan menjiink
haza. Emlékszem, ott iiltem, és elkezd-
tem utdnanézni a telefonomon, hogy a
temetés kapcsdn mit kell intézni. Aztdn
feleszméltem, hogy na ne madr, 4csi, ez
nem igy miikédik. Akkor azt mondtam
Bercelnek, hogy ha kell, akkor menj
nyugodtan! Ne legyen az, hogy héna-
pokig varjuk, hogy meghalj. Két nappal
késébb meghalt. Alapvetéen nagyon
hdlds vagyok, hogy igy alakult, és nem
kellett hénapokig varni, hogy elmenjen.
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G.: Azt mondtdk ott, hogy 6k nem
hagyjdk szenvedni a babdkat. Tele-
nyomtak ket fijdalomcsillapitéval. Ez
volt az egyetlen dolog, ami nem tetszett
nekem annyira. Szimomra nem volt
nyilvinvald, hogy miért ne szenvedhet-
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ne. Nyilvdn nem j6 dolog, ha szenved,
de az is része az életnek. Kézben azért
sokszor ldtszott, hogy igenis nagyon-
nagyon nagy fdjdalmai vannak. De
ekkor, a végén mdr nem voltak. Csak

ott fekiidt.

Derekas probléma

férjem derekas ember. Ez akkor vilt

igen egyértelmiivé, amikor kb. 18 éve

elészor bedllt a dereka, annyira, hogy

orvost kellett hivni hozz4, mert nem
birt felkelni a f6ldrél, ahova nagy hirtelen
lefekiidt. Injekci6, izomlazitd, egy-két hét
fekvés. .., nem is részletezem. Ez eleinte
kb. félévente megismétlédott, a forga-
t6kdnyv mindig ugyanaz volt: egy rossz
mozdulat, bedll, kijon a hiziorvos, bein-
jekcibzza, majd egy hét szigoru fekvés, és
egy hétldbadozis. A diagnézis: gerincsérv.

Az elsd esetnél j6 mdsfél éve voltunk
hdzasok, egy pici gyerekkel. Ahogy tel-
tek az évek, sorra sziilettek tobbiek, mar
a negyedik is vildgra jott, mire a két leg-
nagyobb elkezdett 6voddba jdrni.

Nekem ez az egész egy hatalmas
stressz volt. Amellett, hogy sajndltam
életem pdrjdt, ha bedllt a dereka, minden
ram maradt: bevdsarlds, jatszétér, mise,
késébb évoda, iskola, amire maskor
ketten voltunk, most mindent-mindent
egyediil, ill. mindig minden gyermeket
magammal cipelve, hisz rdjuk sem tu-
dott vigydzni, lévén mozgdsképtelen.
Akkoriban még vezetni sem vezettem,
ezért mindezt gyalog. Ja, és persze 6 volt
a +l-edik gyerek, akit kiszolgdltam.
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Sokszor voltam olyan féradt, hogy
nem volt erém imddkozni, f8leg nem
igazdn mélyen, legtbbszor csak perle-
kedésre futotta a J6istennel, vagy inkdbb
szemrehdnydsok sorozatdra.

Tudom, hogy ez szornyti, de azt gon-
doltam: & csak lefekszik, kozben meg
minden rdm szakad. Nem tudtam el-
fogadni a helyzetet, igy felajinlani sem,
csak kézzel-libbal hadondsztam, ragka-
paltam a kereszt ellen, amivel ugye csak
azt értem el, hogy én magam lettem tele
kék-z6ld foltokkal.

Ez persze az egész csalddra rinyomta
a bélyegét. En beliil sokszor dsszeom-
lottam, ami azt jelentette, hogy minden
tiirelmemet elvesztettem a gyerekekkel
szemben, kiabdltam, veszekedtem, ki
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lehetett volna rém akasztani a VIGYA-
ZAT, NAGYFESZULTSEG! t4blit.
Ilyenkor sokszor kivintam, hogy mentse
meg télem valaki a gyerekeimet.

A férjem sokkal tiirelmesebb nalam.
Az esetek tobbségében el tudta fogadni,
hogy most ez van, sét prébélta eltitkolni
elélem, hogy fij a dereka. Ha rdszéltam,
hogy valamit ne csindljon, mert ez lehet
az a rossz mozdulat, azt mondta: , Féle-
lemben nem lehet élni!” — és csindlta.
Tudatosan nevelte magdt bdtorsdgra.

Evek alatt lassan rdjott, hogy nem az
a j6, ha fekszik, hanem erdltetni kell a
mozgast, akkor hamarabb visszamegy
a porckorong a helyére. Megtanult egy
gerinctorndt, ami, ha nem nagy a gond,
képes azonnal segiteni, ill. rendszere-
sen torndzik, hogy megerdsitse a gerinc
korili izmokat. Keresett olyan tdpldl-
kozds-kiegészit6ket, amik célzottan a
porckorongnak kellenek. Vett magdnak
ulépdrndc és jofajta széket.

Mégis, mindezek ellenére, az utébbi
miésfél évben megszaporodtak a derék-
téjésai, annyira, hogy még csontkovécs-
hoz is elmentiink. Errél gyorsan kide-
riilt, hogy nem kellett volna, ,energidt”
kapott, ami sosem Istentdl van, és bar
mondhatom, hogy a derekdn ldtszélag
segitett, de csak dtmenetileg, és kozben
mashol is elkezdett féjni a hdta.

Ami most nekem segit az a hit hdrom
lépése (Mlijo Barada egyik lelkigyakorla-
tabdl): 1. Elfogadom az adott helyzetet.
2. Hél4t adok érte. Ez nagyon nehéz, de
abbdl a bizalombdl és hitbdl kell fakad-
nia, hogy Isten nem néz félre, most is
tudja, mi téreénik veliink, és mindig jét
akar, akkor is, ha pici hangya-eszemmel
ezt én nem érthetem meg. 3. Kérem Is-

tent, hogy minden nehézség az O dicss-
ségére szolgdljon, s6t dics6iiljon meg az
adott helyzetben!

Szeretném azt hinni, hogy fejlédtem,
hogy ezek dltal a [épések dltal nétt a
hitem. Az biztos, hogy most kozelebb
vagyok a Joistenhez, mint kordbban.
Minden eddiginél nagyobb és kitartébb
imahadjdratba kezdtem a gyégyuldsaért,
aminek része, hogy hiszem, Isten Min-
denhatd, nagyon szeret mindketténket,
és tudja, mi a jé nekiink!

Megmutattam a férjemnek, hogy mi-
ket irtam, szerinte tl sokat részletezem
a nehézségeket és nem hangstlyozom
eléggé, hogy Isten most minket igy, ezzel
szeret. Nem ad nehezebb keresztet anndl,
mint amit elbirunk, és meg kell prébdlni
megkeresni, hogy ez vajon hol szolgdlja
a mi javunkat. Régen az ilyen gondola-
tokra kifutottam a vildgbdl, és elkezdtem
volna sorolni, hogy szerintem mi szolgilja
az én javamat... Ma mdr csak hallgatok,
a hit hdrom lépésére gondolok és préba-
lom ismételni a férjem utdn: ,Istenem,
nem értelek, de szeretlek!”

Mostansdg pengeélen tdncolunk, mert
szinte dllandéan fdj a dereka, sokszor
nyilall bele neki nagyon erésen, ami egy
hajszdlra van attdl, hogy beélljon. Igazd-
bél valahogyan szimitottam r4, hogy ha
tobbet imddkozom, lehet, hogy dtmene-
tileg nehezebb lesz. Kicsit tudathasadd-
sos dllapot, amikor ldtom, hogy hirtelen
erds fdjdalma van, és én arra gondolok,
hogy most azt kell gondolnom, hogy
dicsdség Istennek! Szdmomra ez a sajdt
hitem prébdja: 6sszeomlok, mint régen,
vagy végre hitben és bizalomban elfoga-
dom, és prébdlok csak Istenre nézni. Hit,
nem mondhatok mst: Uton vagyok. ..
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Szeretetszovetségrekldm

ikor 6sszehdzasodtunk, nem volt kér-
dés szdmunkra, hogy a févdrosban
fogunk élni. Ott végeztiik el az egye-
temet, ott ismerkedtiink meg, ott
taldltunk kozosségre, ott taldle munkdt a
férjem. Ahogy sziilettek és cseperedtek a
gyerekeink, mindketténkben, egymdstdl
figgetleniil foltdmadt a vigy a vidéki élet
utdn. Nagyon szép volt, mikor egy koz6s
esti imdnal kideriilt, hogy mindketténk-
ben mocorog ez az érzés. Ugy éreztiik,
hogy ez egy markdns jel, hivds Isten ré-
szérél, hogy ez lehetne a mi utunk.
Viratlanul meghalt szeretett nagyma-
mdm, aki a dédi mellett élt, 6t dpolta.
Ha nem is teljesen vidéken, de kertvé-
rosban laktak, s folmeriilt a kérdés, hogy
mi lesz most a dédivel. Sziileim is még
aktiv dolgozdk, a kozelben laké unoka-
testvéreim szintén, viszont otthonba adni
senki nem akarta, meg persze a dédi se
akart volna menni. Viszonylag jél el is
ldtta magdt, de naponta tobbszor azért ra
kellett nézni. Feltettiik magunknak és az
Urnak a kérdést: ez lenne a mi utunk?
Koltozziink a nagymama hdziba, és le-
gytink a dédivel, akit legaldbb a gyereke-
ink is jobban megismernek, aki mellett
ott lehetnék napkdzben, hiszen otthon
vagyok a gyerekeimmel? Természetesen
az egész nagycsaldd gondolkodott, és
mikor az otletiinket felvetettiik nekik,
nagy hdldval és 6rommel fogadtdk azt,
hogy kvazi visszatelepediink. Rengeteg
kérdés volt még benniink természetesen:
hogyan fizessiik ki a csalddnak a hdzae?
Taldl-e a férjem munkdt? Lesz-e hely a

kozeli 6voddban? Taldlunk-e ott is egy j6
kozosséget? A tudat, hogy vagyainkon ke-
resztiil Isten hiv minket erre az ttra, nagy
ertadott. A csaldd tdmogatdsa és 6rome,
hogy kozelebb lesziink hozzdjuk, szintén.

Summa summdrum, hihetetleniil jél
alakultak a dolgok, néha azt éreztiik, tul
kénnyen kapunk mindent, rengeteg se-
gitséget, timogatdst, aztdn persze voltak
nehezebb tigyek a hitelfelvétellel kapcso-
latban, de végiil sikeriilt megvaldsitani a
véagyunkat: a gyerekek a sajit homoko-
zénkban jdtszhattak, gyonyori 6reg fik
drnyékdban, mig én a konyhaablakbdl
figyelhettem rdjuk, s két ajtéval odébb
a dédire.

Az viszont nagyon szokatlan volt,
hogy mig Budapesten nagyjibdl elszi-
getelten éltiink a lakdsunkban, addig itt
folyton-folyvést rdnk nyitotta valaki az
ajtét. Csak bekukkantani hozzdnk és a
dédihez, hozni egy tdl siitit, kérni egy kis
meszet, vagy csak hogy vigydzzunk egy
kicsit valamelyik gyerkdcre, vagy csak el-
hivni valamelyik gyerekiinket jatszétdrs-
nak stb. Az elején j6 volt ez az Gjdonsdg,
s mi is sokat ugrottunk 4t spontdn ko-
zelebbi és tévolabbi csalddtagokhoz. Egy
id6 utdn azonban kezdtem érezni, hogy
fesziiltségek vannak bennem ezzel kap-
csolatban. Ha éppen volt egy kis lehetd-
ségem gyertydt gyUjtani, hogy imadkoz-
zam egy kicsit, s betoppant valaki, vagy
hétvégén a férjemmel ejtdztiink ebéd
utdn kiteriilve a kanapén, kihaszndl-
va, hogy a gyerekek elvannak, s inkdbb
hagytuk az ebéd utdni rumlit a helyén,
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helyette beszélgettiink, s egy jéakaratt
szomszéd meglepett minket a kérdéssel,
hogy elfogadjuk-e a mdr nem hasznilt
fuggodnyeit — az intimitds irdnti igényem
sériilt. Zavart, hogy ez zavar, hiszen csu-
pa j6 emberrel voltunk koriilvéve, akik
j6 szandékkal hoztak vagy éppen kértek
valamit. Persze volt olyan, hogy reggel
még pizsamdban fogadtam a spontin
,csak 1-2 percre” — ldtogatét, vagy mér
esti zuhanyzds kozben hallottam, hogy
férjem az el8szobdban beszélget egy ké-
s6n betoppané rokonnal, s ilyenkor ké-
nyelmetleniil éreztem magam.

Bezdrni az ajtét és nem meghallani a
csengetést nem volt inyemre. Arra sem
taldltam j6 kommunikdcids stratégidt,
hogy megkérjem a kérnyezetemet, hogy
tal kordn vagy késén, vagy pline gyak-
ran mdr ne jojjenek, mert ez egyrészt
mindenkinek mést jelent, mdsrészt sen-
kit sem akartam megbdntani, harmad-
részt meg mi van, ha valaki emiatt ak-
kor sem mer jonni, mikor pedig tényleg
sziiksége lenne rd, hogy nélunk 6ntse ki
a lelkét példdul. Hu, elég nehéz volt.

Aztdn eljott a nagyhét, s mi erre id6-
zitettiik, hogy végre szeretetszovetséget
kotiink Mdridval. A husvétot mér igy
akartuk tinnepelni. Erre az alkalomra
megfogalmaztunk egy hdzastdrsi imad-
sdgot, amit azéta is mindennap elimad-
kozunk. Mdr magunk sem tudjuk, hogy
hogyan, de belekeriilt egy passzus, ami
igy hangzik: ,Neked ajindékozzuk azt a
vagyunkat, torekvésiinket, hogy a hoz-
zdnk betér6knek a Veled valé élet 6ro-
mét, a szeretet erejét sugdrozzuk.”

Pir hénappal késébb éppen ezt az
imdnkat imddkoztam, mikor betoppant
egy unokandvérem, akinek a hdzassd-

ga eléggé vilsdgos dllapotban volt, s bi-
zony az utébbi idében gyakran benézett
hozzink. Mikor egy j6 beszélgetés utin
elment, folytattam az imddkozdst. Az-
tin azon gondolkodtam, hogy mit fo-
gok kezdeni a hétvégére bejelentkezett
s6goromékkal, akikkel annyira kiilonbo-
z8ek vagyunk, rdaddsul takaritani se fo-
gok tudni rendesen addig (elimidkozom
az id6t :0), meg megint el fognak maradni
a csalddi esti imak stb., stb. Es akkor Gjra
rdnéztem az imafiizetre, és a fent idézett
részre esett a tekintetem. Nehezen tudom
leirni az érzést, de olyan volt, mint egy
nagy hompolygd heuréka élmény: vissza-
gondoltam az éppen ndlam jirt unoka-
névéremre, aztin az elmdlt heteimre, és
nem tudtam felidézni olyan taldlkozdst,
amit terhesnek éltem volna meg, vagy ne
tudtam volna szeretettel benne lenni az
adott helyzetben. Aztdn rdnéztem a ko-
zelgd hétvégére djra, és teljes nyugalom
szallt meg: hozzdnk jonnek, mi magun-
kat adjuk, ha ez nem lesz j6 nekik, majd
mdskor nem jonnek, nagyobb bajunk
nem lehet. S tervezgetni kezdtem, hogy
milyen kozos esti imdink is legyenek a
hétvégén. (Nesze neked, takaritds!)
Nagyon szép, gazdag hétvégénk
volt, sokat beszélgettiink, mutogattuk
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a vidéket férjem vdrosi csalddtagjainak,
gyerekeik nem vették eld a kiityiiiket,
hanem a mieinkkel jétszottak. Este hd-
lat adtunk, kértiink és beszélgettiink a
gyertya fénye mellett.

Csoddnak éltem és élem meg ezt a
mindennapjaimban. Vannak tipusok,
akiknek ez egydltalin nem okozna
gondot, ami nekem, de biztos, hogy
mindenki taldl a sajdt életében vala-
mit, féleg az emberi kapcsolatok terén,
ahol nehézségei vannak, és torekszik a
szeretet felé. Ebben érdemes Mdridra
timaszkodni. O megigérte, hogy ha
komolyan vessziik a szeretetszovetsé-
get, ha dldozatokat hozunk a kegyelmi
t6kébe, akkor & is kegyelmeket fog osz-
togatni. Az egyik ilyen: a belsé 4ralaku-
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lds kegyelme. Befejezésiil idemdsolom
a , Kiildetésiink titkai” 5. fiizetébdl az
ideills részt, hogy mindenki (Gjra) for-
gathassa magdban: ,A mdsodik kegye-
lem a lelki dtalakulds kegyelme. Kérjitk
a Szlizanydt,hogy engedje meg, hogy
az életiink szeretetté valjon. Egy bizo-
nyos kegyelemr6l van sz6, amit kériink.
Nagylelkiiségrél van sz6. Gyorsan,
hosszan felbosszantjuk magunkat va-
lamin, vagy oldottan 4tsiklunk valami
felett. Ha egy hibdt ldtunk a tdrsunknal,
akkor bosszankodhatunk, vagy pedig
oriilhetiink afolétt, hogy mi mindenre
véllalkozik a tdrsunk. Két oldala van a
dolognak. A lelki dralakulds kegyelme
megtanit benniinket arra, hogy a dol-
gokban az istenit ldssuk.”

Mindennapi gubancaink

yerekkoromban sokszor lett guban-
cos a hajam, pedig copfban hordtam.
Emlékszem a halkra fojtott sziszegé-
sekre, mikdzben a hajkefe igyekezett
engedelmességre kényszeriteni a guban-
cokat, s bizony volt, hogy hamarabb en-
gedett a hajszdlak t6ve, mint a gubanc.

Edesapim mindig médszeresen bon-
togatta az akkor még spargaval dtkototee
csomagokat, gondosan kibogozva a ma-
kacs csomokat is, majd szépen foltekerte
a madzagot, hogy még fol lehessen hasz-
nalni. Mindig sikeriilt neki!

Ez a két emlék jutott eszembe a
mostani témdrél, s azon tlin6dom, mit
kezdek én a csomékkal, gubancokkal.
A zsinegeket, az ajaindékok szalagjait én
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is tiirelmesen bontogatom, kissé késlel-
tetve is a célba érést, az 5romot, mert va-
lami szépre, igéretesre vérni j6 érzés. De
mi van a ,mindennapi” gubancokkal?
Taldn vérmérséklet kérdése meg — sze-
retném hinni — a ldtott mintdké, hogy
rancigdljuk-e ket, akdr szakaddsig, vagy
tiirelmesen keressiik a probléma végét,
hogy lassacskdn follazitva a szoritdsokat
kicsit kozelebb jussunk a ki- és megoldd-
sig. Vagy oll6t ragadva gyors megoldds-
ra toreksziink, esetleg félredobva nem is
foglalkozunk az egésszel?

Lehet-e hasznélni azt, ami gubancos?
C)sszegubancolunk—e akarattal valamit?
Tudom, tapasztalom, hogy a dolgok ma-
guktdl is dssze tudnak gabalyodni, de a
kibogozdshoz eltokéltségre, tiirelemre
van sziikség, s j6 szemre, amely meglétja,
hol van az elakadds nyitja. Istennek hala,
hogy az O segitségével, olykor a j6 szem-
ként, tigyes ujjakként szolgdlé szerette-
ink segitségével lehet elég tiirelmiink,
kitartdsunk, tigyességiink a gubancaink
kibontdsahoz. Mert val6ban van megol-

d4suk, van MEGOLDASUNK!

Csomadoldd Boldogasszony

4jusban az asszonykorben szivesen
mondtuk 4gy a litdnidt, hogy a
végén mindenki a szdmdra leg-
kedvesebb elnevezéssel szélitotta
meg a Szlzanyét. A ,schonstatti lorettéi
litdinidban” szerepel a Hédromszor Cso-
ddlatos Anya, és oktéber 6ta az Elet Ki-
ralyndje is. Ferenc pdpa legszivesebben
Csoméoldé Boldogasszonynak hivja
Maridt. Még miel6tt papavd lett volna,
1986-ban németorszdgi teoldgiai tanul-
ményai sordn taldlkozott az augsburgi
templomban ldthaté kegyképpel, melyen
a Szlizanya éppen kioldja a csomdkat egy
hosszd, fehér szalagon. A képrdl késziile
mdsolatokat hazavitte Argentindba, tisz-
telete elterjedt egész Dél-Amerikdban, és
onnan vélt ismertté Eurépdban is.

A barokk festményt 1700 tdjén ren-
delte meg egy fest6tdl a helyi monostor
papja, hdldbdl azért, hogy nagysziilei
taljutottak egy stlyos hdzassdgi valsi-

gon. A vélds szélére jutott hdzaspdr egy
jezsuita paphoz fordult, aki hires volt
Medria irdnti tiszteletérdl és bolcs tand-
csairdl. Az atya a tandcsadds végén Md-
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ria képe el6tt imddkozott, jelképesen fel-
emelt egy fehér eskiivéi szalagot — mely-
lyel a kor szokdsa szerint a hdzasodé pért
Lkototték dssze” —, és odanyujtotta azt
Miridnak, mikézben maga kezdte bo-
gozgatni a rajta 1év6 csomokat. Mihelyt
Maridnak nydjtotta a szalagot, az ragyo-
g6 fehérré valtozott. Ezutdn az imddsig
utdn férj és feleség kozott helyredlle a
béke, hdzassdguk taljutott a vélsigon.
Szliz Miéria a barokk kegyképen a
holdsarlén 4ll, angyalok veszik koriil,
fejét tizenkét csillag korondzza; folotte a
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Szentlélek lthat6 galamb alakjdban. Egy
hosszu, fehér szalagot tart kezében, me-
lyen sorjédban kibogozza a csomékat. Ld-
ba egy szintén osszecsomézddott kigyén
nyugszik. A festmény als6 részén Tébids
profétdt lathatjuk a kutydjval és az an-
gyallal, amint éppen tton vannak, hogy
megkérjék Sdra kezét (Téb6, 10-13);
mds értelmezések szerint azonban magdt
a férjet vezeti Rafael f8angyal, hogy meg
tudja oldani hdzassiga vélsigat.
Vezessen minket is a Szlizanya elé,

hogy életiink gubancait kioldja!

Tokaritds, rendrakds

desanydmnak alaposan kidolgozott

metdédusa volt és van a takaritdsra.

Pontosan tartotta magdt beidegzd-

déseihez, és elvdrta télem is, hogy én
is tartsam magam ezekhez. Ha ezektdl
barmiben megprébaltam eltérni, nagyon
boldogtalan volt. A mo-
sas kiteritése, a zoknik
Osszepdrositasa, a por-
szivézds, az ablaktiszti-
tds, az ingek vasaldsa és
minden h4zimunkdval
kapcsolatos tevékeny-
ségnek pontos, eltérit-
hetetlen ritudléja volt.

Az ezekhez a mi-
veletekhez kapcsol6dé
megolddsok Edes-
anyam alkotdsai voltak. Ezekben a ji-
tékossignak vagy az Gj megolddsoknak
semmi helye nem volt. Egyetértettem
a takaritds értelmével, de miutdn nem

..nem érteftem,
hogy miert van ez
a szigorlragasz-
kodds a szoka-
sokhoz, minden
haztartasi mun-
kat meggydloltem.

értettem, hogy miért van ez a szigoru ra-
gaszkodds a szokdsokhoz, minden haz-
tartdsi munkdt meggyloltem.

Apdm szerint nem sok értelme lett
volna engem a felsGoktatdsba engedni.
Jovémet anydm életének folytatdsaként
ldtta. Férjhez menni,
gyerekeket sziilni, és
elldtni a csalddot és a
hdztartist.

Ekkor anydm, eddig
eléttem ismeretlen, t4-
le szokatlan és vdratlan
eltokéltséggel kozbe-
lépett. Ragaszkodott
ahhoz, hogy lehet§sé-
get kapjak a felséfoku
képzésre, miutdin mdr
bizonyitottam, hogy értelmes vagyok.
Hogy ne toltsem életemet a mdsok ren-
detlenségének a rendberakdsdval, még
akkor sem, ha a rendetlenséget csindlok
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a csalddtagjaim. Azt akarta, hogy tobb
lehetdség koziil vilaszthassak és, hogy
tehetségemet jol haszndljam fel.

Tajépitészetet és kornyezetvédelmet
tanultam. Valdszintleg azért vélasztot-
tam ezeket a tdrgyakat, mert anydm
szeretett kertészkedni. Ez volt az az el-
foglaltsdg, amelynek végzése kozben a
legboldogabbnak littam. A kreativitdsra
is volt lehetéség — és taldin még éreztem
a rendrakds sziikségességét, mivel annyi
természetvédelmi probléma volt.

Az egyetem sokféle, hagyomdnyos és
Uj tervezéssel kapcsolatos elgondoldssal
ismertetett meg benniinket. Az egyik
elképzelés az volt, hogy a viligban nem
létezik rend, csak az elképzelésiink-
ben. Professzorunk kirdndulni vitt el
benniinket. Utkdzben, amit taldltunk,
mindenfélét dsszeszedtiink, amiket az-
utdn Osszedobtunk. Korbedlltuk, és a
professzor arra kért benniinket, hogy
irjuk koriil, hogy az 6sszedobalt dolgok-
ban miféle rendet litunk.

Meglep8en annyiféle rendszert taldl-
tunk, ahdnyan voltunk. Egy mdsik alap-
elmélet az volt, hogy a néz§ donti el, mi
a szép, és hogy mi igaz, az is viszonyla-
gos. Mindenki a sajdt igazsdgat éli meg,
és azt tartja szépnek, ami éppen tetszik.
Ezzel szemben csoportom egyik tagja
igy szélt hozzdm: ,A viligban tSliink
fuggetleniil van szépség és igazsdg is.”

Azt soha nem mondta el, hogy mi
gybzte meg, és soha nem vitatkozott a
professzorral errél a témdrdl. A mun-
kinkban viszont azt az igasdgot és szép-
séget probaltuk megtaldlni, ami téliink
fiuggetleniil is létezik, és nem szubjektiv
kijelentésre és annak megvédésére tore-
kedtiink. Ugy tiint, hogy volt ott vala-

mi, ami vonzé volt az embereknek, és
nem volt szitksége magyardzatra.

Alkalmanként az egyetemet arra
kéreék fel, hogy dolgozzon ki projekt-
javaslatot a vdros 60-as években emelt
éplileteit koriilvevd teriileteinek, parkja-
inak épitészeti rendberakdsdra, és vonzé
lakékornyezet 1étrehozdsara.

Ez meggydzott arrél, hogy léteznek
olyan elvek, amelyek, amikor dsszetor-
nek, rendetlenséget vagy diszharménide
hoznak létre. Altaldban sok kreativitds-
ra volt sziikség, és gyakran elég sok idét
és pénzt vett igénybe valami igazi rend
megteremtése ott, ahol valamit elvek
nélkiil hoztak létre.

Rendet rakni még mindig nem sze-
rettem, és ezért arra gondoltam, inkdbb
megprébdlom megérteni ezeket az elve-
ket, és elkeriilni a sok felesleges eréfe-
szitést, amelyet be kell fektetni a dolgok
rendbehozataldba.

Nem azon a teriileten kezdtem el
dolgozni, amit az egyetemen tanultam.
Elsésziilott fiunkat nevelgettem, rendez-
tem otthonunkat, pénziigyeinket intéz-
tem, és a jovo perspektivdit vizsgdltam.
Férjemmel egy kis céget hoztunk létre,
ahol megprébaltuk rendbe rakni az em-
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berek értelmezéseit bizonyos kérdések-
r6l. A médidban dolgoztunk, remélve,
hogy az emberek figyelmét sikeriil fel-
hivnunk az igazsigra és a szépségre.
Amikor cégiink elkezdett valéban
miikddni, megsziiletett mdsodik fiunk.
Mivel nagyon ragaszkodott hozzdm,
nem hittem, hogy valaha is rendbe tud-
ndm hozni kis lelkében azt a rendetlensé-
get, amit utazdsunk okozott volna ben-
ne. Munkdnk ugyanis utazdsokkal jart.

@)Iemnkbél

Ugy dontéttem, hogy otthon maradok,
és visszatérek a rendrakdssal kapcsolatos
alapjaimhoz, azzal a kiegészitéssel, hogy
egy négytagu csalddnak mdr sok a rend-
behozatalra szorulé kapcsolata.
Ertelemszertien meg kell tanulnunk
az emberi természet alapvetd szabdlya-
it, az érzelmekkel valé foglalkozds stra-
tégidjat, a félreértések rendezését, az
igazitdsokat és ezeknek az elveknek az
oktatdsdt a gyermekek szdmdra is.

Rend a fejoen, Iélekben

mikor gyermekeink megtanultdk

a megfeleld eljdrdsokat, az élet egy

hajléktalan hélgyet sodort életiink-

be. Hajnalka idegileg és fizikailag
olyan rossz 4llapotban volt, hogy a
klinikai pszichidter azt javasolta, hogy
keriiljon zdrt intézetbe. Azt mondtdk,
hogy nagyon alacsony az IQ-ja, és
képtelen lesz barmikor is gondoskodni
onmagdrdl mivel teljesen bezdrult sajdt
vildgaba, és képtelen lenne megbirkdzni
a valésdggal.

Annak a valészin(isége, hogy ezt a n6t
egy intézetbe zdrva ldssam, elkeseritett.
Templomi kozdsségiink és annak az
otthonnak gondozéi segitségével, ahol
sikeriilt elhelyezniink, megkezdtiik vele
és szdmdra a reintegrdci6 folyamatat.

Ma mir dolgozik, és mindennapi
munkdjénak elldtdsa mellett egyre in-
kabb képes kapcsolatai kezelésére is.
Kételkedtem abban, hogy az IQ-szintje
egy fix ligy. Arra gondoltam, érdemes el-
tavolitani az akaddlyokat, amelyek meg-

akadalyozzdk az igazsdgot az értelmének
megyvildgitdsiban.

Az volt a meggy6z8désem, hogy az
értelem reagdl az igazsdgra, mert a he-
lyes miikodése az, hogy az igazsigot
érzékeli és keresi, ahogy Szt. Tamds
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mondja. Es minél jobban haszniljuk
erre az értelmet, anndl élesebbé vilik,
anndl kénnyebben litja el ezt a felada-
tat. Ugy gondoltam, hogy ez ugyanaz az
elv, mint hogy a lelkiismeret is jobban
miikodik olyan embereknél, akik a jot
akarjik tenni.

Elkezdédott Hajnalka rendbe raka-
sa. El6sz6r a hajléktalanok létezésével
kapcsolatos félelmeket kellett elhdritani
azzal, hogy éllandé tartézkoddsi helyet
és rendszeres, mindennapi ételelldtdst
biztositottunk. Majd azt a szorongdst
kellett megsziintetni, hogy nem tud
megbirkézni az & kompetencidjin ki-
vili, felili tigyek megolddsaval. Ezért
valakinek mellette kell lenni az tigyeket
dtbeszélni, és segiteni a megolddsukban.

A tdrsadalmi kapcsolatok mennyi-
ségét novelni és kezelni kellett. Minél
aktivabb lett Hajnalka, anndl t6bb
yedzési” helyzet mertilt fel a konfliktus-
megoldé stratégidk képzésében. Péld4ul
egyik nap arrél panaszkodott, hogy va-
laki ellopta a paradicsomot a kiskertbdl,
amelyet gondozott.

Azt a személyt gyanusitotta, akinek
pénzt adott a palintdk megvisdrldsira.
Amikor megkérdeztem téle, hogy jutott
erre a kovetkeztetésre, azt mondta, hogy
senki mdsra nem gondolhat.

Azt javasoltam, hogy elészor derit-
siik fel, hogy valéban lopds volt-e. Ezért
beszélnie kellene az otthon vezetdjével,
magyardzza el neki a helyzetet, és kér-
je meg, hogy tegyenek ki egy kis tablat
a paradicsomok mellé. Azon a helyen,
amit Hajnalka otthondnak nevez, olyan
gyakran koltoznek ki és be a lakdk, hogy
az emberek egyszerden nem tudjik,
hogy a paldntdk valakihez tartoznak.

Néhany héttel késébb megkérdeztem
Hajnalkdt, hogy mi a helyzet a paradi-
csommal. Elmondta, hogy kitették a kis
tabldt, és azéta nem tlinnek el paradi-
csomok.

Hajnalka elmesélte, hogy bezdrtak!
Amikor a misénk utdni agapén segitett a
rendrakdsnal, & maradt utolsénak. Szélt
Ildinek, a portdsnak, hogy miel6tt el-
megy, még bemegy a mellékhelységre. I1di
kozben bezdrta az épiiletet, és hazament.

Néhdny 6réval késébb az épiiletet el-
lendrzé éjjelidr észrevette, és kiengedte.
Hajnalka nagyon el volt keseredve. Né-
hdnyszor meghallgattam a térténetet,
amig a gozt teljesen ki nem engedte. Az-
tan prébaként, feltettem a kérdést: ,,Gon-
dolod, hogy Ildi szdndékosan bezart?”
Hajnalka egy ideig gondolkozott, majd
igy sz6lt: ,Nem, nem hiszem. Ildi val6-
szinlileg nem hallotta, amit mondtam.”

»Megtudhatndd, ha beszélnél vele” —
javasolom. Sziikségszertinek tartottam
Hajnalka emlékezetének rendbetételét,
hogy ne harag éljen benne, amikor tjra
eszébe jut ez az epizdd, vagy ha taldlko-
zik Ildivel, ne beszéljen vele keményen.
Nem akartam egy tjabb osszekuszdlé-
dott kapcsolatot.

Megjegyeztem Hajnalkdnak: ,Ez elég
izgalmas kaland lehetett. Egy tires, nagy
épiiletben, a sotétben sétdlgatni, egészen
addig, amig a lovagias éjjeliér észre nem
vett és ki nem engedett.” Hajnalka nevet-
ve valaszol: ,Igen, elég izgalmas kaland
volt.” A koévetkezd alkalommal, amikor
taldlkoztam a portdssal, Ildivel, § elmesél-
te, hogy Hajnalkdval megadtdk egymds-
nak a telefonszdmaikat, hogy meglegyen,
ha sziikségiik lenne egymds segitségére.
Mostanra ez is csak egy vicces torténet.
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A béke arendnyugalma

ardtainkat ldtogatjuk. Edesany-

juk is otthon van. Kerekesszékben

toljdk be hozzink, ahol mi iliink,

az ebédlébe. Nem ismer meg ben-
niinket, de nagyon bardtsigosan {idvo-
z6l minket. Der(isen mosolyog. Mivel
az asztalon meleg ételt ldt megkérdezi:
»Nem reggel van?” Fia vdlaszolja: ,Nem,
ebédids.” Ezzel a vélasszal megelégszik.
Akkor minden rendben van. Tobb éve
nem taldlkoztunk. Valamikor nagyon
aktiv volt, de Ugy tlinik, teljesen békés
és elégedett dllapotdval. Mindig kivdn-
csi voltam, hogy én milyen szeretnék
lenni id8s koromban. Abban biztos
vagyok, hogy, szeretnék békében lenni
magammal és az élettel, csakigy, mint
bardtunk édesanyja.

A béke a rend nyugalma, mondja
Szent Tamds. Kivdncsi vagyok, mire
lenne sziikség ahhoz, hogy elérjitk ezt
az 4llapotot. Azt hiszem, az embernek
vagy elég hosszu ideig kell élnie ahhoz,
hogy megvdrja, amig az dsszes kihivés és
zavard tényezd, amelyet szdmdra az élet

tartogat, megoldddik, és a helyére keriil,
vagy sajit magdban kell rendet rakni
ugy, hogy bérhol, birmikor békében
lehetek, bdrmilyen problémdt is teremt
az élet, mert rendben van, fuggetlenil
attdl, hogy mi van koriilstte.

Akkor a rendrakds kérdésében meg
kellene valtoznom. Ha bele tudnék
nyugodni, hogy ez a hivatdsom, akkor
beletehetném jdtékossigomat és krea-
tivitdsomat ebbe a tevékenységbe teljes
mértekben, és abbahagyhatndm a véra-
kozést az igazi életre, amikor is elkészit-
hetem nagyszer(i tervezetemet, amelyért
majd érmet kapok.

Rendben van, ha nekem éppen az el-
varratlan szdlakat itt és ott rendbe kell
rakom. Akkor, ha jél csindlom, madr a
gubancos oldalrdl is sejteni lehet itt és
ott, hogy egy nagyszer(i gobelin részei
vagyunk, amely — ha teljesen ldthaté a j6
oldalrél — minden vértndl csoddlatosabb
és nagyszer(ibb.(Mint az én csoddlatos,
szépséges férjem, aki a rendrakds és a tii-
relem vildgbajnoka.)

Ndaszojandék

0 évvel ezel6tt az eskiivénkre sok szép
és hasznos dolgot kaptunk sok-sok ro-
kontdl, bardttél. Az évek sordn tobb-
szor koltoztiink, gyerekeink sziilettek,
igy a tdrgyainkat sokszor tettiik ki ve-
szélynek. J6 néhdny szép bogre, tdnyér

és kancsé el is tordte. Hihetetlen volt,
hogy nem tudunk vigydzni a tdrgyaink-
ra! Aztén (sajnos) megtanultuk elenged-
ni azt, amit el kellett engedniink — mar
nem tettiik el a darabkdkat, nem prébél-
tuk Osszeragasztani.
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Sok szép targynak és konyhai gép-
nek azonban még most is nap mint nap
haszndt vessziik. Azt vettiik észre, hogy
a legtovdbb azok az ajindékok birjdk,
amelyeket valéban haszndlunk, nem
csak egy disz-porfogét képeznek vala-
melyik polcon.

Az 8sszes ajandék kozil egyet emel-
nék ki, amely mindennap, mindenhol

HAZASOK IMAJA

Jézusom! Ezen szent 6rdban kosz6n6m Neked férjemet/feleségemet.
K6sz6nom minden munkdjat, konnyét, mosolyit.

K6sz6ndm Neked minden értem hozott dldozatit.

Kosz6nom az éveket, amiket egyiitt tolthettiink.

Kosz6nom a gondokat, amiket egymdssal megosztottunk.

Kosz6nom Neked, hogy Oaz enyém,

Kosz6nom, hogy nem veszitettem el szeretetét.
S mert mindezt megk6sz6n6m, eskiitmet megujitom:
Eskiisz6m, hogy el nem hagyom mindérokre.

veliink volt, veliink van: a minket es-
ketd atydtdl egy imdt kaptunk azzal az
instrukciéval, hogy ezt minden este el
kell imddkoznunk. Eleinte nagyon meg-
illetédve, szorgalmasan imddkoztuk,
valéban minden este, igy megtanultuk
hamar kiviilr6l. Az ima gépelt és kézzel
irt eredeti vdltozatdt a hdziszentélyben
&rizziik. Igen dm, de ahogy telt-milt az
id8, bizony nem sikeriilt mindig olyan
harmonikusan egy-egy nap, mint aho-
gyan szerettitk volna, mégis el kellett
mondanunk este egyiitt az imdt, amely-
ben hildt adunk a hdzastdrsunkért (aki
felbosszantott, aki nem figyelt rdm, aki
tiirelmetlen volt, stb.). Volt, hogy csak
a minket esketd atydra valé tekintettel
mondtuk el kézdsen az imdt, nehéz volt
valéban 4télni azt, amit a szink mon-
dott. Mégis, ez a mozzanat sokat segitett
abban, hogy nap mint nap megujitsuk a
szeretetiinket. Ez a legnagyobb ajindék:
Gjra meg Gjra hdlds lehetek Istennek a
hdzastdrsamért.

Add meg, Uram nekiink, hogy Téged szeretve egymadst szeressiik! Amen
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A Schonstatti Csalddmozgalom
a szegedi Tagas ter fesztivalon

017. szeptember 8. és 10. kozott volt

Szegeden a Tégas tér fesztival. A ma-

sodik alkalommal megszervezett

esemény célkit(izése az volt, hogy az
egyhaz kivonuljon az utcdra, és szolgal-
va a jarékelSket, ajindékaibdl részesitse
a szegedieket. A kezdeményezéshez t5bb
katolikus iskola, lelkiségi mozgalom,
onkormdnyzat és civil szervezet kapcso-
l6dott. Az esemény t6bb szdz szervezdt
és tobb ezer résztvevét mozgatott meg a
hdrom nap folyamdn. Voltak konnyt-
zenei fellépdk, szabadtéri siités-f6zés, lo-
vagldsi lehetdség, traktorozds, fjdszkodds
stb. Ebben a forgatagban lehetett egy
szinfolt a Schonstatt Csalddmozgalom
sdtra is a Dugonics téren péntek délutdn
és szombaton egész nap.

Nagyon érdekes a sitor torténete.

Egyik nap kaptam egy e-mailt a
szervezOktdl, amelyben felkértek, hogy
kapcsolédjak be a fesztival szervezésébe
a Schonstatt Csalddmozgalom bemuta-
tasdval. A levél teljesen vdratlanul ért,
mert a mozgalom ugyan nagyon kedves
szamomra gimnazista és f8iskolds éveim
6ta, de csalddosan nem kapcsolédtunk
még hozzd. Ultem a gép elétt, és elered-
tek a kdnnyeim. Felhivtam a férjemet, és
megkérdeztem, hogy segitene-e nekem
ebben a feladatban. Mivel § gondolko-
dds nélkiil igent mondott, visszavilaszol-
tam, hogy elvillaljuk a sdtor szervezését,
bir fogalmam sem volt, hogy mindezt
hogyan fogjuk megvalésitanini. Ugy
éreztem, hogy ez a felkérés nem lehet

a véletlen mive, a Szlizanydnak biztos,
hogy szindéka van ezzel a dologgal.

Aztin szépen lassan megtettiik a ko-
vetkezd [épéseket: segitségért folyamod-
tam a mozgalom vezetdihez, akik td-
mogattik a bemutatkozdst. Kértem egy
hdzaspdrt, akik hitelesen tudndk kozve-
titeni a schonstatti {izenetet, és meg is
kaptuk Sket: Magyarkuti Jézsef és Judit
személyében. Nagyon hédlds vagyok a
Szlizanydnak, hogy villaltdk a feladattal
jéré dldozatot, és kilenc gyermeket neveld
sziil6ként eljottek Szegedre. Az § kozelsé-
gitkben dt tudtam érezni, hogy mekkora
kisugdrzdsa van egy keresztény hdzaspdr-
nak, és hogy dltaluk a j6 Isten milyen sok
dlddsa tud dradni kornyezetiikre.

Tortént utazdsuk elején egy baleset
Magyarkutiékkal az autépdlydn: az
egyik gumijuk defektet kapott. Nekik
semmi bajuk nem lett. Miutdn kicserél-
ték a kisbuszon a gumit, egy kicsit ké-
s6bb érkezve kapcsolddtak be a munkd-
ba. Feltettem a kérdést az esemény utdn:
vajon mit tizent nekiink a Sztizanya ezzel
az esettel? Egy kedves ismer8somtdl ezt
a valaszt kaptam: ,Ha a Szlizanya nagy
dolgokat szeretne végbevinni, nagy dol-
gokat kér téliink 4ldozatul...”

Es valoban, ebben a két napban az
apré lithaté dolgok mogott a mélyben
nagy csoddk torténhettek.

Magyarkutiékkal dgy beszéltitk meg,
hogy egy hdziszentélyt alakitunk ki a
satorban. Hoztak magukkal Odzist,
széréanyagokat, és a hdttérben volt egy
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transzparens a mozgalom életébdl vett
képekkel. A gyerekek szdmdra kézmi-
veskedést szerveztiink. Tojdstartbol ké-
sziilt virdgokat festhettek az érdekl3dék,
volt horgdszat, ehetd rézsafuzér készi-
tése, képek fonaltechnikdval késziiltek.
Elmondhaté, hogy a schénstatti sdtor
nagyon mozgalmas, nyitott és szeretetet
sugdrzé légkorben fogadta a betéréket.
Nagyon sokan megfordultak ndlunk.
Volt, aki csak egy Kentenich atya idézet-
tel tdvozott, volt, aki hosszasan hallgatta
Jézsi és Judit gondolatait. Szombat estére

nagyon elfdradtunk, és a hdziszentély ko-
ré gytltiink egy révid imdra, hogy meg-
koszonjiik a Szlizanydnak, hogy részesei
lehettiink ennek a gazdag élménynek.

Hala és koszonet mindenkinek, akik
segitették ezt a munkdt. Ismét beigazo-
l6dott: Mater perfectam habebit curam
(A Szlizanya tokéletesen gondoskodik).
Koszonjiik, Szlizanya!

A rendezvényrdl késziilt videé meg-
tekinthetd:
https://youtube/POMoHY-f8OM

Lippai Judit

fjusagi csoporttaldlkozo

z a csoporttaldlkozé mindannyi-

unk szdmdra nagy élmény volt.

Péntek este az orszdg kiilonbé-

z8 pontjairdl érkezd csoportok
bemutatkoztak egymdsnak. A vicces
jatékokon keresztiil 4j embereket ismer-
hettiink meg. Szombaton egy jegyes-
par el8addsit hallgathattuk meg, majd
kisebb csoportokban beszélgettiink, és
igy mindenki megoszthatta mdsokkal
a véleményét. Széba keriilt a személyes
hitiink megélése és az Istennel valé kap-
csolatunk a mindennapi életiinkben.
A hézassdg el6tti tisztasdg fontossdgdrdl
és a parkapcsolatban a misik személy
tiszteletérdl beszélgettiink. Nagyon el-
gondolkodtatd volt ez beszélgetés, és so-
kat jelentett nekem. Délutdn kirdndul-
tunk, frizbiztiink, és felmentiink a ki-
ldtéba, ahol tejfdlszertien teriilt elénk a
tdj. Vacsora utdn esti imdztunk, és hdldc
adtunk Szlizanyanknak ezért a szép na-

pért. Este beindult a buli, amely kdrtyd-
z4sbdl, tdrsasozdsbdl és tdncoldsbdl 4llt.
Jokedvben és nevetésben nem volt hidny.
A mdsnap fénypontja az aratds volt, ek-
kor a csoportokban dtbeszéltiik az egész
héevégét, megosztottuk egymdssal azt,
hogy kinek mi tetszett a legjobban. Na-
gyon hdldsak vagyunk szervezdinknek
és eléaddinknak, hogy ilyen kiilonle-
gessé és nagyszer(ivé tudtdk tenni ezt a
taldlkozét. Mindannyian élményekkel
gazdagodva tértiink haza.
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Feltdltddés - lemerillés

hétizsék bepakolva: halézsik, vales-
ruha. Igy 4llt 10 napot a szobdban.
— De Anya, hiszen mindjirt itt a

CSOPORTTALALKOZO!

Indulds: a fidk mar 15 érakor elutaz-
tak, a ldnyok csak a 17 érds busszal men-
nek, mert még be kell pakolni...

Odaértek mind a kilencen? Nem ér-
tek oda? Ha baj van, ugyis felhivnak.
Nem hivnak.

Misnap mdr csak jeleznének, ha nem
értek volna oda... Hivjam 8ket? Vagy
ne hivjam?

Végiil 24 6ra elteltével felhivom a leg-
idésebbet:

— Minden rendben?

— Persze, tok jo!

— Es hogy-hogy van térers?

— Itt vagyunk Veszprémben a baleseti

ugyeleten.
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— A, semmi, csak egy kéztorés, de azt
mondta Kristéf, hogy neki el szokott
t6rni a keze. Es a Benedek t6k iigyesen
vezetett, és nem is kellett nagyon lehud-
z6dni az Gt szélére, amikor jottek szem-

be, és ma lett 18 éves Benedek, igy ald-
irhatja a kérhdzi papirokat, és taldltam
egy kolbdszt a keszty(itartdban, és van
jégkaparé is, mert a szélvéddn alig lae-
tunk ki idefele, de majd a visszadt el6tt
letisztitjuk. (Nagy levegd.)

—J6, oriilok, tigyesek vagytok! Puszi,
és jobbuldst Kristéfnak!

Ujabb 24 6ra mulva vert hadként ér-
kezik a kilenc gyermek. Mindenkit haza-
juttattak a soférok (koszonjiik!), a sajt 13-
bukon és sajdt térditkon bevdnszorogtak,
bekuisztak a nappaliba, rafekiidtek a zsdk-
jaikra, és talvildgi tekintettel nyoszorgik:

— Nagyon jé volt, szuper volt, jitszot-
tunk sokat, t6k sokat beszélgettiink, jo
volt az eldadds, befértiink a kdpolndba,
remek volt a tdrsasig, nem kellett a pi-
zsama, mert ruhdban szundikéltunk par
6rdt, jovére is megyiink. Inkibb majd
alvds utdn esziink ebédet.

Es este lett és reggel, a kovetkezd
nap... 17 6raalvds utdn ébrednek az ifjak,
és drad beldlitk a mosoly, a lélek és a sz6!

Szlizanyank, hdla Neked, hogy megint
Magadhoz vonzottad az ifja sziveket!

»~A megismerésiink forrdsa a gondviselésbe vetett hit. Isten a kérilményeken,
a feladatainkon, a létiinkdn keresztiil beszél hozzdnk. A gyermekeim anyja
vagyok. Jén egy jelenés, és azt mondja: Hagyd el a gyermekeidet, és menj a ko-
lostorba. Akkor mi azt mondjuk: »Viszontldtdsral« Mert ha anya vagyok, akkor
mar beszélt hozzdm a J6isten, és azt kellett meghallani. Ez a mi feladatunk.
Mindennap kapunk egy szét a Joistentdl. Nem kell valami kiilondset varni.
Amit mi tudunk a J6isten akaratdrdl, azt az életiinkbdl tudjuk.” Tilmann atya

Eletinkbl

Teahdz

ar két alkalommal vettem részt

a budapesti régié Teahdzi taldl-

kozéjén, és élvezhettem a Csa-

bai csaldd vendégszeretetét, a
schonstatti csalddok bardtsdgat.

Az elsé alkalommal meglepédtem,
milyen sokan jottek el. Voltak, akik a
kiscsoportos osszejoveteliiket szervezték
erre az alkalomra. A plakdton a pdrolgé
tedbdl kirajzolddé széjték is hivogatott.
Beszélgetést, taldlkozdst, ismerkedést
igért olyanokkal, akiket eddig nem,
vagy csak kevéssé ismertiink.

A vendégfogad6 Csabai csaldd kert-
jében hamar egymdsra taldltak a gyere-
kek. BSven volt lehetdségiik a jdtékra.
Ugréld, teke, foci, kismotor, medencézés
vért rdjuk. Egy szépen megteritett, siite-
ményekkel, enni-innivaléval megrakott
hossza asztalt iiltiink kérbe.

A kora nydri taldlkozén, a rovid be-
mutatkozdsok utdn egy korondzdssal
kapcsolatos 6sszedllitdst olvastunk el
kozosen, és beszélgettiink réla. Azt
gondoltam, tdl hosszi lesz végigvenni az
egészet, de hamar kideriilt, hogy meny-
nyire kozos nyelvet beszéliink.

Hamar elszallt az id8, a tedzdsra mar
nemigen futotta.

Misodszorra, kora 8sszel, az id8jdrds
miatt a hdzban jottiink 6ssze, tiltiik ko-
riil az asztalt és tedztunk.

Vendéglitéink hdza 6nmagdban is
hivogat6, nemcsak azért mert szép és
hangulatos, hanem mert erd és ott-
honossdg sugdrzik egy ilyen nagy csa-
ldd otthondbél. Gyonydrkodhettiink

a nagy, plakdtméretli csalddi fotdban,
ami a gyerekekrdl késziilt. J6l bejératott
hdziszentélyiikben a megkorondzott
schonstacti Mdria-kép koriil a kedves
szentek, példaképek, szeretett csaldd-
tagok, bardtok képei, keresztek, fontos
targyak, akik, amik nélkiil szegényebb
lenne az élet. A Szentirds kiilon diszesen
elhelyezve. Ebbél a csalddi korsébél bs-
ven lehet meriteni.

Ezen a taldlkozén egy 6zvegy tdrsunk
mesélte el az életén keresztiil — kedves
targyaival szemléltetve —, hogyan vezet-
te 8t és azutdn a hdzassigiban férjével
egytitt 8ket a J6isten.

A g8z6lg6 tea folé hajolva, azt kor-
tyolgatva elgondolkoztunk azon, milyen
sokféleképpen lehet eljutni a Jéistenhez,
milyen szépen kiséri az utunkat a Szliz-
anya gondoskoddsa.

Vajon mi késztette a csalddokat, hogy
eljojjenek erre a szombat kora délutdni
eseményre, nem tudva, pontosan mi
vér rdjuk, a gyerekeik jol érzik-e majd
magukat. Sok fiatal és kevésbé fiatal hd-
zaspir pici gyerekekkel és nagyobbakkal
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t6bbnyire ismeretleniil. Ereztiik, hogy
az értékeink mentén Osszetartozunk, és
szitkségiink van egymdsra, mert tanul-
hatunk egymdstdl. Jé volt ldtni ezeken
a hdzaspdrokon, hogy szeretik egymadst,
és szeretnének minél jobb csaldd lenni.

Eletinkbdl

Biztatok mindenkit, hogy aki kedvet
érez egy ilyen taldlkozéhoz, menjen el a
legk6zelebbi Teahdzba egy kis ismerke-
désre, beszélgetésre.

Kora nydron és kora &sszel ismét lesz
erre lehetdség a budapesti régidban.

A Szlizanya honopja

artjuk, hogy az oktéber a Szlizanya
hénapja, hit ez az oktdber igazdn az
volt! Kezd8dott azzal, hogy az dprilisi
»Kdpolna tinnepre” tervezett ,Koro-
ndzdsi tinnep” dttevédote okedber 7-re.
Ennek én két okbdl is nagyon oriiltem.
El8szor azért, mert én dprilis 1-jén sem-
miképp nem tudtam volna Obudavérra
menni, és nagyon szomoru lettem volna,
ha lemaradok a korondzasrél. Mdsodszor
pedig azért, mert én is benne voltam az
dbudaviri kdpolna dj szines tivegablaka-
inak kozos tervezésében, és igy legaldbb
esély nyiltarra, hogy a korondzdsra az ab-
lakok kivitelezése is elkésziilhet. Fontos

megemliteni azt is, hogy a Géddny csa-

ldd nyari beszdmoldi Rébert llapotdrol,
majd a gydszjelentés (szept. 19.) és a te-
metésén (szept. 29.) elhangzott beszédek
mintegy ,kiemeld filcként” huiztdk ald az
oktdberi korondzds jelentdségét. Ezt erd-
sitette az a parhuzam is, mely a Kentenich
atya haldldnak évforduléjin (szept. 15.)
inditott ,Kentenich év” nyitdnya jelentett
(igy késziil Schonstatt az alapité 50. égi
sziiletésnapjdra; 1968-2018).

A Koron4zdsi iinnep nagyon felemeld
volt. Maradandé élményt jelentett sza-
momra a szentmise f6celebrdnsa, Székely
Jénos piispok tr impondlé tdjékozottsdga
Schonstattot illetden és 8szinte vonzalma
annak felismert értékei irdnt. A kigy6zo
hosszti sor képét sem lehet elfelejteni,
amiben a csalddok, hdzaspdrok és fiatalok
tiirelemmel vartdk, hogy a megkorond-
zott MTA kegykép elétt tiszteleghessenek
és a sajdt korsojukbol a felajanldsaikat az
Elet Kirdlynéjének vigyék, innepi ajén-
dékként. Hiszem, hogy a meghozott 4l-
dozatok teszik fényessé Hdromszor Cso-
ddlatos Anydnk magyar korondjit. Nem
lehetett akkor nem gondolni azokra a ba-
ratainkra, akik mdr a Mennyorszdgban
tinnepeltek veliink. Az & elkotelezett éle-
tik igazgyongyokként diszitik ezt a ko-
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rondt, melyen Gédany Réberté az egyik
drdgaké lehet. A szentmise utdn szép
szentképeket kaptunk emlékiil, melyeken
a virigkoszortba foglalt kegyképiink ldt-
haté a Szentkorondval, a hdtoldaldn pe-
dig Pio atya a Mennyek Kirdlyn6jéhez irt
gyonyord imdjaval. Meglepetés ajandék-
ként még 2 db virdghagymit is lehetett
vélasztani: tulipdnt vagy ndrciszt. Azzal
a buzditdssal kaptuk, hogy az egyiket uil-
tessiik el a Szentély elétti virdgos kertben,
a mdsikat meg otthon. Mivel a virdgok
egyszerre fognak kinyilni itt is ott is, ha
az otthonit ldtjuk, az rogtén Obudavirt
is megidézi majd nekiink. Szép gondo-
lat, de amikor én a ndrcisz hagymadkat
valasztottam, tudtam, hogy az egyiket a
»Méltésdg Mezeje” cimi hospice rendez-
vényre fogom elvinni, ahol févédnokként
mondok majd beszédet, és részt vehetek
a ndrciszok iiltetésében, ami a hospice-
osok szimbdluma. Megkoszontem Ki-
ralynémnek, hogy nem tires kézzel kiild,
hogy eleget tegyek ennek megtiszteld, de
varatlan felkérésnek. Cserébe megfogad-
tam, Ot is beleveszem majd az ottani ko-
szontd beszédembe.

Az tnnep egyediségét erlsitette a
Szentély j szines tivegablakainak meg-
dlddsa is. A négy ablak kialakitdsa kis
médositisokkal kéveti a schénstatti Os-
szentély ablakainak koncepciéjat. Uji-
tasként a Mdria monogram f6lé behoz-
tuk a Szentkorona képét, mig a Krisztus
monogram f6lé Gj elemként az Oltdri-
szentség szimbodluma keriilt. A hajérész
ablakaindl csak a keretezd szineken
véltoztattunk kicsit, a piros-fehér-zold
kombindcié megjelenése érdekében.

Mivel estére is ott maradtam, volt
idém, és lementem a falu temetdjébe

Géddny Rébert sirjéhoz. Virdg hijin
»Az Elet Kirdlyndje” szentképek egyi-
két tettem a keresztjére. Este az Apostol-
kor foglalkozdsdn Gertrid-Méria névér
megkérdezte a résztvevéket, mi az a
gondolat, az a sz6, ami szimunkra a mai
nap jelentdségét a leginkabb kifejezné.
Nekem ez jutott eszembe: Eletszentség
Kirdlynd;je!

Midsnap mdr a pécs-szabolcsi Ma-
gyarok Nagyasszonya templom bucsus
szentmiséjén vehettem részt, aminek Bi-
16 Ldszl6 piispdk ar volt a fcelebrdnsa.
Szentbeszédének vezérgondolata: Mdria
a minta, amilyennek Isten az embert el-
képzelte. Ez a minta nem életidegen, ez a
minta nyitott az életre, az életet szolgdl-
ja. Ez az Gt jérhatd, és ez az ut Istenhez
vezet, az Elet Urihoz.

Hérom nappal késébb azt vettem
észre, hogy otthon a loggia faldra ki-
akasztott cserepes novényiinkon 25 éves
szlinet utdn Gjra megjelentek a kis vi-
aszvirdgok. Mdria kénnyének is hivjik,
és most tele volt ,,kdnnycseppekkel”, és
édes illatot drasztott. Azéta ez a facebook
héttérképem.

Oktéber 14-én gyonyorii napsiitéses
idét kaptunk ajdndékba a Méltésdg Me-
zeje cimi rendezvényhez. En az Gj cserép
korsémban vittem el az ébudavéri ndr-
cisz hagymdmat. Szép volt a miisor, és a
koszontém is jol sikeriilt, amiben termé-
szetesen az Elet Kirdlynje is szerepelt.
A nércisz hagymdkat a Pécsi Székesegy-
hdz kozelében iltettiik el egy parkban.
Ekkor hatdroztam el, hogy az otthon
lévé mdsik hagymdt Schonstattban,
Tilmann atya sirjan fogom eliiltetni.

(Folytatds a Mdsodszor
Tillman atydndl cikkben.)




40

@)Iemnkbél

Masodszor Tilmann Atyandl

ontosabban tgy kellene irnom, hogy

»>Midsodszor Tilmann atya sirjindl”,

de igy szebb (MTA!). Az idérendtdl

eltérve ezzel a médsodik tttal kezdem

a torténetiinket, melyre 2017 novembe-
rében keriilt sor.

Mivel kozéps6 fiunk, kihasznilva egy
Erasmus 6sztondijat, az 8szi félévét Hol-
landidban végezte, lanyaink fejiikkbe vet-
ték, hogy az 8szi iskolai sziinetben meg
kell ldtogatni. Igaz, hogy Berlinbe is ki-
utaztunk csalddilag, mikor a nagyobbik
ldny volt ott Erasmusszal, de én most ki-
csit vatosabban lelkesedtem, mivel ez
sokkal messzebb van, és novemberben
kellene menni, a Suzukink is éregebb
lett azéta, az 8szi sziinet csak Gtnapos,
amibél sziik két nap jutna Hollandidra,
meg anyagilag sem alltam til jél. Hallva
aggilyoskoddsomat a linyok egy repii-
18gépes verzidban kezdtek gondolkodni,
amit a sziil6k nélkiil is meg tudndnak
oldani. Hamar kideriilt, hogy az olyan
sokba keriilne, amennyi pénziik nincs.
A feleségemen pedig ldtszott, szomortd
lenne, ha a dontésem miatt 6 is kima-
radna a fiunk megldtogatdsibol. Ezért
elkezdtem mégis komolyabban foglal-
kozni az utazds gondolatdval. Amikor
az els ttvonaltervnél észrevettem, hogy
Schénstatt mellett haladna el az utunk,
Uj szint kapott a véllalkozdsunk. Fellel-
kesitett a lehetdség, hogy az amugy is
tal hosszi utat megszakitva megszall-
hatndnk Schénstattndl, és a csalddot is
elvihetném oda, ahol hdrom éve, 2014
oktéberében, a centendrium {innepi

napjaiban oly sok szép élménynek le-
hettem részese. Igy mér azt se bantam,
ha hitelbdl kell majd finansziroznom a
magam részét.

Meglepetésemre, oktdber 27-én, az
induldsunk el8tt par nappal felhivott a
batydm, hogy hallott az ttiterviinkrdl,
és szeretné azt tdmogatni 200 eurdval.
Epp a hdziszentély el6tt iicsorogtem,
ugyhogy nem kellett messzire mennem,
hogy megkoszonjem az Elet Kirdlynéjé-
nek a vdratlan segitséget.

fgy telt el az oktdber, és Minden-
szentek napjdn hajnalban elindultunk
a messzi Hollandia felé. Minden rend-
ben ment, és este 9 6rdra mdr az els§
szalldsunkon voltunk, ami 10 km-re
volt Schonstattél. Az Gtra magammal
hoztam t8bb példinyban Kentenich
atya imdibdl azt a vilogatdst, amit még
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2014-ben kaptunk a magyar buszon a
centendriumi zardndoklat sordn. Lefek-
vés el6tt most ebbdl olvastuk el kozdsen
két linyunkkal , Az este megszentelése”
cim( részt. Mdsnap, Halottak napjin
délelStt néztiink koriil Schostattban. Az
Osszentély kegyképe elétt adtunk haldt
azért, hogy egyiitt eljuthattunk ide, és
kértitk Hdromszor Csoddlatos Anydnk
és a Jo6isten 4lddsdc tovabbi életiinkre.
Utdna felmentiink a Schonstatt hegyre,
az Orékimddds templomba. Itt szintén
az MTA kép el6tt imddkoztunk, majd a
felajinldsainkat és kéréseinket céduldkra
irtuk, amiket a ,korséba” tettiink. A ha-
talmas templomban csak mi voltunk né-
gyen. Kentenich atya szarkofdgjdnal vi-
szont taldlkoztunk egy idés schénstatti
névérrel, aki ott csendben imddkozott.
Mi, Kentenich atya egyik kedves imad-
jat az ,,Otthondal” cimiit mondtuk el
hangosan, versszakonként egymdsnak
tovdbbadva, a nagy kékoporsé mellett.
Mécsest gyujtottunk, és hdldt adtunk az
6 gytimolesozé életéért, és imddkoztunk
a boldoggd avatdsiért. Felemeld érzés
volt, hogy a csalddunk ilyen médon is
bekapcsolédhatott a Kentenich évbe.
A misik hegyre, amit Sion-hegynek ne-
veztek el, pont déli harangszéra érkez-
tiink. Itt van a schonstatti idés atydk a
hdza. Mire sikeriilt eliiltetnem a hozott
ndrcisz hagymdt Tilmann atya sirjdn,
aki az itteni lednyszentély melletti sir-
kertben van eltemetve, meglepetésiinkre
a kdpolndbdl sorban jottek eld az atydk,
szintén oda a sirokhoz. Mint kideriilt,
6k elbtte szentmisét tartottak az elhunyt
atydkért, és a kis temetSben folytattdk
az imddsdgot. Egy szines bér( atya, mi-
seruhdban, szenteltvizzel korbejdre, és

egyenként meghintette az Gsszes sirt.
Meghaté volt, hogy ilyen véletleniil mi
is részesei lehettiink ennek a benséséges
szertartdsnak.

Tilmann atya sirjandl el6szor 2014.
oktéber 17-én délutin voltam a Horto-
bdgyi hdzaspdrral, pontosan 12 éraval az-
el6tt, hogy a karéram megéllt, amolyan
cikk-cakk formdban, amirél mdr ircam
kordbban egy cikkben. Sajnos Tilmann
atydval csak kevésszer taldlkozhattam éle-
tében, de mindig nagy hatdst gyakorolt
ram. Nemrég olvastam egy schonstatti
névér beszdmoléjaban, hogy a halila is
kiilonleges élmény volt. Ezt eddig csak
sejtettem, hiszen azt ldttam a sirkereszt-
jén is, hogy haldlinak mdr a ddtuma is
kiilénleges: 20.12.2012. De ahogy a
szeretett magyatjai irjdk, igy még szebb:
2012.12.20. Mert igy a szdmok szim-
metridt mutatnak! De az is szép, hogy ez
a nap pont Teofil napja, ami gorog erede-
tli férfinév, jelentése: Isten kedveltje vagy
Istent kedveld, Isten bardtja! Szimomra
ez azt igazolja, aki Mdria bardtja, az Isten
bardtja is, és Tilmann atydndl ez a bardt-
sdg kolcsonos lehetett. ..




Kentenich atya tanitdsdbdl

zeretnénk mindent felfogni, ami a kor-
ban kering és dramlik. Ehhez sziik-
séglink van egy létsik, egy élet-sik
jrafelfedezésére. Az ,ujrafelfedezés”
sz6 nem helyes; inkdbb egy 0j lét- és élet-
stk mélyebb felfedezésérdl van szé: a tu-
daralatti lelkiélet megujitdsarol. Ugy is
mondhatjuk: az (6ntudatlan) természet,
az emberi természet vildgdnak meguji-
tasarél. Mindarrdl tehdt, ami tudat alatt
mozgolédik, forrong és él benniink.
Kozben vegyék tekintetbe mindazt,
amit (a lélektan) ebben az irdnyban fel-
fedezett és megéllapitott, ami mélyebb
bepillantdst ad pl.: a kamaszkor rendel-
tetésébe. (Ugyanis ami igaz a kamasz-
korra, az 4ll a mai emberiségre is, mely
ma, a legtjabb korban mintegy a ,ka-
maszkorat” éli.)

HALAK A JEG ALATT
Nagy nehézséget jelent, ha rossz, feldol-
gozatlan benyomdsok, gorcsok terhe-
lik és bénitjdk tudatalatti viligomat...
Eléfordulhat, hogy egy benyomdst vagy
rossz élményt onfegyelemmel tudatosan
feldolgozok, aztdn pedig a feledékenység
miatt is egyre jobban eltlinik az emlé-
kezetembdl. De van, hogy azt vessziik
észre, hogy bizonyos helyzetekben ezek
a benyomdsok Ujra felszinre tornek. Elég
csak egy kis momentum, egy bizonyos
illetd, aki lenézett, megrdgalmazott,
vagy esetleg valaki mds taldlja el, érin-
ti meg az érzékeny pontomat, s azonnal

-Tudatalatti gubancok gydgyitdsa

vératlanul feltor Gjra minden, amirdl azt
hittem, hogy mér feldolgoztam. Hol volt
ez a benyomds eddig? Lesiillyedt a tudat-
alattiba, a tudatalatti lelkiéletbe.

A jobb érthetdség kedvéért tekintsiik a
tudatalatti lelkiéletet egy ,,ténak”. Enged-
jék meg, hogy a benyomdsokat halakhoz
hasonlitsam: kisebb, nagyobb halakhoz,
aszerint, hogy egy-egy benyomds mé-
lyebb vagy kevésbé mély volt. A halacska
mintegy belemertil, lebukik a téba. Hogy
a képet még tovdbb tokéletesitsiik, vagyis
hogy a sokszor feltérd problémat érthe-
t6vé tegyiik, a felsd (tudatos) és az alsé
(tudatalatti) réteg kozé gondoljunk oda
egy jégréteget. Nos, ha a gyakorlati éle-
tet meghigyeljitk, meg kell dllapitanunk,
hogy valamennyi kicsi és nagy hal, mely
ott lenn kering, bizonyos kériilmények
kozott a felszinre tor, dttori a jégréteget,
és bajt okoz a tudatos lelkiéletben.

Szdmtalanszor mondtuk mdr kordb-
ban: az ember sokkal inkdbb azt teszi,
amit a tudat alatt akar, mint azt, amit
tudatosan elhatdroz. A nevelés nagy
feladata tehdt ma abban 4ll, hogy ezt
a tavat megtisztitsuk a halakedl; hogy
a tudatalattit kitakaritsuk; hogy a tu-
datalattit dthassuk az erkolcesel; hogy
a tudatalatti lelkiéletet dtjdrja az isteni
(kegyelem). De hogyan?

Egy kis példa egy levélkébél, melyet
ezekben a napokban kaptam: X (nd)
analizdlja a sajdt lelkiéletét, és megidlla-
pitja, hogy tekintély-komplexusa van.

! Részlet Kentenich atya eléaddsdbol; Oktoberwoche 1967/10. 14-18; 4.

I’ﬁen’renich atya tanitdsabdl

Ha valaki tekintéllyel 1ép fel el6tte, ak-
kor begoresol, vége van. A komplexus
abban 4ll, hogy szorong minden tekin-
tély elétt; kényszeres neurézis fogja el,
ahol tekintéllyel taldlkozik. Mitél van
ez? Nagyon hamar kivildglott el6tte,
nem kellett sokdig keresgélnie. Egy
ideig teljesen egészséges csalddban né-
vekedett, aztdn nem tudom, miféle ha-
tdsra, apja iszdkos lett és hdzassdgtord.
X kordbban — Isten tudja mennyire — az
apjan csting6tt. De attdl kezdve rettene-
tesen félt tle, tekintély-komplexusa lett.
Ertik, hogy mi ez? Hol van a kiinduldsi
pont? Itt van ebben az erds értetlenség-
ben, az apjiban valé nehéz csaléddsban,
mely az apdra mint tekintélyre vonatko-
zott. Ezért aztin késébb, amikor a tekin-
téllyel szembesiil, djra feléled benne az
osszes kisérd jelenség, amit akkor dtélt.
Osszetori, megnyomoritja egész lényét,
az egész teste is szenved téle.

Hogyan gy6zte le vagy torekszik egye-
dil legydézni X a tekintély-komplexust?

Legel6szor tisztdn természetes sikon.
Azonnal sejthetik, hogy amit itt mon-
dok, azt ma a pszichoanalizis teriiletéhez
szamitjak. Ez egy kis pszichoanalizis,
igen; de azon tul jelent8sen tobb. Nos,
amint X felismerte a bensd Gsszeftiggé-
seket, mar 6nmagdban ett8l szabadabb-
nak érezte magdt. Tehdt ha felismerjiik a
belsd sz6védmény osszefiiggéseit, akkor
ez mdr nagy részben felszabaditéan hat.

De ez még nem elég. A kozlés (kibeszé-
1és) 4ltal ismét tovabbi felszabadulds ér-
hetd el. Gyakorlatilag ez azt jelenti, hogy
a képnél maradjunk: az érintett nem
képes egyediil lenyelni és megemészteni
a halakat. Kell valaki m4s, aki ezeket a
halakat befogadja és — kozérthetéen sz6l-

va — lenyeli 6ket. Lényegesen nagyobb a
felszabadité hatds, ha a két személy ko-
zott fenndll egy alapvetd viszony, egyfajta
szeretet-kapcsolat, szeretet-egység.

De ezek a természetes eszkozok, me-
lyek ma ilyen-olyan formdban mindenitt
megtaldlhat6k, 6nmagukban még nem
elegendéek. X, anélkiil, hogy tudta vol-
na az Osszefiiggéseket, oly szépen leirta:
Amint ez a tekintély-komplexus a lelkemet
dsszezavarja, megijeszti és menekiilésre
készteti, felébred bennem a gondolat: amit
apa elrontott, azt neked kell most lehetdség
szerint ismét helyrehoznod, érte vezekel-
ned. Es ezért az dldozatokat, amiket az élet
kivdn, Isten irdnti szeretetbdl a jovitétel ér-
telmében, ill. apam biineiért vald vezeklés-
képpen fogom most meghozni. Ezzel most
egyszerre a feloldds és megszabadulds fo-
lyamata magasabb sikra kertilt.

Mit kell tenni, ha a multra gondolva
egyszer csak tudatdra ébredek: itt van
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egy benyomds, mely még nincs feldol-
gozva. Itt van egy pont, mely beliil még
t4j, melytdl nem szabadulok, mely min-
dig djra felizgat, ha valaki csak tavolrdl
is valahogy megérinti? Mit kell most
tennem? Nézzék, ha tisztdn lélektanilag
gondolkodok, akkor gondoskodnom
kell arrél, hogy az atélt rossz dolog jé
értelmét felfedezzem, atérezzem. Lélek-
tanilag erre megy ki a gondolati utdnajd-
rds..., hogy bebizonyitsuk, hogy éppen
ez az eset, éppen mindezen nehéz élmé-
nyek a javamra véltak. Kell, hogy ilyes-
mi lehetséges legyen! Gondoljunk mar
végre Szent Pal szavaira: Az Istent sze-
retéknek minden a javukra vdlik! (Rém
8,28), és vegyiik hozzd Szent Agoston
szavit is, melyet a szent pli bolcsességbe
beleérezve hozzdtesz: még a biin is!

Ha az éppen fent vizolt esetre gondo-
lunk: Hol van itt a ,jd értelem”™ Az illets
léleknek az apdval kapcsolatos (rossz) él-
ménye — bizonyos drnyékot, erds drnyékot
vetett a fdra, a személyes orokség fdjdra.
Nézzék, hogyan tudja ezt most elviselni,
bizonyos értelemben 6rommel elviselni?
Mindez arra inditja, hogy hésies dldozat-

2017. februdr elsején a Sziiz
Anya és Szent Filoména
kozbenjdrdsdval és oltalmi-
val tejesen egészségesen megsziilettem
sziileim és testvéreim (Kincsd, Regd,
Hanga, Emese Iringd) nagy 6romére:
Kailcz Miria Filoména.

Golyanhir

hozatallal az egész vonalon elégtételt ad-
jon, vezekeljen (az apja helyett). Ez jelenti
e rossz dologban a j6 értelmet. Miben fog
ez aztdn konkrétan megnyilvinulni? Er-
re a vilasz csak az lehet, hogy nem férad
bele, hogy megkdszonje (Istennek) ezeket
az eseményeket, ezeket az élményeket.
Mindig arra megy ki a jiték, hogy lehe-
t6leg szabad emberekké valjunk!

Azt gondolom, hogy ezzel egyben
gyakorlati dtmutatdst is adtam, mellyel
segithetnek mdsoknak is. Olyan gyakor-
lati Gtmutatds, melyet sajit magunknil
is haszndlhatunk, ha mi magunk kerii-
liink mintegy teritékre; olyan gyakorla-
ti Gtmutatds, mely nélkiil valészintleg
nem jutunk el8bbre a bels§ szabadsdg-
harcban, melyet minden kortilmény
kozott vivnunk kell — sét legyen szabad
hozzéfliznom —, ha meg akarunk sza-
badulni sokféle testi (neurotikus) szo-
védménytdl. Az ilyen dolgoktdl, melyek
annyira mélyre hatnak, oly mélyen be-
lemarkolnak a lélek hajtémivébe, nem-
csak a lélek lesz tele komplexusokkal,
szorongdssal, kényszerekkel, hanem a
testet is erésen kdrositjak.

55 cm hosszal és 4,81 kg-mal, spon-
tin médon.

Halds kdszoénet mindenkinek az ér-
tem mondott imakére! Es az égiek oltal-
méért. Nagyon éreztem mind a kettét :-)

A Sziizanya édesanyai dlddsdt és sok
szent kdzbenjdrdsdt megtapasztalva:

Bori és Péter

A Papadra figyellnk

Batranimadkozzunk, mert

azimadsag, nagy tétre megy”

ogyan élték meg a szentek a Jézus-

ba vetett hitet és a nehézségeken

tullépd batorsdgot? — errdl beszéle

Ferenc pdpa janudr 12-én a Szent
Marta-hdzban bemutatott reggeli szent-
miséje homilidjdban.

Mirk evangélista konyvének mdsodik
fejezetében (Mk 2,1-12) beszdmol an-
nak a béndnak a meggydgyitdsdrdl, akit
tarsai a lapos tetd egyik nyildsin enged-
nek le Jézus elé, & pedig nemcsak a beteg
testét gydgyitja meg, hanem a lelkét is,
amikor megbocsdtja neki a bineit.

Mirk evangéliumdban két gyégyitds
torténetérdl olvastunk: a leprds meg-
gyo6gyitdsirdl tegnap, csiitértokon, ma,
pénteken pedig a béna gydgyuldsirdl
52616 beszdmolét — kezdte beszédét a
pdpa. — Mindkét esetben imddkoznak
a gyogyuldsért, és mindkét beteg hittel
kozeledik Jézushoz. A leprés bator felhi-
véssal fordul felé, amikor igy szél: ,Ha
akarod, megtisztithatsz engem” (Mk
1,41). Jézus azonnal védlaszol: ,,Akarom,
tisztulj meg!” Tehdt minden lehetséges
annak, aki hisz, ahogy az evangélium
tanitja — hangsilyozta a Szentatya. Ami-
kor az Urhoz megyiink, hogy kérjiink
t6le valamit, az imddsidgnak mindig
hitbél kell fakadnia, és hittel is kell azt
végezni. ,Uram, én hiszek abban, hogy
Te meg tudsz engem gydgyitani, hiszem
azt, hogy Te meg tudod tenni ezt.” Le-
gyen tehdt btorsigunk, akdr dacoljunk
is Jézussal, miként ez a leprds a tegnapi
evangéliumban és a béna a mai toreé-

netben. Konyorégjiink hittel! — hangsa-
lyozta a Szentatya.

Az evangélium tehdt azt a kérdést veti
fel, hogy miként, hogyan imddkozzunk
—folytattaa pdpa. — Ne imddkozzunk pa-
pagdj médjira, mintegy érdekteleniil az
irdnt, amit egyébként kériink! Kérjiik az
Urat, hogy segitse a mi kicsiny hitiinket,
még a nehézségekkel szemben is. Szimos
torténet van az evangéliumban, amikor a
bajban lévének nehéz az Ur kozelébe fér-
kéznie. Ezért is segit benniinket ez a pél-
da. A béndt, a mai evangélium tandsiga
szerint, a tetdn keresztiil engedik le, csak
hogy a horddgya az Urhoz elérjen, aki
éppen hatalmas tomeget tanit. Az akarat
megolddst taldl, mert tallép minden aka-
dalyon — emelte ki a pdpa.Bétorsdg kell
ahhoz, hogy eljussunk az Urhoz. Batorsig
kell, hogy legyen hitiink mér az elején:
»Haakarod, meggyd6gyithatsz engem! Ha
Te akarod, én hiszek!” Es batorsdg kell
ahhoz, hogy az Urhoz jussunk, amikor
nehézségek tornyosulnak el8ttiink, bétor-
sdg...! Sokszor pedig tiirelem is kell, és
tudni kell kivarni az idét. Nem szabad fel-
adni, hanem mindig tovébb kell menni.
Szent Ménika, Szent Agoston édesanyja
imddkozott, és sokat sirt fia megtérésé-
ért, és sikeriilt neki elérnie — idézte fel a
pdpa. — Bétran, akdr dacolva az Urral,
bétran vessiik be magunkat, még ha nem
is nyerjiik el azonnal, amit kériink, mert
az imddsdg ,nagy tétre megy”, és ha az
imddsdg nem bdtor, akkor nem keresztény
imddsig — mondta Ferenc pdpa.

Forrds: Vatikdni Ridid



GERTRUD MARIA NOVER
BESZEDE A TEMETESEN

Kedves hallgatéim!
Kedves gydszold kozosség!

Szeretnék kiegészitésiil néhdny gondola-
tot, konkrétan hdrom vildgité pillanatot
feleleveniteni.

Az elsé vilagité pillanat:
Egymads hordozdsa

Emlékszem az egyiittlétiinkre egy csa-
lddnapokon. Reggel volt szentmise, és
mi mdr kint voltunk. Lent voltunk az
Mbhc-hdznil. Ott volt egy kb. tizenkét
éves fi4, akinek valami baj volt a 1dbé-
val, nem tudott jarni. Amikor Rébert
észrevette, hogy a fi fel akar menni a
szentélyhez, felajinlotta, hogy a hdtin
felviszi. Hdldsan elfogadta a fic Rébert
segitségét, és a hdtdn feljutott a szen-
télyhez. Rébert p6léjan ott marade a fit
homokos kéznyoma. A fid héldsan igy
szélitotta: Rébert bicsi.

Ez az apré szép élmény szdmomra
szimbélum: Rébert nemcsak ezt a fitt
vitte a szentélyhez, hanem hordozta a
sajit nagy csalddja mellett sok-sok ,lel-
ki gyermekét®, az egész Schonstatt-csa-
lddot, és ezek nyomot is hagytak rajta.

A misodik vildgité pillanat:
»Fejendllas“
Szeretnék mesélni egy mdsik Réberttel

kapcsolatos élményemrdl. Egy mdsik
csalddnapokon tinnepeltiink a tdborttz-

Emlékezzunk

_ Godany Rébert temetésen
elhangzott beszedek

nél. Sok miisorszdm volt. Koztiik Rébert
is szerepelt: lassan, erésen és tudatosan
hosszi ideig a fején dllt. Ebben az idében
Rébert kb. 70 éves volt. Erezheté volt,
hogy Rébertnak gyakorlata van ebben.
Rébert sportos volt, felkésziilt, biztos,
erds, humoros. Szeretett humort vinni
az életbe. Néha csibész volt, nem csak a
tabortliznél.

A harmadik vildgit6 pillanat:
»A lelki testamentuma®

Emlékszem egy eseményre 2012 decem-
berébdl. Schonstattban Tilmann atya
temetése volt roviddel kardcsony el6tt.
Magyarorszigrdl is jott egy kocsi. Ezen
a napon ajindékba kaptam — frissen a
nyomddbdl — az elsé magyar ,,ngelét“,
Kentenich atya imakényvét, melyet RS-
bertés Rita dedikdltak nekem. Ezakonyv
a Schonstatt lelkiség ,winchestere”. Til-
mann atya Réberttel és Ritdval éveken 4t
dolgozott az imakényv hiteles forditdsdn.

Rébert a schonstatti lelkiség garanci-
dja volt nekiink. Az Eg felé imakonyv
Tilmann atya és Rébert és természete-
sen Rita ajindéka és testamentuma szd-
munkra.

Koszonjitk Rébert intelligencidjdt,
bevetésre val6 készségét, bitorsdgit, a 1é-
nyegldtdsdt és mozgalmunk vildgos lelki
irdnyitasit. Nekem nem tdnik véletlen-
nek, hogy pontoson most, a nemzetkozi
Kentenich-év elején halt meg Rébert. O
Kentenich atya hiteles és hlséges tanit-
vanya.

Emlékezzink

Egy héttel a Szlizanya korondzisa
elétt van ma Rébert temetése. Magya-
rok Nagyasszonydt, a mi Hdromszor
Csodalatos Anyénkat az Elet Kirdlyns-
jévé akarjuk korondzni. Kivinjuk, hogy
Rébert szdmdra ez az 6rok élet kezdete
legyen, a mi szimunkra pedig hozzon
mozgalmunkba és a magyar egyhdzba
Rébert kozbenjdrdsira dj életet.

BRUNO MUCHA BUCSUBESZEDE

,Ha érdemes a Szlizanydért és Schon-
stattért élniink, akkor érdemes értitk
meghalnunk is” — mondta Kentenich
atya a Mdria-névéreknek 1939-ben, ami-
kor a nécik Schénstattba is bevonultak.

Bruno Mucha vagyok Ausztridbdl,
ahol feleségemmel egyiitt az osztrak
Schénstatt-mozgalom nemzeti elnoksé-
gét vezetjiik. Igy tehdt szeretnék most a
feleségem, a mozgalom vezetése: Inge-
borg és Richard Sickinger, és az osztrak
Schonstatt-mozgalom nevében is révi-
den szélni hozz4tok.

Az ¢ég kilonleges kedvességének
érezziik, hogy Téged, Rébert, éppen
most hivnak az égbe, amikor az oszt-
rak Schénstatt-mozgalomban ez az éves
jelmondatunk: ,merni, névekedni, to-
vébbajindékozni — Schénstatt élet-fo-
lyaméban”, Te ugyanis éppen e jelmon-
datot élted.

Valészintileg életed legmerészebb 1é-
pése volt, hogy 1980-ban Ritdval és a
csalddoddal Bécsbdl Magyarorszdgra
koltoztél. Csermdk Kdlmdn mdr be-
szélt errél. Akkor én még a ,,Sturm und
Drang” korszakomban voltam (ldzadtam
és tele voltam vilighddité tervekkel), még
nétlen voltam és lépéseteket nagyszerd-

nek taldltam. Késébb Tilmann bdcsi
— ahogy Ti neveztétek akkor — mesélt a
Schonstatt-munkardl Veletek és Nilatok,
és kapcsolatba kertiltiink a szintén fold-
alatti cseh Schénstatt-mozgalommal is.
Csak ezek nyomdn tudatosult bennem
a hazakoltozés merészségének nagysiga.
Koszonjitk Neked, feleségednek és egész
csalddodnak ezt a merészséget! Es ebbél
a merészségb6l novekedés lett. Tilmann
bacsival egyiitt innen Obudavérrél ki-
indulva kezdtétek felépiteni a magyar
Schénstattot. Mélységbe valé személyes
novekedés lett a merészségbdl, és a ma-
gyar Schonstatt novekedése.

Mindannyian tudjuk, hogy e merész-
ség nélkiil nem lenne ez az egész magyar
Schonstatt olyan, amilyen lett.

A tovibbajindékozds volt és maradt
lelked alapvondsa. Mi mds lett volna az,
ami a merészséget adta neked, ha nem
a vagy, hogy az Istentapasztalatodat, a
Szlizanydval és Schonstattal kapcsolatos
tapasztalatodat hazddnak ajindékozd.

Es igy Te magad, feleségeddel és
csalddoddal egytitt pezsgésbe hoztdl itt
mindent ,,Schonstatt élet-folyamdban”.
Tisztelettel adézom a szerénységednek
is. Senki sem sejti Rélad és Ritdrdl, ha
ratok néz, hogy valéjaban ilyen nagy és
eredményes tdrsalapité személyiségek
vagytok. Nem utolsésorban a hétkoz-
napokban, a halilodig tartd, sok nagy
és kicsi dldozat odaajdndékozdsa is azt
bizonyitja: nem utolsésorban a minden-
napok sok kicsi és nagy dldozatinak to-
vébbajindékozdsa, egészen a haldlodig,
azt igazoljék, hogy ,Ha érdemes a Sz(iz-
anydért és Schonstattért élniink, akkor
érdemes értitk meghalnunk is.”

K6sz6nom, Rébert!
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mikor a gyerekek hazaérnek a sulibdl

vagy a nagyobb az egész napos teen-

déi utdn, mindig nagyon ki vannak
éhezve testileg és lelkileg.

Egy csésze tea, egy par jo sz utdn:
Mit lehet enni? Olyankor szeretem, ha
valami ,normilis” keriil a , keziik tigyé-
be”, ha otthon vagyok, ha nem.

A korébbi igéretek szerint ismét az
orok kedvencek, a gyorsan és egyszertien
elkésziild ételek vildgaba utazgatunk, de
most a saldtikkal a kozéppontban.

A saldta ma mir nemcsak kénnyed
tavaszi és nydri fogds, eléétel vagy ko-
ret, hanem energidban gazdag tdplilé
féétel is lehet. Egy j6 saldta elkészitésé-
hez nemcsak kival6 alapanyagokra van
szitkség, hanem kreativitds és kisérletezd
kedv is kell. Kiilonleges hozzdvalokkal,
egzotikus fliszerekkel és ontetekkel a
leghétkoznapibb saldtdkat is izgalmas
fogdssd vardzsolhatjuk.

A gazdag, laktaté saldtdk gazdagok 4l-
lati eredett hozzévalokban: grillezett, re-
szelt, csikokra vagy kockdkra vdgott saj-
tok, sonkdk, fétt cékla, tojasok, s6t akdr
kolozsvari szalonna is lehet a tdnyéron.

Az alapsaldtdkat kiilonbozd aktudlis
vagy izlés szerinti hozzdvalékkal tehet-
jik kiilonlegessé vagy érdekessé.

Alapsaldta lehet: a boltokban kaphaté
saldta mixek, amik tulajdonképpen kii-
16nb6z8 saldtafélék levelei pl. mediter-
ran mix (de sokféle van), szeletelt péré-
hagyma vagy lilahagyma, (fekete)retek,
sdrgarépa, kdpia paprika, csemege- vagy
kigyéuborka, kdposzta. Ezeket mosott,

Odzis konyha

Kivanatos ésizgalmas

szeletelt dllapotban osszekeverjiik, te-
sziink rd egy alap ontetet (olaj, citromlé,
s6, bors) és johetnek a kiegészitdk, attdl
figgéen, hogy ki mit szeret: pénteken
ndlunk gyakran van ez a (fenti) saldta +
tonhallal, fétt tojdssal, pici majonézzel,
piritott hagymdval a tetején. Piritdst ké-
szitiink hozz4. Verekedés van érte!

A fenti saldta alapot dusitjuk mini
mozzarelldval, grillezett vagy siilt, eset-
leg fott hussal, a fehérjedis tapldlkozds
jegyében. Remek saldtdkat lehet készite-
ni (amig nincs friss zoldség) fagyasztott
z6ldségek pl. inyenc zoldségkeverék,
felhaszndldsdval, amit elkészitett pl.
bulgurral keverve tehetiink laktatéva,
egy kis fuistolt sajt reszelékkel a tetején.

De ez a f8tt z6ldségalap szintén sok
varidciora ad lehetSséget, pl. sonkdval,
joghurtos 6ntettel, diéval vagy, aki sze-
reti, kagyl6 vagy rdk hozzdaddsaval.

A tészrasaldtdk is egy kiilon hajtdssd
ndéteék ki magukat és tettek szert nagy
népszerliségre, pl.:

TESZTASALATA SZEZAMMAL GAZDAGON
Hozzéval6k 4 adaghoz: 15 dkg szar-
vacska tészta, 2 ek napraforgé olaj,
10 db magozott fekete olajbogyé, 8 db
koktélparadicsom, 1 kis db sdrgarépa,
1 db Ujhagyma, 4 ek majonéz, 2 ek sze-
zdmolaj, 1 citrombdl nyert citromlé, s6
izlés szerint, bors izlés szerint, 5 dkg re-
tek csira, 1 ek fekete szezimmag

Elkészités: 1. A tésztdt a csomagolds
szerint megfdzziik, leoblitjiik, dsszefor-
gatjuk az olajjal. Félretessziik. 2. Az oli-

Odzis konyha

vabogyét felkarikdzzuk, a paradicsomot
felezziik (ha nagy, negyedeljiik), a répdt
lereszeljiik, az Gjhagymdt felkarikdzzuk.
A majonézt kikeverjitk a szezdmolajjal
és a citromlével, kicsit sézzuk, nagyon
borsozzuk. 3. Egy nagy tdlban 6sszefor-
gatjuk az el6bb leirtakat és a retekesirat.
A tetejét szdraz serpenydben enyhén meg-
piritott, fekete szezimmaggal diszitjiik.

Remek fehérje és vitaminforrdst jelent-
hetnek a lencse és babsaldta kiilonb6z4
véltozatai, amiket akdr melegen vagy
langyosan is ehetiink. Csak példaként
egy recept, de ezeknél a saldtdknal is va-
ridlhatunk!

SZINES ROPOGOS LENCSESSALATA
Hozzévalék: 25 dkg lencse, 25 dkg vo-
roslencse, 1 nagy fej lila hagyma (ha
nem szereted til hagymadsan, akkor egy
kisebb fej), 0,5 db péréhagyma, 3 koze-
pes sdrgarépa, 2 kdzepes szdr halvdnyité
zeller, 2 db képia paprika (de lehet mds-
féle piros hasu paprika), 4 db tojds, 5 ek
majonéz, 1 ek mustdr, 1 tedskandl bal-
zsamecet (elhagyhaté, de szerintem ezzel
pikdnsabb), 3 db szegfiiszeg, 1 tedskanil
szegfiibors (én 4 db-ot tettem bele), 1
db fahéjrad, sé izlés szerint (a f6z8lébe
is kell, majd a saldtaba is), 2 késhegynyi
fekete bors (vagy izlés szerint)

Elkészités: 1. A lencsét és a voroslencsét
kiilon edényben fézziik a fuszerekkel
(szegfliszeg, szegflibors, fahéj, s6), mert
a voroslencse hamarabb 6 meg (max. 10
perc), a barna lencsének pedig kb. 15-
20 perc kell. (Nem szoktam bedztatni,
viszont a f6z8lébe teszek egy késhegynyi
szodabikarbéndt. Akkor nem puffasze,
és hamarabb meg is f6.) 2. Miutdn meg-
féteek a lencsék, leszirjiik, talba tessziik
egylitt. 3. A répdkat felvigjuk kockdkra,
és megfdzziik s6s vizben. Amikor kész,
ez is mehet a tdlba. A lilahagymdt apré
kockdkra végjuk, a péréhagymar kari-
kakra szeleteljiik. A paprikdt, tojdsokat
szintén felvdgjuk, kicsit nagyobb koc-
kdkra. A zellert kb. fél cm-es szeletekre
végjuk. Mehet minden a tdlba. 4. Az
egészet Osszekeverjiik, izesitjik séval,
balzsamecettel, majd mehet bele a mus-
tar és a majonéz. Kis borssal még lehet
izesiteni, de ez el is hagyhaté.

Remek saldtdkat lehet késziteni krump-
lis, gombds, virslis, padlizsdnos stb. ala-

pon is. @

BoRrAJANLO
A kozelgd tavaszt idézve:
Vylyan Kakas 2017.

Ropogés, elegédns, izig-vérig rozé.

A piros bogyédsok (korai cseresznye,
szamdca) iide gylimolcsossége koszon
vissza az intenziv illatban, s az izben.
Frissessége, lendiilete Gjabb és Gjabb
kortyot kivén.

A cimkén az 8si villinyi monda egyik
szerepldje: a kakas, a megmentd, aki teli

torokkal hirdeti a napfelkeltét.
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Van boruk

Hal4t adunk:

% a Joistennek és a Szlizanydnak G6-
ddny Rébertért, aki Ritdval egyiitt
elhozta nekiink Schénstattot

% hogy a Szlizanya a Kirdlynénk, aki
vezet és gondoskodik rélunk

% a csalddunkért, hdzastarsunkére,
gyermekeinkért, rokonainkért

% a Juvene vezet8ség hdroméves szolgd-
latdért

% Gertrad-Mdria n6vér magyar csald-
dokért végzett tevékenységéért

% kozosségiink uj feleléseiért, a KorSé
hdzaspdrjaiért

% Péter atydért

% a Szovetségi, Apostoli és Liga kozos-
ségért, valamint a Csalddakadémia
évfolyamaiért

% a fatalok (Fit- és Ldnymozgalom)
kozosségeiért, az induld szerzetesi hi-
vatdsokért

R/
*

R/
*

% a mindennapok nehézségeiben, kiiz-
delmeiben kapott kegyelmekért

% mindazok dldozatkész munkdjdért,
akik el6segitik mozgalmunk miko-
dését; a nydri hetek eléadéiért és hé-
zigazddiért

% azokért, akik példdt adnak nekiink
tiirelemmel viselt szenvedéseikkel és
nehézségeik nagylelkd felajinldsdval

% hogy az Eucharisztikus kongresszus-
ra valé késziiletként az Ozsviri Csa-
ba 4ltal alkotott misszi6s kereszt jdrja
korbe az orszdgot

% minden megfogant és megsziiletett

magzatért.

Van/Nincs boruk!

Nincs boruk

Kérjiik a Jéistent és a Szlizanyit:

% hogy hasvét titka és 6rome betolthes-
se csalddjainkat

% hogy Kirdlynénknek hiiséges munka-
tarsai maradhassunk

% hogy a Jdisten és egymds irdnti szere-
tetiink meger6s6djon

% t6bb nehézséggel kiizd6 hdzaspar
egységének megmaraddséére

% betegeinkért és az 8ket dpold csaldd-
tagokért, a lelki betegekért

% hogy segitse az egyediil maradt hdzas-
tarsakat és gyermekeket

% a gyermektelen hdzaspdrokért

% Kentenich atya szentté avatdsdért

% hogy Ozsviri Csaba boldoggd avata-
sa az Atya szdndéka szerint val6suljon
meg

% hogy kozosségiink vezetdit a Szentlé-
lek ereje vezesse és segitse

% hogy a Kentenich-év, alapiténk meg-
ismerését és szandékainak megvalési-
tdsdt eredményezze

% hogy a budapesti K6z6sségi Hely ott-
hona maradhasson fiataljainknak

% hogy a Kdpolnaiinnep kegyelemfor-
rassa valjék az tinnepl6k szimdra

% hogy oltalmazza meg és tartsa meg
tisztdn gyermekeinket

% Gertrad-Mdria névérért, Péter atyd-
ért, Paldsthy Gergelyért, Gdl Orsiért

% hogy az ébudavari kozpont mitkodé-
séhez sziikséges feltételek tovébbra is
biztositottak legyenek

% hogy minden megfogant gyermek
megsziilethessen.

Gyerekszdj

/
/
O R |AS| aprésagok

(gyerekszdj)

Gerda (14 éves) és Enikd (3 éves) tdr-
salog:

Gerda: — Mi a neved?

Enikd: — Eniké.

Gerda: — Hény éves vagy?

(Klari sug Enikdnek, mutatja az uj-
jan: ennyi.)

Enikd jé hangosan: — Ennyi. (De
nem mutat semmit.)

Gerda: — Szdmold meg!

Eniké hatig szdmol...

Az interju folytatédik:

Gerda: — Milyen nyelven beszélsz?

Eniké: — Lila.

Eniké (3 éves) és Barné (11 éves) az is-
mert Heidi rajzfilmet nézik németiil.
Koriilbeliil 20 perc muilva Barné meg-
szélal:

— Mama, ebbél egy szét sem értiink.
Erre Eniké: En értek.

Egy (4jabb) kudarcba fulladt fektetés:

— Es ha megiszom a tejem, kijovok, j6?
— Nem, Matyi, hét alvés van!
— Neem, Mama, hdt kijovés van!

A déleldtti nagy héban sétdlunk, a gye-
rekek héembert épitenck.

Enikd: — Mama, hozzdl répat!

En: — J6, de majd behozzuk, nehogy
a nyuszi megegye.

Eniké: — De hét a nyuszi nem szereti
a havat!

Mondom Eninek, hogy jé lenne, ha jit-
sz6s nadrdgot venne fel.
Erre Enikd: — Ami jdtszik?
A

Gyerekeink, Anna, Peti, Gergd kony-
vekbél szedett szokincse spontdn eld-
jon: kis falunkban sétdltunk az olvadé
héban. Erre hdromévesiink igy sz6l:

— Ez itt a budapesti latyak — idézve a
legutébb hallott mesébdl.

Igy ebédeliink mi...
Matyi épp a levesében matat, keresi
a golyokat.
— Matyi, ugye nem a kezeddel eszel?
— Nem, csak ugy néz ki mintha kézzel
enném voéna!
Kicsivel késébb vizsgdlja a tésztdjit:
— Ez tgy néz ki mint a tdrés tészta...
—Igen, de nincs rajta tdré, csak tejfol.
— De ezt is lehet TURNI! (Es mér

benne is van konyékig.)

Testvériség, egyenldség

— Figyelj Emma, az Isten olyan, hogy
szereti a jokat is, meg a gonoszokat is! —
hallom Panka (8) tanitdsdt a gyerekszo-
babdl. Rovid csend utdn kicsit bizony-
talanul hozziteszi: — Es még az olyan
kozepeseket is, mint amilyen te vagy.

&

Talpig Griember (2 éves) ndthdsan:
—Baba, tabhatnék. .. tabhatnéklevegdt?



mi pedagdgidnk bizalompedagégia, ez

azt jelenti, hogy bizzunk a gyermeke-

inkben. Képesnek tartjuk Sket vala-

mire. Ez egy 4j hangsily. Az elmult
korok nevelésében az kapott inkdbb teret,
hogy valamit meg@rizziink. A gyerme-
keket minden rosszt6l megdrizték, gon-
doskodtak arrél, hogy ne torténjen velitk
semmi. Ezt meg lehetett tenni azére,
mert a kornyezet tobbé-kevésbé megbiz-
hat6 volt. Ez manapsidg mdr nem jelent
semmit. A gyermekeink kornyezetét mér
nem tudjuk ellendrizni, amit a gyerme-
keink ldtnak, nem tudjuk ellendrizni. Ha
tudndnk elére, mivel fognak taldlkozni
valdszintileg ki sem engednénk 8ket az
utcdra. Amit a gyermekeink hallanak,
nem tudjuk ellendrizni. Ha hallandnk,
el sem engednénk Sket az iskoldba. Egy
megdrzd pedagdgia helyébe bizalompe-
dagégia 1ép. Bizunk a gyermekeinkben.
Vannak olyan sziil8k, akik azt mondjik a
gyermekeiknek reggel, amikor elhagyjik
a hdzat: Vigyézz az utcin! Ugy mondjik
ezt a gyermeknek, mintha azt tételez-
nék fel, hogy a gyereknek az a szdndéka,
hogy az utcdn az elsd auté ald veti magit.
Mennyi olyan figyelmeztetés van, ami
teljesen haszontalan...

Képesnek tartjuk a gyermekein-
ket valamire. Ez az apdnak a feladata,
neki kell gondoskodnia arrél, hogy a
gyermekek merjenek valamit. Amikor
életemben el8szor utaztam el egy hét-
re tdborba, édesanydm megkérdezte
t6lem: tudod, mire van sziikséged? Azt
mondtam, igen. Ez volt édesanydm se-

Gyermekndvelde

A gyermekeink nem Uvegbdl vannak

gitsége a csomagoldsndl. Tizéves voltam,
és attdl kezdve mindig én csomagoltam
mindent. Akkor a hdtizsdkomat 14 nap-
pal az elutazds el8tt becsomagoltam, és
naponta kétszer kicsomagoltam meg
vissza, és egyre tokéletesebb lett. Edes-
anydm ezt litta, s akkor megkérdezte:
»Nincs sziikséged valamire?” Mondtam,
nem! Es a tiborban észrevettem, hogy
szitkségem lett volna arra a valamire,
de ezt én magam tanultam meg, és én
nagyon hélds vagyok az édesanydmnak.
Edesapém akkor Oroszorszdgban volt,
tehdt édesanydmnak kellett 6ndllésdg-
ra nevelnie engem. Az Onok gyerme-
kei sem butibbak, mint én voltam, de
az 6nok gyermekei butdk maradnak,
hogyha 6nok sok mindent levesznek a
véllukrél. A nevelés azt jelenti: eleven
érzékelést tartani.

Ez egy dlland6 munka. Hogyha érzé-
kelést keresek a gyermekemmel, akkor
keresek valami hasonlét a sajit életem-
ben. Amikor a fiam 13 éves lesz, elkez-
dédik a forradalom. Most keresem a sa-
jat szivemben 1év§ forradalmat, és akkor
beszélek a fiammal. Ez alapjdban véve
nagyon fontos, a gyermekek gondoskod-
nak arrdl, hogy neveljiik sajit magunkat.
Ha ez igy lesz, akkor nem fogok félni
attdl, hogy a gyermekem meghal. Olyan
korbdl jottiink, ahol a tekintély elvén
alapult a nevelés. Most pedig olyan kor-
ban éliink, ahol tdlzottan belemegyiink
a gyermekeink igényeibe. Vagy mésként
szblva félreneveljitk a gyermekeinket, s
ez azt jelenti, hogy sok teriileten mi is

Gyermekndvelde

neveletlenek vagyunk. Ezért vagyunk az
élet nehézségeivel szemben olyan gyen-
gék. Az élet problémdi koziil sok olyan
van, amit kénnyen meg lehet oldani.

Elviselni a szenvedést. Milwaukeeban
volt, ahol a nydr nagyon kellemetlen. A
levegd pdratartalma magas,és a ruhada-
rabok odaragadnak az ember testéhez.
Az emberek dllandéan egy nedves fiir-
dében élnek. A paptdrsaim koziil né-
hdnyan panaszkodtak. Kentenich atya
azt mondta: , Tudok erre egy megoldst:
egyszerlien tovibbcsindlni.”

Néha ugy kezeljiik a gyermekeinket,
mintha iivegb8l lennének. Es a gyer-
mekek jdtszanak veliink. Féliink attdl,
hogy meghalnak. Panaszkodnak, és mi
tancolunk koriilsttiik, mint a bab. Egy
korben volt: egy kislany keresztiilrohant
a koron, elesett, felnézett a sziilékre és
elkezdett sirni. Az atya azt mondta:
»Nincs semmi baj.” Hogyha az anya kar-
jdba vette volna a gyermeket, akkor to-
véabb sirt volna a gyermek. De ez az élet.

A legfontosabb dolgok kozé tartozik,
amit a gyermekeinknek megtanitunk,
hogy megtanuljanak szenvedést elvisel-
ni. Ez a gyermekeink szdmadra a legna-
gyobb ajindék. Hogyha ezt nem tudjdk,
akkor boldogtalan emberek lesznek.
Mert akkor, ha fdj valamijiik, elvarjdk,
hogy jojjon valaki, és megvigasztalja
Sket. A kisgyermeknél ezt megtehetik.
De hogyha felndttek, akkor mir nem
tehetik. Hogyha a munkahelyiikon ne-
hézségiik van, akkor nem 4llnak mellet-
tiik, és nem vigasztaljik Sket.

Hogyha az ember el tud viselni ne-
hézségeket, akkor kénnyebben él és
boldogabban. Ezért ajindék a testvér,
mert akkor a sziil8k szeretetét meg kell

osztani. Ezért nem art, ha a sziilék sokat
dolgoznak, mert akkor a gyermekeknek
a sziil§ szeretetét a munkdval meg kell
osztaniuk. Nem az a fontos, hogy a gyer-
mekem szdmdra mindig rendelkezésére
dlljak, hanem az a fontos, hogy odafor-
duljak a gyermekem felé. Ez egy nagyon
fontos megkiilonboztetés, azt jelenti,
mennyi id6t szakitok a gyermekem szd-
méra, hogy milyen mindséggel fordulok
oda hozz4.

Mit is értek ez alatt?

Ot ilok a tv eldtt és felpolcoltam a
lédbamat, mert ez j6 a vérkeringésnek, a
macska ott van a hasamon, ez j6 a gyom-
romnak, a sor ott van a kezemben, ez jé
a fejemnek, a mésik kezemben egy csé-
sze kdvé, ez j6 a szivemnek, a televizid
megy, ez j6 a gondolkoddsnak, a mdsik
kezemben wjsig van, ez j6 a tdjékozd-
ddshoz. Mindent egybevetve jél érzem
magam. Es most jon a gyermekem és azt
mondja: ,Papa...”

En azt mondom: ,Pillanat, édesem!”

Nyugodtan dsszecsukom az Gjsigot,
a csésze kavét félreteszem, meg a sort is,
kikapcsolom a televiziét, a macskdt le-
dobom a hasamrél, leteszem a ldbamat,
és azt mondom: ,Igen, mi van?”
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Akkor azt mondja a gyermek: ,Apu,
ma szép volt az iskoldban, azutdn elme-
sél egy torténetet. Két percig tart, majd
a gyerek elmegy.

En felteszem a libam, megkeresem a
macskdt stb.

Az odaforduldsnak létezik egy mi-
nésége. A fititdborban csindltam egy
»aranydso aratdst™ mindenki vihetett
t6lem egy kis lapocskat, és rdirhatta arra,
mi az, amit mdsndl jonak taldl. Lényeges
kiilonbségek voltak. Voltak olyan fiik,
akik 10 kdrtydt kaptak, némelyek kettdt,
egyet a csoportvezetStdl, egyet pedig t6-
lem, ezek tényleg gyenge emberek voltak.
A fitk nagyon kemények tudnak lenni.
Tulajdonképpen szimomra nem volt be-
titemezve, hogy rélam is irjon valaki, és
mégis irtak lapot. Tilmann atydnak is.

Az egyikiik azt irta, hogyha valaki
odamegy hozzd és kérdez tSle valamit,
akkor elészor leteszi a konyvet, és utdna
ad valaszt. Ezt a fii észrevette. Ezentul
én is letettem a kényvet és odafordultam
hozza. Ez 20 mdsodperc, de megemeli a
minéséget. Odafordulok a gyermekem
felé, hogyha naponta egyszer jitszunk va-
lamit, ami 15 percig tart, az nagyon sok.

Az nem fontos, hogy mindig 6nok
mellett iljek és fogjam a keziiket. A
fontos, hogy taldlkozzunk egymdssal.
En megadom a gyermekemnek, hogy
barmelyik idében odajéhet hozzdm,
és ez igy megy. Ha jon a gyermekem
és kérdez télem valamit, azt sohasem
utasitom vissza, hanem egy pillanatra
odafordulok feléje (a macskdt leteszem
a hasamrél, a sort a kezembdl, a kiavét
félre. Az Gjsdgot Gsszecsukom, a tv-t ki-
kapcsolom, a ldbamat le a székrdl...) —
,Na, most mi van?”

Gyermekndvelde

Tehdt odafordulok feléje, sohasem
félvéllrdl beszélek vele. Akkor 20 ma-
sodperc nagyon hosszi lehet, ezt teszem
akkor is, amikor munkatdrsakat veze-
tek. Nem mondok valamit a véllamon
keresztiil, nem mondok semmit menet
kozben, hanem megallok, és egy pilla-
natra odafordulok feléje. Erdeklédém az
irdnt, amit mond vagy tesz, mondok va-
lamit, és tovibbmegyek. Akkor 20 md-
sodperc nagyon hosszt lehet.

Egyszer taldlkoztam Kentenich aty3-
val, a szentmisém el6tt volt a sekrestyé-
ben, éppen visszajott a szentmisérdl.
Nagyon nyugodt volt, én nem is szdli-
tottam meg. Letette a ruhdit, és miel6tt
kimentem volna a szentmisére, készon-
tott engem, és egy szot mondott, ezt az
egy sz6t azdta is tudom. Tehdt nem az
a kérdés, hogy milyen hosszasan tilok
egylitt a gyermekemmel, hanem hogy
mennyire fordulok oda hozza.

Egy j6 nevel6 mindent ldt, litja, hogy
mi van a gyermekkel. Nagyon fontos,
hogy az apa ldssa, hogy a linydnak van
egy Gj ruhdja vagy egy uj szoknydja,
vagy egy Uj hajcsat van a hajdban. Litja,
amit a gyermek csindl, ez nagyon sok
apré pillanat. Ez lelki erd kérdése, oda-
fordulok a gyermekemhez és figyelmes
leszek, igy 6 erdt érez.Megvan-e az az
érzésiik, hogy Isten érdeklddik az életem
irdne? Ilyen Isten-képiink van akkor, ha
olyanok voltak a sziileink, hogyha édes-
anydm és édesapdm aprésdgok irdnt is
érdekl8dtek. Akkor konnyebb nekem
elhinnem, hogy Isten érdeklédik életem
apré-cseprd dolgai irdnt.

Beszéljenek egymdssal azokrdl a
megfigyelésekrdl, amelyeket a gyerme-
keknél észlelnek. Ne jussanak el gyor-

Gyermekndvelde / Hirek

san erkolesi megitélésekhez. Nem kell
gyorsan azt mondani, hogy ez jé vagy
rossz volt. Hanem azt mondjdk, hogy
ez érdekes volt vagy nem volt érdekes.
A gyermekeink kiilonbozéek, ezt mdr
egészen kicsi gyermekeknél is észrevesz-
sziik. Felfedezem a gyermekem eredeti-
ségét, és megengedem a gyermekemnek,
hogy olyan legyen, amilyen. Es litom a
nagyot a gyermekemben, és ezt meg is

mondom neki. Kis Szent
Teréz édesapja mindig azt
mondta neki: ,, Te kicsi kis
Kirdlyném!” Amikor szélitotta, nem a
nevét mondta, hanem azt, hogy te kicsi
kis kirdlyném, a ldny pedig azt mondta:
»Te nagy kirdly!” Szép, ugye?

Ezt nem kell utinozni, hanem kere-
sek valami nagy szét, amit a gyerme-
kemnek mondok.

Koszonet ajJuvene hdzasparoknak

kozosség nevében szeretnénk ki-

fejezni a héldt, amelyet érziink a

kozos, lelki értelemben csalddi

otthonunk fizikai és lelki életben
tartdsdért, gondozdsiért.

Sok szép, felemel$ kozds iinnepiink
volt az elmilt hdrom évben. Unneppel,
a jubileummal kezdédott, és a koroni-
zdssal zérult. Az tinnepek cstcspontok,
hegytetdk, amelyekre fel kell kapasz-
kodni, amelyeket el6 kell késziteni. Sok,
szemmel nem lathaté dldozattal, eréfe-
szitéssel, szervezé munkdval.

A kiilonb6z8 személyiségek mind
szinesitették, gazdagitottdk ezt a vezetdi
kort. Beliilrdl ez sok feladatot is adott
Nektek. Egy-egy kérdésben elészor
maga a hdzaspdr kellett, hogy kozos
nevezdre jusson, majd a négy hdzaspdr
egymdssal is, meglehetésen nagy fizikai
tdvolsdgra egymadstdl.

Hailat adunk Istennek Barbi és Gédbor
megfontolt, diplomatikus és koriiltekin-

t6 vezetdi stilusdére, amellyel fogadtdk
a hozzdjuk fordulékat. Mindenki biza-

lommal mehetett hozzatok kéréseivel,
kérdéseivel. Legfontosabb sziviigyetek,
a szeretetszovetség-kotés elkészitése
nagyon jo zészléshajonak bizonyult.
Haldt adunk Kaposi Andi és Laci ér-
zékeny szivéért és éles szeméért, amellyel
komoly elkotelezettséggel és lelkiismere-
tességgel lattdk el a feladataikat. Hiiség
Kentenich atydhoz, hiliség Tilmann
atydhoz, igy lehet dsszefoglalni, Andi és
Laci, a szolgdlatotok lényegét és torekvé-




56

sét. Sopronbdl szdmtalanszor utaztatok
a kozosség tigyeit intézni, szolgilni.
Haldt adunk Mdrti és Istvdn tevé-
keny, gyakorlati szeretetéért, amellyel
jelen voltak és életben tartottdk a rdjuk
bizott nagy kozdsséget. Istvan balesete
idején Mirti hiiséges, odaadé és Isten-
ben bizé jelenléte példa mindannyiunk
elétt. A kegyelmi t6két is béségesen gya-
rapitottdtok az egyesiilet t6kéje mellett.
Haldt adunk Zsuzsi és Viktor teherbi-
rasdért, és véllalkozé kedvéért, amellyel
nem ismernek lehetetlent. A maginélet-

Hirek

ben e hdrom év alatt kdzben gyermekiik
sziiletett és épitkeznek.

Ha sokszor az utolsé pillanatban is,
de az elvdllalt nem révid feladat-lista
végére érnek mindig. Zsuzsi éjszakai
miiszakos forditdsaival a N6évér magyar
hangjaként miikodott.

A Jéisten megajindékozott minket
Veletek! Nagylelk( szolgédlatotokat vi-
szonozza az 6 nagylelkiségével! Tovibb-
ra is szdmit rdtok az egész Schonstatt
Csalad!

Torok Péter és Orsi

Obudavdari hirek

Az elmilt id8szakban tizennégy hétvégi rendezvény volt az Obudaviri Schonstatt

Kézpontban.
RIS

A fiatalok elsé alkalommal tartottdk meg a kozépiskolds fiatalok taldlkozéjét, nagy

sikerrel.
PN

Az egyesiilet 531 414 Ft tdmogatdst kapott a csalddnapok koltségeire a svdjci
Bauorden szervezettdl, akikkel Géddny Rébert dpolt kapcsolatot.

<o
2018. janudr 20-4n tartottuk meg a technikai zsinatot, melyen a csalddnapok hézi-
gazddi, a régidvezetSk és a Magyar Schénstart Csaldd vezetSi vettek részt. Artekintet-
titk a csalddnapok tapasztalatait. Révid tdjékoztatdst kaptunk a Csalddok a Csalddére
Egyesiilet és a Schonstatt-Szentélyt Magyarorszdgnak Alapitvany gazddlkoddsardl.
Megismertiik a tervezett nagy rendezvényeket, hallottunk a késziil§ kiadvdnyokrol
és az Odzis Gjsdg szerkeszt8inek munkdjirdl.

o
2018-ban két nagy iinnepiink lesz. Aprilis 22-én a képolna {innep és szeptember
16-dn Kentenich atya haldldnak 6tvenedik évforduldja. Az tinnepekrél a honlapon
részletesebb tdjékoztatds taldlhaté: heep://csaladok.schoenstatt.hu/.

Ugyanitt tdjékozédhatnak a csalddnapra jelentkezni kivdndk a jelentkezés méd-

jarol.
PITeS

Hirek

Terveziink 6nkéntes munkanapokat is, mert ezeken az alkalmakon jé kedvvel, jé
szivvel sok mindent el tudunk végezni, amire kiilonben nem jutna erd. Aprilis 21-én,
jinius 2-dn és oktober 6-dn vérjuk szeretettel az 6nkénteseket. A rendezvény naptér-
ban és a facebookon is megtekinthet8ek az idépontok. http://csaladok.schoenstatt.
hu/ , https://www.facebook.com/search/top/?q=magyar%20sch%C3%B6nstatt%20
csal%C3%Aldmozgalom.
o

Az egyesiilet és az alapitvdny gazddlkoddsirdl részletesen a kozhasznisdgi jelentések
elkésziilése utin szimolunk be. Szeretnénk azonban itt is kdszonetet mondani azok-
nak a nagylelk( és hliséges adomdnyozdknak, akik lehetévé teszik, hogy miikddjiink
és megteremtsiik a miikddés anyagi feltételeit.

2017-ben az egyesiilethez 9 910 000 Ft, az alapitvinyhoz 3 480 000 Ft ado-
mdny folyt be, az egyesiilet egy szdzalék felajinldsbél 870 000 Ft-ot kapott.
Koszonjiik szépen, és kérjiik, aki teheti, tdmogassa tovdbbra is ezen a médon is a
munkdnkat.

2017 végén a vezetSség utjdra inditott egy célzott adomdnyozdsi programot,
hogy elére tudjunk lépni az Obudavéri Schonstatt Kézpont befejezésében, bévité-
sében és a mdr sziikségessé valo feldjitdsdban is. Négy célteriiletet hatdroztak meg,
és szépen érkeztek adomdnyok. Parkoljunk le a Sziizanydndl: 1047 000 Ft, biz-
tonsdgot a gyermekeinknek: 255 000 Ft, tisztdn a jovébe: 375 000 Ft, a dontést a

vezetésre bizva: 500 000 Ft. K6szonjiik szépen mindenkinek az adomanydt, és kérjitk
szépen a tovabbi timogatdst a fenti fontos célok eléréséhez.

A szentelyablakokrol

ozosségiink egyik régi vigya volt,

hogy az ébudaviri szentély egysze-

ri ablakai helyére szines dlomiiveg

ablakok kertiljenek. Ezt a szdndé-

kot tette elérhetévé 2016-ban Csermdk

Péter atydnak a papszentelése utdn tett

felhivdsa nyomdn az erre a célra inditott
adomdnygytijtés.

A kordbbi elképzelésekrdl valé tdjéko-
z6dast kovetden, a felmeriild lehetdsé-
geket szdmba véve, a k6z6s gondolko-
ddsba Szaldnczi Gdbor és Oszoli Dénes
épitészeket bevonva, a csaldidmozgalom

vezetdi tgy dontottek, hogy a tervek el-
készitése sordn az 3sszentély ablakainak
mintdzatdt vegyiik alapul, de kicsit a
magunk képére dralakitva valésitsuk azt
meg. Mind a négy ablak beosztdsa, vala-
mint a kozépsé tablin a hdromszégben
megjelend szimbdélumok az Gsszentély
ablakainak utdnzatai. Ugyanakkor a bel-
sészentély-beli ablakok felsé harmadd-
ban egy-egy olyan jelképet helyeztiink
el, amelyek itt és most a magyar schon-
statt csalddban eleven lelki dramlatokra
utalnak.
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A szinvilasztdsban a szen-
télybeli kék és sdrga szin do-
mindns hasznilatdval szem-
ben — melyek koziil az eléb-
bi az isteni természet szine,
az utébbi pedig részben az
orokkévaldsdg, méshol a ki-
ralyi hatalom szine — a hajé-
ban elhelyezkedd két ablak-
nal a keretezésben a nemzeti
szineinket hasznaltuk.

A belsd szentélyben a bal
oldali ablak szimbélumai
mind Krisztust jelenitik meg.

Szemben a jobb oldali ab-
lak jelképei a mi 6budavdri
schénstatti Szlizanydnkat,
a Hdromszor Csoddlatos
Anyit, az Elet Kirdlyndjét
jelenitik meg. Ez a két ab-
lak egyiitt arra hiv minket,
hogy Krisztust és Mdridt

RS

rhlll'rek

egységben ldssuk. Kentenich
atya errél igy szél: ,,Az Udvozits
és dldott Edesanyja az isteni terv
szerint szeretetiikben, életiikben,
sorsukban és feladatukban a leg-
benséségesebben fondédnak ssze
most és mindorokké.” Mdasrészt
felhivja figyelmiinket: Krisztus-
hoz Miridn keresztiil juthatunk
el. Kentenich atya igy tanit errél:

,Azon az uton kell Istenhez
jutnunk, amelyen Isten az em-
berekhez jott. Az Gt neve: Mdria.
X. Pius szerint ez a legkénnyebb,
legbiztosabb és legrévidebb ut
ahhoz, hogy életiinket Krisztus
példdja szerint alakitsuk, és hogy

az Atya megragadhassa bens6n-
ket.”

A kdpolna hajéjanak bal oldali
ablakdn egy szentélyt ldtunk egy
kardon dllva. A szentély a kegye-

rhl-ll’rek

lem megtestesitéje, a kard pedig mind-
azokat a csatdinkat jelképezi, melyeket
egyszer szenvedélyeink megnemesitésé-
ért (Id. 6nnevelés), maskor a vildgban
megbivé gonosszal szemben vivunk.
Igy ez a két jelkép egyiitt az apostoli
mozgalom kifejezédése.

A hajé jobb oldali ablakin a pallot-
tinus szerzetes atydk, a Katolikus Apos-
tolsdg Tarsasdgdnak f6bb szimbdélumait
lathatjuk: a keresztet egy vildgité tisto-

kossel. Jelentése: a kereszt fényessége
megvildgitja a mi emberi viligunk s6-
térségét.

Ko6szonjiitk Csermdk Péter atydnak,
hogy elinditott benniinket a megvalé-
sitds utjdn, Szaldnczi Gdbornak, aki a
tervezés és a kivitelezés munkafizisait
osszefogta és irdnyitotta, s végil ko-
szonjitk Wutka Ldszl6 tivegfests-6lom-
tivegezdnek, aki ténylegesen megalkotta
papirra vetett elképzeléseinket.

Kedves Csaladdok! Kedves Fiatalok!

bben az évben is szeretnénk ny4-
ri tiborozdst szervezni a schon-
statti csalddok sériilt gyermekei
szamdra. Mindenkit nem tudunk
személyesen megszolitani, ezért biztat-
ni szeretnénk benneteket, hogy bétran
kiildjétek gyermekeiteket hozzdnk a ti-
borba. A hétre az aldbbi programokat
szervezziik: ima, fiirdés, tinneplés, ének-
lés, tdbortliz, jacék, séta, kirdndulds.
Az idei, harmadik tiborunkba is
varjuk azokat a segiteni vigyd, bétor,
16 éven feliili schonstatti fiatalokat,
akik szivesen csatlakozndnak hozzdnk
és eltoltenének veliink egy feledhetetlen
hetet.
A tibor iddpontja:
2018. jl'llius 23-28.
Helyszin: Obudavir
Visszajelzést a tvikizoli@gmail.com
e-mail cimre kérnénk 2018. mdjus 1-ig.
Virjuk jelentkezéseteket:
Téth Zoli és Viki (70-944-63-03)

,Oket nem érdekli, mit tudok, mire va-
gyok képes. Nekik rdm van sziikségiik,
arra, hogy veliik legyek.”

Jean Vanier




6-10 évesek: jalius 9-14.

10-12 évesek: jalius 8-14.

13-15 évesek: jalius 29. — augusztus 4.
16-18 évesek: jalius 20-25.

18 év felettiek: augusztus 19-25.
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i - v
4‘

Fels6s tdbor: julius 7-14. (Farkasgyepti)
Alsés tabor: jalius 14-21. (Farkasgyeptl)
Kozépiskolds tébor: augusztus 12-19.
(Pula)

Jelentkezni az adatbdzisban a
db.schoenstatt.hu cimen lehet.

F elmentiink Veszprémbe Fiahétvégére

Fiatalok Odzisa

Lanytaborok iddpontjai

A taborokra az adatb4zison keresztiil le-
het jelentkezni 4prilis 15-t8l. Részletek-
rél érdeklddni lehet a
schonstatt.lanymozgalom@gmail.com
elérhetdségen.

Fidtaborok 2018-ban

Tovébbi informdcidk a honlapunkon,
és Facebook-oldalunkon taldlhaté, ahol
kapcsolatba is léphettek veliink:
fiuk.schoenstatt.hu
fb.com/MagyarSchonstattiFiumozgalom

I détsleésiink a foci, szimhdbort, kosar, evés

Ujra kezdiink a focit reggel

Hitiink er8s6dott az 6nnevelésben

E tel-ital béven volt

T onndnyi pizza evése délben volt.

V eszprémben toltottiik ezt a 2 napot
E reelmes csapat, j6 hangulat
Gyarmati Laci kitett magdére

E héevégée brizziik sziviinkben sokdig
2 foci kozott foci, fociztunk utdna

0 (senki) nem érezte rosszul magdt

1 kozosség, kirdly programok

7 napnyi program, bestritve 26 érdba és 12 percbe

Fiatalok Odzisa

KozossegiHely

udapesten egyetemistaként nehe-

zek tudnak lenni a mindennapok.

Sok a teenddnk, rohanunk egyik

helyrdl a mdsikra, egyik 6rdrél a
mésikra. Sajnos ezek a mindennapi dol-
gok kénnyen a fejiink f6lé tudnak tor-
nyosulni, elveszettnek, magdnyosnak
érezzitk magunkat.

Eppen ezért nagyon fontos, hogy
taldljunk egy olyan kozosséget, helyet,
ahova tartozhatunk, ami segit ezeken a
nehezebb napokon. Egy jé kozosség biz-
tonsdgot ad, olyan bardtokat, akikhez
barmikor nyugodt szivvel fordulhatunk.

Nekiink schonstatti fiataloknak sze-
rencsére van egy ilyen csapatunk. Mi
nemcsak egy passziv kozosség vagyunk,
hanem egy é16, aktiv kozosség. Ennek ad
helyet a K6z6sségi Hely Budapest szivé-
ben. A KH rengeteg programmal vérja
a fiatalokat. Hétfénként kozosen féziink

finomabbnal finomabb ételeket, kedden-

ként este énekliink, zenéliink. Minden
héten van tdrsasjdték klub, ahol minden-
ki taldlhat kedvére val6 jatékot. Kéthe-
tente filmklubon vehetiink részt, utdna
pedig lehetdség van kotetlen beszélgetésre
is. Sok mds program is van még, fil- és
ldnycsoportok, el6addsok, valamint hée-
végi programoknak is otthont ad.

A Kozosségi Helyen nem csak kotote
programok vannak, akinek sziiksége
van rd, igénybe veheti barmikor. Sokan
haszndljak tanuldsra, gyakorldsra, vagy
csak egy kis pihenésre, beszélgetésre.

En személy szerint nagyon otthon
érzem magam ezeken a programokon.
Hihetetleniil hélds vagyok az embe-
rekért, akikkel itt nap mint nap taldl-
kozok. (Legyenek azok régi ismerdsok,
vagy Uj emberek, akik most taldltak rd
Schénstattra.) Az igazsdg az, hogy mar
el sem tudom képzelni egy hetem anél-
kiil, hogy ne mennék el a KH-ra.

Szappanbuborek

mlékszem, a bacsirdl akartam ir-

ni, aki ott somolygott a moziban.

Meg a vasdrnap reggeli kdvérdl.

Akkor még mindegyikrél kiilon-

kiilén, mert ugy érintettek it beliil,

hogy azt éreztem, lapokat tudnék vele

telemesélni. Aztin persze az idé ment

tovabb, a bicsi meg a kdvé, meg én is, a
mese is... Elszdllé szappanbuborék.

Kifeszitett pillanatoknak hivtam eze-
ket. Amikor megidll az id6, vagyis olyan,
mintha megdllna, mert persze igazdbdl
halad, de nemcsak telik, hanem tdgy
megy tovdbb, hogy abban én is min-
denestiil benne vagyok. Igaz, teljesen
mindenestiil csak toredék pillanatokra.
De valahogy a tapasztalds mély és hosz-

szabb.
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Fiatalok Odzisa

Es ezek tényleg egyszert dolgok. Et-
6l volt, hogy a falat tudtam kaparni, ha

azt hallottam, hogy az élet apr6 6romeit
figyelgesd, meg ehhez hasonlé kozhelyes
mondatokat. De valahogy egyszer csak
megtelt tartalommal. Személyességgel.
Mikor megérintédom.

Folyton hajtottam a sikerre. Ez mé-
lyen bennem van. Iskoldban elsének
lenni, j6 jegyeket szerezni, hangszeren
is pengén jdtszani, sportban nyilvin
vélogatott szinten versenyezni... Sz6-
val, amit lehet, kimaxolni. Belefesziilni
a kapcsolataimba, j6 nagytestvérként,
bardtként, j6 gyerekként, érett felndtt
néként, bérmaanyaként. Mostandban
tanulom elengedni azt, hogy nem kell
mindig letenni valamit ahhoz az asz-
talra, hogy igaz legyen, hogy j6, hogy
vagyok. leelgetem, hogy milyen az, ha
megengedem magamnak, hogy nem va-
gyok jél. Es mégsem esek téle kétségbe.
Hogy milyen ezt bevéllalni a kapcsola-
taimban. Merni gyengének lenni. Olyan
j6 ezekben megérezni a mdsik szeretetét,
elfogaddsat!

Na, de kicsit elkanyarodtam a bacsi-
tol... meg a reggeli kdvétdl. A vasirna-
pitél. Mikor szinte gyermeki 6romuj-
jongdssal néztem a behavazott tdjat. Azt
szoktam mondani, hogy nem tudok tgy
igazdn lelkesedni a dolgokért, de ez azért
igy nem igaz. Aznap eléggé levehetetlen
volt a széles mosoly az arcomrél, pedig a
130 perc futds vége mdr nem esett any-
nyira jol. Es ezért hlds vagyok nagyon.
A récsodédlkozdsért. Hogy igy le tud
nyligdzni a természet, Gjra és Gjra.

Igazabdl azokat a régi pillanatokat
mér nem tudom megfogni. A tapasz-
talds érintett meg, magabdl az érintés-
b6l 8rzok valamit. Epiilok ezekbél. Azt
hiszem, az ilyen megérintédések teszik
szorosabbd a kapcsolatainkat is. Nem
nagy dolgok. Amikor jelen tudunk len-
ni egymds szdmdra. Olyankor valami
megszolal.

Erre vigyom. Jelen lenni. Itt van az
Isten. Aki J6.

Még csak izlelgetem olykor-olykor.
Pillanatokban. Amikben felsejlik a 1¢-
nyeg. Ami nem az, hogy mennyit tudok,
teljesitek. .. egyszer(ien j6 vagyok ugy,
ahogy vagyok. Teljes valésigommal,
mindennel egyiitt.

Ebben jelen lenni, ezt odaadni Neki.
Az 4jbdl megjelend félelmeimet, érzel-
mi hullimzdsaimat is. Megosztani Vele.
Es elképzeléseimet elengedve engedni,
hogy formdljon.
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Misszids kereszt, Mdriapdcs 2018. mdrcius
Fotd: Lambert Attila

Orszdgjaré koratra indult a Misszidskereszt. A keresztet Ferenc pdpa is megdldot-
ta Rémdban, és februdr 24-én Erd6 Péter biboros inditotta ttjdra az Esztergomi
Bazilikdbdl, hogy bejdrja a Kdrpit-medencét a 2020-as budapesti Eucharisztikus
Vildgkongresszusig.

Els$ dllomdsa Mdriapécson volt, tovabbi helyeken is felallitjdk a Nyiregyhazi
Gorogkatolikus Egyhdzmegyében és azutdn folytatja utjic.

A hdrom méter magas, bronzboritdsokkal diszitett tolgyfakereszten magyar
szentek és vértanuk ereklyéi taldlhatéak, kozéppontjiban egy Szent Kereszt erek-
lyével. A feltdmaddst kifejezd ereklyetart Eletfa, a magyar megtjhod4s reményét
is jelzi. A Misszi6s kereszt eredetileg a 2007. évi Vdrosmissziéra késziilt, annak koz-
ponti jelképe volt. Latvanya ,, felhivist hordoz, hogy torekedjiink mindarra, ami foldi

/////

Ozsviri Csaba munkdja (1963 Budapest — 2009 Obudavér)



Orok Atyal

Te nem azért szeretsz
engem, mert ers vaggok,
hanem azeért,

hogy erbs |eggel<-!

Te nem azért szeretsz
engem, mert szent vaggok,
hanem azeért,

hogy szent |eg\Jel¢!’

Szenthdromsdgpisten!

fiz értelmem vak és ostoba,
de hiszek a bennem levd
isteni életben”

.Engedd, ﬁ'tga'lm,

hogy vegre egeszen megterjer
Mphcev*

(Mater perfectam

habebit curam et victoriam
vaggis:

ﬁngdnk teliesen gondoskodik
rélunk és teljesen gydzni fog)

J. Kentenich



