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Oromvaddszat

Lelki szolarium

indig vigytam rd, hogy €16 kap-
csolatban legyek a Mennyei
Atydval, hogy az imdm val6di
beszélgetés legyen Vele. Tore-
kedtem is rd nagyon. Kamaszkorom 6ta
rengeteget hallottam az imaformdkrél,
a kiilonb6z8 médszerekrdl, de valahogy
egyikkel sem tudtam elérni azt a kozel-
séget, amire vagytam. Mindig azt érez-
tem, hogy az ima is csak egy teljesitendd
feladat, ahol okosokat kell mondanom,
szépeket kell éreznem... A kotott imdk
tulsdgosan versmonddssd alakultak egy
idé utdn, a meditdciéban ujra és Gjra
sajit magam koriil forogtam, a szabad
imdban hamar elfogytak a szavaim. Rit-
kdn éltem meg valédi taldlkozist.

Pir éve egy ismerdsom invitdldsdra
elmentem dicsdité szentségimdddsra.
Oszintén szélva kissé tartottam téle,
mert tdvol 4ll tlem a tdncolds-tapsolds
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karizmatikus stilus. Szerencsére, mivel
nem az elejére értem oda, mdr a csen-
desebb része zajlott az imaestnek. Gyo-
ny6ri szép gitdros énekekkel fordultunk
Istenhez, hozzdkapcsolédva a mennyei
kérushoz. Az egy 6ra Isten kozelében
egy pillanat alatt elsuhant. Ugy érez-
tem, minta a lelkemet kitettem volna
a napra, egészen feltoltote Isten fénye,
melege dtjart. Végre megértettem, hogy
egyszeriien csak jelen kell lennem az O
szdmdra. Nyitott szivvel, 1élekkel az Ol-
tdriszentségben jelenvalé Urra tekinte-
ni. A t6bbit O adja ajéndékképpen: az
oromoét, a feltoltddést, a szeretve lenni
érzést, egy-egy utmutaté jé gondolatot,
szot.

Azéta minden hénapban elmegyek a
»napelemeimet” feltolteni, eltdlteni egy-
két 6rat az Urral. Ez az egyik forrdsom
a mindennapokhoz.
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Esszé

Bianko felhatalmazads

és Mario-kert

lelki életben van egy nagyon mély

folyamat. Ha az ember biankd

felhatalmazdst adott, és bedllitja

magdt arra, hogy 4jbdl és Gjbol Is-
ten akaratdt tegye, akkor a sajit kivdn-
sdgaitdl egyre inkibb megszabadul. Es
akkor eléfordulhat, hogy a Jéisten a sze-
retetét kiilonleges médon érezteti vele a
szemlélédés vagy belsé megtapasztalds
kegyelmét. Vannak szentek, akik agy
nevezik, az osszeszedettség kegyelme.
Misok dgy hivjik: egyszer( ima. Ez
az imdban valé nagy 6rom. Es akkor a
személynek konny egészen a Jéistennél
lenni. Ez egyszer(i odaadottsdg. Egysze-
rlien odaadottak vagyunk. Lehet, hogy
ez csak egy rovid idére 1ép fel, az is lehet,
hogy hosszabb ideig tart. Es létrejon az
az ers kivansdg, hogy Istennek 6réomet
szerezzek. Es az a kivinsdg jon létre,
hogy belemenjek az 6 akaratdba. Ak-
kor lehet, taldn sok év utdn, hogy a J6-
isten még erésebben jelentkezik. Hogy
a sziviinkben lev§ fény egészen vildgos
lesz. Hogy nagy vildgossdgot kapunk a
hivatdsunkt6l. Hogy mindent a hdtunk
mogott akarunk hagyni, ami akadélyoz
minket Isten felé. [gy imddkozik koriil-
beliil Fliiei Szent Miklés: En Uram, én
Istenem, vegyél el t8lem mindent, ami
akadalyoz... Egy ének. ...ami girol fe-
1éd. En Uram, én Istenem, adj meg ne-
kem mindent, ami kozelebb visz feléd.
Vegyél el magamtdl engem, és adj oda
egészen neked. Egy pont az, ami nagyon
fontos: adjal meg nekem mindent, ami

kozelebb visz hozzdd. Ha valaki Isten
szeretetét nagyon megtapasztalja, ak-
kor az a kivinsig meriil fel benne, hogy
jobban szeresse 6t. Es érzi, hogy nagyon
sok minden van a szivében, ami ezt
megakaddlyozza. Es akkor létrejon az
a kivansdg, hogy hagyjil engem jobban
szeretni. Es tudjuk a szentek életébdl és
a sajdt életiinkbdl, hogy a kereszt és a
szenvedés kozelebb visznek benniinket
Istenhez és ezek tisztogatjdk a szivet.
Egy sikertelenség elold engem magam-
tol. Egy mésik emberben vald csalédds
elszakit engem magamtdl. Egy fijda-
lom, amit a hdzastdrsam okoz nekem,

elold engem magamtdl, és ha akkor 6t
(a tdrsamat) szeretem, akkor a szerete-
tem tisztdbb lesz ezéltal a fijdalom 4ltal.
Ha az ember ezt tudja, akkor egy bizo-
nyos végyodds keletkezik benne, hogy
a szenvedésen keresztiil jobban tudjon
szeretni. Kentenich atya a fejlédésnek
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ezen a pontjan Szent Agostonnak egy
mondatdra bukkant. Szent Agoston egy
bardtnak azt irja: beleirtalak téged a szi-
vembe. Kentenich atya ezt a szeretet de-
finicidjdnak veszi. Az egyik sziv beirdsa
a mdsik szivbe. Ez a latin szé: inscriptio.
Az inscriptio bizonyos értelemben a bi-
anké felhatalmazds tovdbbi fejlddése.
Beifrom magamat a Szlizanya szivébe, &
beleirja magdt az én szivembe, és azt ki-
védnom, hogy a sziviink eggyé vljon. Er-
zem, nagyon sok minden van bennem,
ami akadélyoz. Es akkor azt mondom:
Vegyél el mindent! Es nem baj, ha fij.
De kérek t8led tbb keresztet és szenve-
dést, hogy jobban tudjak szeretni. Isten
akaratdra igent mondani, anndl tbb
nincs. Ez egy ember életében a legma-
gasabb. De a mi emberi természetiink
masképpen muikddik. Ha Isten kiild
nekiink valamit, akkor a természetiink
mar nemet mondott, miel6tt elkezdett
gondolkodni. Es ezért prébaljuk meg ezt
a negativ el-bedllitottsdgot a szenvedés
és a keresztre vonatkozé pozitiv bedlli-
tottsagunkkal legydzni.

%sszé

Mikor Kentenich atya a bértonbe ke-
riilt, akkor sotétzdrkaba tették 6t. 1941
szeptemberében volt ez. A titkos dllami
renddrség épiilete egy régi banképiilet-
ben volt, és a pincében levé pincélszek-
rények helyeit rendezték be bortoncel-
laknak. Egész sotétek voltak és rossz volt
a szell6ztetés. Itt tették Kentenich atyidt
sotétzdrkdba. Némelyek hirom nap utin
teljesen tonkrementek, Gsszeomlottak.
Kentenich atya 4 hétig volt ebben a s6-
tétzdrkdban. Errdl az id8szakrdl 6 azt
mondra: Ugy tlintem magamnak, mint
egy vandor, aki hosszas vdrakozds utin
elérkezett vdgydnak az orszdgiba. Vi-
gyaimban mdr dtéltem.

Kentenich atya mindig informélé-
dott arrdl, mi téreénik a bértonskben.
Belehelyezte magdt egy ilyen szitui-
ciéba és azt mondta a Szlizanydnak,
kiildd nekem ezt, ha azt akarod, hogy
ez 4ltal a szivem megtisztuljon. J6? Ez
az inscriptio ttja.

Kentenich atya a papoknal propagélta
az inscriptiét. A schonstatti papok nem
akartak tobbet. Most mdr elég. Vége.
Valami djat. Most miért kelljen kérni,
hogy a Jéisten kiildjon szenvedést? Jaj!
Az nem megy! Nekiink elég a nici 4l-
lam. Mindenki tudott a koncentricids
taborrél. Nekiink elég igent mondani.
De kérni? Azt nem! Es akkor elkezd§-
dote Kentenich atya harca. Tudta, hogy
az egyhdzban egy olyan mozgalomnak,
amely nem magaslaton él, mint ahogy
ezt Fliei Szent Miklés mondta, vagy
amit mi inscriptiénak neveziink, nem
lesz j6véje. Es akkor tudta, hogy most
itt az id8. De két ut volt eltte. Az el-
s6. Kentenich atydt kihoztdk a sotétzar-
kabdl és bortonbe keriilt. Ez normadlis

@sszé

borton volt, az 6rok kozénséges hiva-
talnokok voltak, nem nicik. Kentenich
atya nagyon hamar megnyerte a két bor-
tondrt, arra, hogy levelet kdzvetitsenek.
Nem tudtak egymdsrdl, de mindenki
dolgozott. Kentenich atya rendkivii-
li ember volt. Egy beszélgetés és ment.
1941 kardcsonydn kapott egy levelet.
Egy schonstatti n6vér levelet irt a kis Jé-
zusnak. Ugy {rt, mint egy gyerek.
Kedves Jézuska!

reknél egészen erds igyekezet és torekvés
indult el a bianké felhatalmazds és az
inscriptio szellemében. Az inscriptiéval
kapcsolatos torekvés belekapcsolddott
a Mdria-kert képébe. Egy sziv, ami egé-
szen megtisztul és egyre tisztabb lesz, a
kereszt és szenvedés dltal, amire vagyik,
az a szeretet virdgait teremti el8. Virdg-
z6 Mdria-kert akarunk lenni. Ez a régi
motivum: a Paradicsom, a templom for-

rdsa, és a Holt-tenger

Most ujra eljossz a U gy tUntem mao- virdgzé kertté vilik,
fbldre éS minden j(I) g Q m n O kl m | DT eg y a SZCnt VziI'OS Virég’

gyereket megajandé-

z6 kertjévé. Tehdt a

kozol. Nekem is van \/éndor. OKINOSSZAS  schénstatt-csaldd egy
egy kivinsigom. Az ArokozdAs utdn el- 4 képen litja magi.

atya bortonben van.

Mozgalomnak tekin-

Nem tudndl egy an- erkezett va YO~ tette magdt, csalddnak
gyalt kiilldeni neki? Nk oz orszd g Abqo  tekintette magit, és

Akkor egész vildgos

lesz az & celldjaban. Es az angyal kive-
zeti 6t. (Ez az a kép, amikor az angyal
Szent Pétert kivezette a bortdnbél) Es
akkor elvezeti az atyit a szentélybe. Es
akkor ott minden schonstatti gyermek
a szent éjszaka csoddjit tinnepli egy-
massal. A névér, aki ezt a levelet irta, a
Mariengart, vagyis a Mdria-kert nevet
viselte. Kentenich atya, miutdn a leve-
let elolvasta, foliilt az dgydban és rogton
vilaszolt. Es a Jézuska nyelvezetét hasz-
nalja.

Kedves kis Mdria-kertem! A kérésedet
szivesen teljesitem. A szived és a tobbi
gyermek szive (a koblenzi Mdria-névé-
rekre gondolt ebben) egy virdgzé Mdria-
kert lesz. Siessetek, a kertet jol gondoz-
zdtok, nekem még nagy terveim vannak
az atydval. Aztdn volt még egy vélasz,
meg egy Ujabb vélasz, és akkor a névé-

most elébukkan egy
Gj kép arra, ami a Schonstatt-mozgalom.
De ez a kép el8szor csak ebben a kis né-
vér filidléban volt meg. Most elképzelhe-
tik, hogy mit gondoltam én, amikor az
tjsagjukat Odzisnak nevezték el. Onok
mindezt akkor nem tudtdk. Erdekes,

ugye?

Tilmann atya, 1992. jiinius 20.,
Obudavir




E s kétezer éven 4t

Eletinkbdl

Erted - Erted?! - Ertem

R endiiletleniil bizva benniink

T eljesited Atydnk akaratdt:

E zért a hiidenil hiséges népért
D icséséggel villalod a poklot nap mint nap.

E s kétezer éven 4t

R eményteleniil kétségbeesve éliink.
T isztuldsra csak dlmunkban gondolunk.

E mlékezetiinkben még él a Megviltds napja —
D e vajon méltdk vagyunk-e Hozzad?!

E s minden 4j nap reggelén

R 4d tekintiink, 6h csodélatos és jésdgos

T eremtd Atya, aki szeretetbdl megalkottdl és

E lhivtal benniinket Magadhoz, hogy

M iridval sziinteleniil munkdlkodjunk Megvéltdsod Mvén.

Debreczeni Katalin

A SzUzanya gyermekei

cimben szerepld gyermekek torténete
még valamikor a’90-es években kez-
dédott, ugyanis tizenéves lanyként
mdr akkor megfogalmazédott ben-
nem a gondolat, vdgy, érzés, vagy nem is
tudom mi, hogy nagycsalddos szeretnék
lenni. Kértem is a Jéistent, hogy adjon
nekem ehhez a hivatdshoz megfeleld
férjet, akit hamarosan meg is taldltam.
23 évesen — az egyetem elvégzése utdn
— ossze is kotottiik az életiinket. Mdr a
kezdetektd] nagy volt kozottiink az 8ssz-
hang, igazi tdrsra leltiink egymdsban.

Hdzassigunk is meseszertien folyta-
tédott, kaptunk (pdlyakezdSként!) jé
munkdt, szolgélati lakdst, vettiink au-
tét. Hamarosan megsziiletett az elsd,
majd a mdsodik kisfiunk is. Eltitk a mi
boldog, harmonikus, kiegyensilyozott
életiinket, lett sok bardtunk, megismer-
kedtiink a Schénstatt Csalidmozgalom-
mal is. Az egymds irdnt érzett szeretet
dtszétte mindennapjainkat, mely azéta
csak egyre ersodott. Kozben a gyer-
mekvallaldsban egy kis pihendt szeret-
tiink volna. Visszamentem dolgozni,

Eletinkbdl

igy hamarosan tudtunk venni
egy nagy kertes csalddi hdzat,
és apranként gyilt a pénz egy
nagyobb csalddi autéra is.
Minden készen 4llt mdr, hogy
érkezzen az Gjabb kis jove-
vény a csalddunkba. Minden
kiszdmolva, eltervezve, mér-
noékien elgondolva... Még a
leendd babaszoba berendezése
is. © Egyikiink sem szdrma-
zik nagycsalddbdl, de mind-
kettdnk kozds vdgya volt a
folytatds. A baba azonban vé-
ratott magdra. Ez egyre tobb
fesziiltséget, szomorudsdgot
hozott a csalddunkba. A tudatos szd-
molgatdsok mellett belekezdtiink kii-
lonféle gydégypraktikdkba (vitaminok,
gyogytedk, diétik stb), orvosokhoz és
vérvételekre jartunk, kiilénféle hormo-
nokat kezdtem el szedni, mert sajnos
voltak aprébb eltérések. Mindemellett
rendszeresen imddkoztunk a gyermek-
aldasért, esténként kozosen mondtuk a
rézsafiizére, imakilencedet végeztiink,
tobb zardndokhelyre is ellitogattunk.
Ugy éreztiik, mindent megtettiink, ami
rajtunk mulik, eredménye mégsem lett.

Koézben pedig egyre csak haladt az
idé, minden hénap egyre kesertibben
telt el, és egyre jobban magdval ragadott
a szomorutsdg. Az ismerésok gyakran
kérdezgették, hogy mikor jon a har-
madik gyerkéc, mikor szdnjuk rd végre
magunkat, amitél volt, hogy majdnem
sirva fakadtam. Csalédottan és nagy
hidnyérzettel szemléltem mindenkit,
aki gyermeket virt vagy nemrég sziilt.
Az utcén is minden mdsodik ember ba-
bakocsit tologatott. A csaldd is tudta,

hogy szeretnénk még gyermeket, hiszen
a hdzvasirlas sordn felvettitk a CSOK-ot

is, még egy gyermekre. El6ttem lebegett
az a szégyen, hogy medddéként vissza kell
fizetniink a felvett sszeget. Rdaddsul az
élet egyéb teriiletein is sorozatos prob-
lémdk értek benniinket: tdnkrement a
mosogatdgépiink, a mos6gépiink, majd
a mobiltelefonom, a porszivonk, de még
a hajszdrit6 is. Kordbban azt éltitk meg,
hogy az Isten a tenyerén hordoz benniin-
ket, de a sok baj és bosszanté esemény
hatdsdra megsziint ez az érzés. Bizony-
talansdg toltote el, és nem tudtam, hogy
mit akar t8lem Isten. Egy id6 utdn ké-
telkedni kezdtem abban, hogy a Jéisten
is a nagycsalddos létet szdnta-e nekem?
Ha nem lett volna a két nagyfiam, bizto-
san teljesen depressziés lettem volna. Ok
és nagyszer( férjem tartottdk bennem a
lelket. Mindemellett tisztidban voltam
azzal, hogy sokmillidrd ember t6kélete-
sen elégedett lenne az én helyzetemmel,
de bennem mégis hidnyérzet volt. Koz-
ben egy-két ismerdst is beavattunk nagy
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bdnatunkba, és kértiikk Sket is, hogy
imddkozzanak értiink.

2018. augusztusdban ismét csalddna-
pokon vettiink részt Obudavéron, ahov4
a balszerencse-sorozat tjabb elemeként
egy autébalesetet kovetden egy nap ké-
séssel érkeztiink meg. Ott elmondtuk
magunkrél, mi nyomja a lelkiinket.
Eztton is koszonjiik a
résztvevd csalddoknak
az értiink mondott
imdkat! Nagyon meg-
haté volt, hogy tobben
kozosen imadkoztunk
csalddunk bdviilésé-
ért a szentélyben, és a
korséban is természetesen ezt a vdgyun-
kat helyeztiik el. Még itt elhatdroztuk
a férjemmel, hogy bdrhogyan is foly-
tatédik az életiink, szeretetszovetséget
szeretnénk kotni a Szlizanydval. Fiain-
kat — akik szintén tiirelmetleniil vartak
a kistes6t — szintén beavattuk, hogy mi
az oka annak, hogy nincsen még kis-
babdnk: nem mi nem akarjuk, hanem
a Joisten nem adott még. Ettdl fogva
minden este kozosen imddkoztunk a
haziszentélyiinkben egy kisbabaért, és a
gyerekek az otthoni korséba is bedobtdk
a kérésiiket. Ok legaldbb annyira végy-
tak egy kistestvérre, mint mi, csupdn a
baba nemében nem tudtak megegyezni,
ezért nagyobbik fiunk egy linybaba,
kisebbik fiunk pedig egy kisocsi rajzdt
dobta be a korséba.

Osszel folytattuk az orvoshoz jarks-
ldst, tovabbi vizsgalatoknak vetettiik ald
magunkat, és egy medddségi kozpont-
ban is jirtunk, ahol Gjabb segitséget
kaptunk.

Bizonytalansag
toltott el, és nem
fudtam, hogy mit
aokar télem lIsten.

Eletinkbdl

Egyszer a férjem szélt, hogy e-mailt
kaptunk a szeretetszovetség-kotéssel
kapcsolatban, és ettdl fogva rendsze-
resen kapunk majd ehhez kapcsol6dé
anyagokat, hogy fel tudjunk késziilni.
Ez nagy 6rommel t5ltott el engem, és
valami kiilonés bizonyossdg vett erdt raj-
tam, hogy ez a mi utunk, bdrmi is tor-
ténjék. Elkezdédott az
advent, és elhatdroz-
tam, hogy csak azért
is megprébalok boldog
lenni, 6riilni azoknak,
akik koriil vesznek, és
nem azon szomorkod-
ni, hogy még mindig
~csak” négyesben toltjiik a kardcsonyt.

A 2018-as év zar6 negativ eseménye
volt, hogy pdr nappal kardcsony eldtt
elszakadt férjem Achilles-ina, és meg
kellett miteni. Még a kérhdzban volt,
amikor a hormonkezelés miatt terhessé-
gi tesztet kellett csindlnom. Nem ez volt
az els6 teszt az azt megel6z6 kozel més-
fél évben, mégis nagyon izgultam. Nagy
meglepetésemre és végtelen 6romomre a
teszt pozitiv volt! Leirhatatlan, amit ek-
kor éreztem. Csak az volt nehéz, hogy a
férjem ekkor nem tudott velem lenni, és
a délutdni ldtogatdsig magamban kellett
tartanom az 6romomet. Kardcsonyra
madr Gjra egytitt volt a csaldd, és nagyon
boldogok voltunk. A Sz{izanya meghall-
gatta imdinkat, és megtapasztalhattuk a
Jéisten kegyelmét.

Hathetes varanddsan voltam orvosndl
a terhesség tényét megerdsittetni, ami-
kor is kideriilt, hogy nem egy, hanem
két babdt hordok a szivem alatt! Kétpe-
téji ikreket! Mdr akkor bizonyos voltam

Eletinkbdl

benne, hogy az egyik fi, a masik ldny,
hiszen ezt dobtdk a korséba a fiaim.
Taldn a Szlizanya sem tudta eldonteni,
hogy melyik legyen, ezért mindkettdt
megadra egyszerre. Erdekesség, hogy a
korabbi vizsgdlatok miatt tudtuk elére,
hogy abban a hénapban csak egy alkal-
mas petesejt ért. Hogyan lettek akkor
kétpetéjii ikreim? Az orvos ezt nem tud-
ta érdemben megvalaszolni. Mi persze
tudjuk, ki volt a csodatévd.

Ezt kévetden egy komplikdciémentes,
szép varanddssdg, rengeteg orom vért
ram, és persze nehézségek is, de ezek-
hez is mindig kaptam erét. Nem volt
egyszerl, hogy az elején ikerterhesen
mindent nekem kellett megoldanom,
hiszen a férjem még hossza ideig gipszet
viselt, viszont erdt is kaptam mindeh-
hez, példdul nem voltak rosszulléteim,
pedig a kordbbi terhességeknél voltak.
A végén nem kellett kérhdzba fekid-
ném, a forré nyarat is elég jol viseltem,
sajit ldbamon mentem be sziilni kozel
39 hetesen. Még a virandéssdg kozepén

jarva kotottiik meg a szeretetszovetséget
Obudavéron, és azéta is a Szlizanydhoz
fordulunk 6romiinkben, binatunkban.

Nagyboldogasszonyt kdvetd napon
ldtta meg a napvildgot Balint és Izabella.

Fiaink odavannak a babikért, szin-
te minden este megkoszonik ket a
haziszentélyben. Nagy szakértelemmel
fordulnak hozzdjuk, jdtszanak veliik,
dajkdljak Sket, segitenek az elldtdsuk-
ban is. Nagy bizonyossdg most mdr szd-
mukra (is), hogy a Jéisten meghallgatja
imdinkat, csak nem mindenre kapunk
azonnal vélaszt. Immdr nagycsalddos,
mozgalmas életiinkben is gyakran meg-
tapasztaljuk a Sziizanya gondoskoddsit,
igyeksziink ezeket a késébbiekben is
megosztani veletek.

Viégyaink beteljestilése tjabb kiilde-
tést, munkdt is ad szaimunkra. Tudnunk
kell megszaporodott feladataink kézben
is megdllni, elidézni, izlelgetni ezt a
boldogsdgot, megelégedéssel tekinteni
az életiinkre, hogy kiizdelmeink és 6r6-
meink erét adjanak mdsok szdmdra is.

SzUzanyaval o hisztiben

t gyermek édesanyjaként sokféle hisz-
tit lithattam mdr megnyilvdnulni az
évek sordn. Ugy gondoltam, van
némi tapasztalatom ezek kezelésé-
ben. Legkisebb gyermekiink azonban
egy nap Uj tapasztalattal gazdagitott...

Hogyan kezdddott, médr nem is em-
lékszem, de taldn ez a hisztiknél nem is
annyira megéllapithat6. Egyszer csak
jon. Ez bizony hiszti volt a javdbol!

Minden eddigi médszer cs6d6t mon-
dott és bizony indulni kellett volna a te-
sokért is. Sehogyan sem tudtam kizok-
kenteni kicsi fiamat a hiszti 6rvényébdl,
foldon fetrengés, kiabdlds stb. Nagyon
elkeseredtem és dithot éreztem. Nem
igaz, az ember mindent megprébil és ez
a kis torpe uralja a hisztijével a helyzetet.

Ekkor egy pillanatra sikeriilt kilép-
nem ebbdl a helyzetbdl, kiviilrél rapil-
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lantani 6rjongd gyermekemre és meg-
szélitani Mdridt: Drdga Sz(izanya! Ho-
gyan lehet itt j6 édesanydnak lenni? Te
mit csindlndl most? En mindjrt lekeve-
rek egy pofont, Te biztosan nem titnéd
meg. Kérlek segits, olyan tehetetlennek
érzem magam. Ebben a pillanatban, a
hisztiben fetrengd gyerek hirtelen abba-
hagyta az ivoltést, odaiilt az 6lembe, 4t-
karolta a nyakam és megpuszilt, én meg
csak hagytam, hogy puha kicsi kezével
megsimogasson az Isten. Koszonom
Miaria, hogy tdrsam vagy a nevelésben!

Szerjin Kinga

Vallalt nehézséeg

z aktudlis lapszdm hivészava — imd-

bol eré — tokéletesen egybecseng

aktudlis kihivdsunkkal. A hdzas

életre késziild pdrkapcsolatunkban
a tisztasdg megdrzése ugyanis kihivés.
Legaldbbis szerintiink, akik éppen most
éljiik meg e korszakot.

Egészséges, keresztény pérkapcsola-
tunkban a tisztasdg kérdése szdéba kell,
hogy keriiljoén, hiszen
itt ennek értéke van.
Az id&zités természe-
tesen emberfiiggd,
egyesek ezzel egy-két
hét utdn elbdllnak,
mdsoknak t6bb idé
szitkséges, hogy meg-
nyiljanak e téren. EI§-
fordul az is, hogy tdl intim helyzetben
kapjuk azon magunkat, hogy ideje tisz-

Meqgerdsitd jelze-
seket kapunk Isten-
t6l, amelyekodl tud-
juk, hogy érdemes
vallalni a kihfvast.

tdzni a szdndékokat. Tulajdonképpen
mi is valahogy igy kezdtiink el beszélni
a folytatdsrol. Megbeszéltiik, értectiik,
tudtuk mit mond, mit szeretne a misik.
Kevés megnyugtatébb dolog van egy
parkapcsolat elején, mint amikor ebben
a kérdésben ugyanazt az dlldspontot
képviseljitk. Mert ez értékrendszeriink-
ben neuralgikus pont (lehet), ami a dol-
gok tisztdzdsdig, nehéz
kéként nyomhatja szi-
viinket.

De abban is egyet-
értettiink, hogy az id6
elérehaladtdval egy-
re nehezebb lesz trrd
lenni a vdgyainkon.
A misik személyiségé-
nek megismerésével egyiitt né a masik
iranti szerelmem, szeretetem és termé-
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szetesen a szexudlis vigyam is. Tud-
tuk, mégis Gjra és Gjra tapasztaljuk,
hogy nagyon nehéz. De nem szabad
elfojtanunk a benniink lakozé vigya-
kat. Nemrég egy pap a colibdtus kap-
csdn igy irt: ,Mi a legnehezebb a co-
libdtusban? — szoktdk kérdezni az ifik.
— Nem az, amire gondoltok — szoktam
vdlaszolni. Szex nélkiil ugyanis lehet él-
ni, intimitds nélkiil nem. Tartds és mély
emberi kapcsolatok elengedhetetlenek a
lelki tiiléléshez.” A pdrkapcsolatban
az intimitds testileg is lehetséges, sét
szitkséges, de ahogy az érintéseknek,
ugy a szavaknak is teret kell engedni.

Beszélniink kell tjra és djra arrdl,
hogy éppen hogyan éljik meg azt,
hogy végyainkat korldtoznunk kell. Ez
ugyanis nem mindig jelent ugyanak-
kora nehézséget. De minden esetben
konnyit a helyzeten, ha beszéliink réla.
Fontos tudnunk, hogy a médsik mit érez,
mit gondol ennek kapcsdn, hogy ne ért-
sink félre bizonyos kozeledést, vagy
épp tdvolsdgtartdst. Ezt imdinkban is
meg kell fogalmaznunk, méghozza sok-
kal gyakrabban, mint ahogy egymadssal
beszélnénk a témdrél. Mindennap azért
fohdszkodunk, hogy a Jdisten megtart-
son minket ezen a felfelé egyre merede-
kebb tton, hogy egyszer egyiitt érjiink
fel az igazi csicsra. Mert ezen az Gton
csak hirman mehetiink.

Ferenc papa Mi Atydnk cimd, tavaly
megjelent kotetében a kovetkezéket
mondja: ,A kitarté ima nem arra va-
16, hogy meggybzze Istent, hanem hogy
erdsitse hitiinket és tiirelmiinket, vagyis
azt a képességiinket, hogy Istennel egyiitt
kiizdjiink annak elnyeréséért, ami igazdn

sziikséges és fontos” Esetiinkben hat-
vényozottan igaz, hogy tiirelemre van
szitkség. Hasonlé tiirelemre, melyet a
parkapcsolat elétt gyakoroltunk, mig
vartuk a masikat. Hozzdtessziik, a ha-
zassdgban és magdban a szexualitdsban
is tiirelmesnek kell majd lenniink.

Az imédkbdl erét tudunk meriteni eh-
hez az tthoz, mert a kapcsolatunkban
olyan élményeket, megerdsitd jelzéseket
kapunk Istentdl, amelyekbdl tudjuk,
hogy érdemes villalni a kihivést, és a
vallalisban érdemes mindig megtjulni.
Ahogy legutébb fogalmaztuk meg egy-
mdsnak: nem baj, hogy ez most ilyen,
mert a végén sokkal konnyebb lesz!

Ha nem igy gondolkodndnk és cse-
lekednénk, egyszer csak azon kapndnk
magunkat a kapcsolatunkban, hogy a
sok kdnnyedség utin, most mdr minden
nagyon nehéz...

Gamper Johanna é Farkas Mdrton



@)Ie’r(]nkbél

Tizparancsolat maskeppen

1. Uradat, Istenedet imadd
és csak neki szolgdlj!

. Isten nevét hidba ne vedd!

. Az Ur napjit szenteld meg!
. Atyédat és anyddat tiszteld!
. Ne alj!

. Ne pardznilkodj!

. Ne lopj!

® g O WA W N

. Ne hazudj és mésok becsiiletében
kart ne tégy!

9. Felebaritod hdzastirsit ne kivand!

10. Mdsok tulajdondt ne kivdnd!

Aldjad az Ur nevét!

Adj életet!
Légy hiséges!
Légy nagylelkd!

Igazat szlj és felebardtodban
keresd a jot!

C)riilj felebardtod boldogsiganak!

Adj héldt mindenért, amid van!

Debreczeni Katalin

Szeliden kitartottal mellettem

eresztény életem igazdn szépen in-
dult, hiszen 1995-ben, mdr 1 éve-
sen megkeresztelkedtem, majd édes-
anydnk sokszor olvasott nekiink

a Biblidbdl és gyakran imddkoztunk
egytiitt. Ahogy azonban teltek az évek
s lassan felcseperedtiink, tgy kezdett
fokozatosan feledésbe meriilni ezen jé
szokdsunk is, mignem testvéreimmel

kisiskolds korunkra szinte végleg meg-
feledkeztiink hitiinkrél. gy torténhe-
tett meg az is, hogy tinédzserként hosz-
sz hénapokon, akdr éveken keresztiil
eszembe sem jutott Isten, vagy hogy
elmenjek templomba. A csinytevések
anndl inkdbb, mint egyfajta hidnypét-
lds, gyermeki segélykidltds és keresés.
Most felndttként kicsit £djo, ha visz-
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szatekintek ezekre az évekre, mert az-

6ta szinte minden megvéltozott. Istent
ugyan sosem tagadtam meg, de mégis,
éveken 4t Nélkiile éltem az életem. Az-
tdn mégis meghallottam az O hangjit,
és hittan tdborokon, baritokon keresz-
tiil fokozatosan kozeledtem Hozz4.
Megtérésem tehdt éveken dtiveld, lasst
folyamat volt, de ha pontositanom kel-
lene, akkor egyértelmtien a Tiszamenti
Nagyboldogasszony Kozosség 2017-es
nydri tdbordra tenném, ahovd Mar-
ci, az unokatesém hivott el. Ott egy
héten 4t minden nap részt vehettem
reggeli zsolozsmdn, dicsditésen, misén
és kozos imakon. Akkor, huszonkét
évesen, nyolcvan mdsik tédborozé gyer-

mek kozremiikddésével mertem végleg
megfogni Jézus kezét, majd otthon az
volt az elsd dolgom, hogy jelentkezzek
hittanra, felvegyem a szentségeket, és
keressek egy kozosséget. Innentdl pedig
robbandsszertien indult be egy ldncre-
akcié az életemben, és sorra kezdett Is-
ten koré rendez6dni minden teendém
vagy feladatom. Olyan érzés, mintha
én csak 2017-ben sziilettem volna meg,
és mindaz, ami azel6tt volt, csupdn jd-
ték vagy épp dlom lett volna.

Gyokeresen megviltozott az életem,
és az emberi kapcsolataim is. Jdrok
egy viddm, egyetemistdk alkotta nagy
kozosségbe, az MKK-ba, ami életem
legjobb kozdssége, hiszen itt éreztem
elészor, hogy befogadnak, és hogy be
tudok illeszkedni. Alig egy év elteltével
kiscsoportvezetd is lettem, ami komoly
szolgdlat, de nagyon élvezem, és végre
érzem, hogy a helyemen vagyok. Emel-
lett az életem integrdns része a tdnc,
szeretek mozogni és mdsokat is mozgat-
ni, féleg zenére. Nemcsak én tdncolok,
de hila az MKK-nak, ma mar tanitok
midsokat is. Még a tdnccal is a hitemet
szeretném kifejezni: Isten j6, Isten szeret
mindannyiunkat, és szépnek alkotta ezt
a vildgot; ami mozgalmas, véltozé, gyo-
nydrkodtetd. Istennek legyen hdla érte.
Kosz6ném Uram, hogy huszonkét éven
at szeliden kitartottd]l mellettem.
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Apa lanyanak

gyre gyakrabban taldlkozunk azzal

a nehézséggel, hogy gyermekre vdgys

hdzgaspdrok hidba virnak a gyermek-

dlddsra. Fdjdalmuk az egész nagycsa-
ldd fdjdalma, amit tetézhet a kirnyezet
kimondott és ki nem mondott elvdrdsa. ..
Az egyiittérzés és megerdsités most egy
édesapa hangjdn szélal meg.

Kedves Fva!

Szivemig hatolt mély fdjdalmad, hogy
még nem ajandékozott meg Benneteket
a Jéisten kisbabdval.

Engedd meg, hogy néhdny egyszerd
gondolatomat megosszam Veled ezzel
kapcsolatban.

Ahol Jézus kegyelmével jelen van, az
a szentségi hdzassdg, amit Ti kotottetek.
Ha Ti teljes odaaddsban, teljes szeretet-
ben igyekeztek élni egymdssal, akkor
ez mir onmagdban is a mennyorszdgot
jelentheti szdmotokra. Ha ebben né-

vekedtek, akkor a boldogsdgotok, egy-
mdsban valé 6romotok annyira betslti
lényeteket, hogy minden mds jelenték-
telenné vélik: munkahely, fizetés, idgjé-
rds, bardtok, rokonok, és még a gyermek
is. Ofel¢jitk sugdrozzitok kett6tok izzé
szeretetét. A reformdtus eskii szovegében
szerepel egy fontos mondat: Vele meg-
elégszem!

Ez két dolgot jelent:

— Ot Ggy ahogy van, Ggy szeretem,
nem akarom megvéltoztatni, 8t gy ad-
ta nekem a J6isten, ahogy van. Engem
az tesz boldoggd, amilyen 6, és nem az,
amilyen lehetne. Ezzel mindannyian
egy életen 4t kiizdiink, de ez j6 igy. Ez
minden férjnek fontos — a te férjednek,
Adédmnak is.

— Vele megelégszem. Nekem elég &
a boldogsigomhoz. Nem kell semmi és
senki mds. Ez is minden férjnek fontos
— Adédmnak is.

Hiszem azt, hogy ha ez a f6 célotok,
akkor O ebbe a mennyorszigba fog
ajandékozni Nektek kisbabit.

A Jéisten nagyon szeretné, ha rabiz-
nidm magamat. Ha ezt megteszem, ak-
kor elkényeztet. O jobban tudja, hogy
mi j6 nekem, mikor j6 nekem, hogyan jé
nekem. Tébbet ad, jobbat ad, mint amit
én elképzelek, ha rdbizom magamat.
Szerintem Te ezt mdr az el8z8, fijdalmas
szerelmeddel kapcsolatban 4télhetted.

Emlékszel, a regnumi kirdnduldson
akkor lehetett inni, amikor megenged-
ték? A Jéisten is edz engem, hogy higy-
gyem el, javamra vélik a vdrakozds.
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Azokat, akiket kivalaszt magdnak az
Ur, az 4tlagosndl nagyobb prébatétel elé
dllitja. Ezt azért teszi, hogy utdna ne a
magas 16rdl ,osszam az észt” azoknak,
akik hasonlé helyzetben lesznek, hanem
az 4télt, megkiizdott nehézségeimbdl te-
gyem ezt — hitelesen, er6t adva masok-
nak is.

Tapasztalat szerint akkor jén a baba,
amikor sok kiizdelem, orvoshoz jdris,
gybgytea, vitaminszedés stb. utdn elen-
gedi, és elfogadja a hdzaspdr a helyzetet.

Olyan sokszor ldtlak fdradtnak, ki-
meriiltnek téged, ami betegségekkel is
egylitt jarhat. A legutébbi hosszan tarté

betegséged is ilyen példa. A kimeriilt,
firadt szervezet sériilékenyebb. Bdr ha
tudndl nemet mondani fontos dolgokra,
ahol nélkiilozhetetlennek érzed magad,
és nyugodtabb életet élnél! Emellett a
sok kozos mozgds Addmmal, hosszabb
kimozduldsok hétvégenként, kettesben,
izgalmas helyeken, jé talaja lenne a kis-
baba megérkezésének. Azt is el tudndm
képzelni, hogy elkoltoztok valahovd,
ahol egy nyugisabb dlldst vallalndl el.
A helyviltoztatds, a tdgassdg, a természe-
tes kornyezet minden testnek és léleknek
jot tesz.

Szeretettel: Edesapid

Tegyelmegmindent,
es akkor sikerilni fog”

zdmomra az imddsdg nem mds, mint
beszélgetés Istennel. Persze van,
hogy jél esik az embernek elmon-
dani egy elére megirt, jol betanult
imdt, és hiszem, hogy nagyon sok ér-
telme van az adott helyzetben. Viszont
nem tartom elénydsnek, ha csak az ilyet
tekintem imdnak, és csak igy tartom a
kapcsolatot Istennel.

Nem tudndm elképzelni a minden-
napjaimat, ha nem lennék folyamatosan
jelen az Istennel valé kapcsolatomban.
fgy amikor csak kedvem tartja, beszél-
getiink. Ha baj van, kérem, hogy segit-
sen, mert valahogy meg kéne a gondot
oldani. Es bér van, hogy soknapi 6rl8-
dés, és kildtdstalansdg utdn, de mindig
megkapom a vilaszt, a segitséget.

Jémagam sportolé vagyok. Renge-
teg id6t toltok edzéssel, mérkdzésekkel,
mentilis kiizdelmekkel... Mindezek
juttattak el abba az dllapotba, amelyben
most élhetek, egy tudatosabb létformd-
ba. Szeretnék megosztani két minden-
napi tanulsdgot.

Nydron volt egy végtelen hossza és
megterheld felkésziilésem, edzétdborom.
Folyamatos koncentrdciét, kitartdst,
energidt és testi-lelki éberséget kovetelt.
Hogy kicsit mélyebbre dssunk: vizilab-
ddzom, a nyaram pedig arrdl sz6lt, hogy
egyaltalin bekeriiljek a keretbe, akik
kimehetnek az ifjisdgi EB-re, majd, mi-
utdn ez sikeriilt, azért kiizdottem, hogy
meg is dlljam a helyem a csapatban, és
minél jobb eredményt érhessiink el.



Mir egy évvel elétte, szeptemberben
eldontottem, hogy ez lesz a forgats-
konyv. Hogy sikeriilni fog. Csak ezt a
lehetséges jovoképet tudtam elképzelni.
Ehhez 6ridsi hit, és sok ima kellett. Is-
tennel megéllapodtunk, hogy ha min-
dent megteszek, sikeriilni fog. En pedig
mindent megtettem, O végig velem volt,
és erét adott. Kozosen végiil elértiik a
célt. Azéta tudom biztosan, hogy Isten-
nél semmi sem lehetetlen. Ahonnan in-
dultam, kozel sem volt ahhoz, mint aho-
va érkeztem. Szinte lehetetlennek tiint,
hogy annyit lépjek elére egy év alatt,
amennyit végiil fejlédtem testileg és lel-
kileg egyardnt. Rengeteget tanultam.

A kovetkez8, szintén sportbdl hozott
példa: van olyan, hogy nagyon nincs
kedvem valamihez, de tudom, hogy
mégis meg kellene tennem azt. Ilyen az,
amikor nagyon kemény edzés vir rdm,
rengeteg Uszdssal, és a végén pedig jokora
kimeriileséggel, és hdt — hogy egy pontos
példét emlitsek még szintén a tavalyi, egy
éves id8szakban tortént ehhez hasonld.
Mir-miér elsirtam magam, hogy nekem
semmi kedvem edzésre menni, nem bi-
rom tovabb, hazamegyek. A bardtaim vi-
gasztaltak, hogy tegyem azt, ami boldog-

Eletinkbdl

gd tesz, és tdimogattak, hogy tartsak ki.
Miutdn kozel fél 6rdig tildogéltem egye-
diil, tehetetlentil és magam alatt voltam
a helyzettd], hirtelen felvillant bennem
az alku: ,,tegyél meg mindent, és ak-
kor sikeriilni fog...” — Nekem azonban
akkor semmi kedvem sem volt éppen
mindent megtenni. Inkabb fel akartam
adni. Istent kértem hdt, hogy adjon erét,
és segitsen ki a helyzetbél. Es valéban
megszallt valami plusz erd. Osszeszed-
tem minden rejtett kis akaraterémet és
ki tudtam mondani, hogy legyen, Iste-
nem. Lemegyek az edzésre. Dontottem.
Lesz, ami lesz, de én mindent megtettem
igy, és nem lehetett bintudatom. — Na,
és ebben a pillanatban csorgott a telefon:
Az edz§ hivott, hogy ne menjek az tszés
edzésre, hanem helyette egy mdsik uszo-
ddba kéne mennem edzémeccset jitszani
valami csapattal, és kérdezte, hogy meg
tudom-e oldani. Ekkor felragyogott az
arcom. Nand, hogy meg tudom olda-
ni... ;) Semmi gond.

A kétkapu egyébként kiilonssen jol
sikeriilt, nagyon élveztem...

Ebbdl a kis esetbdl azt a tanulsdgot sze-
retném kihangsilyozni, hogy Isten sosem
akarja, hogy szenvedjiink. Megsegitett.
Hiszem, hogy abban a telefonhivdsban
az § kezei voltak. Végiil nekem nem lett
lelkiismeret-furdaldsom, és megtettem
mindent, és boldog voltam. Az ima djra
célba taldlt, megkeseredett, roskadt tes-
tem 0j erére kapott dltala. Csak a dontést
kell meghozni, és Isten mellém 4ll, és se-
git, hogy a lehetd legkonnyebben eljussak
a célomhoz, és, hogy egyaltalin eljussak
oda. Ilyenkor eltdlt a kegyelem.

Ramocsai Vera
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Imabodl erd

ilyen szerencse, hogy az apostolok

megkéreék Jézust: Tanits meg ben-

niinket imadkozni! O erre a kérés-

re valaszolva mondta: ,Amikor

imddkoztok, ezt mondjitok, Miatyédnk,
aki a mennyekben vagy...”

Ha ezt az imddsdgot dtelmélkedem,
jobban megérthetem és dtélhetem, mi-
re valé az imddsdg. Az imddsdg formal
engem, imddkozét, és formadlja, segiti
azt, akiért konyorgok. Atydnk rengeteg
csoddval és ajéndékkal halmoz el ben-
niinket nap mint nap, ami nekem fel
sem tiinik, mert természetesnek érzéke-
lem. Az ima az, ami kinyitja a szememet
ezekre a dimenzidkra.

Csoddnak élem meg, ha Isten teljesiti
akaratomat. Valészintileg O is csoddnak
éli meg, ha én teljesitem az O akaratdt.
O végteleniil nagyobb, intelligensebb, jé-
sdgosabb, mint én vagyok. Ertelmemmel
sokszor befoghatatlan és ellentmonddsos-
nak tlinik szimomra Isten akarata, szdn-
déka. ,Miért engedi ezt meg?” Az O ben-
ne val6 bizalmam a végs6 alap, amihez
ragaszkodom. O j6 és mindig jot akar.

Ha Isten mindig jét akar nekem,
vajon miért van sziikség az imdinkra?
Van-e értelme? Kiilondsen hasbavigdak
ezek a kérdések, amikor imdimba foglalt
szdndékaim nem lesznek val6sdggd az én
elképzelésem szerint.

Ezzel kapcsolatos kudarcaimat, f4j-
dalmaimat pont az imddsdg, az isten-
kapcsolat gydgyitja meg. Ldzdr Ervin
meséje a Hétfejd Tindér errdl szol.
A legcstnydbb legény Récpdcegresen

nekiindul, hogy a Hétfejd Tiindér mind
a hét fejét levdgja dithében és kesertisé-
gében.

Sorban védgja le a Tindér fejeit, aki
szomoruan tdri, mig az utols6 fejéhez
nem ¢ér a cstinya legény. Akkor magéhoz
oleli 8t, és megkérdezi: Mit vétettem én
neked, ember fia?

Akkor dobben rd a timadd, hogy a
Tiindér jésdgos, és nagyon-nagyon sze-
reti 6t. ,A szeme titkrében megldttam
magam. A ldbam egyenes volt, a hasam
sima, a fejem hosszikds, nem voltam se
bandzsa, se lapétfiild, se tytkmelld, se
harcsaszdja. Térdre estem el6tte. ...Soha
tobbé nem mentem vissza Rdcpdcegresre,
ott maradtam a tiindért vigydzni. ...Ne
is prébaljatok rossz szdndékkal kozeledni
hozza! Nem engedem bédntani.”
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Alottad a fold, folotted az ég:
bennedalétrd

szivem kettészakadt, mikor legna-

gyobb fiunk kollégiumba koltozott,

mi pedig a tbbi gyermekkel kiil-

foldre — férjem Gj munkdja miatt.
K6z6s és hosszadalmas elhatdrozds volt,
s a végs$ dontést Istenre biztuk: ha ez
a mi utunk, feladatunk, akkor férjem
elnyeri a kiilhoni meg-
bizatast s fiunk felvételt
nyer a kollégiumi isko-
laba. fgy lett. Egyuttal
azonban tdvol keriil-
tliink otthonunktdl, el-
sosziilottiinkedl, roko-
nainktdl, bardtainktél.
Fejben tudtam, hogy ez nagy szakmai
lehetdség a férjemnek; gyermekeinknek
hosszd tdvon: megtanulni egy idegen
nyelvet, megismerni egy mdsik kultd-
rdt, orszagot.

A szivem azonban fijt, hogy a nagy
fiunkedl olyan messze keriiltiink, hogy
szeretett munkdmat fel kellett adnom, s
vérzett a szivem a gyermekeinkére, akik
bekeriiltek egy olyan iskoldba, osztély-
ba, ahol senkit és semmit nem értettek.
Hosszt az t fej és sziv kozott.

Az elsé hat hétben otthonunk sem
volt. Kiilf6ldi nagycsalddosként senki
nem akarta nekiink kiadni a lakdsdt.
Egy félig lakatlan, félig felszerelt, furcsa
hdzban huzédhattunk meg egy nagy-
lelk(i ismer6snek hdla, de az iskolai élet

! Weéres Sdndor: A teljesség felé

A firddszobd-
nok nem volt aj-
taja és a kadban
macskak lakfok.

nehézségeit nehéz volt kompenzélni egy
otthonossdgot nélkiilz8, hideg, biidos
hizba ,hazaérkezve” esténként.

Lélekdpolds minden mennyiségben.
Ez volt a feladatom a nyelvtanulds mel-
lett. De én magam is kétségbe voltam
esve a koriilmények, illetve a gyermeke-
inkre hdrulé nehézsé-
gek miatt.

Mégis valahogy a
gyerekekbe sikeriilt
életet lehelni, felvida-
mitani éket. Tudtunk
nevetni a helyzetiink
abnormalitdsin. Egy
ipari siit§ volt a szobdnkban, a gyerek-
szoba faldn embernyi lyuk tdtongott.
A fiirdészobdnak nem volt ajtaja és a
kddban macskdk laktak.

Naprél-napra, hécrél-hétre probal-
koztunk, néztitk a lakdsokat, vartuk,
hogy végre valaki igent mondjon rdnk,
de sorra jottek az elutasitdsok. Tul sokan
vagyunk, tdl kiillfoldiek. Kozben a gye-
rekek értési és onkifejezési nehézségei
sem csokkentek, igy mindennapos volt
a kiborulds, sirdogdlds.

Milyen erds és bdtor vagy, hogy be-
lementél ebbe! — mondtik tébben is a
bardtaim koziil.

Eppenséggel egyik sem.

Csoddltam férjem kitartdsdt, hogy
nem adja fel, s hisz a projekt lehetséges
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szépségében, s gyermekeim erejében,
hogy nap mint nap felveszik az iskola-
taskdval egyiitt a kiizdelmet a nyelv, a
beilleszkedés, az egyéni boldogulds ne-
hézségeivel szemben. Mellettiik dlltam
mindenben, de ha nem ldttak, kisirtam
magam én is.

Meggy6z8désem, hogy ezekben a he-
tekben az a véd6hdlé tartott meg az 6sz-
szeomldstdl, amit csalddjaink, bardtaink
imdja jelentett. Nap mint nap kaptam a
bétorité szavakat a telefonomra (éljen a
mobilnet!), hogy gondolnak rdnk, ima-
ikban hordoznak. Kentenich atya napi
iizenetei is telibe taldltak. Ez a lelki erd
nem beléliink fakadt. Ezt kaptuk — az
imdk 4ltal. Er6t és bétorsigot ad6 volt
az a kegyelmi koszort, ami eléttiink
jart, mogottiink dllt, korbefont minket, s
fenntartott (mint egy ment86v), ha siily-
lyedni kezdtiink. Erésen kapaszkodtunk
Maria igéretébe is, melyet a szeretetszo-
vetségben tett nekiink: ,,magihoz vonzza
az ifja sziveket”. Vigydz gyermekeinkre
ott is, ahovd a mi karunk mar nem ér el.

A lakdskeresés nehézségét is a Szliz-
anydra biztuk. Hat hét utdn egy olyan
ingatlan tulajdonosa mondott rink
igent, ami sokkal jobb és nagyobb volt,
mint bdrmelyik kordbbi lakds, amit
megnéztiink (és elbuktunk). Teljesen
butorozatlan volt, de mi néhdny ott-
honrél hozott ldbossal, béronddel — no
meg iskolatdskdval — megérkeztiink egy
helyre, amit otthonnd alakithattunk
egy id6re. A f6ldon ettiink és az erkélyt
haszndltuk hatének az elsé hetekben,
de nagyon boldogok voltunk, hogy nin-

2 Zsolt, 126,5.

csenek lakétarsak, se macskdk! Ebben a
lakdsban aztin annyi vendég jrt/halt,
amennyi otthon még nem. Kis magyar
sziget lettiink messze Nyugaton — s gya-
nitjuk, ez benne volt a tervben Méria

részérdl. Nagy szervezd asszony!

Az ima erejébdl sikeriile [étrdt is épi-
teni sziv és fej kozott: lassan-lassan,
fokozatosan, megtanultam észrevenni,
érzékelni, majd értékelni a hely, a nyelv,
a kulttra el8nyeit. Hosszt id6 utdn mar
volt, amit élvezni is tudtam. De imak
nélkiil elbuktam volna.

A kiizdelem még tart. De hiszem,
hogy ,Akik kénnyek kozott vetnek,

orommel aratnak majd”?.
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Ha csak aruhgjat erintemis,
meggyogyulok’

fentebbi evangéliumi rész volt 2018.

jaliusdnak egyik vasdrnapjin. Két

napra rd fedeztem fel a csomét az

egyik mellemben. Megkezdédtek a
kezelések. ..

Gyakran jirt a fejemben ez a torténet.
Ha ott, akkor megtortént a gydgyu-
14s, Jézusbdl erd dradt ki, akkor miért is
ne torténhetne meg ez most is, a XXI.
szdzadban? Jézus most is itt van, taldl-
kozhatunk vele. Vigytam r4, hogy én is
megérinthessem &t, akdr a torténetben
szerepld asszony. Hoddsz Andrds atya-
t6l hallottam a Tz és Fény kozosségrél,
akik dicséitd, kozbenjdré imaalkalma-
kat tartanak a Szent Gellért templom-
ban Budapesten. Egy ilyen alkalomra mi

' Mt 9,18-26.

is elmentiink a férjemmel, s ott tortént
a taldlkozds. Mindig az Oltdriszentség
korbevitelével kezdddik a szentségimi-
dds, majd a templom kozepén helyezik
el Ot. Ezalatt énekeliink, az imakozosség
tagjai pedig korbejarnak, és kézratétellel
imadkoznak a jelenlévé emberekért. Ugy
gondoltam, hogy majd értem is imadkoz-
ni fognak, azonban mdsképp tortént.

Az atya kivette a taberndkulumbdl az
Oltdriszentséget, és elindult vele a temp-
lomban. Mindannyian letérdeltiink Jé-
zus elé, sokan a kabdtjukat is az Ur el¢
teritették. fgy tettem én is, becsuktam
a szemem és vartam Ot. Egyszer csak
egy felém kozeledd erdt kezdtem érezni,
mely egyre nétt és ndtt. Sejteket ldttam,
amik élettel és erdvel telnek meg. Ez-
utdn csokkent az erd, ahogy tdvolo-
dott t8lem Jézus. Megallithatatlanul
elkezdtek potyogni a kénnyeim. Jé-
zus elhaladt mellettem, és erd 4radt
ki beléle, igy gyogyitott. Megérintett
engem irgalmas szeretetével, taldl-
koztam vele. Jézus valésdgosan itt
van koézotttink az Oltdriszentségben.
Ingyen adja magit, annyi a dolgom,
hogy nyissam ki felé a szivemet.
Uram, sziikségem van Rad! Ha tisz-
tan, iires kézzel fordulok felé és ki tu-
dom mondani, hogy legyen meg a Te
akaratod, akkor tud barmit is kezdeni
velem. Bdtran bizzam rd magamat!
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Ez oktdber végén tortént. December-
ben mikor miitottek, mar nem lehetett
kitapintani a csomdt, a szdvettani ered-
ményben pedig nem taldltak tumor sej-
teket!

Haila és dicsdség az Atydnak, a Fid-
nak és a Szentléleknek!

Azonban igy még nem teljes a torténet,
hiszen nagyon sokan imddkoztak értem.
Kiilén kész6ném Endrédy Orsinak, hogy
ima és bojthadjdratot szervezett. Kozel fél
éven keresztiil tobb mint 50 ember jért
kozbe értem a Mennyei Atydndl. Most
is szeretném a héldmat kifejezni nekik.

A plébdnidnkon is rengetegen imadkoz-
tak a gydgyuldsomért, az atydk rend-
szeresen szentmisét mondtak értem. Es
legvégiil, aki a legfontosabb szimomra,
a férjem volt az, aki mellettem 4llt a nap
24 é6réjiban. Barmire kértem 6t, mindig
jelen volt, nem hagyott magamra. Nem
volt neki konny( hordoznia engem, de a
Jéistenbe és a Sziizanydba kapaszkodva
kozosen megoldottuk a feladatot.

Gyermekével Szlizanydnk, szent dldd-
sdt adta rink © Hdla érte! Amen

Perei Nora

Schonstatti gyaloglas

nélkiil, hogy hallottam volna a
jézusi gyalogldsrél, valahogy rdta-
laltam magam. Lehet persze, hogy

amit én teszek, az nem pontosan

az, amit a ,feltaldlok” értenek rajra — a
legnagyobb tisztelettel adézom nekik —,
nekem mindenesetre sokat segit, mond-
hatom, nélkiile mar nehezen tudnék élni.
Néhdny évvel ezeldtt felfigyeltem

azokra a — féleg az id8sebb korosztily-

beli — magdnyos vagy csoportokban jiré
asszonyokra, akik két bottal a keziikben
réttdk a gyalogutakat. Sosem szerettem
a divat utdn menni, s ezzel is ugy vol-
tam, hogy minél gyakrabban littam
6ket, anndl jobban taszitott. Bir mindig
is szerettem kirdndulni, st gyalogolni,
ezt a botos dolgot kicsit nevetségesnek
taldltam. Mdr kisiskolds koromban szi-
vesebben mentem gyalog az iskoldba,
mint busszal — a vdrakozdsi
idét feleslegesnek tartottam, és
a tdmott buszon valé utazdst
kidobott idének. Gimnazista
koromban a Gellérthegyrél
gyalog jartam a Trefortba, ké-
s6bb, amikor evezds lettem, a
napi edzés mellett kb. 5-6 km-t
gyalogoltam naponta — eszem
dgiban sem volt eggyel tobb-
szor 4tszédllni edzésre menet
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vagy hazafelé. Szerencsére mindig olyan
helyen laktunk, ahol z6ld kérnyezetben
juthattam el a buszmegalldig, és nem
volt baj, hogy ez eltart 10-20 percig, at-
tdl fiiggben, hogy melyik ttvonalat vd-
lasztom. A gyerekekkel is mindennapos
program volt a séta, lehetSleg a kozeli
erddben. Persze mindennek csak most
gondoltam utdna, miutdén ma Ujra napi
szinten gyalogolok, most mdr tudatosan,
sportszeriien.

Egy utazdsunk alkalmdval 6rékig be-
szélgettem egy ismerdsiinkkel, aki na-
gyon stlyos cukorbeteg. Arrél vallott,
hogy 6t a nordic walking tartja életben.
Olyan mértékben ugral a cukra, és bar-
mit tesz, nem tudjak bedllitani, hogy
sokszor eléfordult, hogy szinte alig élt.
Ez az egyetlen, ami segit: az intenziv,
friss levegdn végzett mozgds. Mivel évek
6ta nordicozott mér, megfigyelte, hogy
edzés utdn mindig frissebb, és midta cu-
korbeteg lett, terdpiaként alkalmazza. O
nem lakik zoldovezetben, és érikat kell
utaznia ahhoz, hogy eljusson egy erddig,
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mégis gyakran megteszi, hétvégén
mindig, és nydridében hétkoznap
esténkén is. Nagyon felkeltette az
érdeklédésemet, mert az iziilete-
im miatt futni mar nem nagyon
szerencsés, és a teremben végzett
torna mellett nagyon jé kiegészi-
tésnek gondoltam a nordicot. Ar-
16l is meggydzott ez a beszélgetés,
hogy érdemes szakembert6l meg-
tanulni ezt az egyszerd mozgist,
mert a két bot célja nem az, aho-
gyan sokan gondoljik: hogy adja a
ritmust, hanem ennél sokkal tébb.
Ha jél haszndlja az ember, akkor
szinte a teljes izomzata — nemcsak
a 14b, hanem a kar és a hit is — részt
vesz a mozgdsban, rdaddsul tehermente-
siti az iziileteket, és ezdltal az edzettség
fiiggvényében a gyaloglds intenzitdsa is
fokozhatd, ami nagyon jot tesz a légz6-
szerveknek és a teljes vérkeringésnek. Ez
kell nekem! Ha megtanulom, magam is
tudom majd egyediil gyakorolni, és bér-
mikor a hdzunkbdl kilépve mér kezdhe-
tem is az edzést.

Eleinte hetente kétszer jértam csopor-
tos edzésre, ami nagyon klassz volt az
irdnyitds, a helyszin és a tdrsasig miatt,
am aztan sziilettek az unokik, és mar
nem volt idém eljrni. Itthon viszont ha
esett, ha fdjt, amint lehetségem nyilt
rd, hagytam csapot-papot, vettem a két
botomat, és léptem ki a hdzbél. Ez ma is
igy van. A kutyidt is viszem magammal,
aki azéta Ujra rendszeresen sétdlhat.
Idénként a két botot babakocsira cseré-
lem, és az unoka kordtél és kedvétdl fiig-
gben tudok imddkozni is menet kozben.
Mert itt kapcsolédik be az imddsdg.
Altaldban egy 6rdt szoktam gyalogol-

Eletinkbdl

ni. 10 perc, amig kiérek a hdzak koziil,
onnantdl mér csak egy-egy kutyasétdl-
tatéval taldlkozom, tgyhogy nyugodtan
elmeriilhetek a gondolataimban. Nagy
a csaldd, és az utébbi években nagyon
sok baleset és betegség is bekdszontott
az életiinkbe csalddtagjaink és ismerd-
seink 4ltal. Sok mindenkit hordozunk,
és mivel az elfoglaltsigunk is igen sok,
nagyon nehéz meg-
taldlni a kozbenjiré
imddsdg helyét a hét-
kéznapokban. Reggel
sietiink, este meg fi-
radtak vagyunk. Ha
kocsival megyiink
valahova, tutkoézben
mindig imddkozunk,
dltaldban rézsaftzére.
Es egy-egy tized el6tt
elmondjuk, hogy ki-
kért kérjitk a Sziizanya
kézbenjarasit. En sokat vagyok egyediil,
ugyhogy van elég idém gondolkozni —
megtervezni a napjaimat, azt, hogy
hogyan tudok minél hatékonyabban és
értelmesebben segiteni a gyerekeinknek,
sziileinknek, hogyan, mikor, mivel tu-
dom szolgdlni a kozosségiinket. Ez megy
hdzimunka végzése kozben is. Olyankor
azonban imddkozni nem tudok. Viszont
a gyaloglds nagyon j6 alkalom, ilyenkor
igyekszem a tobbi gondolatot eltdvolita-
ni, és csak a személyekre koncentrélni.
Az is véltozik, ahogyan Istenhez sz6-
lok. Altaldban hosszabb idészakokon
keresztiil ugyanazt az imaformdt alkal-
mazom, aztdn egyszer csak valamilyen
okndl fogva megviltozik a gyakorlatom.
A férjemért, a gyerekeinkért nap mint
nap imddkozom természetesen. Min-

Csoddlatos fa-
pasztalatom, hogy
Qz evek soran egy-
eqgy ilyenrendsze-
res kérésem szinfe
szorol szora valdo-
ra valt. Nem gyézok
ezert halat adni.

dig mindegyikiikkel kapcsolatban van
aktudlis legfontosabb kérésem, és a gya-
loglds titemére rimekbe szedve tirom
Isten elé azokat. Valahogyan ez magdtél
jott. Es csoddlatos tapasztalatom, hogy
az évek sordn egy-egy ilyen rendszeres
kérésem szinte sz6rdl széra valéra valt.
Nem gy6z6k ezért halit adni. Aztdn van
— mostandban —, hogy egyszer(ien csak
sorolom a neveket, ter-
mészetesen dallamra
és ritmusra, és Atydm
kezébe helyezek min-
denkit, egyenként.
Hiszen az Atya sokkal
jobban tudja, hogy
mire van sziitkségiik,
mint én.

Gyakran megkisért
a gondolat, hogy nem
imddkozom elég jdl
vagy eleget. Sokat ol-
vastam az imddsdgrol, kiilonbozd szen-
tek gyakorlatairdl. Sokat beszélgettiink
err6l a schonstatti kdzosségeinkben is.
Tilmann atya azt tanitotta nekiink,
hogy mindenképpen vegyiink be vala-
mi olyan tevékenységet a lelki napiren-
diinkbe, ami 6rommel tolt el benniin-
ket. fgy valt szokdsommai a , schonstatti
gyaloglds”, ami feltiditi testemet-lelke-
met. Nem éllitom, hogy mindig teljesen
osszeszedett tudok lenni, néha termé-
szetesen elkalandoznak a gondolataim.
Ilyenkor is sokat segit Tilmann atya ta-
nitdsa: mondjuk a rézsaftizért, elkalan-
dozunk, aztdn észbe kapunk, és vissza-
tériink az imadsighoz gondolatban is. —
Lelki szemeimmel ldtom, ahogy legyint
kozben a kezével, és azt mondja: ,Nem
baj! Gyere, te buta! Szeretlek!” Ilyenkor
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aztdn azt mondom: tényleg igy van. Me-
gyek-megyek, szélok az Istenhez — ke-
zébe helyezek mindenkit, akit szeretek,
felemelem a lelkemet, és amikor min-
dennel ,kész” vagyok, akkor igyekszem
oriilni a levegdnek, a tdjnak, a csicsergd
madaraknak, mindannak, ami koril-
vesz, kicsit elcsendesedni, és azt monda-

@e’rﬂnkbél

ni: ,kosz6nom!”. Nem gyakran, de néha
eljutok oddig is, hogy csak annyit mon-
dok: ,Itt vagyok, Uram!” — és tszok az
irgalmassdg tengerében. (Természetesen
ez is Tilmann atya taldlmdnya. Azért ezt
még sokat kell gyakorolnom...)

Schumickyné Konyves 16th Ildiké

Taldlkozdsom a kemoterdpidval

Jéisten szeptemberben 4j kalandra
hivott engem, aminek a hozadéka
osszességében sokkal tobb j6, mint
roSsz.

Erre a feladatra, vagy nyugodtan
nevezhetem ajdndéknak is, a Jdisten
remekiil el8készitett. Tobbek kozott
a ldnyom tiz évvel ezeldtti balesetével,
amibdl megtanitotta nekem, hogy min-
dig ad annyi kegyelmet a nehézségek
elviselésére, amennyire csak sziitkségem
van, hogy bizhatok Benne.

Megtanultam akkor, hogy O mindig
jobban szereti a gyerekemet, mint ahogy
azt én barmikor is tudnim. Hogy O
tudja, mikor mi a jé neki. Hogy Neki
van a legjobb terve vele.

Es hogy tudja, hogy mit csindl. Nem
baj, ha nem értem.

Es tudtam, hogy amiért folajinlha-
tom ezt a betegséget, az sokkal nagyobb
éreéki az idvosség szempontjabol, mint
a varhaté nehézségek elviselése.

Eseza gondolatsor most teljesen dtte-
heté volt az én betegségemre.

Hurr4, a Jéisten érdemesnek tart erre
a feladatra, egytitt akar velem miikodni,
ez végiil is megtiszteltetés.

Oa legjobbat akarja nekem. O szeret
a legjobban. Nagyon meg akar ajindé-
kozni. El6tte gondosan megméregette a
keresztet, hisz neki legaldbb annyira f3j,
ami nekem f3j. O tudja, mit csindl, és
amit csindl, az nekem és a szeretteim-
nek a legjobb lesz. Es ezt mér abban a
pillanatban tudtam, hogy kitapintottam
a csomot.

Tudtam, hogy azonnal cselekedni
kell, ez nem véletlen és a Jdisten velem
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van. Most nekem ez a legjobb, ami tr-
ténhet velem.

Egy hét malva mdr kaptam idét a
mammogréfiira, ahol a reakciokbdl
egyértelmi volt, hogy a csomé rosszin-
dulatd. R4 egy hétre mdr a kérbiopszidn
is tdl voltam.

Kozben osztdlykisérésre pont a mellé
a kollegané6m mellé keriiltem ,véletle-
niil”, aki mar kétsze-
res mellrék taléls. O
mindenrél kiokositott.

Az egyhdzkozség-
ben is van mellrdktdl-
él6. Az § tapasztalatai
is sokat segitettek a
gyoégyulds atjin valé
elinduldsban.

Ami nem volt
egyszerli, az a kor-
szovettani eredmény
megszerzése. Végiil az
egyik bédtor rokonom révén sikeres volt,
hisz 6 egybél a professzort hivta fel, aki
emlékezett a leletemre és mondta, hogy
ezt személyesen szeretné nekem elmon-
dani. E nélkil lehet, hogy t6bb hét
cstiszdssal jutottam volna a lelethez és
aligha Gszhattam volna meg az 4ttétet.
Tudtam, hogy most az id6tényezd az,
ami a legtobbet szdmit.

Misnap a férjemmel mar ott voltunk a
professzorndl. Nem sietett, rdnk ért. Azt
mondta, hogy sokat szdmit a gyégyu-
ldsban, hogy ketten jottiink. A legtob-
ben egyediil mennek hozza.

Nagyon megérintett minket hihetet-
len aldzata a betegség és a beteg eldtt.
Elmondta, hogy noha nem lesz egysze-
1l a gyégyulds, meg fogok gyégyulni.
A kemoterdpia gydgyszer és igy is dlljak

Amiéert félajanliha-
fom ezt a befeg-
segetf, az sokkal
nagyobb értekl oz
Udvosseg szem-
ponfjabol, mint @
varhatd nehéz-
segek elviselése.

hozzd. Nem lesz rdm tal sok id6 a kér-
hdzban, de szakmailag szuperek lesznek.
Es részletesen elmagyardzta a szbvettant,
mi mit jelent.

Hat kemoterdpidt irtak eld el8szor.
Végig nagyon fontos volt, hogy a pro-
fesszor tudatositotta, hogy a kemo
gybgyszer, ami segit a gydgyuldsban.
Tényleg fontos, hogy mi van az ember
fejében, hogy tudjak
neki orilni és hogy
tudjon hatni.

A kemoknak min-
dig csak az els6 kb.
nyolc napja volt ,,nehe-
zebb”, de annyi erém
mindig volt, hogy
90%-ban a reggeli mi-
sékre még ezekben a
napokban is el tudtam
biciklizni. Napkozben
pedig féalldsban alud-
tam. Hdnyni meg nem hdnytam, csak
némi émelygésem volt, hila a férjemnek,
aki kinyomozta az orvosi glutamint, ami
szerintem megvédte a bélnydlkahdrtyd-
mat. Az onkolégusom is egybdl felirta,
mihelyst megemlitettem neki férjem fel-
fedezését. (Széval milyen fontos egy férj,
na jé, nem csak emiatt...)

A legnagyobb, mindent megéré 6ro-
mom ebben a betegségben a gyerekeim
mindennapi iméja.

Elhatdroztdk, hogy minden este fél
10-kor elmondanak egy tized rézsafii-
zért a gyogyuldsomért.

Ez szimomra nagy csoda volt. Aki
tudott, ott volt. Az ima Messengeren
folyt gy, hogy kozben ldttuk egymadst.
Széval csalddi, napi ima, utdna, aki réér,
még marad egy kis dumcsira.
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Mivel mar egyik gyerekiink sem lakik
itthon, volt, aki Skécidbdl jelentkezett be,
olykor a bardtja Indidbdl, egyik linyom a
Kecskeméti szinhdz mosd6jabdl, a mdsik
épp a hetes buszrél. Ez az ima fantasz-
tikus, sok derlis pillanattal fliszerezve.
(A Jbistennek remek otletei vannak!)

A kemo egyik mellékhatdsa ugye a
kopaszsdg. Ebbe még bele sem mertem
gondolni (taldn ettdl tartottam a leg-
jobban, a hajam mégiscsak a testképem
része...), a gyerekeim madris a legmarka-
sabb sminkekkel 4lltak el8. Es most mar,
hogy nincs hajam, se szempilldm stb., l4-
tom, milyen 6ridsi haszna van azoknak.
(Ezek jelentdségét eddigi életemben egy
kissé lenéztem.)

A kopaszsigommal kapcsolatban is
tobb dertis jelenetben volt részem. Pl
amikor egyszer egy nagy csalddi ebéd
kozben az unokdm lekapta a parékdmat
...egyébként taldn neki volt a legfur-
csébb, hogy egyszer hajjal ldt, egyszer
kendédvel, egyszer kopaszon. (Hdt érde-
kes ez a Nagyi...)

Es hihetetlen, hogy a Jéisten milyen
yima védelmet” allitott korém. Minden
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imdért, imddkozdért hilds
vagyok, és én is imddkozom
értiik, hisz lehet, st valdszi-
nd, hogy ezerszer nagyobb
nehézséget cipelnek, mint én.
Mert bizony nagy felel3sség-
nek érzem egy ilyen ldtva-
nyos kereszt hordozdst. Ugy
ldtom, az ilyen jellegli teher a
figyelem kozpontjdba keril.
De ez még nem jelenti azt,
hogy a stlya nagyobb lenne
a mdsik ember ldthatatlan ke-
resztjénél.

(Csak a Joisten a tuddja, hogy épp
most miért ezt ldtta szimomra a legtut-
tibbnak, de hdt Ot meg nem fogom feliil-
birdlni...)

Széval a fent leirtakon kiviil még ren-
geteg id6t kaptam ajandékba, amire mdr
nagyon nagy sziikségem volt. Es ezt sa-
jat erémbdl nem tudtam megvalésitani.
Ekkor jott segitségemre a testem jelzése.
Hisz a kettd egyiitt van, hogy segitsen
nekem.

Jelenleg egy héttel vagyok tdl az utol-
s6 kemon. Miitét még biztos lesz, a tob-
bit nem tudom.

Nagy derfit érzek a szivemben és ha-
ldt azére a sok kegyelemért, imdkért,
emberekért, amiket a betegség kapcsdn
megtapasztalhattam. Es nagyon hé-
lds vagyok mindezért a J6istennek, aki
mindezt megengedte dtélni és mindvé-
gig velem volt.

Kelecsényi Rita
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Csak még eqgy kicsit, mielStt...

szentbeszéd kozben a Szentlélek-
hez fordultam: ,Nem azért jottem,
hogy bosszankodjam. Kérlek, most
mér mondj valamit nekem is a pa-
pon keresztiil!” Kisvartatva ezt mondta
a gytimolestakrdl sz616 példabeszédhez:
»-.-6s hogy megtisztuljunk, néha alapo-
san meg kell metszegetni.” Ez valéban
nekem szolt: kilenc hénap alatt hét mi-
tét, harminchdrom sugar, hirom kemo.

Nagy kalandra hivott Isten!

Az iméval mindig hadildbon dlltam.
Az az ima is inkdbb dontés volt, ami-
kor a diagnézist kozoleék. ,Birmennyi
is van még hdtra, azt nem kesergéssel,
onsajnalattal akarom tolteni...” Isten
kegyelmébél el tudtam indulni ezen
az uton: azokkal a dolgokkal kezdtem
foglalkozni, ami mindig az els6 helyen
volt életemben, és sosem maradt ra
idém, kedvem, lelkesedésem a
gyakorlatban. Ma mér az ima
is dtalakult, miutdn megfogal-
mazédott bennem a vigy, hogy
gy szeretnék imddkozni, hogy
mindennél fontosabb legyen
szdmomra: itt és most és csak
még egy kicsit, mieldtt...

Megkaptam a kegyelmet,
hogy jelen legyek az imdban.
Persze van, hogy 6tszér futok
neki a Miatydnknak, mire
benne van a dicséités: ,,szen-
teltessék meg a Te neved!”, a
vagy az O jelenlétére: ,jojjon el
a Te orszdgod!”, és az 6ndtadds:
slegyen meg a Te akaratod,

amint a mennyben, ugy...!” Ez utébbi
nem is olyan konny(. Inkdbb érzem
magam sokszor rendetlen kamasznak,
aki szereti a sziileit, és el is hatdrozta,
hogy mitél mar tényleg sz6t fogad, de
mégsem kel fel, nem indul el. Vagy jon
a mésik véglet: mindenhol ott vagyok,
a szabadidémet a lelki programokkal
annyira megtdltdm, hogy mdr csak az
nem fér bele, hogy Vele legyek és Ord
figyeljek kicsit. Nagy a kisértés. Mert ha
R4 figyelek, csoddlatosan megmutatja,
mekkora misztérium mdr 6nmagdban
is az élet, a létezés, a teremtett vildg, a
jelen id8. A mi hihetetlen szabadsigunk
Obenne.

Szabadon donthetek, hogy figyel-
memet mire &sszpontositom. Eletem
minden pillanata valasztdsi lehetdségek
sorozata. Felszabaditd, hogy nem kell
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félnem attdl, hogy rosszul dontdttem,
mert tiszta lappal enged tovibb, segit
Ujra és Gjra.

Felfoghatatlanok Isten csoddlatos
ajandékai! A hit kegyelme. Nélkiile csak
két sort tudok értelmezni a Hiszekegy-
ben: ,;szenvedett Poncius Pildtus alatt;
megfeszitették, meghalt és eltemették.”

Kézen fogva

eghatdrozé élményem a sok évvel
ezelStti id8bdl: ¢jszaka fekszem az
dgyamban és kétségbeesetten ka-
paszkodom folfelé, konydrgok a
Jéistennek, hogy segitsen a mdsnapi
nehéz feladatban, mentsen meg a meg-
szégyeniilést8l. Mdsnap meglepden jol
sikeriilt, amitél rettegtem.
Késébb hasonlé médon féltem va-
lami kozelgé eseménytdl, de ezdttal

Eletinkbdl

Hiszem a tébbit? Csoddlatos misztéri-
um! Ez a felismerés segit abban is, hogy
tiszteljem mdsok hitetlenségét, és Istenre
bizzam &ket. Hiszem, hogy gondja van
mindenkire, irgalmas és j6sdgos és nem
utolsdsorban Mindenhatd!

Hild Csorba Bernadette

aJoistennel

férjemnek mondtam el félelmeimet, &
pedig ezzel nyugtatatott: ,Ott leszek
melletted, ne félj, majd fogom a kezed.”
Ezt a mondatot tobbszor felidéztem és a
kép, hogy férjem fogja a kezem, valéban
segitett.

Aztin Gjabb nehéz — szimomra gyo-
morszoritd — feladat vart ram, amire
megint szorongva gondoltam, de ekkor
egészen gyorsan jott a gondolat, hogy a
Jéistent kérjem, fogja meg a kezem, ugy,
ahogy férjem szokta, és vezessen dt azon
a nehéz napon. Es 4tvezetett. Aztdn a ko-
vetkezén, majd az azt kévetdn is és mind-
egyiken, valahdnyszor a kezéért nytltam.

Jol bevés6dott a tapasztalat: ha kérem
Isten, hogy fogja meg a kezem és vezes-
sen 4t a nehéz feladatokon és azokon a
napokon, amikor munka utdn még ezer-
féle tennivald vdr rim, amelyek ugy tor-
nyosulnak eléttem, mint egy megmadsz-
hatatlan hegyomlds, akkor O kézen fog
engem, kicsi gyermekét, visz magdval és
én csak azt veszem észre, hogy este van
és minden tennival6val végeztem, min-
den rettenetes tehernek latszé feladattal
megbirkéztam.

Eletinkbdl

hdzigazdak valédi vendégszeretet-

tel késziiltek az érkezd

ra, a KH egészen megujult: parket-
tdzas, festés, dtrendezés, nem utol-

sosorban rendrakds, takarit

Majd megérkeztek a darabok, és tjabb

szorgos, aldozatkész kezek
lattak munkdhoz.

Az asztallapra el8szor ra-
keriilt a salyos oltdriszent-
ségtartd, koré a kiilsd fabo-
ritdsa, majd az egész hétfal.

Mikor néztem, mit csi-

nalnak a fitik, hogyan tigyes-

Oltarérkezés

kedik 6ssze
k fogaddsd-

s, diszités.

<

azt a nagyméret(i ,,legét”, az

jrt a fejemben: olyan ez, mintha egy kis
haziké épiilne!

Es valéban: az Ur Jézus és Méria hdza
lett. Az 8 Gj otthonuk a mi otthonunk-
ban, az ifjisdg otthondban.

,»,Bizonyitsdtok be, (...)
hogy komoly a szdndékotok
(...), akkor szivesen idete-
lepszem kozétek.”

A munka nem ért véget
sét!), dolgozzunk tovdbb
egyiitt, hogy felépiilhessen
a budapesti szentély!
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Eletinkbdl

Az utolsd keresztut

z ismert események utdn gyorsan jott

a hir: pénteken lesz az utolsé kereszt-

ut templomunkban, utdna, tovabbi

rendelkezésig, sziinetel a nyilvdnos
liturgia. A jérvannyal kapcsolatos elére-
jelzéseket bongészve akkor mdr ldttam,
hogy fijdalommal, de Husvétig nem tu-
dunk kozdsségben, nyilvanos liturgidn
részt venni.

Szokdsosan nem tettem volna, de
elévettem az tinnepi Sltozetemet, sotét
oltdnybe oltdztem, és azzal a tudattal in-
dultam a templomba, hogy nem tudom,
mikor vehetek részt ismét keresztdton.
Mivel eléz6leg, plébanosunkkal egyet-
értésben, azt terveztiik, hogy az aznapi
keresztat a férfiak keresztitja lesz, ame-
lyen az egyes stéciok szovegeit plébdni-
dnk férfi testvérei fogjdk olvasni, odafelé
az Gton is Szent Jézsef férfi kozosségiink
jutott eszembe: a kozdsségi alkalmak, a
viddm pillanatok, a fiatal apdk lendiile-
te, a meglett kordak bolcsessége, a sokat
4télt tekintetek hatdrozottsdga — mind
egyszerre tolultak elém és foglaltdk el
gondolataimat.

Beléptem a hajéba, és térdhajtds utdn
elérementem a szentély mellé, ahol gyii-
lekeztiink. Nem voltunk ott teljes 1ét-
szammal, idésebb testvéreink, érthetd
okokbdl, mir tivol maradtak. De ma-
radtunk még j6 pdran apdk, akik ko-
zosen késziiltiink a ma estére. Kézfogds
helyett bardti ,,0klozés”, ., konyokozés”, a
szdvegek kiosztdsa, egy-két eligazitd szo,
elszdnt tekintet és stiri csond — minden-
ki tudta, érezte, mit jelent ez a keresztii.

Cirenei Simon dllomdsa jutott ne-
kem — mindig szerettem az egyes stdci-
6k elmélkedéseinek szelid, de hatirozott
felhivdsait, melyekkel szembesiilhetek
helyzetemmel. Magamra tekintve, most
kiilénosen is taldlénak éreztem annak az
embernek a lelkidllapotdt, aki minden
elézetes terve és elképzelése ellenére be-
lekeriilt ennek a vildgrengetd esemény-
nek a sodrdba és neve 6rék emlékezetiil
maradt rank, Annak neve mellett, Aki
teljes tudatossdggal véllalta sorsdt.

Amikor j6 par évvel ezelétt kaptam
egy Szentatya 4ltal megéldott schonstatti
egységkeresztet, azt gondoltam, hogy
ill8 lenne hordanom azt. Feleségemtdl
kaptam egy eziistlincot, beleftiztem a
keresztet. Amikor elsé alkalommal ké-
sziiltem felvenni, eszembe jutott az Ur
szava: ,,Aki kovetni akar, tagadja meg
magdt, vegye fel keresztjét és kovessen.”
(Mt 16,24) Rdgondoltam életemre és
nem volt nehéz taldlnom olyan dolgo-
kat, amelyek keresztként nyomjdk vél-
lamat. Valéban megerdsitd volt minden
reggel, amikor a nyakldncon fiiggd ke-
reszt felvételével tudatosithattam elkote-
lezettségemet.

Azéta vdratlan haldlesetek torténtek
koriilottem, csalddon beliil és kiviil,
melyekre nemhogy nem szdmitottam,
hanem tudatosan olyan messze keriil-
tem volna azokat az élethelyzeteket,
amennyire csak lehetséges lett volna.
Nem akartam és nem is kivintam sem-
milyen szenvedést, mert igy gondoltam,
hogy én mdr megéltem egyet s mdst és
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az éppen elég volt szimomra. De ezen
események nyomdn rdeszméltem arra,
hogy azzal, hogy naponta felveszem az
egységkeresztet és Gszintén torekszem
az Ur nyomdban jirni, még csak az els6
lépést tettem meg ezen az Gton. Cirenei
Simonként nem voltam tudatiban, mi-
ért kellett nekem éppen ott, azt a szinte
cipelhetetlen keresztet hordoznom, de
nem tehettem mdst.

Midig nem mult el beldlem az érzés,
mely az éppen soron kovetkezd és vdrat-
lan szenvedés nyomdn veti fel a kérdé-
seket bennem: Ugye, ez volt az utolsé
nagy probatétel, Uram? Ugye, nem lesz
tobbé semmi vératlan, nagy szenvedés
az életben? A mindennapokkal egyiitt
jaré kiizdelmek — igen, azok taldn ke-
vésbé zavarnak, habdr azok is komolyan
eroddljdk testi-lelki erdimet, lelkesedé-
semet —, azokat még birom. De a nagy,
s f6képp vératlan szenvedésektSl ments
meg, kérlek.

Az elkezdett Gtnak nincs vége, én is
valtoztam és valtozom. Ma mdr tudom,
hogy amikor elészor vallaltam tudato-
san az Ur kévetését, olyan svényre 1ép-
tem, amelynek vonalvezetését nem én
szabom meg. Ez az én életem dtja, me-
lyet a felvett kereszttel a vdllamon kell
megtennem, és amelyet nem kezdhetek
Gjra, nem vélthatok 4t mdsik 6svényre,
nem cserélhetem le dllomdsait. Ez az elsd
és utolsé keresztutam.

Tovabbra sem szeretek szenvedni, vi-
selni a nehézségeket, de mar nem lepddok
meg az Gjabb dllomdsokon. Még mindig
&szintén kérem az Urat, hogy ezt vagy
azt a nehézséget ne engedje meg, és dlljon
mellettem, hogy miljon el ez a helyzet és
ne legyen semmi bajom, bajunk.

Ha valamire, akkor a mostani hely-
zetre, arra, hogy vasdrnaponként nem
a kozos szentmisén szentelem meg az
Ur napjdt, biztosan nem szdmitottam.
Tudtam, hogy elméletileg létezhet ilyen
helyzet, de hogy én is részese leszek egy-
szer ennek, arra egydltalin nem gondol-
tam. Ott jirtam testvéreimmel a férfiak
keresztutjit és nem tudtam, mikor te-
hetem ezt Gjra. Utad, Jézus, veled jarjuk
— énekeltiik és rdjottem, hogy folyama-
tosan jirom ezt az utat, az én életutamat.

Kérdéseimre a vdlaszt az azt kévetd
szentmise adta, mely emberi szdmitds
szerint legaldbb Husvétig, az utolsé ko-
z6sségi, nyilvanos szentmise volt temp-
lomunkban. A szavak stlyosak, a csénd
beszédes, az arcok komolyak.

A szentmise — melynek az Ur szenve-
désének és kereszthaldldnak emlékezete
mellett, az 6 feltdmaddsinak emlékezete
is — elvalaszthatatlan része, mint mindig,
felemeld volt: az atvaltoztatds, a dics6ités,
az dldozds gesztusai vildgos szintiek és re-
ményteljesek voltak. A szentmise, mely a
hivé nép tavollétében sem fog sziinetelni,
amely naprél napra megismétlédik a pap-
sdg részvételével. Az ige és az dldozat li-
turgidja, mely majd két évezrede kiséri az
Egyhadz életét, nem valtozik, nem sziinetel.
Az Ur nem tavolodik el, itt van, itt marad.

Békével vettem magamhoz az Ur
Testét dldozdskor. Nem, nem sziint meg
minden kérdés bennem és nem vagyok
felhétleniil vidim, de béke van a szivem-
ben. Az Ur velem, veliink van, itt ma-
radt. Elsé és utolsé keresztutam — élet-
utam — jelenlegi dllomdsin az 6 szavai
visszhangoznak bennem: LEn veletek
vagyok mindennap a vildg végezetéig”.
(Mt 28,20)
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zdmunkra is nagy ,élmény” volt Apa

temetése... Soha nem littunk még
egy temetésen tobb mosolyt, mint
konnyet... de itt igy volt.

Erezhet§ volt, ahogy az Atya ott van
koztiink és biztos voltam benne, hogy
Apa is mosolyogva néz minket, de min-
denesetre ott van veliink, egyiitt tinne-
pel veliink. ..

Apirdl nem lehet mosoly nélkiil be-
szélni, Rd gondolni, még ha kénnyes is
lesz kozben a szemem... Fantasztikus
ember és apa volt, szimomra 6ridsi pél-
dakép, és azt hiszem, sokak szdmadra is.

Az Gir, amit hagyott maga utdn, dridsi
és betolthetetlen, de hissziik, hogy most
mdr boldog és szabad. Biztosak vagyunk
benne, hogy j6, sét a lehetd legjobb he-
lyen van. De irtéra hidnyzik és most Ggy
érzem, minden nappal nehezebb, ahogy
kezdjiik felfogni. ..

Sokan kérdezik, hogy tehet ilyet a JO
Isten, miért torténik ez egy nagycsald-
dos, 49 éves emberrel, miért engedi ezt
Isten, ha egyidltaldn létezik? Apa sosem
kérdezte, hogy miért, pedig & csindlta
végig... sosem kérdGjelezte meg a Jbis-
ten szeretet-tervét! Mdr fekve, teljesen
elgyengiilve is csak azt mondogatta:
,Csak Istenben bizhatunk.” Azéta mé-
lyen a szivemben 6rzém szavait. Pedig
O igazdn haragudhatott volna Istenre.
A poklok poklin ment keresztiil, de
utolsé szavaiban is, mikor még magi-
ndl volt, azt mondta, boldogan hal meg,
mert fantasztikus felesége és fantaszti-

@mlékezzﬂnk

kus ldnyai vannak. Kérte, hogy bizzunk
a Jbistenben és tartsunk Ossze.

Ha valaki tudott, O tudott hinni. Az
utolsé pillanatig hitt a gyégyuldsban,
ugyanakkor elfogadta a J6isten akaratdt
és apostolkodott, hogy testvéreit ,, meg-
téritse”, a Jéistenhez vezesse.

Nagyon erds ember volt. Fizikailag
osszetort, de lelkileg iszonyatosan erds
ember.

Szamomra O igazi példakép. ..

Miéta Apa meghalt, talin még erd-
sebben érezziik Isten jelenlétét az éle-
tiinkben, napjainkban.

@mlékezzﬂnk

Anyukdm janudr 16-dn reggel
fél 8-kor szélt, hogy apa mdr na-
gyon rosszul van, menjiink haza,
ahogy tudunk.

Balint mér elindult dolgozni,
igy csak 9 utdn értiink el vona-
tot... mi Bélinttal mdr a vonaton
tudtuk meg, hogy nem ¢él Apa.

Rettenetes volt és nagyon féj-
dalmas. Zokogtam és amennyire
lehetett, Balinthoz bdjtam. (J6féle
fillkés kocsiban utaztunk, masik
négy emberrel 6sszezdrva.)

Tiz perc elteltével megszélitott min-
ket egy ismeretlen férfi, aki épp veliink
szemben iilt. Bocsdnatot kért, s megkér-
dezte, mondhatna-e pdr sz6t, mert ldtja,
hogy valami tortént.

Egy bibliai idézetet kezdett nekiink
felolvasni a telefonjdrdl (valamelyik zsol-
tér volt, de sajnos mar nem tudom meg-
mondani, melyik) és pdr megnyugtatd,
kedves szét szolt.

Nincs vége itt a térténetnek! — mond-
ta. S mosolyognom kellett, pedig 10
perccel azel6tt tudtam meg, hogy nem
él mar az édesapdm.

Tudtam, tudom, hogy igaza van. Em-
lékeztetett rd, s arra volt akkor a legna-
gyobb sziikségem a férjem kozelségén
kiviil.

A haléllal ugyan véget ér valami, de
elkezdédik valami 4j... — folytatta. Tud-
tam, éreztem, hogy igy van.

A Nincs nagyon fdj. Nem lehet elkép-
zelni mennyire.

De aki hisz, tudja, hogy a Nincs va-
l6jdban nem létezik, hiszen aki meghalt,
nagyon is van: mellettiink, a sziviink-
ben, s féként a Jéistennél van.

Majd megkérdezte ez a kiilonds fér-
fi, imddkozhatna-e értiink? Mondtuk,
hogy persze, meg is koszonjiik. (Gon-
doltuk, az esti imdjiba majd belefoglal
minket.) De 8 ott, a vonaton, mas em-
berek elbtt, a vallunkra tette a kezée, és
hangosan imddkozott értiink, apdére, a
csalddomért. Mosolyogtam a kénnyei-
men keresztiil. Igazi Isten-élmény volt.

(Ezt az embert amagy Lacinak hiv-
tik.) Nagyon erdsen azt éreztiik mind-
ketten, hogy ezdltal az ember 4ltal szdl
hozzink a Mennyei Atya.

De ahogy nagy magassigokat, agy
nagy mélységeket is megéliink... néha
nagyon hadildbon 4llunk Istennel...
midskor pedig tudunk belekapaszkodni,
hozz4 futni. Nem mindig konny.

K6sz6n6m, hogy mellettiink 4lltok,
és tiamogattok imditokkal!

Jona-Gdl Kata
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Emlékezzink

Levél Lacinak

Kedves Laci!

ég élénken emlékszem elsd személyes
beszélgetésiinkre, amikor a Csaldd-
akadémia tizedik évfolyamdt szer-
vezve elldtogattatok hozzdnk, hogy
megismerkedjetek veliink, a képzésre je-
lentkezd hdzaspdrral, csaldddal. Mdr ak-
kor az volt a benyomdsom, hogy tudod,
hogy mit teszel, tudod, hogy merre kor-
mdnyozod azt a hajét, amely gondjaidra
van bizva. Ertem ezt egyrészt magara a
képzésre és a mogotte 4llé egyesiiletre,
emberekre, kapcsolatokra, mindazon
schonstatti szellemi-lelki értékekre,
amely a Csalddakadémidval adva volt és
van. Ugyanakkor egyértelmi volt sza-
momra az is, hogy olyan csalddod van,
amelyikre fel tudok nézni és ebben a
csalddban te vagy a csalddfé.

,Emlékszem az egyiictlétiinkre egy
csalddnapon, amikor megismertem a
Gél csalddot és az évfolyamdt. Nya-
ri kirdndulds volt, fel a hegyre. Laci,
mint szeretd csalddapa, vitte a legki-
sebb lanydt a valldn a hegy csticsa felé.
Csodailatos tiirelemmel viselte a ldny
oromeit és néha a zajos hangulatait.”
(Gertrid-Midria névér

temetési beszédébol)

A CSAKI10 képei villannak fel. Végig
tapasztalni lehetett, hogy gondos gaz-
daként figyelmed van mindarra, ami
ott torténik — a résztvevd hdzasparok és

csalddok tigyes-bajos dolgaira, az el6re-
haladdsra, és arra is, hogy az alkalmak
sordn valéban otthon érezzitk magun-
kat. A retorikai képzés sordn azutdn
megmutatkozott, hogy a schonstatti
eléaddi ismeretekben és gyakorlatban
is élen jartok. Avatott kézzel vezettetek
mindannyiunkat, hogy hiteles tartalom-
mal, schonstatti latds- és eléaddsmdddal
kozvetithessiik a keresztény értékeket.
A kovetkezd képek a kozos csalddi
kirdnduldsok, strandoldsok, turdk, a
kozos szilveszteri mulatsdgok emlékei,
ahol a kotetlen bardti egyiittlét szabad-
sagat élhettitk meg, csalddjaink kérében.
A Hohe Wand magasdbdl koriilnézve, a
ritzingi téban Udszva, a fert6-tavi mese-
park jétékait kiprébalva vagy koccintani
és id6t malatni a matrai szilveszter alkal-
madval — a bardtsig nem felejthetd élmé-
nyeit jelentette. A bardtsigét, ami életiink
megosztdsit és gazdagitdsdt jelenti kol-
csondsen vallale elkotelezédésiinkben.

Emlékezzlnk

,Egytitt éltitk meg, hogy gyengesége-
inket, nehézségeinket, dldozatainkat
a Szlizanydhoz vihetjiik, és 8 gytimél-
cs6z6vé teszi az életiinket. Hogy nem
a leomld béstydkat kell szdmolni, ha-
nem az élet csirdit gondozni. Hogy
tokéletlen emberként is lehetiink
Csod4latos Anydnk kezei.”

(Kuslits hdzaspdr temetési beszédébsl)

»Voltak nehéz, s6t nagyon nehéz iddsza-
kok is, amikor mindkét oldalrdl elkelt
a megtart6 bardti sz, vagy a szétlanul
is beszédes tdmogatds, annak megélése,
hogy a terheket meg lehet osztani, hogy
szédmithatunk egymadsra.

Utolsé foldi taldlkozdsunk alkalmd-
val Gjra megélhettiitk a k6z6s dics6ités
orémét, amikor az dgyad mellett gitd-
rozva megtapasztalhattam meg nem
fogyatkozott hitedet: feliileél és két ka-
rodat kitdrva hélatelt lélekkel énekelted
veliink az dtadottsdg énekét: Rejts most
el a szdrnyad al4...

,Koszonjiik Isten ajdndékdr: Lacit, az
egész Schonstatt kozosség nevében,
akit sajdc halottunknak tekintiink.
Kérjiik Istent, hogy lehessen Laci ér-
tiink kézbenjdrd, veliink tovdbb €18
tarsunk. Deo gratias — Istennek legyen

hila!”
(Torok hdzaspdr temetési beszédébil)

A képeknek azonban nincs vége. A te-
metés utdni vetités sordn viszontldtralak
téged életed képein, ahol ismételten ta-

nusdgot tettél arrél, mennyire tudtad,
merre kormdnyozd hajédat, amely ta-
lin a legnehezebb volt — sajit személyes
életed hajéjit. Elég volt megnéznem a
képeket és beszédes sorozatként el6ttem
allt egy olyan ember élete, aki mert nagy
célokat kittizni maga elé és nem félt az
akadilyoktél, hogy végiil tobbszorosen is
célba érjen — csalddja, bardtai, kozossége
korében, munkdjiban és — ami a legfon-
tosabb — a Mennyei Atya karjaiban.
Ahogy bennem is, minden bizony-
nyal még sokunkban felszitod az erét
életed képeivel, hogy ne lankadjunk el
és arra inspirdlsz mindannyiunkat, hogy
~fussuk meg kitartdssal az el6ttiink lev
palydt” (Zsid 12,1). Azt akartad, hogy
a Szentlélek jdrja 4t schonstatti kozos-
ségiinket — utols6 hénapjaid kiilonésen
ennek szolgdlatdban teltek. Kozosségiink
érted mondott imddsdgaiban, felajinlott
dldozataiban a Lélek dtjarta mindany-
nyiunk szivét. A kovetkezd képeket még
nem ldtom tisztdn, csak azt tudom, hogy
a film pereg tovabb...Egy kép azért még
van el6ttem. Ha taldlkozol Peti fiunkkal,
kérlek, oleld meg &t helyettiink is.
A legkozelebbi viszontldtdsig, olellek:
Tamds
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Kentenich atya tanitdsabdl

Bevezetés

mai korfordulé bliniradatdban élve,

a kor sokszorosan fertdzott levegdjét

szivjuk dllandéan magunkba. Ezért

nem csoddlkozhatunk azon, hogy mi
is lassan megbetegsziink. Sokunk lelke,
akarata szinte megbénul és csak firadtan
sodrédunk a hétkoznapok drjéban. Mi is
gyakran fohdszkodunk: Uram, adj erét!
Szeretnénk igazdn a J6isten akarata sze-
rint élni! De erétlen jészdndékunkat ha-
mar elsopri a hétkdznapi élet forgataga.

Kentenich atya tanitdsa
»Az ellanyhulds, (kifiradds) oka egy-
részt a lelki aluledpléltsdg, majd ezt ko-
vetSen a lelki betegségeket okozd »lelki
bacilusok« akadilytalan bejutdsa...

A lelkiinknek a 6 tdpléléka Isten ke-
resése és atélése, valamint Isten rank vo-
natkozé tervének felfedezése és a vele va-
16 egyiittm(ikddés. Ehhez a tdpldlékhoz
rendesen az elmélyiilt imddsdgban, a kii-
16nféle valldsgyakorlatokban, valamint az
ezekbdl eredd erkélesi kotelezettségekben
és felelés tevékenységekben juthatunk.
A lelki alultdpléltsdg visszavezethetd
egyrészt valldsgyakorlataink megfogyat-
kozisdra, illetve kiiiresedésére, masrészt
arra, hogy nem tdmasztunk énmagunk-
kal szemben komoly erkélcsi kovetelmé-
nyeket. Pedig rdnk is vonatkozik Kem-
pis Tamds szava: »...ott halad jobban az

' A szoveget vélogatta és bevezetdvel elldtta

A faradtsag lekizdése!

ember, ott érdemel t6bb kegyelmet, ahol
onmagdt jobban legydzi és megtagadja.«

Ha lelkiink az alultdpldltsig miatt
legyengiil, a lelki betegségeket okozd
»lelki bacilusok« szinte akaddlytalanul
bejutnak és megtelepednek lelkiinkben.
E lelki betegségeket két nagy csoportra
osztjuk: a pétkielégiilések és a leéreékeld
tendencidk.

Helytelen, illetve biinds potkielégiilések
keresésének oka dltaldban abban rejlik,
hogy nem a valldsunk tanitdsai szerint
éliink. Nincs elég bdtorsigunk, bizal-
munk kiszolgéltatni magunkat Isten-
nek. Emiatt belsé éhségérzet tdmad,
mely pétmegolddsok keresésére osz-
tondz. E félrevezetd pétkielégiiléseket
bizonyos helyes és sziikséges folyama-

: Csermdk Kdlmdn és Alice. Forrdsmunkdk: P. J.

Kentenich (1963): Vortrige 6, 166 S.; P. J. Kentenich (1951), ,,Chile-terziat”, 188 S.

Kentenich atya tanitdsabdl

tok eltdlzasaként, illetve elferditéseként
értelmezziik. Isten kozvetit8ket rendelt
mellénk segitségiil, hogy altaluk éreztes-
se vellink szeretetét és kivdnsdgait. Ele-
tiink sordn az elsé ilyen kozvetitd volt
anydnk és az anyatej. Aztdn késébb jé
tandraink, bardtaink, lelkiatyank, majd
hdzastirsunk, gyermekeink. Ugyanigy
vannak sziikséges dolgok is. Példdul a
mindennapi kenyér, a munka, a pihenés
stb. Isten hatalmas 6szton erdket és vd-
gyakat oltott az emberbe, példdul, hogy
a lédfenntartdst és a fajfenntartdst szol-
galjak. Az evéssel jard 6rom és élvezet,
a jollakottsiggal jard kielégiilés tehdt
Isten dltal akart, szitkséges dolog, mely
dltal Isten gondviseld szeretetével taldl-
kozhatunk. Ez mintegy pétolja a Vele
val6 kozvetlen taldlkozdst. Ilyen érte-
lemben nevezhetjitk pétkielégiilésnek.
De mégsem tdvolit el benniinket Isten-
t6l, sét kozelebb visz Hozz4, ha rendel-

tetésszertien haszndljuk. A veszély és baj
a tulzdsabdl, oncéltva valasbél, a rendel-
tetésétdl vald elszakitdsbdl ered. Mind-
annyian ki vagyunk téve annak, hogy
az élvezet hajszoldsinak rabjaivd valunk.

A leértékeld hajlam,
mint lelki betegség féleg a hédité tipu-
sokat veszélyezteti. Minél jelentékrele-
nebb az életiink, anndl erésebb a belsd
osztdnzés, hogy valami jelentdset alkos-
sunk, valami jelentés dologban részt ve-
gylink. E belsé 6sztonzés is végs6 soron
Istentdl jon, aki azt szeretné, hogy alko-
t6, teremté munkdjiban mi is részt ve-
gylink. Ha nem ezt tessziik, ha ezért az
az érzésiink, hogy tires az életiink, akkor
nehéz mésokra felnézni. Akkor mindjdrt
jon a kisértés, hogy a hibdik keresésével
madsokat megkritizdljunk, hibdztassunk,
leéreékeljiink és ilyen médon f6léjitk he-

lyezzitk magunkat.”

Ha vad életviharok zdgnak koriilttem,
és a lélekben szenvedélyek fészkelnek:
Léted és életed rdjuk visszahat,
meghatdrozza jé- vagy balsorsukat.

Ha az idegeim rossz tréfdkat tiznek,
és kudarcok lohasztjik igyekezetemet:
Léted és életed rdjuk visszahat,
meghatdrozza jé- vagy balsorsukat.

Ha minden nagy tervemet keresztiilhiztdk,
ha kérnyezetem vadul vicsoritja rdm a fogat:
Léted és életed rdjuk visszahat,
meghatdrozza j6- vagy balsorsukat.

Ha nem akarédzik a kicsiben valé hiiség,

ha kozelebb van fdjdalmas sirds, mint nevetés:

Léted és életed rdjuk visszahat,
meghatdrozza j6- vagy balsorsukat.

Ha Isten Lelke repiilésre késztet a magasba,
én meg firadtan fekiiddnék le a sarokba:
Léted és életed rdjuk visszahat,
meghatdrozza j6- vagy balsorsukat.

Ha fontos dontés el6te 4llok,

és mégsem hozok szivesen dldozatot:
Léted és életed rdjuk visszahat,
meghatdrozza j6- vagy balsorsukat.

(Eg felé, 129—133. oldal, részlerek)
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edves testvéreim, j6 napot kivinok!
A mai, vasirnapi szovegben Lukdcs
evangélista Jézus ldtogatdsat beszéli el
Mairtanak és Mdridnak, Lizar test-
véreinek otthondban (v6. Lk 10,38—42).
A két né befogadja 6t. Mdria Jézus l4-
bahoz iil, hogy hallgassa &t; otthagyta,
amit éppen csindlt, hogy kozel legyen
Jézushoz: egyetlen szavdt sem akarja el-
vesziteni. Mindent félre kell tenni, ami-
kor 6 jon, hogy megldtogasson benniin-
ket életiinkben! Az 8 jelenléte és szava
minden mdssal szemben elényt élvez!
Az Ur mindig meglep minket: amikor
igazdn elkezdjiik hallgatni &t, a felhdk
szertefoszlanak, a kétely dtadja helyét az
igazsignak, a félelem a megnyugvdsnak,
és a kiilonféle élethelyzetek megfeleld
megvildgitisba kertilnek. Amikor jon,
az Ur mindig helyre teszi a dolgokat, a
mi dolgainkat is.
A betdniai Mdria Jézus ldbdndl iil:
ezzel a jelenettel Szent Lukdcs a hivé

pépéro figyellink

Maria példdja

ember imddkozé magatartdsit mutatja
be. A hivé képes a Mester jelenlétében
lenni, hogy hallgassa &t és 6sszhangba
keriiljon vele. A nap folyamdn sziinetet
kell tartanunk, el kell csondesedniink
néhdny percre, hogy teret adjunk az
,athaladé” Urnak, és venniink kell
a bdtorsdgot, hogy egy kicsit ,kiilén”
vele legyiink, hogy aztdn nagyobb de-
rlivel és hatékonysdggal térjiink vissza
mindennapi dolgainkhoz. Amikor Jé-
zus dicséri Mdria magatartdsdt, aki ,a
jobbik részt vilasztotta” (Lk 10,42),
mintha mindnydjunknak tizenné: ,Ne
engedd, hogy elboritson a sok teendd,
hanem mindenekelétt hallgasd az Ur
hangjdt, hogy jol tudd végezni az élet
hozta feladatokat.”

Van egy mésik testvér is, Mdrta. Szent
Lukdcs azt irja, hogy 6 latta vendégiil Jé-
zust (v6. Lk 10,38). Taldn M4rta lehetett
az id8sebb a két lanytestvér koziil, nem
tudjuk, de az biztos, hogy ennek a nének
volt karizmdja a vendégfogaddshoz. Mi-
kozben ugyanis Mdria hallgatja Jézust,
Mirtdt teljesen lekotik a felszolgdlds
feladatai. Jézus ezért igy fordul hozza:
»,Mdrta, Mdrta, sok mindenért aggddsz
és nyugtalankodsz” (Lk 10,41). Nyilvan-
vald, hogy ezzel nem magdt a szolgilatot
itéli el, hanem azt az aggdddst, amellyel
sokszor végezziik. Mi is osztozunk Szent
Mirta igyekezetében, és példdjit kovet-
ve mi is arra toreksziink, hogy csaldidunk
korében és kozosségeinkben megéljitk a
befogaddst és a testvériséget, hogy min-
denki ,otthon” érezhesse magit, kiils-

pépéro figyellnk

nosen a kicsinyek és a szegények, amikor
kopogtatnak ajténkon.

A mai evangélium tehdt arra emlékez-
tet benniinket, hogy a sziv bélcsessége
abban dll, hogy 6ssze tudjuk kapcsolni
ezt a két dolgot: a szemlélédést és a te-
vékenységet. Mdria és Mdrta mutatjdk
nekiink az utat. Ha 6rommel akarjuk él-
ni életiinket, ossze kell illeszteniink ezt
a két attitlidot: egyfeldl a ,,Jézus 1abdndl
idézést”, hogy hallgassuk 6t, mikézben
feltdrja nekiink minden dolog titkdr;
misfeldl az azonnali és készséges ven-
dégldtast, amikor 6 dthalad és kopogtat

& 3

ajténkon egy bardt arca mogott, akinek
szitksége van egy kis felfrisstilésre és
testvéri szeretetre. Szitkségiink van erre
a vendégldtdsra!

A Boldogsigos Sztiz Mdria, az Egy-
hdz anyja adja meg nekiink a kegyelmet,
hogy Mirta kezével és Madria szivével
tudjuk szeretni és szolgdlni Istent és
testvéreinket, hogy dllandéan kitartva
Krisztus hallgatdséban a béke és a re-
mény munkdsai lehessiink!

Magyar Kurir, 2019. jilins 21.,
forditotta: Tézsér Endre SP

Szinevaltozds

mai evangéliumban, nagybéjt mé-
sodik vasdrnapjinak evangéliumd-

ban (vé. Mt 17,1-9), Jézus szine-
véltozdsdnak elbeszélését halljuk.
Jézus maga mellé veszi Pétert, Jakabot
és Janost, és felmegy egy magas hegyre,
mely az Istennel val6 kozelség jelképe,
hogy feltdrja el8ttiik személye titkdnak
teljesebb értelmét, azt, hogy szenvednie
kell, meg kell halnia, fel kell timadnia.
Hangsutlyoznunk kell, hogy Jézus
tgy dont, hogy a tizenkettd csoportji-
bél Pétert, Jakabot és Jdnost viszi ma-
gdval a hegyre. Oket ruhdzza fel azzal
a kivéltsiggal, hogy szemtandi lehetnek
atvaltozdsinak. De miért ezt a hdrom
apostolt valasztja ki? Taldn mert 6k a
legszentebbek? Nem! Péter, a prébatéel
6rdjan, meg fogja tagadni; a két testvér,

Jakab és Janos pedig azt kéri majd, hogy
6k kapjdk az els helyeket orszdgdban (vo.
Mt 20,20-23). De Jézus nem a mi krité-
riumaink szerint dont, hanem sajét szere-
tetterve szerint. Jézus szeretetének nincs
mértéke: egyszerlien szeretet, és & sajdt
szeretetterve szerint vilaszt. Ez egy ingye-
nes, feltétel nélkiili dontés, szabad kez-
deményezés, olyan isteni bardtsig, mely
semmit sem kér cserébe. Es ahogy azt a
hdrom tanitvdnyt hivta, igy ma is meg-
hiv némelyeket arra, hogy kozel legyenek
hozz4, hogy tantsdgot tudjanak tenni
[rdla]. Jézus tantjdnak lenni ajindék, me-
lyet nem érdemeltiink meg: elégtelennek
érezziitk magunkat, de nem visszakozha-
tunk alkalmatlansigunkra hivatkozva.

Magyar Kurir, 2020. mdrcius 8.



Kedvesek!

mikor a kilencvenes években kezem-

be keriilt egy Kentenich-pedagégiai

kurzus tankdnyve — egy Stkotetes

német dsszefoglalds —, nagy lelkese-
déssel lattam neki a forditdsnak, és az
akkoriban 4ltalam vezetett katolikus
iskoldban elkezdtiik adaptdlni, és els-
addsokat tartottam beldle sziil6knek
és leendd pedagbgusoknak. Azt tervez-
titk, hogy mivel olyan jél haszndlhato,
friss szakmai tartalomrél van szé, ki is
adjuk ezt a mivet. De akkor Tilmann
atya azt mondta: ,Ne a németet forditsa
magyarra, hanem magyaritsa, kérem!”
Azaz helyhez-id6hoz kell igazitani, a
magyar viszonyokhoz, a mai korhoz
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2.

Organikus pedagdgia

Kentenich atya
organikus pedagogidja

szabni, beleolvasztani — Kentenich atya
szive szerint — a modern kutatdsok, mds
»Kentenich-kompatibilis” irdnyzatok
életad6 eredményeit. Igy sziiletett meg
az organikus pedagdgia rendszere.

De miért is neveztiik el organikus-
nak? Kentenich atya az tvenes évek-
ben — rdtekintve addigi sajit életére —
igy fogalmazott: ,Az eszme és az élet
osszekapcsoldsa dltal, vagy az organikus
gondolkodds és életmdd 4ltal (...) rend-
kiviil veretes formdban megkaptam tu-
lajdonképpeni élet-feladatomat is: a me-
chanisztikus gondolkodds- és életmdd
legy6zését.” Es mi a mechanisztikus
ellentéte? A szervesen felépiild, é18, azaz
organikus! Tehdt az organikus pedagé-
gia voltaképpen a ,Kentenich-pedagégia
magyarul”: annak Schonstatton kiviil
(is) haszndlhatd, misszids elnevezése.
A pedagdgia a schonstatti tanitdsnak
az az 4ga, amelyet akdr vildgiak is,
egyre szélesebb koérben elfogadnak,
s6t, 6rommel és elismeréssel fogad-
nak. Szdmunkra természetesen sok-
kal nagyobb jelentéségti Kentenich
atya személye, de karizmatikus neve-
16-egyéniségként, akdr valldstdl fig-
getlenill is elismerik 6t. Ezért ha vala-
hol jartunkban-keltiinkben véletleniil
taldlkozndnk az organikus pedagégia
megnevezéssel, 6rommel ismerjiink
14, hogy ez Kentenich atydé, a miénk!

Pécsi Rita

Organikus pedagdgia

Az organikus pedagdgia
telis-tele vanjo hirekkell

z organikus pedagégia egyik leges-

legszebb és legéromtelibb vondsa

az, hogy barmely pontjdndl is kap-

csolédunk bele — azaz ismeriink
meg tobbet belble és eszerint neveljiik-
novesztjitk a rank bizottakat, illetve sajit
magunkat —, mindig az egész szdvetét
meg fogjuk mozditani. Nem kell aggéd-
nunk, ha (még) nem vagyunk pedagé-
giai szakértSk: ugyanis nem tgy miko-
dik, hogy elészor 4t kellene ldtnunk az
egész hatalmas rendszert és majd csak
azutdn alkalmazhatjuk — nem! Nyugod-
tak lehetiink, hogy barmely kis morzsit
haszniltunk is fel beldle, azzal mar az
egészhez nydltunk.

A szdvetségi létre valé nevelés az
organikus pedagdgia magasiskoldja, a
stankonyveknek” az utols fejezete — de
nem kell , kijarni az alsébb osztalyokat”
a megértéséhez. A szovetségben val6 éle-
tet itt természetesen a legdltaldnosabban
értjiik, és nemcsak a szovetségi évfolya-
mokba tartozékrol vagy akar csak azok-
16l beszéliink, akik szeretetszdvetséget
kotottek, hanem minden keresztény,
krisztusi emberrdl.

yIsten nem mindent egyediil visz
végbe, hanem alkotétdrsra szdmit ben-
niink.”' Nagyon felszabadité az a tudat,
hogy ebben a hatalmas ,épitkezésben”,
amit egy szabad, szilird személyiség
kiformdldsa jelent, nem magunkra va-

! A nevelés az élet szolgalata 1.47. old.

gyunk utalva, hanem mintegy Isten a
Sf6viallalkozd”, aki a munkdnak csak
egy részét bizza rdnk, és barmikor szd-
mithatunk rd, mint nevel$tarsra. Féleg
akkor valhat ez a gondolat igen nagy erdt
ad6vd szdmunkra, amikor gyermekiink
életében eljon az az id8szak, amikor mar
nem beszélhetek a gyereknek Istenrdl,
hanem csak Istennek a gyerekrél...

Az 6n/nevelés mivészete sordn elsd-
sorban arra neveljitk magunkat, és arra
akarunk vezetni mdsokat is, hogy kap-
csolédjunk Istenhez, Vele épiiljon ki szo-
ros egytittmiikddés — Istennel marpedig
az imdban érintkeziink. Mikor jon létre
ima? Személyes, meghitt beszélgetést
folytatunk Istennel: szélunk Istenhez,
és igyeksziink a vélaszit is észrevenni.
Személyiségiinknek tobb szintjén meg-
szélithatjuk Istent: létezik a szdj imdja,
a sziv imdja, és az élet imdja. Mindezek
nem kiilonboz8 értékiiek — sokkal in-
kabb korkorosen kovetkeznek egymds-
bél, egymdsba folynak.

A szdj imdja — a kotott imddsigok, a
megtanult szévegek, a fohdszok — nagyon
fontosak azokban az id6kben, amikor
firadtak vagyunk, zaklatottak, amikor
lelkileg szdrazak vagyunk, amikor nincs
erénk kitaldlni semmi személyeset. Te-
gyiik szokdssd a fohdszokat, legyen sajit
kedvenc monddsunk — olyasmi ez, mint
az emberi érintkezésben az udvariassdgi
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formak, szép megszé-

litasok — kifejezik azt,

hogy akarok szélni a

\ mdsikhoz, minden
tehetetlenségem ko-
zepette is. A szdj
imaja egyszer
csak mozgdsba
lendit(het)i a szi-
=7~ vet, és aztdn az

ember vdlaszdvi:
tetté valhat.

A sziv imdja abbdl a pontbdl indul
el, ahol ttlcsordulnak az érzelmeim: az
oromom, a fdjdalmam, a félelmem akdr,
és spontdn, személyes szavak, vagy gesz-
tusok, szimbdlumok fakadnak beléle.
,,Ugy beszélgessiink a Jéistennel, ahogy
a sziviink diktdlja.” — mondja gyakran
Kentenich atya. Tehdt minden belefér!
Panasz, kesertiség, méltatlankodds épp-
gy, mint hdla vagy mds romteli szavak —
és miutdn szév4 tettiink mindent, megint
csak tetteinkkel (is) vélaszolhatunk.

Az élet imdja az az eset, amikor ,az
élet az el6imddkoz6™ ,,az eseményekben
és koriilményekben hosszasan, vagy hir-
telen ldthatévd vilik a ldchatatlan Isten.
Koszont engem, és fol akarja hivni a fi-
gyelmemet arra, hogy itt van velem.”
Felismerhetjiitk &t tetteiben az esemé-
nyek mogott. Ekkor j6 feltenni hdrom
kérdést: mit iizen Isten nekem most
ezéltal? Mi errdl az én véleményem?
(de ezt is 8szintén, szokimonddan!) és
végiil: mit vélaszolok én Neki? Hiszen
Isten szabad, személyes vélaszt vir, mint
az emberi kapcsolatokban a felek. , A léc

! A nevelés az élet szolgalata 1.46. old.

Organikus pedagdgia

kijelentéseinek a jové felszdlitdsaivd kell
valniuk” — mondja Kentenich atya.

Igy léphetiink be valamelyik ponton
az imddsig korforgdsdba: kinél-kinél
madshol indul(hat) be a lélekmozgds —
van, akit a szébeli ima indit el, van, aki
az érzelmeinél érintédik meg, van, aki a
tettekre, eseményekre mozdul rd — sét,
egy-egy élethelyzet, aktudlis pillanat is
madst hoz, akdr ugyanannidl a személy-
nél. De az a ¢él, hogy valahol induljon
el, keljen életre az Istennel val6 kapcsolat!
[gy az imdban magaval Istennel keriiliink
k6z06s erétérbe — Isten pedig maga az erd.

Persze a valldsos létiinkben is m(iko-
dik a mechanikus szemlélet lefel¢ huzé
nehézkedése — csdbité lenne egyszerti,
kiszdmithaté automataként f6lfogni az
imddsigot: ,,font bedobom az imdt, alul
kipottyan az er8.” Vagy amikor ugy ké-
rek, hogy elvdrom az ellenszolgdltatdst,
vagy ha nem teljesiilt egy kérés, akkor
magamban megitélem a kéréjét: ,bizto-
san nem imddkozott eleget/helyesen...”
Vagy akidr még ravaszabbul: dicsSitem
Istent, de azzal a hdtsé szdndékkal, hogy
valamit elérjek az ima dltal. Mindezek
szdndékosan sarkitott elrettentd példdk,
és természetesen toreksziink arra, hogy
ehelyett él6 pdrbeszédet folytassunk Is-
teniinkkel, de bizony idénként hasznos
lehet rdtekinteni az imaéletiinkre, hogy
tényleg egészséges-e, azaz megenged-
jik-e Istennek, hogy szabadon vilaszol-
jon nekiink! Tudjuk, hogy lehetéségiink
van még szebben is csindlni! Végiil pedig
Tilmann atya szavajdrdsdval élve: ,...és
amit tudnak... Csindljak mar?!?”

Asztalt teritesz

Tavaszifrissessegizei

gazi tavaszi, zoldséges recepteket ke-

restem, ha mdr végre Ggy tlnik, végleg

bekoszontott a tavasz. A zoldségesek-

nél, piacokon kezdenek megjelenni az
els igazi tavaszi z6ldségek, mdr van j-
hagyma, retek, spenét, medvehagyma,
és hamarosan lesz zoldborsd, primér
répa, karaldbé, és sok minden mds. Mi-
vel azt vallom, hogy mindig érdemes a
szezondlis alapanyagokat felhasznalni,
igyekeztem ennek megfelel6 mentisort
osszedllitani. Ha véletleniil valamelyik
alapanyag nem lenne kaphaté, nyugod-
tan helyettesithetjiikk fagyasztottal, en-
nek a mindsége, ize hasonlit leginkdbb
a friss zoldségfélékre.

HUSGOMBOC TAVASZI ZOLDEKKEL

Nagyon finom egytilétel, koret sem kell
hozzd, s6t egy kicsit dtmenet a leves és a
ragu kozott és a zoldborsét kedveld gye-
rekeknek is tetszeni fog.

Hozzévalék: 50 dkg darélt has (csir-
ke, pulyka, sertés, bdrdny), egy tojds,
egy vastag szelet kenyér vizben puhdra
dztatva, oregané, kakukkf(i, fél csokor
petrezselyem, s6, bors, 50 dkg zoldbor-
$6, 50 dkg leveles spenét (vagy 25 dkg
fagyasztott leveles spendt), egy csokor
Ujhagyma, 3-4 dI tejszin, csipet cukor,
8 dkg vaj, 2 ek. olaj

Elkészités: A hasbdl elkészitem a
masszdt a hdsgombdcokhoz. Ehhez a
hist tdlba teszem, hozzdadom a kenyeret,
a tojdst, izlés szerint oregdnot és kakukk-
fitvet, a fél csokor felapritott petrezsely-
met, sézom, borsozom. Kis hisgombé-
cokat (nagyobb diényi méretlicket) for-
madlok a masszdbdl és két evékandl olaj és
a vaj keverékén minden oldalukat arany-
barndra stitdm. Ha ez megvan, papirtor-
18re teszem, hogy lecsdpogjenck.

A maradék vajat egy ldbosban felol-
vasztom, megfuttatom rajta a felkariké-
zott Ujhagymadt. Rddobom a zoldborsét,
a fagyasztott spenétot és majdnem tel-
jesen puhdra pdrolom. Ha leveles spe-
néttal f6z6m, azt csak a borsé puhuldsa
utan adom hozz4. Ekkor felontom a
tejszinnel, séval,
borssal {zesitem,
hozzdadom a hus-
gombdcokat  és
még kb. 10 percig
Osszeforralom. Ha
a levét elf6né, ke-
vés tejszint vagy
vizet lehet hozzi-
adni.
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MEDVEHAGYMAS METELT

Medvehagyma hijin spenéttal is késziil-
het, és persze nem kotelezd hozzd a hézi
tészta sem.

Hozzédvaldk: 2 tojdsbdl 20 dkg liszt-
tel késziilt hdzi metélt, 3 kis szem fétt
krumpli (maradék), 10 dkg medvehagy-
ma, fél fej lilahagyma, 4 dl tejszin, 6 dkg
vaj, frissen reszelt szerecsendid, s6

Elkészités: Eldszor a mdrtast készi-
tem el, mert ez varhat, a tészta viszont
nem. A vajat mélyebb serpenyében felol-
vasztom, beledobom a kisebb darabok-
ra vagott krumplit és aranybarna kérget
stitok rd. Ha ez megvan, rddobom a
felkarikdzott lilahagymadt és a medve-
hagymadt, és addig kevergetem, amig
kissé Osszeesik. S6zom, reszelek ra kevés
szerecsendiét. Felontdm a tejszinnel és
4-5 perc alatt dsszeforralom.

A hozzdvalokbél megesindlom a hdzi
tésztit, egy 6rai pihentetés utdn géppel
kinygjtom, metéltre vigom. A tésztdt ki-
f6z6m, lecsopogtetem és a medvehagy-
mds szdszba belekeverve kicsit 8sszeme-
legitem az ételt.

Inyenceknek:
SPARGA BORMARTASSAL

Hozzdvalok: 2 kg fehér spirga, 1 rad
vanilia, 15 dkgvaj, 1 db salotta hagyma,
mds néven mogyord hagyma, aminek
a tavasz a szezonja, de helyettesithetd
zsenge voros hagymadval is, 1 dl tydk-
husleves-alaplé, 1 ek. fehérborecet, V2 dl
szaraz fehérbor, cukor, sé, frissen Srolt

bors, 3 db kisebb tojds sdrgdja, 15 dkg

Asztalt teritesz

nyers sonka (pl. Serrano), turbolya vagy
petrezselyem a diszitéshez

Elkészités: A megmosott spargdt
meghdmozzuk, és a fds végeket levdg-
juk. A vanilia rudat hosszéban felhasit-
juk, és kikaparjuk a belsejét. A bormar-
tashoz 7,5 dkg vajat aprora kockdzunk,
és betesszitk a fagyasztéba. A megtisz-
titott salottdt finomra vdgjuk, és egy
kis edényben felontjitk az alaplével, az
ecettel, valamint a borral. Csipetnyi
cukorral izesitve sirtire beforraljuk,
majd egy fémtdlra helyezett apré lyuku
szlir8be ontjiik. A fennmaradt salottdt
alaposan kinyomkodjuk. A ldbasba fek-
tetett spargasipok ald 3 dl vizet 6ntiink,
majd megsézzuk és felforraljuk. Ezutdn
a spargdt a lefedett edényben harapha-
téan roppandsra péroljuk 10-15 perc
alatt, majd kivessziik, lecsepegtetjiik,
és lefedve melegen tartjuk. A maradék
vajat egy nagy serpeny8ben habosra
hevitjiik, és hozzdadjuk a vaniliarudat
a kikapart vel8vel egyiitt. A spdrgdt
a vanilids vajba forgatjuk, és enyhén
megsézzuk, megborsozzuk. Végiil le-
csepegtetjiik, a sonkdval egyiitt tdlra
rendezziik, és rdmerjiik a bormdrtdst.
Tetszés szerint turbolya- vagy petrezse-
lyemlevéllel diszitjiik.

Asztalt teritesz

SZUZPECSENYE MEDVEHAGYMAS
TOLTELEKKEL

Hozzédvaldk: 1 db sztizpecsenye, 25 dkg
sertés dardlt his, 20 dkg szeletelt bacon,
1 kisebb csokor medvehagyma, 1 db
voroshagyma, 3 ek. zsemlemorzsa, 1 db
tojds (nagy), s6, 6rolt bors, 1 mk. szere-
csendid, 3 ek olivaolaj, 1 dl fehérbor

Elkészités: A voroshagymdt apréra
végjuk, majd egy evékandl olajon vi-
ligos zsemleszintire pdroljuk. Ezutin
kihdtjiik, miel6tt a toltelékhez adndnk.
A darélt hast 6sszekeverjitk az aprora
vidgott medvehagymadval, kozben iz-
lés szerint megsézzuk, megborsozzuk,
és megszérjuk szerecsendiéval. Hoz-
zdadjuk a zsemlemorzsdt, a kihdtott
voroshagymdt, és az egész tojdst, majd
alaposan osszedolgozzuk a masszdt.
A szlizpecsenyét kozépen bevigjuk egy
éles késsel, majd rdhelyeziink egy foli-
at és vékonyra klopfoljuk. Ezutdn a hus
mindkét oldaldt izlés szerint megszér-
juk séval. (A klopfoldsndl figyeljiink,
nehogy tul vékonyra klopfoljuk és a his
kilyukadjon.) Leteritiink egy nagyobb
darab félidt, majd rérakjuk a felszeletelt
bacont gy, hogy a szeletek kicsit fed-
jék egymdst, és erre tessziik a kiklopfolt
szlizpecsenyét. A his kozepére tesszitk
a dardlt hasos tolteléket, majd szorosan
rahajtjuk az tiresen maradt husszéleket
és a bacont.

Egy tepsit kibéleliink stitdpapirral,
majd belehelyezziik a hustekercset. Ald-
ontjiik a bort, meglocsoljuk a maradék
olajjal, és a tepsit lefedjitk alufélidval.
Elémelegitett stitébe toljuk, és kozepes
hémérsékleten kb. 45 percig paroljuk.

Ezutdn levessziik a félidt, majd szép pi-
rosra siitjitk. Télalds elétt hagyjuk a hast
kicsit hidlni, majd felszeleteljiik, és izlés
szerinti korettel kindljuk.

DuPLA CSOKIS EDESBURGONYA SUTI
finom és egészséges(ebb)

Hozzévalék: 300 g édesburgonya (meg-
tézve, piirésitve), 100 g kokuszliszt, vagy
zabpehelyliszt, 100 g mandulaliszt,
4 ek. xilit, vagy cukor, 5 ek. cukrozat-
lan kakaépor, ¥2 kk. s6, 1 tk. siitépor,
1 tk. szédabikarbéna, 125 ml kékusz-
olaj vagy étolaj, 2 db tojds, 1 tk. vanilia
kivonat, 250 ml feketekdvé (lehet koffe-
inmentes)

Elkészités: A sziraz alapanyagokat
osszekeverjiik egy tdlban. A f6tt burgo-
nyit, kékusz vagy étolajat, tojdst, vanilia
kivonatot simdra turmixszoljuk, hozzd-
keverjiitk a kdvét. A szdraz és a nedves
alapanyagokat osszekeverjiik, egy zsira-
dékkal kikent, 22 cm-es kor alakt for-
méban, 190 fokon 40 percig siitjiik.

Amikor kihtlt csokolddémdzzal és
gytumolcsokkel (pl. eperrel) gazdagon

diszitjiik. @

BORAJANLO

Pannonhalmi Apdtsdgi tramini

A flszeres traminire oly jellemzd, vi-
rigos karakter, teardzsa, bodzavirdg és
licsi az 4rad§ illatviligban. Pdratlan aro-
makészlet, flszeres, konny(i és elegdns,
természetes maradék cukor kedvességé-
vel. Hosszu, egyenes, kristdlytiszta.
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Van boruk

Haldt adunk:

% a Joistennek és a Szlizanydnak csali-
dunkért, hdzastdrsunkért, gyermeke-
inkért, rokonainkért

% az Uj vezetGségért és a régi vezetdség
munkdjiére

% Péter atyaért

% Gertrad Mdria névér magyar csali-
dokért végzett tevékenységéért

% az Odzis minden eddigi és jovenddbe-
li munkatérsinak dldozatos munkdji-
ért

7
*

% a Csalddakadémidt végzett hdzaspi-
rok gyiimélcs6z6 munkdjdért, vala-
mint az Osszes szovetségi és apostoli
évfolyamért

% a mindennapok nehézségeiben, kiiz-
delmeiben kapott kegyelmekért

 mindazok dldozatkész munkdjiére
akik el6segitik mozgalmunk miko-
dését

% azokért a testvéreinkért akik példic
adnak nekiink tiirelemmel viselt szen-
vedéseikkel és nehézségeik nagylelkii
felajinldsdval a Szlizanya kegyelmi
t6kéjébe

% azokért, akik rézsafiizér imdikkal is

tamogatjak a Szlizanya szeplStelen
szivének szdndékait.

Van/Nincs boruk!

Nincs boruk

Kérjiik a Jéistent és a Sziizanyidt,

% hogy mindig meg tudjunk bocsitani
hazastirsunknak, rokonainknak

% hogy segitse az egyediil maradt hdzas-
tarsakat és gyermekeket

% a gyermektelen hdzaspdrokért, hogy
6k is megélhessék az Isten dicséségét
életitkben

% Paldsthy Gergely, Gdl Margit-Maria,
Kéta Quirin, Rajta Emmdnuel és
Léw Gergely kitartsanak vélasztott
hivatdsukban

% a CSAK évfolyamokért

% hogy az ébudaviri kdzpont mikodé-
séhez sziikséges feltételek tovdbbra is
biztositottak legyenek

% hogy a szennyvizelvezetés megold6d-
jon a koézpontban

% mozgalom tagjai megkapjik az er6t
a munkahelyiikon a fesziiltségek, ne-
hézségek, tdimaddsok elhordozdsihoz

% hogy oltalmazza és tartsa meg gyer-
mekeink testi, lelki és szellemi tiszta-
sdgat

% hogy egyre tobben felismerjék a r6-
zsaftizér ima csoddlatos erejét, és
bekapcsolédjanak a kézbenjiré ima
haléjéba

% elhunyt rokonainkért és bardtainkért,
valamint mindazokért, akikért nem
imddkozik senki

% az Egyhdz megujuldsdére, hogy a
Szentlélek betdltson minden embert
és egyre tobben mondjanak igent Is-
ten kopogtatdsdra az életiikben.

Petrekovich-Perjés Borbdla

Hirek

Hirek, beszamolok
Obudaviri hirek

A 2019. év utolsé hénapja csendesen telt Obudaviron. A hénap kézepén egy nagy
cserkészcsapat toleote it egy héevégét, azutdn minden elcsendesedett.
2020-ban a hiraddsunk napjaig hét hétvégi rendezvény lett megtartva az Obuda-
véri Schonstatt Kézpontban.
Onléntes munkanapor szeretnénk tartani majus 23-dn. Szép lenne a megszokott
tavaszi feladatokon kiviil elrelépni a kdpolna alatti teriilet rendezésében is. A fo-
cipdlydn is lehetne tavasszal egy kis talajjavitdst, fiivesitést végezni. Ezek azonban
olyan feladatok, melyekhez elére tudnunk kell, hogy lesz-e elegendé munkdskéz.
Kériink benneteket, hogy jelezzétek az iroda@schoenstatt.hu cimen, ha tudndtok
jonni ilyen nagyobb munkdra.

Ebben a tdbldzatban is van lehetéségetek jelezni, ha véllalkozndtok valamelyik
feladatra: hrtp:/lcsaladok.schoenstatt. hulsemmit-nelkulunk-onkentes-vallalasok

Beszdmold a 2019. éviadomanyokrol

2019-ben 11 850 000 Ft adomdny érkezett az egyesiilet szimldjdra, mikodési
célra.
150000 Ft adomdny érkezett a ,,megtisztulunk”, 200 000 Ft a ,biztonsdg” és
470000 Ft ,bdrmelyik célra” megjeloléssel.
A célzott adomdnyok jelenlegi 4lldsa:
Megtisztulunk 815 000 Ft, biztonsdg 415 000 Ft, barmelyik célra 1270000 Fr,
parkol6 1707 000 Ft

Koszonjiitk szépen a nagylelk(i és hiséges adomdnyokat, melyekkel lehetévé
teszitek, hogy folyamatosan miikodhessen az Obudaviri Schénstatt Kézpont és
ellathassuk a csalddok javét szolgdlé tevékenységiinket. Kérjiik tovabbra is a té-
mogatdsotokat ehhez a munkdhoz.
Kozeledik az adébevalldsok ideje. Az egy szdzalék felajdnlds is nagy segitség szi-
munkra. Ezen a cimen tavaly 909 000 Ft érkezett. A Csalddok a Csalddért Egye-
siilet adészama 19265836-1-19. Ajinljatok minket ismerdseitek figyelmébe is, ha
lehetséges.
Nagyon készonjiitk az 6nkéntes munkdkban résztvevok lelkes segitségét is. Nélkii-
letek nehezen boldogulndnk a folyamatos karbantartdsi és fenntartdsi feladatokkal.
Mindenekel6tt koszoniink minden imdt és dldozatot, melyet a Magyar Schonstatt
Csalddért ajanlotok fel.
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Schonstatt-szentelyt Magyarorszagnak
Alopitvany gazddlkoddasa 2019-ben

Alapitviny
»Az Alapitvdany kizvetlen célja egy kdpolna és a hozzd tartozd kiszolgdls épiiletek fel-
épitése, Obudavdron.” (Alapité okirat) Valamint az azok karbantartdséhoz sziikséges
anyagi forrdsok megteremtése, elkiiloniilve a miikdési tevékenységtdl, amely a Csa-
lddok a Csalddért Egyesiilet feladata.

2019-ben 39 magdnszemély és egy gazdasdgi tdrsasig tdmogatta az Alapitvinyt
3 353 ezer Fe-tal.

Az Alapitviny kozhasznd tevékenységként 6957 ezer Ft vissza nem téritend$
tdimogatdst nyujtott a Csalddok a Csalddért Egyesiiletnek az aldbbi célokra:

az Oreg MHC hiz feldjitdsdra 5888829 Ft
Diés Turistahdz egyedi szennyviztisztité tervezésére 821690 Ft
Schonstatti szentelési érmék beszerzése 246315 Ft

Koszonjitk mindazok tdmogatdsdt, akik lehetévé tették, hogy ezek a fejlesztések
megvaldsulhattak. Bizunk benne, hogy egyre tobb csaldd érzi magit otthonosan
Obudavéron, és egyre tdbben bekapcsolédnak, hogy egyiitt hordozzuk imdinkkal,
onkéntes munkdval és anyagi hozzdjiruldsunkkal az ébudavéri Schénstatt kézpon-
tunkat. A Szlizanya szdmit rink. Semmit nélkiiled, semmit nélkiiliink!

Ozsviri alszimla

2017-ben az Alapitvany alszdmldt nyitott, abbdl a célbél, hogy Ozsvari Csaba boldog-
gd avatdsi eljdrdsdnak koltségeire fedezetet gydjtson. 2019-ben 3 magdnszemély 135
ezer Ft adomdnnyal tdmogatta. Kiadds nem tortént. Vdrjuk mindazok timogatdsit,
akik Csaba hitvallé életét miivészként, csalddapaként a boldogok sordban az egyhdz
szdmdra példaként szeretnék dllitani. Jelenleg egy tjabb kiadviny megjelentetésére
és egy imalap nyomtatdsira gyjtiink.

Szamlaszamok:
73200031-11252201
73200017-16109627

Schénstatt-szentélyt Magyarorszdgnak Alapitviny
Schénstatt Alapitvany Ozsviri

Therné Rapesdk Agney

kuratériumi elnok

HAZASPAROK ﬁTJA. UNNEP ES
A MISSZIOS KERESZT OBUDAVARON

OBUDAVAR, 2020. JUNIUS 27.

Az Eucharisztikus Kongresszusra késziilve
fogadjuk a Misszios keresztet,
¢s egyutt jarjuk végig a Hazasparok utjat

az Eucharisztia fényében.

PROGRAM

Regisztracio, csendes ima a Misszios
Kereszt jelenlétében

10 6ra

11 6ra Unnepi szentmise Udvardy Gyorgy érsek atyaval

12.30-14 Ebéd, mas helyen lévé Hazasparok utjarol
késziilt poszterek kidllitisa

14-15 6ra Szentségimdadas a Misszios Kereszt jelenlétében

15 6ra A Misszios Kereszt elblicstiztatisa
15-17.30 A Hazasparok Gtja végigjarasa a Hazassag

szentségének és az Oltdriszentség kapcesolatat

bemutaté kiadviny elmélkedései alapjan
Ebédet az alabbi linkre kattintva lehet igényelni 06. 20-ig:
https://db.schoenstatt.hu/jelentkezes /misszioskereszt
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,/I hagassdg . eucharisztikus sitja” ,a szentmisén valt kois réisvételben
ért a esiicspontjat, foként mmnmpo”kml Jézus kopogtat a + csalid ajtajan,
bogy megossza wvele ag encharisytikus vacsorat (vo. Jel 3,20). Ekkor
Hg yanis a /mzaﬂanu&‘ niindip megpecsételbetik a busveti szovetséet, amely
eg yesiletle Gket, és tikrizik azt a syivetsigel, (wm’) et Isten azg emberisiggel
pecsételt meg a kereszten. /1{ E II(‘/)(II'U”/I(I azg Hisovesséy szentsége, amely-

ben mieg jelenik: l\rir"lm megvalte miive (vo. 1.& 22,20). lgy miegmintat-

koznak azok a me/y katelékek, amelyek o.rs"t’,éu/mo//u,é a hdzas életet és
ag “Encharisy shidl. Az eucharisztikus taplalek erd é osglonzes abhog,

/)og) a lm*mmg/ szovelsiget minden nap ngy éljek  meg, mint
wesalad-egybazat”. (AL 318) Ferenc pipa
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Hirek

Konyvajanld

A budapesti Nemzetkozi Eucharisztikus
Vildgkongresszusra valé késziilet jegyé-
ben egy Uj kiadvanyt adott ki a Csalddok
a Csalddért Egyesiilet — Az élet kenyere a
hdzassdg ereje cimmel. A kotet anyagit
Gertrad-Mdria Erhard névér vilogatta,
Kentenich atya és Tilmann atya olyan
gondolatait, irdsait tartalmazza, melyek
az Oltdriszentség és a hdzassdg szentsége
kozotti kapcesolatot jérjak koril.
,Hogyan fiigg 6ssze az Oltdriszentség
és a hdzassdg szentsége? A Schénstatt

Csalddmozgalomban évek és évtizedek
6ta gytlnek ehhez a tapasztalatok és az
él6 vélaszok. Ez az élet és tudds lehet a
Schénstatt Csalddmozgalom hozzdjiru-
ldsa a 2020-as budapesti Eucharisztikus
Kongresszushoz — hozzdjirulds a Ma-
gyar Egyhdz szdmdra.” — irja Gertrad-
Miria névér a konyv bevezetSjében.

Szeretettel ajinljuk ezt a gytjteményt
hdzasparoknak, hdzassigra késziil6k-
nek, csalddcsoportoknak, akik szeretnék
szentségi életiiket elmélyiteni.

Uzenet valsdghelyzetben

,Mindent a Gondviseld szeretd keze ira-
nyit. Az 6rom a mennyei Atya idvozlete,
halds gyermekként készoniink neki visz-
sza. Ha keresztet vagy szenvedést kiild,
ugy fogjuk fel, hogy éllitja szimunkra
a véltét. Most is jot akar nekiink, mert
ezzel jelezni akarja: Allj, irdnyt kell val-
toztatnod, ezen a vdgdnyon a vesztedbe
rohansz!” — tizeni Kentenich atya.
Most, hogy szigoru lakhely-elhagydsi
korldtozdsokra kényszeriiliink, lehetd-
ségiink van a 24 6rds keresztény légkor
megvaldsitdsdra. Forditsuk hasznunkra a
helyzet adta lehetdséget: kozos étkezések,
imddsdgok, egymdst segitd egylittlétek
megvaldsitdsira a hdziszentélyiinkben.
Most, emberemlékezet éta elbszor,
nem tudunk vasirnap szentmisére men-
ni. Kiilonos igyekezettel 6vjuk hdzastar-
si kapcsolatunkat ezekben a hetekben,

mert ez biztositja Jézus jelenlétét a csa-
lidban, és alapozza meg gyermekeink
lelki békességét is.

A nemzetkdzi Schonstatt kozosség
kezdeményezéséhez csatlakozhatunk,
ha Szlizanydnkat most Gjra megkoro-
ndzzuk a hédziszentélytiinkben: ezzel a
gesztussal kifejezhetjitk bizalmunkat,
ondtaddsunkat, szolgdlatkészségiinket.
Ot a koronavirus-vilsdg Kirdlyngjévé
korondzva, kérhetjiik oltalmdt az egész
emberiség szimdra, hogy ami j6 sziiletik
ebbél a helyzetbdl, az megmaradhasson,
és amitd]l meg kell szabadulnunk, azt el
tudjuk hagyni a jovében. Imddkozzunk
a sok betegért, kiilonosen azokért, akik
meghalnak koziiliik, az dpoldikére, és a
jarvany miel6bbi megsziinéséért!

https://hu.schoenstatt-int.com/
Torok Péter és Orsi

Humor

Gondviselés Biztositd

Tarsasdg Hirdetése

Tisztelt Uram, Asszonyom!

nyugdijas évek felé kozeledve bi-
zonyira Onok is elgondolkoztak
azon, hogyan tehetnék ezt a szép
idészakot a lehetéségekhez képest
gondtalannd, nyugodttd, anyagilag és
lelkileg kiegyensilyozottd. Tdrsasi-
gunk, a Gondviselés Biztosité Tdrsasdg
(tovdbbiakban Gondviselés) az Onok
dontését szeretné megkonnyiteni. Ké-
rem, fontoljak meg ajinlatunkat, mie-
16tt esetleg mésik befektetési forma mel-
lett koteleznék el magukat.
Tarsasdgunk tobb ezer éves mdltra
tekinthet vissza. Elégedett tigyfeleink
hiteles tantusdgtétele megtekinthetd
egy Onok dltal is jol ismert konyvben,
a Szentirdsban, emellett megszdmlalha-
tatlan konyvben, folyéiratban és élész6-
ban is tudomdst szerezhetnek sike-
res mikodésiink bizonyitékairdl.
Kiegészitd nyugdijbiztositdsunk
alapja egy soha nem inflil6dé tdke:
a szeretet. Nagyon kell vigydzni,
ugyanis ez a legértékesebb valuta,
a vildg osszes orszdgdban beviltjik,

feladata ennek az eredeti és hamisitatlan
valutdnak, a szeretetnek az eldallitdsa.

Tisztelt Uram, Asszonyom, ha On
minden igyekezetét arra forditja, hogy
ezt az id6tdll6 t6két megszerezze, ez az
On legfontosabb munkdja, és minden
egyebet (kiilonmunkdt, hdzimunkdt,
akcids termékek 6sszevaddszdsit) ez ald
rendel, biztos lehet abban, hogy nem
csak ez az értékes t8kéje gyarapodik,
hanem tapasztalja, hogy fontos dol-
gokban nem szenved hidnyt. Ennek
az allitdsnak az igazsdgdt Kozponti és
Visszavonhatatlan Garancia szavatolja:
»Keressétek el6bb Isten orszdgdt és az
O igazsdgit, és mindezt megkapjdtok
hozz4. Hiszen Mennyei Atyétok tudja,
hogy mindezekre sziikségetek van. Ne
aggddjatok tehdt a holnapért...” (Mt
6,32-34)

ezért sokan hamisitjdk. Mi Onok- [«

nek az eredeti, hamisitatlan valutit
ajanljuk, melynek eldéllitdsit egy
kivalé szakértd az 1Korintusi le-
vélben leirta és a vildg legismertebb
Mesterétdl, Ndzdreti Jézustdl tanul-
ta. A Mester azt tanitotta és egész
életével, és haldldval is azt bizonyi-
totta, hogy életiink legfontosabb
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Hogyan tudja t6kéjét minél maga-
sabb haszonnal forgatni?!

1. 1épés: Szérja szeretetét gy, mint
a kélyha a melegét. A kdlyha hidba
igyekszik melegséget sugdrozni a tdvol-
dllékhoz tugy, ha melegét nem adja még
erésebben a kozel dlloknak, a csalddta-
goknak. Ha a szeretet melegsége a kozel-
dllokat alig-alig éri, hidba igyekszik a td-
volabbiakat dtjdrni, a sugdrzds er6tlen,
hatdstalan marad.

2. 1épés: Tanitsa, hogyan kell ezt a
t8két eldéllitani. Tobb évszdzados ta-
pasztalatok és kisérletek igazoljik, hogy
csupdn szavakkal nem érhetiink el si-
kert, az elédllitds oly nehéz, hogy sze-
mélyesen kell a példdt megmutatnunk.

Ha csalddjdtdl id6s napjaiban szerete-
tet var, szeresse most csalddjit.

Ha csalddjdtél idSs napjaiban gondos-
koddst vdr, gondoskodjon most csaldd-
jarol.

Ha csalddjdtdl id8s napjaiban segitsé-
get vdr, segitsen most csalddjdnak.

Napjaink tdrsadalmdban kialakult
egy kockdzatos befektetési méd, melyet
mds tdrsasigok ajinlanak: forditsanak
sok idét a munkdra és sok energidt arra,
hogy takarékoskodjanak, hogy lehetéleg
elég pénziik legyen, ne szoruljanak mds,
példdul gyerekeik, unokdik segitségére,
jelenlétére. Emiatt nem marad erejiik,
idejiik mdsra, példdul gyerekeikre, uno-
kaikra, akiknek most lenne az Onok
segitségére, jelenlétére sziiksége. Vagy-
is nem adnak, hogy majd Onéknek se
kelljen kapniuk, elfogadniuk. Sokan
félnek a kiszolgéltatottsdgtdl, mert nem
szeretnek igazdn. Pedig aki igazdn szeret
valakit, nem fél attdl, hogy kolesondsen
ki vannak szolgdltatva egymdsnak.

Humor

3. 1épés: Ha f6dllast munkdjit (a sze-
retet gyakorldsdt) lelkiismeretesen végzi,
munkabére egy Kézponti Bankba kertil,
melyet egy feddhetetlen, minden tetté-
ben megbizhatd, mély érzési igazgaté, a
Gondviselés vezet, aki a befizetett nyug-
dijjarulékbsl mindenkinek pontosan a
neki sziikségeset adja. Es azt valéban
megadja! Itt is felmeriil egy probléma:
eléfordulhat, hogy adédnak kiegészits
tevékenységek (mellékallds, tilzdsba vitt
hdzimunka és spérolds stb.), ezek gyak-
ran gatoljdk a szeretet kifejezését (persze
nem minden esetben). Ezért vigydzzon,
a szeretet legyen a legfontosabb szem-
pont, ne az anyagiak bebiztositdsa!

Tisztelt Uram, Asszonyom! Ameny-
nyiben ezt a biztositdst mdr megkototte,
gy ajanlatunk erésitse meg Ont elha-
tdrozdsdban! Ha nem, kérjiik, a nyug-
dijas évek biztonsdgdnak terhét tegye
a Gondyviselés vélldra, és On a tarsasdg
tobb ezer éves multjdt figyelemmel ki-
sérve nyugodt lehet, hiszen a bankok, a
befektetések, a tézsde csédbe mehetnek,
az ingatlanok elértéktelenedhetnek, el-
éghetnek, nehezen &sszekuporgatott
pénze ,eltszhat”, azonban a Gondviselés
még sohasem jutott csédbe.

Amennyiben ajénlatunk felkeltette
érdeklédését, keresse meg tizletkoténket
els8sorban az Onhoz legkdzelebb allok
szivében.

Koszonettel:
Gondviselés Biztosité Térsasig

Megjegyzés: Ajinlatunk nem zdrja ki
mds tisztességes tdrsasigok szolgdltatd-
sainak igénybevételét ;)

Kariké Eva

Gyerekszdj

/
/
O RIAS' aprésagok

Gyerekszdj

A nagy klasszikus: ,,Udvézlégy Miria. ..
Aldott vagy te a gyiimdlcsok kozote.”

Petike, Dorka kisdcese 6ntdget, vizezik.
»Istenem, mit csindl ez a gyerek! Isten!
Ne segits rajta! Mert 6 nem segit ma-
gan!”

&5

»Miért csak addig éliink, amig meg nem

halunk?” ‘

,Példdul a pap bdcsi, ha meghal, akkor
ugy nevezik, hogy Jéisten?”

(
»Elmondjam, hogyan kell engem insta-
bilan elaltatni? Ugy, hogy leiiltsk mel-
[ém, és ha hamar nem alszom el, akkor
kijoctok, isztok egy kdvée és utdna mel-
lém leok és megvdrjitok, mig mélyen
elalszom.”

&

»Megnézem a zsebérdmon, hdny kilo-
méter mulva ériink a jdtszira!”

— Mi az az 0dzis? — kérdi ovis kisldnyom.
— Egy hely a sivatagban, ahol vannak
novények, meg viz.

— Es ott lakik Tilmann atya...

Kétéves kisfiam kitdrja a mélyhttét.
Homlokriancolva rdnézek, hiszen az ti-
los, mire 6 drtatlan arccal bekidltja a hd-
t6be a testvére nevét, mintha 6t keresné:

— Jazil...
)

Egy klasszikus husvéti. Anya: — Ma este
tinnepeljitk az utolsé vacsorat!
Fiticska: — Miért, tobbet nem esziink?

»Anya, rimehetek a flire? Mezitldb van
rajtam!”

Koamasz szdj

— Mama, mér nagyon mozog a fogam.
— A Papa biztosan szivesen kihtzza.
Béty: — En is szivesen behuzok egyet!

£

Els6 kozépiskolai hét utdn igy szl nagy-
lanyunk:

— Ti mégis csak jo sziilék vagytok, én
vagyok a legnormadlisabb az osztdlyban.

SzUl6sz4j

December 24., délutan:

— Szerinted mennyi idé alatt késziiliink
el?

— Nem ez a kérdés, hanem az, hogy
mennyi id§ alatt késziiltink ki. ..



agyon régen, egy kordbbi generici6

ifjasdgi vezetdinek szivében sziile-

tett meg a vagy a Budapesti kdpol-

na irdnt. Késébb ezek az emberek
dtszivdrogtak a csalidmozgalomba, de
a vagy tovabbra is ott élt a mindenkori
ifjisdg szivében, 8k pedig immadron ki-
viilrél timogattdk az tigyet.

A schénstatti ifjusigi mozgalomnak
tovébbra sincs kdpolndja Budapesten,
de 2019. decemberében egy nagy 1épést
tettiink e felé. Ugyanis egy schonstatti
kdpolna oltdra keriilt a KH-ra', amit
15-¢én egy hdlaadd szentmise keretében
avattunk fel.

Nagyon koszonjitk mindenki dldoza-
tat: az ifjisdg munkdjic és szervezését,
a ndvér, Péter atya és a csalddok koz-
benjdrdsdt, és mindenkinek a sok-sok
imdt, munkdt és anyagi tdmogatdst,
amit kaptunk. Hatalmas ajéndék a KH
szamunkra, és nagyon héldsak vagyunk,
hogy a ciszterek ezt a rendelkezésiinkre
bocsdtottdk. A KH-t igen romos dllapot-
ban biztdk a gondjainkra, tdbbek kozott
azért is, hogy ezen véltoztassunk ©. Bér
miér kordbban is sokat dolgoztunk a KH
szépitésén, rendbe tételén, éreztiik, hogy
még sok-sok teendénk van, hogy egy ol-
tar befogaddsira méltova véljon. Ezért
jrafestettiik a nagyszobdt (ahova az ol-
tar keriilt), és a romos éllapott parketta
folé Gj lamindle padlé keriilt, majd az
egész KH-t j6 alaposan kitakaritottuk.

Fiatalok Odzisa

Oltdravatas

Az oltér egy Schonstattban 1évé id6-
sek otthondnak a hdzi kdpolndjibdl

keriilt hozzdnk (sajnos a németorszdgi
munkaerdhidny miatt a névérek nem
tudtak tovabb fenntartani az intéz-
ményt). Ther Tamds, Krdmli Benedek
és jomagam mentiink ki Schénstattba,
hogy hazahozzuk az oltdrt. A hosszu
tt j6 hangulatban telt, és a Gondvise-
1és kiilonds kegyelmének héla, pont az
esti dlddsra értlink az &sszentélyhez. J6
volt megélni a ndvérek kedvességét és
vendégszeretetét. Mdsnap, egy nagyon
meghitt kozos imddsdg utdn bepakoltuk
az oltdrt az autdba és megindultunk vele
haza, Budapest felé. Jé volt ldtni azt a
szeretet, amellyel a névérek nekiink ad-
tak az oltdrt, és hogy mennyire fontos

! Kozosségi Hely (http:/ /kozossegihely.schoenstatt.hu/)
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szamukra, hogy az az oltdr, amely el6tt
6k évtizedekig imddkoztak nem raktdr-
ba, hanem egy élettel dtitatott kozdsségi
helyre fog keriilni. Remélem, hogy mél-
tok lesziink erre a nagy ajindékra.

Budapestre érve schonstatti fiatalok
egész hada fogadott minket, hogy se-
gitsen az oltdrt feldllitani a ldnyok 4ltal
id6kozben feldiszitett nagyszobdban.
Bér én mdsnapra is szabadsigot vettem
ki, nem volt idém tétlenkedni, mert fel
kellett késziilnom a Vértezd kardcsonyi
alkalmdra, ami, hdla Istennek, nagyon
jol sikertilt.

Az tinnepségre kissé firadtan, de j6
érzéssel a lelkemben érkeztem. J6 volt
ldtni a megszépiile KH-t, és azt, hogy
mennyi embernek fontos a Budapesti
kdpolna és az ifjisdgi mozgalom. Isten-
nek hila, minden feladatnak lett gazda-
ja, a zenei szolgdlatnak, az agapénak, a
terem berendezésének és még sorolhat-
ndm. Még olyan is volt koztiink, aki bar
az tinnepség ideje alatt kiilfoldon tartéz-
kodott, mégis nagyon sokat dolgozott
annak megval6suldsdért. J6 volt ldtni a
névért és a csalddokat, akik eljottek ve-

liink {innepelni és a schonstatti atydkat,
akik bemutattdk a szentmisét. Annyian
voltunk, hogy nem is fért be mindenki
a nagyszobdba, igy jémagam is a folyo-
s6rél kdvettem a szentmisét. Szerencsére

késziiltiink erre az eshetdségre, igy kivé-
telesen az el8szobdt is flitottiik, illetve a
csalddok jévoltdbdl a hangositds is meg-
oldédott.

Hil4s vagyok az oltdrért és az innep-
ségért. Oszintén remélem, hogy jelenléte
megerdsiti kozosségeinket, és segit szo-
rosabbra flizni szdvetségiinket a Szliz-
anydval.

Tempfli Gellért

Hol vanjelenlsten az életlinkben?

gy kis lelkes csapattal janudr 28-ra

szerveztiik az idei tanév 3. imaestjét

a schonstatti fiataloknak a K6zossé-

gi Helyre, melynek témdja ,Hol van

jelen Isten az életiinkben?” volt. Ehhez a

résztvevlk impulzusokat, példdkat kap-

tak, hogy ezek mentén 6k is elkezdjék
keresni Istent a hétkéznapokban.

Természet:

Kozépiskolds koromban, mikor erd-
sen feltdmadt a szél, D4niel 6csémmel
mindannyiszor elmentiink sétdlni. Fel-
mentiink a folottiink 1évé hegytetdre,
egy kis kdpolna mellé. Oridsi erejii sze-
lek tomboltak ott. Csak némdn kitartuk
a karunkat, néztiik a végtelent és bele-
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ddltiink a szélbe. Az pedig megtartott
minket. J6 volt megtapasztalni, hogy
milyen aprok, és tehetetlenek vagyunk
a természet elsdprd erejével szemben.

Reggelente a budai rakparton utazom
villamossal. Mindig gy6ny6rkédom a
hajnal csodélatos fényein, ahogyan a
felkel$ nap sugarai szinezik az eget, és
a Duna nyugodt vizén visszatiikr6z8d-
nek. Megkoszonom Istennek, hogy ezt
nekem készitette.

Dolgok, események, tdargyak:

Néhdany éve részt vettem a Fidmozgalom
Dégleszté nevezetl vdndortiaborban: 4
nap, napi 20-30 km tirdzds a nehéz tds-
kaval. Elhatdroztam, hogy minden nap-
ra valasztok egy imaszdndékot, és azért
a személyért, célért fogom felajinlani
a megprobdltatdsokat, nehézségeket.
Az elsé nap még birtam erdvel a tiri-
zast, de a mdsodik naptdl kezdve igazdn
megerdltetd volt szimomra. T6bbszor
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fijt valamim, igy hdt tobbszor eszem-
be jutott az aznapi imaszdndék. Szépen
lassan belekapaszkodtam abba, amit
hordoztam. Innent8l kezdve volt elég
energidm, kitartdsom, 6riiltem, ha fdj,
mert ebbdl meritettem az erét, a tlra
lelkigyakorlatta valt.

Hideg, sotét téli este siettem haza. Az
utcdban csend és nyugalom volt, ben-
nem valamiért nyugtalansdg. Olyan jé
volt hazaérni, melegben lenni, féradtan
befekiidni a puha dgyamba. Hél4t ad-
tam Istennek, hogy van fedél a fejem
folott, melegben, biztonsdgban lehetek,
és imadkoztam azokért, akiknek ez nem
adatik most meg.

Az okostelefon is emlékeztethet min-
ket Istenre. Bedllithatunk egy kedvenc
képet, idézetet hdttérként, ami Istent jut-
tatja esziinkbe. Egy bardtom telefonjin
a képernydzdr hédteérképe a schonstatti
szentély kiviilrél, amikor pedig feloldja
a telefont, a szentélybelsd lesz a hdttér-
kép. Valahdnyszor haszndlja a telefonjit,
mintegy belép a szentélybe is.

Személyek:

Egyszer beszorultam egy csapat évodds-
sal egy liftbe. Nagyon kétségbe estek
és mikor 10 perc utdn kiszabadultunk,
mondtik, hogy 6k bizony soha t6bbé
nem szdllnak be ebbe a liftbe. Ahova
vinnem kellett a gyerekeket, az egy ver-
seny miatti lezdrds okdn csak lifttel volt
megkozelithetd. Kideriilt, hogy mi volt
a baja a liftnek, és ezt kénnyen lehetett
orvosolni — de errél a gyerekek semmit
sem tudtak. En Ujbdl beszalltam a liftbe,
hiszen tudtam, hogy arra vezet az utunk,
nem lesz baj. A gyerekekben még nem is
halvinyodott a riadalom, mégis egytdl
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egyig azonnal beszélltak mellém, mikor
latedk, hogy én beléptem. Hihetetlen
volt megtapasztalni ezt a vak bizalmat.
Sokszor gondolok erre az esetre, hogy
szeretnék én is ilyen Oszintén, teljesen
rahagyatkozni a Jéistenre, szeretnék eny-
nyire kétség nélkiil, vakon bizni Benne!

Ismerek egy 80 folotti idés hdzaspdrt,
akik hosszd évtizedek 6ta hdzasok. Az
elmuilt években egyikiiknek a fizikai,
midsikuknak inkabb a szellemi egészsége
gyengiilt meg. Az asszony mar gyakor-
latilag egy dltala latott, képzelt viligban
él, rengeteg nem létezd személy veszi ko-
ritl. A férfi végtelen tiirelemmel és szere-
tettel van mellette nap mint nap. Ezdltal
példdt ad szdmomra a szeretetrdl, és az
isteni szeretetrdl is.

A legelsé pillanattdl kezdve szim-
patikus volt. Tiszta szemei nyugalmat
drasztottak, mégis mintha szomora lett
volna. Egyediil volt.

Sokszor ldttam, de nem mertem meg-
szélitani. Volt, hogy 6sszenéztiink, utd-
na egy ideig keriiltem. Vagy tdl hirtelen
lett volna odafordulni, vagy csak ugy
nem mertem.

Jol jott egy indok: volt ndlam siiti.
Udvariasan megkérdeztem, hogy leiilhe-
tek-e mellé, feltarthatom-e. Még 6 jott
zavarba, de elfogadta.

Nemcsak 6romot és békét kaptam,
hanem egy 4j ldtdsmédot is: azéta mds
szemmel nézek a hajléktalanokra, az em-
berekre, magamra.

Munka, egyetem:

Edesanydm minden hdzimunkét vala-
melyik gyermekéért végzi. Tudom, hogy
mikor tereget, azt értem ajdnlja fel. Mi6-
ta megtudtam, ugyan még nincs beoszt-

va, hogy mit kiért csindlok, de ha eszem-
be jut, akkor felajinlom azt a munki,
firadtsigot valakiért.

Sokat tanultam a vizsgdra, de nem
eleget. Szébeli, de elkéri a jegyzeteimet,
olvassa éket. Némdn figyelem az arci,
nagyon izgulok. Mit fog rélam gondol-
ni? Hiszen ismer... Milyen jegyet fog
adni?...

De miért porgdk ezen? Hiszen sokat
tanultam... Na, de mi van, ha bele-
kérdez annak a végébe? Direkt ronddn
irtam, mert nem emlékszem rd ponto-
san... Biztos mérges lesz...

Mi lenne, ha elengedném a félelmei-
met, a képzelt jovdt, és egyszerlien csak
jelen lennék? Itt és most.

Nem félek, boldog vagyok, imadko-
zom a lelki tidvéért...

A mosogatds végeztével sokszor jé
érzéssel tekintek korbe, hogy rend és
tisztasdg lett. Ggy gondolom, Isten is
orommel néz ram, ha rendet teszek
magamban, ha foglalkozom a lelkem-
mel, ha hagyom, hogy 6 megtisztitson
engem. Gyéndskor is, milyen jé, hogy
Isten keze meleg vizben feloldja rélam
az olajos foltokat is.
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Hivatds hetvege

anudr 31-én hdrman, bardtndk, végre
Gjra megldtogathattuk Obudavirt. Az
indok a Rajta Zs6fi és Czigdnyik Lidia
dltal szervezett Hivatds hétvége volt.
Most éppen abban a korban vagyunk,
amikor minden bizonytalan, éppen
ezért minden aprd segitséget megraga-
dunk.

A hétvégén kis szimban vettiink
részt, ami eleinte kétséggel toltott el
mindnydjunkat. Vajon nem lesz igy
unalmas? Nem lett! Hamar kialakult a
csalddias hangulat. Ebben segitségiink-
re volt a rengeteg program. Tobbek ko-
zott a kihagyhatatlan ismerkedds jaték.
Azonban ez mds volt, mint az eddigiek.
Veliink volt Anastasia ndvér, egyenesen
Németorszdgbdl. A nyelvi nehézségeken
is gyorsan tullendiiltiink. Géddny Rita
néni és Czigdnyik Lidia segitett eljuttat-
ni hozzdnk a névér tizenetét.

Az esti imddsdg alatt a kdpolndban
mindenki elcsendesedett egy kicsit. Vé-
gig gondoltuk a napunk szép és javitan-
dé részeit.

Habar a reggeli torna elmaradt, nem
maradtunk testmozgds nélkiil. Szomba-
ton a névér kiséretében elldtogattunk a
kildt6hoz. Mivel gyonyo-
rli idé volt, letiltiink a pa-
dokhoz és a hdzassdgrol
beszélgettiink. Szdmomra
nagyon sokat jelentett ez
a hétvége. Vilaszt kaptam
sok olyan kérdésre, amik-
nek a megolddsdt mdr rég-
6ta kerestem. Anastasia
névér hatalmas tuddsa és
szeretete segit minket vé-
gigjarni azt az utat, amit a
Jéisten szdn nekiink.

Barth Rozdlia

;Eio’rolok Odzisa

Schonstattifilcsoport taldlkozd

éntek, Janudr 31. — eljétt a nagy

nap. Mindenki virta a délutdnt,

hogy végre elinduljunk Budapestre

a nagy taldlkozéra, annak ellenére,
hogy megcsappant a létszdm az influ-
enza miatt. A vonatra menet mdr volt
egy fajta kis bandahangulat, j6magam
voltam taldn az egyetlen, aki nem ho-
zott polifoam matracot és ez a figyelmet-
lenségem kés6bb elénydmre véle. En tgy
képzeltem el, hogy majd matracokon,
esetleg jobb esetben dgyakon fogunk
aludni, de amikor megérkeztiink akkor
szembesiiltem vele, hogy ,,amugy” a fol-
don lesz a helyiink. Szerencsére, ahogy
beléptem az Gn. KH-ra, meglittam
egy kanapét, amitdl nagyon megkdny-
nyebbiiltem. A va-
sdrnapi ebéd fdzése
kozben ismerkedtem
meg néhdny idésebb
schonstatti  srdccal,
akik meglepéen jofejek
és lazdk, nagyon gyor-
san megtaldltuk a
kozos hangot. Epp
vacsordzni késziiltiink, de a pannonhal-
mi csoportra vartunk, tehdt elkezdtiink
jatszani, csak a szokdsos schonstatti jd-
tékokat. A Gellért-hegyi sétdnkat és esti
imdnkat kovetden gy gondoltuk, hogy
dlomra hajtjuk fejiinket.

Szombat — Az ébresztés az én dolgom
volt és bevallom egy kicsit élveztem,
hogy mindenkit kirdngathatok az dgya-
bél. Reggeli ima és reggeli utdn neki-
dllcunk beszélgetni a hétvégi témankrdl,

_lehetdség volf
szeretetszovet-
seget kotni. Ugy
ereztem, hogy va-
loami megvaltozoft.

ami az ,Onismeret” nevet kapta. Egyik
személyes kedvencem volt, amikor meg-
kérdezték tizszer hogy ,Ki vagyok én?”
elészor azt hittem, egyéltaldn, hogyan
irjak magamrél ennyit, majd végiil azon
kaptam magam, hogy még tudtam vol-
na irni. Az 6nismeretes koordindta jaték
elég emlékezetes nyomot hagyott ben-
nem. Egy koordindtdt kell elképzelni,
aminek mind a négy végére tulajdonsd-
gokat mondott Péter és ezutdn magunk
dontése szerint el kellett helyezkedniink.
Meglepetésemre, volt egy halmaz, ahol
egész sokan voltak, (mondjuk ez vir-
haté volt) de én nem ott 4lltam. Ekkor
szembesiiltem a ténnyel, hogy sokban
kiilonb6zém a tobbiektdl. Ezutdn in-
dultunk el focizni egy
kozeli iskoldba, amit
igazdn csak tomegfo-
cinak neveznék. Ott
volt az a pont, amirdl
azt hittem, el fogja
rontani a hétvégémet:
egy sériilés. Sajnos
rdestem a csuklémra,
ami meghdzddott. Emiatt lemaradtam
a focit kovetd kozos ebédrél, amit na-
gyon sajndltam. ,Dofonye” utdn kicsit
beszélgettiink Mdridrdl és a szeretetszo-
vetségrdl, hogy valéjdban ez mirdl szél,
mit kapunk, mit adunk és hogy mire
szamitsunk. Ezutdn kezd8dott a mdsik
személyes kedvenc programom, a Mr. X.
Ez arrdl szdlt, hogy hdrom tild6z8csapat
prébalt elkapni egy menekiilécsapatot.
A bejarhaté teriilet és a részletek meg-



vitatdsa utdn el is kezdtiink jdtszani. Ot
percenként mindegyik csapatnak meg
kellett mondania, hogy jelenleg hol tar-
tozkodik, valamint az egy nagy pluszt
adott hozzd, hogy lehetett metrézni,
buszozni és villamosozni, ami értelem-
szerlien korldtozva volt.

Sajndlatos médon, idé hidnydban,
2,5 6ra helyett csak 1,5 6rét jétszot-
tunk, de az id§ lejdrta eléte 10 perccel
egy madsik ild6z6 csapat elkapta a me-
nekiiléket. Ezutan vacsora kovetkezett,
majd az el6késziilet a mdsnapi szeretet-
szovetség-kotésre, amelyen jomagam is
részt vettem. Ezutdn volt a Ki mit tud
és meg kell mondanom 68szintén, hogy
régen volt mdr, hogy valamin annyi-
ra szérakoztam, de nekem is sikeriilt
megnevettetnem a tobbieket. Sok ko-
z0s jaték és esti ima (az imdk is nagyon
emlékezetessé véltak Feczké Csongor gi-
tarjdtékdnak koszonhet6en) utdn ismét
nyugovora tértiink.

Fiatalok Odzisa

Vasdrnap — Mint minden nap, ez is
imdval kezd4détt, amit a reggeli kove-
tett. Az elékésziiletek utdn, szentmise
keretében, lehetdség volt szeretetszo-
vetséget kotni és megujitani. Igaz, még
nem voltam tdsgydkeres csalddtag a
Schénstattban, de ezittal 4gy éreztem,
hogy valami megvaltozott, ami a viszo-
nyomat illeti a tobbiekkel. Mindenki,
aki szeretetszdvetséget kotott, elmondta,
hogy miért teszi azt. Majd egy nyakldn-
cot kaptunk, amin ldthaté Jézus a ke-
reszten és mellette Maria, aki a mi kézos
»Anydnk”, védelmezénk. A szertartds
utdn kozos ebéddel zdrult a hétvége,
amin mdar sokan nem vettek részt.

A j6l megérdemelt gulydst és a kek-
szes pudingot (amit személy szerint zse-
nidlisnak tartottam) elfogyasztottuk.
Ilyen volt az én elsd schonstatti hétvé-
gém, amire szerintem mindig is emlé-
kezni fogok.

Farkas Domonkos

A kép illusztricio.

,,Hivé emberként Isten kdzelségére vagyom. Amikor dolgozom, az dbrazolandd
témaban vagy liturgikus targyban jra és ujra meg kell élnem személyes kap-
csolatomat Istennel. Mindig Istenbe kapaszkodva és mindig az Egyhaz kozos-
ségében.”

Ozsvari Csaba



Az imadsag
és a csdndes szolgalat:
ezek a mi

qydztes fegyvereink.”
Ferenc papa




