A kirbertér kirdlyndje

Indulj el, hogy hazataldlj

Tukrom-tikrém, mondd meg nékem

2020/2 Mindig N&lad, mindig Veled és mindent Neked!



»Kiildesz majd olyan hivatasokat nekiink,
kik orszagodért adjak magukat veliink”
(J. Kentenich: Egfelé)

@rémvodészo’r

Oromvaddszat karanténidején

mikor kideriilt, hogy bezirjék az

iskoldkat és a férjem is itthonrél

dolgozhat, azt gondoltam, meny-

nyire j6 lesz nekiink, hogy egytitt
lehet a csalddunk. Meglepddve vettem
észre, hogy a vért 6rom helyett sokszor
fesziiltség uralkodott itthon, mindenna-
posak voltak a konfliktusok. Harménia
helyett rengeteg elvdrdst éreztem ma-
gamon, egyszerre kellett a munkdban
megfelelnem, mindennap f8zni, rend-
ben tartani az erésen hasznilatba vett
lakdsunkat, kozben a gyermekeink ta-
nuldsit tdmogatni...

ad6 egyenstlyban, de amikor elérkezik
a nydri sziinet, minden felborul. Sok
id6 kellett hozz4, hogy megértsék, mi
torténik ilyenkor. Mivel a férj is sokat
van otthon nyéron, & is sokkal jobban
beleszdl az otthoni tigymenetekbe, sok
fesziileség alakul ki kozte és a felesége
kozott, hogy minek hol a helye stb. El
kell telnie egy-két hétnek, mire kialakit-
jik az Uj egyensulyt, és a hatalmi harc

utdn kialakul egy jél élhetd rendszer.
Erdekes, hogy mennyire aktudlis lett
nalunk is a jdrvanytigyi helyzet kapcsin
ez a kapcsolati dina-

Nem éreeceem, mit  Meg fudfom mMAO-  mikai modell. Meg-

rontottunk el, miért
nem tudunk élni a ko-

gamnak és a csa-

véltoztak az alapvetd
életkériillményeink:

ronavirus adta lehets-  1OOMNQAK IS ©n—  sokkal tsbb idét tol-
séggel, hiszen minden- gedni, hogy ne ¥ gy tiink otthon a karan-

ki itthon van, adott a

tén miatt, a lakdsunk

helyzet a csalddi bol- [T Ukod jenek, MmNt leca munkahelyiink,
dogsagra. a hétkdznao pokon a gyerekeinknek az

Tilmann atydhoz

iskola, az edzéterem

fordultam vélaszére. € e ge dJ ek me 9 QO sth. Nem vitds, ez tal

O sokszor beszélt ar-
16l, hogy a konfliktus
teljesen normalis velejérdja a kapcsola-
tunknak: egy fejlédési szakasz. A hé-
zassdg spiralisan fejlédik, ugyanazon
korsket réjuk (jé esetben egyre maga-
sabb szinten), az egymdsra taldlds és
kozeledés (1.), a hatalmi harc (2.) és az
Ujrarendezés (3.) korforgasiban. Egy hé-
zaspar mesélte, ahol tandr a férj, hogy
naluk minden évben megfigyelhetd ez
a dinamika. Elik a hétkéznapi életiiket
egy kialakult, jol mikods és 6romoe

kevesebbel.

sok egy otthonnak.
Megnovekedtek tgy a
pszichés, mint a fizikai terhek: a félelem
a jarvanytdl, a munkahelyiink bizony-
talansdga, a gyerekek online tanuldsa,
az id8sekrdl valé gondoskodds stb. Ez
a hdzassigunk kapcsolati dinamikdjdt
megmozgatta, és a masodik, a szerepek
Ujraosztdsinak szakaszdba keriiltiink.
Nagyon hélds voltam Tilmann atyd-
nak ezért a felismerésért, mert megnyu-
godhattam, hogy végiil is minden tel-
jesen normdlisan mikodik ndlunk. ©
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Oromvaddszat

Azzal, hogy elfogadtam, ez a jelen hely-
zet nem normdlis kerékvdgds, hanem
extrdn terhelt, meg tudtam magamnak
és a csalddomnak is engedni, hogy ne
tgy mikodjenek, mint a hétkéznapo-
kon, elégedjek meg a kevesebbel, fino-
mitsam az elvdardsaimat. Tudatositsam,
hogy ez most nem a t6kéletesség ideje.
Figyeljek arra, ami fontos, és ez vals-
szinlileg nem a teljesitmény, hanem a
kapcsolataink, azokra kell most a tobb
energia.

Hisz épp elég erdnket elviszi az extra
kortilmények kezelése. Elkezdtem gytij-
teni az ismerds csalidoktdl otleteket,
hogy hogyan lehet 6romforrdsokat ta-
l4lni karantén idején. Tme, par jé tipp,
nem csak koronavirus esetére:

e Otthoni randi szervezése a reggeli
érakban, amikor még alszanak a gye-
rekek, kozos kavézas-tedzas, kellemes
beszélgetéssel korondzva.

e Hétkoznap délutdn elszokni a mé-
kuskerékbél, nem tdl tdvoli tara/séta
szervezése a csalddnak.

e Az esti, fektetés utini idében kozos
immunerdsitd, frissen tarté hdzaspa-
ros kocogis.

e A hdzastirsnak szabad délel8tt bizto-
sitdsa, amikor azzal t6ltheti az idejét,
amivel csak szeretné.

o Filmes esték szervezése nagyobb gye-
rekeknek, hogy megmutathassuk ne-
kik a szdmunkra értékes mozi élmé-
nyeket, beszélgethessiink veliik ennek
kapcsin mély témakrol.

o Kulindris kalandozds, a jol bevélt
csalddi receptira frissitése néhdny gj
otlettel, a nagyobb linyok bevondsa a
f8zésbe, hdzi készitésti kenyér siitése.

o Ejszakdba nyuld tdrsasjdtékpartik,
amikor végig lehet jdtszani az osszes
menetet, s6t, még visszavdgot is lehet
kérni.

Folytassatok a sort!

»Add, hogy Hozz4dd hasonlévd viljunk,

a vildgban példdd szerint jérjunk,

josdggal, erbsen, szeliden, szerényen,
orommel, szeretettel, békével.

Altalunk élj vildigunkban, szivekben,
hogy az Krisztust befogadni kész legyen.”

(J. Kentenich: ngclé, Eszkozdal)




sten sz6l hozzdnk, azdltal, ahogy itt

vagy ott ldtunk, megfigyeliink vala-

mit. Itt szeretnék néhdny torvénysze-

riséget kiemelni, melyet meghigyel-
hettem. Az elsé: az egymadssal valé ta-
ldlkoz4s nagyon személyes dolog. Ebben
nagyon maginyosak vagyunk. Minden
jotandcs messze elmarad attdl, amit
megéliink. Nagyon személyesen dllunk
egymdssal szemben. Ez kaland. Nem
tudjuk, mi lesz a vége. Es mégis merjitk
ezt az egymadssal valé életet. Te egyszeri
vagy szamomra az egész Vilégon, és én
megkockdztatom, hogy veled egyiitt fol-
épitsiink valamit.

%sszé

Isten szolhozzAank

apacié. Es akinek nincs hivatasa, elhi-
vatottsiga, az meghdzasodik. Ez helyte-
len. Gyakran el6fordul, hogy a Jéisten
rdvezet valakit annak tudatdra: neked
valésdgos elhivatottsigod van. ...ezdltal
tanulhatja valaki, hogy ismerkedjen a
gondolattal, tudattal: van elhivatottsd-
gom. Aztdn a Jéisten a hdzassdghoz ve-
zeti 6t. Nagyon szép ldtni, hogy itt Isten
miikodik.
A negyedik: A hivdst kovetjiik, enge-
delmeskediink neki. Ez nehéz...
A Jéisten a gondolkoddsunkat, a gon-
dolatainkat szintén betervezte. Es a szi-
viinket is beleépitette a

A misodik: A hit- A kereszt bele van terveibe. Ez csoddlatos

ben valé utunk nagyon

valami. A Jéisten a szi-

személyes ut. Itt is — bi- rajzolva a hivatas- viink dltal kozli veliink
zonyira érezték — van- |5 Eg y részt Oro—- 2 hivatdsunkat. A szi-

nak egészen kiilonféle
utak. Es mi magunkat

met okoz, masrészt

viinknek a hajlama 4l-
tal mondja, hogy mire

Istennel egészen sze- keresztet jelent Bz vagyunk elhivatottak.

mélyesen éljiik meg.
Taldn azt hittiitk soka-
ig, hogy a sok-sok em-
ber koziil egy vagyunk,
akik hisziink, s hogy rdnk azt kell alkal-
mazni, ami a katekizmusban 4ll. De ott,
ahol a tdrsunkat kerestiik, mdsképpen
volt. Ott magdnyosak voltunk Istennel,
mint ahogy Mézes az égé csipkebokor
elétt, vagy mint Izaids, aki a templom-
ban nagy litomdsban l4tta Istent.

A harmadik: A hdzassdgra valé elhi-
vatottsdg tényleges, igazi elhivatottsig.
Régebben taldn azt gondoltuk, a papi

hivatds az igazi elhivatottsdg vagy az

ahivatdsnok azis—
mertetdjele.

Nem csak, de is. Es
ebben ldthatjuk azt is,
hogy 6 j6 Isten. A j6
Isten, aki kedvességgel
all az emberrel szemben. De ez csak az
egyik oldala. Nagyon gyakran kétédik
az elhivatottsdghoz a szenvedés, a kereszt
is. Mézes kétségkiviil tehetséges vezetd
volt, és kétségkiviil szivesen csindlta.
A kor magaslatdn allt, nagyon képzett
volt. De az Istennel valé dialégusdban,
az ég6 csipkebokor torténetben érezhetd,
hogy nem érzi igazdn a rdtermettségét.
Tudja, hogy ez nagyon nagy neki, és
mindenféle kifogdst taldl. De az Isten

@sszé

minden kifogdst kivesz a kezébdl. A vé-
gén nem tud semmi Gjat mondani. Es
akkor azt mondja, Uram, akkor inkdbb
kiildjél valaki mdst. Ez van a mi kapcso-
latunkban is. A kereszt bele van rajzolva
a hivatdsba. Egyrészt 6romet okoz, mds-
részt keresztet jelent. Ez a hivatdsnak az
ismertetdjele. Azt mondtam, hogy egy
hivatds munka dltal is megszerezhetd.
Természetesen a hivds a Joistentdl van.
De ha dolgozunk rajta, akkor a Jéisten-
nek konnyebb minket elérni a hivdsdval.

Oroddik: Elhivatottsdgunk mdsok szd-
mdra van. Mint ahogy Mézes hivatdsa,
[zaidsé, vagy Szent Palé. A mi esetiink-
ben el8szér is itt van a tdrsunk. Arra
vagyunk hivatva, hogy 6t a Mennyor-
szdgba vigytik, és hogy szentté valjon.
Nem lesz az ember szentté kereszt nél-
kiil. Ezért szivesen imddkozzuk, hogy:
Eletszentségem eszkoze, dicsértessél
mindorokké! Szentté vilisom eszkoze,
dicsértessél mindorokké!

A tirsam eszkodze a szentté vildsom-
nak. O az én keresztem. Igy imadko-
zunk: Szentté valdsom eszkoze, dicsér-
tessél mindorokké!

Egymads szimdra vagyunk elhivatot-
tak. A hivatdsunk a gyermekeinknek
sz6l. Arra vagyunk hivva, hogy a csaldd,
az emberek egész korét befolydsoljuk.
Igy jott létre eredetileg az Egyhaz. A ke-
resztények hdzai vonzdak voltak és egyre
tobben jottek oda, mert ott jol érezték
magukat. Mert az 6 Gtjukat meg akartdk
ismerni. Es mert 8k is ezt az utat akartdk
jarni, kis keresztényekké akartak vélni.
A presbiterek jottek a hdzakba, ott tinne-
pelték a szentmisét az emberekkel.

Egyre tobben lettek, akkor egy falat
kiszedtek. Es még tobben lettek. Hogy

hol taldlkoznak, akkor az illetd csaldd
nevét mondtdk. Akkor még egy falat ki
kellett donteni. Aztdn lebontottdk ott
a hédzat, és templomot épitettek, Isten
Hazat. Isten Hdza megtartotta régi csa-
ladnevét. Ezért van a templomainknak
madig nevitk. Ez arra emlékeztet, hogy
a csalddokndl kezdddétt minden. ...
az Egyhdz Gj kezdete ebben a modern
vildgban a csalddban fog végbemenni.
Ugy, mint ahogy az Egyhdz létrejott.

El8szor itt vagyunk mi ketten, aztdn
a gyerekeink. Szép, ugye? Igazi keresz-
tény légkor ebben a csalddban, és akkor
az emberek jonnek. Szép. A csalddjaink
ezt gyakran elmesélik, hogy mindig egy
csomé gyerek mdshonnan is ott van nd-
luk. Jénnek a bardtok, és minden lehet-
séges ember. ...Ez j6. Igy névekszik az
Egyhdz. ...Kés6bb, nem kevesen Onok
koziil, egy egész csoport embert, kort
fognak vezetni. Sokak tdmasza tudnak
lenni, sokan kérnek tanicsot Onoktél.
Sok hézaspir fog Onokhoz jonni. ...
Ez az életiink, feladatunk, hogy sok
csalddnak, és sok embernek a szellemi
kozpontja legyiink.




De el6szor is egymds szdmdra va-
gyunk. Elészér egymdsndl tanulunk
meg szeretni. El6sz6r azt tanuljuk meg,
hogy egyiitt megldssuk Istent, aki ve-
liink, nalunk van...

Nemcsak magunknak élank.
Onéknek sok embert kell vezetniiik
majd, és tandccsal elldtniuk. A Sziizanya
kiildi Ondknek mindazokat a nehézsé-
geket, amelyek a késébbi embereik ne-
hézségei lesznek, akiknek majd tandcsot
kell adni. Es arra kényszeriilnek tehdt,
hogy ezeket a problémdkat a sajdt hi-
zassdgukban megoldjik. Amikor aztdn
eljon az id6, hogy mdsokat tandccsal kell
elldtniuk, akkor nagy szuverenitdssal

beszélnek... Megoldjuk a problémakat
a testvéreink szdmdra. Nem csak ma-
gunknak éliink.

Hogyha pillanatnyilag nincsenek
problémadik, azért nem kell, hogy rossz
legyen a lelkiismeretiik. ...De az id6t
ki kell haszndlni, hogy névekedjenek a
szeretetben. Az egymds és Isten irdnti
szeretetben. ...Szeretném, hogy megta-
nuljanak egymadssal, egymdsrol beszél-

Esszé

getni. Ez valami mds, mint beszélgetni
a gyerekek nevelésérdl. Egymadssal be-
széliink, egymdsrél. Elgondolkozunk
azon, hogy mi szép nélunk. Mivel ajin-
dékozott meg minket a Jéisten? Es errél
beszéliink. Taldn ezt egy este is tehetik.
Elgondolkozni azon, mi volt szép ma,
mit adott nekiink a Jéisten? Nem kell,
de szép. Ezdltal megszerezziik annak a
megtapasztaldsit, hogy Isten kettén-
ket vezet. Vagy mondunk egymdsnak
egymdsrdl valami jét. Talin mondom
a feleségemnek, hogy ,szép vagy”. Az
nem nehéz. A szépség: belilrél val6 ki-
sugdrzds. Ha él6, eleven szemeim van-
nak, akkor meglitom ezt a szépséget,
ezt a beliilrdl fakadé kisugdrzdst. Es
ezt megmondom a feleségemnek. Ha
nem ldtom, hogy szép a feleségem, ak-
kor az a szemeimen mulik. ...nem az
orrdt, vagy a szemét emlitem, hanem
azt mondom, ami belilrél sugdrzik,
fénylik, ragyog. ...30 éve keresem az
emberekben ezt a ragyogdst, ezért meg
is taldlom. Azonkiviil itt van a Szentlé-
lek, aki segit.

...Nem szeretnék megmondani a
feleségiiknek, hogy 6 szép? Nem sze-
retnének valami jét mondani a férjiik-
nek? Vagy olyan nagy részvéttel vannak
maguk irdnt, hogy semmi jét nem ta-
lalnak &benne? ...Nem szeretnének ma
este egymdsnak, egymdsrél valami jot
mondani? Nem kell, de szép lenne. Es
azt mindig, és mindig. Ez az életiink.
Ha a tarsunkban a Szentlelket, a Jdistent
folfedezziik, akkor nem esik neheziinkre
ezt meg is mondani.

Tilmann atya eléaddsa,
Obudavar, 1991. Jtinius 10.

Eletinkbdl

Tukrém-tukrém,
monddmeg nekem...

hdnyszor a gyerekeim ingeriilten
sz6lnak egymdshoz, kijavitjik
egymads hibdit és felhivjdk a mdsik
figyelmét az elmaradt feladataikra,
mindjdrt magamat litom: nem valami
szimpatikus személyiség! De egyértel-
miien nagyon ragadds, sajnos.
Emlékszem egy alkalomra, amikor
azon tdprengtem, hogyan érhetném el,
hogy nagyobb rend legyen nélunk, hi-
szen sokan vagyunk és naponta sok-sok
idét toltok el azzal, hogy mdsok utdn
pakoljak, mert nekem van igényem
valamelyes rendre. Prébédltam sziszte-
matikusan végigvenni a helyzeteket:

ha elpakolok utdnuk,

nem, amit csalddnapokon hallottunk: a
nevelés idegen élet 6nzetlen szolgdlata.
Nem az a cél, hogy most régtén minden
tgy legyen, ahogy én szeretném, hanem
hogy majd felnétt korukban nekik meg-
felel§ életkoriilményekre legyen igényiik
és kompetencidjuk ennek megval6sitdsd-
ra. Uton vagyunk: a karantén ideje alatt
halmozottan szenvedtem az dllapotok-
t0l, dgyhogy azt taldltam ki, hogy egy
gusztusos kosdrba dobédlok minden eldl
hagyott jatékot, konyvet, ruhde és étke-
zések elétt elkidltom magam: elpakolds
mesét nézni, tdrsasozni, akkor megbe-

széljiik, hogy korbené-

sosem tanuljdk meg, mmegkérdez’[em QO zek a gyerekszobdban

hogy ez az 4 dolguk.
Ha nem rakom hely-

tarsamat, hogy mivel

és ha ott normalis 4l-

lapotok uralkodnak,

re a dolgokat, semmit  s7Zerezhetnék orod—  akkor kévetkezhetnek

sem taldlunk meg,
nem mellékesen meg

metneki. Azt felelte,

a vagyaik. Aztdn ha
nyitva marad a hd-

fogok ériilni. Ha min- hOgy QZNap mél’ Ne  lészobdnk ajtaja és
dig figyelmeztetem KlQbéUQK tobbet g valamelyik szemtelen

Sket, hogy pakolja-
nak el, akkor... 8k is
mindig figyelmeztetni
fogjak egymadst, hogy a mdsik pakoljon
el. Patthelyzet. De ekkor nagyon sziven
ttote a felismerés, hogy mindenképpen
uténozni fognak! Igy aztin kitaldltunk
mindenféle médszert, prébélgatjuk éket
és reménykedem, hogy majd 6k is kre-
ativak lesznek felnéttkorukban, ha meg
kell oldjék valamilyen problémdjukat.
Az a mondat is nagyon dolgozott ben-

gyerekekkel.

kamaszunk felnyitja a
szememet, hogy még
mindig nincs bedgyaz-
va és a ruhdink szanaszét hevernek, én
is iszkolok be, hogy ne maradjak a ,bort
iszik és vizet prédikal” képmutaté dlla-
potdban.

Ahdnyszor a gyerekeim békésen jdt-
szanak, beszélgetnek, ligyesen meg-
oldanak egy konfliktust, nagylelkiiek
egymdshoz és bocsinatot kérnek, ha
hibdztak, o6riilok, hogy megldthatom a
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sikereket, amiket a csalddi életiink har-
monidjaére tett erdfeszitéseinknek ko-
szonhetiink. Egy alkalommal hallom,
hogy nagycsoportos kislinyunk szeret-
ne kolcsonkérni egy jdtékot a hiugdrdl,
aki nem akarta odaadni azt. Mdr éppen
késziiltem, hogy odamegyek és besegi-
tek a kérlelésbe, hogy , Te most igysem
hasznélod, légy jészivii...!”, de eszembe
jutott megint egy csalddnapos gyerek-
nevelds el@adds: segitsiink a gyerekek-
nek az ondllésoddsban, bizzunk benne,
hogy meg tudnak oldani egyre tobb dol-
got egyedill, ne avatkozzunk bele olyan
gyorsan a vitdjukba. Eppen végiggon-
doltam ezt, mikor hallom a nagyldny
kovetkezd érvét: ,De nagyon fogok rd
vigydzni!” Mire a kicsi flegmatikus va-
lasza: ,Ja, j6, akkor odaadom.” Ilyen
egyszerd volt, pedig én mér kezdtem
késziilni a sirds-rivds utdni vigasztaldsra.

Egy nagyon fdraszt6 nap délutdnjin
osszeszedtem minden erémet, hogy ked-
ves legyek és megkérdeztem a tdrsamat,
hogy mivel szerezhetnék 6rémet neki.

@)Ie’r[]nkbél

Azt felelte, hogy aznap mér ne kiab4l-
jak tobbet a gyerekekkel. Puff neki! Na-
gyon sziven ittt és elgondolkodtatott
ez az igen éles tiikortartds... és arra is
felhivta a figyelmemet, hogy egy anya
bizony mennyire meghatdrozza egy csa-
14d légkorée. Es ez tényleg {gy van, mert
midta a hdzi szentélytinkbe komolyan
meghivtuk Mdridt, hogy éljen veliink,
legyen anydnk és nevelénk, nagyon
megviltozott a légkor. A hazi szentély
hatésugardban kedvesebben, figyelme-
sebben, tisztelettudébban beszélek a
csaldd 6sszes tagjdval, sokkal kdnnyebb
nagynak ldtnom GSket és bizni benniik,
hogy Miria nevel§ jelenlétében ki fogjak
bontakoztatni az értékeiket. Csodaként
éljitk meg, hogy ennyi gyerek kézott mi-
lyen békesség uralkodik a hazunkban.

Pedig nem kénny(i a bocsinatkérés,
miutdn igazsdgtalanul veszekedtem, in-
geriilt voltam, kiabdltam a gyerekekkel.
De aztdn szép a kiengesztel6dés, a meg-
konnyebbiilt séhaj, amivel az dgyban fek-
v6 gyerek elalszik a béke puszik utén. Es
szép, ahogy hallom, hogy 6k is belejon-
nek és nehezen ugyan, de bocsdnatot tud-
nak kérni egymdstdl — nem kényszerbdl.

Mikoézben ezt a cikket irtam, hallom,
hogy novekszik a hangzavar a gyerekszo-
béban és élesednek a hangok. Ez bizony
feleselés, vitatkozds. Egyszer csak kihal-
lom a tizéves hangjat: ,Es arra nem gon-
dolsz, hogy ez nekem milyen érzés?!?”
Hiiha, ebbdl mindjirt kiviharzds lesz,
josolta kevésbé dertildté oldalam. De
aztdn {rtam tovabb és egyszer csak arra
leszek figyelmes, hogy teli torokbdl ének-
lik mindhdrman: , Tédncolj az Urnak...!”

Ilyenkor nekem is tdncolhatnékom
van!

@)Ie’runkbél

TOlgy

gy makk hosszt id§ utdn hatal-

mas tolggyé nd, ha fényt kap.
Egyik gimndziumi 10. osztaly-
ban kémidt tanitottam. Az osztily
hulldmz4 lelkesedéssel késziilt az drakra.
A hullimzét nem Ggy értem, mint egy
Redl-Barca meccsen, ahol a kozonség
tiilksl, énekel és hullimzik, inkdbb agy,
mint egy népmesében: hol késziiltek,
hol nem. Ennek az osztdlynak az olasz
nyelvi csoportjahoz csatlakoztam heti
egy Oréra, egyrészt, hogy felelevenitsem
olasz tuddsom, mdsrészt, hogy ldssam
ket kémia 6rdn kiviil is. Betiltem két
stiac mellé. Trram a szédolgozatokat,
fogalmazdsokat, éra el6tti sziinetben
kikérdeztitk egymdst, megirtuk a hdzi
feladatot, negyven felé kozeledve kvazi
didk lettem, befogadtak harmadiknak
maguk kozé. Az egyik fiti meglehetésen
gyengén muzsikdlt, olaszbdl is, kémii-

bél is, pedig jé esze volt, félévkor mind-
két tdrgybdl rezgett a léc. Egyik nap
mi hdrman megbeszéltiik, hogy min-
dennap tiz 4j sz6t tanulunk a témdbdl,
és kikérdezziik egymdst. Mikor az els6
otos szddolgozatdt kapta, megtapasztal-
ta, hogy a befektetett munkdnak van
eredménye. Biiszkén kihtzta magdt és
kijelentette: még jobb akarok lenni, a
kovetkez6t hibdtlanra fogom irni. Ek-
kor vérszemet kapott, innentdl kezdve
olasz jegyeinek tobbsége 6tos lett. Mdr-
cius végén a tandrné megkérte, vegyen
részt egy olasz versenyen. Erre 6rommel
mondott igent, kitartéan késziilt. Az év
végi jegyére nem emlékszem (taldn né-
gyes), és szeptemberben azzal fogadott,
hogy az olaszt fakultdciés tdrgynak vi-
lasztotta, egész nydron olaszt tanult.
Ha fény vagy feleséged, férjed, gyer-
mekeid szdmdra, 6rommel novekednek.
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Indulj el, hogy hazataldlj

z a jelmondata a zardndoklatomnak
és a cime a vlogomnak. En vagyok
Maria, és a Szlizanya is Maria. Ki-
csit dthalldsos, nem véletleniil. A ne-
vemet T6le, Réla kaptam a sziileimtdl,
ajidndékba. Sokat jelent szdmomra ez
a kapcsolat. Innen az elnevezés, Uton
Mariaval. Velem és a Szlizanyéval. Uton
van O Velem. Uton vagyok én Vele. Es
akik hozzdnk kapcsolédnak, azok tton
vannak Veliink.
Attdl, hogy Méridnak neveznek, kii-
I6nlegesnek érzem magamat és kiilon-
legesnek érzem a kapcsolatomat Sziiz

Miridval. Bdr egyediil nagypapdm
szblitott Mdridnak, és nem szerette,
hogy mindenki mds Marisnak hiv. Ta-
lén nem tudta, hogy a Szlizanya egyik
megnevezése a sok koziil ’Ave Maris
Stella’ (Udvozlégy, tengernek csillaga),
az egyik legszebb. A Vele val6 kapcsolat
az életem kiilonb6z8 szakaszaiban mdst

s s s

és mist jelentett, de mindig valésdgos
és jelenlévd volt. Volt egészen szorosan
bardti, egészen szorosan anyai, néha
egészen tragikusan tédvoli és megvéltdst
hozéan égi. Olyan valésdgos és €16 kap-
csolatom van Vele, mint a sziileimmel, a
bardtaimmal, a hds-vér, kézzel foghatd,
léthat6 személyekkel kortilottem. Nem
csak feltételezem az O létezését, nem el-
képzelt kapcsolat ez, nem csak hiszem,
de tudom, mert sokszor tapasztaltam az
O jelenlétét és a kozbenjérdsét az életem-
ben és mdsok életében.

A kapcsolatunk, ahogyan minden
mds (emberi) kapcsolatunkkal megtor-
ténhet, krizispontra jutott. Most sériilt
és gyogyuldsra szorul. Mit jelent ez? Egy
ideje keriilom Ot. Nem szeretek hozzd
sz6lni, ha mégis megteszem nehezem-
re esik kérni vagy megosztani valamit.
Kifejezetten, fizikailag nehezemre esik a
hozz4 valé fohdszkodds, az O kézbenjé-

@)Ie’runkbél

rdsanak kérése. Id6rél-idére természete-
sen elmondom az "Urndém és anydm’-at,
és persze imddkozom a rézsaflizért, az
Urangyaldt pedig kiilonds szeretettel
mondom el harangsz6 kézben. De az,
amikor kotetleniil, minden formalitas
nélkiil kellene hozzd szélnom, nem a
szinte rutinszeri imdak médjén, nem
megy. Csonddel dithongok, csénddel
haragszom, a csondemmel biintetem.

Az emberek a haragjukat kiilonb6z6
moédon fejezik ki. Van, amikor tom-
bolva, kiabdlva, csinya szavakkal meg-
bdntva a mdsikat adjuk ki magunkbdl
a fesziiltséget. Van, amikor néma elke-
riiléssel. A mdsik emberrél tudomdst
sem vevd viselkedés a jele annak, hogy
valami nem rendezett a kapcsolatban.
Az utébbi eset nehezebben észrevehetd,
nincsenek egyértelmlien (sz6 szerint)
ordit jelek. Ez nagyon veszélyes. Egy-
szer csak eszmél az ember, hogy elkertili
a mdsikat. A haragvé fél szdimdra sem
feltétleniil egyértelmi és azonnali a fel-
ismerés. Nekem nehezemre esik a hara-
got, a csaldéddst éreznem, mert Ugy nét-
tem fel harmadik, kozépsé gyerekként,
hogy szerettem volna én lenni az, aki
nem okozza a problémdt, hanem éppen
elsimitja azokat. (Persze ez csak egy ide-
ig volt igy, azért tinédzserként meglehe-
t6sen sok fejfajist és konnyet okoztam.)
Eppen ezért olyan nehéz éreznem és fel-
ismernem sokszor a sajit haragomat, a
dithémet.

Egyszer csak én is eszméltem, harag-
szom a Szlizanydra. Keriilom. Nem kivé-
nom megosztani Vele a gondolataimat.
Nem kivinom bevonni az életembe. Es
nem szeretnék kérni Téle semmit, mert
csalédtam Benne. Haragszom, mert

ugy érzem, hogy kihaszndltak. Csa-
l6dott vagyok, mert Ggy érzem, hogy
nem tartotta be a nekem tett igéreteit.
Kemény szavak ezek, nem volt konnyt
megfogalmazni magamnak sem, nem
volt konnyt szembenézni ezekkel az ér-
zéseimmel. Es nem konny( leirni, mert
igy még valdsigosabbd vilik. De a Sziiz-
anya ezt is megengedi most nekem, mert
jo Edesanya, ,Mindent eltlir, mindent
elhisz, mindent remél, mindent elvisel.”
(1IKor 13,7) Ezt mdr megtanultvam ala-
posan a foldi Edesanydme6l. Most nem
az O, hanem a Miria anyai hatdrait
feszegetem, hogy mennyit tdr és meny-
nyit visel el t6lem, ldzadé gyermekétdl.
En pedig j6 lizadéként igyekszem nem
azért nem érezni, amit érzek, hogy jénak
tartson O vagy mdsok. Sziikségem van
arra, hogy haragudhassak R4, csalédott
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lehessek Benne, és arra is, hogy ezt meg
merjem fogalmazni és az O tudomdsi-
ra hozhassam. Akkor is, ha ez kiviilrél
olyan rossznak tinik. Akkor is, ha én
legaldbb annyira hibds vagyok, mint O.
S6t akkor is, ha a Szlizanya egydltalin
nem hibds semmiben.

Azonban a haragomnadl és csalédott-
sdgomndl taldn még
fontosabb az, hogy
van bennem egy mély
vigyakozds arra, hogy
a kapcsolatunkat hely-
redllitsuk. Szeretnék
megbocsdtani a Sziz-
anydnak és szeretném,
ha O is meg tudna
nekem bocsdtani azért, mert ennyire
nagyon emberi vagyok, és mert ennyire
nagyon haragudtam (haragszom) R4.
Szeretném, ha a kapcsolatunk djra hely-
rellna, s6t megerésodne. Szeretnék tjra
tudni bizni Benne és megosztani Vele a
mindennapjaimat. Ezért Gtnak indulok.

Egy szokdsos erdei gyalogldsom sordn
rafordultam a Mdria ttra és akkor kap-
tam a meghivdsomat. Végteleniil egy-
szerlien bevillant a gondolat, hogy itt az
ideje a Mdria Gton végig menni, a sajdt
médomon. Végiil is életemben el6szor
vagyok egyszerre egyediildllé, munka-
nélkiili és majdnem harminc. Minden
csillag egyiitt 4ll, amitdl valaha féltem,
de éppen ezért nagy szabadsdgom is van
arra, hogy a szivem utdn menjek. Es az
én szivemben megsziiletett a felismerés,
hogy régéta haragszom és ez még csak
szinte fel sem tlint. Annyira magam-
mal voltam elfoglalva, hogy észre sem
vettem, hogy kit zdrok ki az életembdl.

Szeretnék Ujra tud-
ni bizni Benne és
megoszfaniVele o
mindennapjaimat.
Ezert Utnak indulok.

Eletinkbdl

A harag felismerésével egytitt pedig
megjelent a kiengesztel6dés vigya is.

A zarindoklat tervezése kapcsin
minden annyira szépen és lépésrdl 1é-
pésre formdlddott ki, hogy nem tu-
dok mdsképpen tekinteni rd, mint egy
nagyon személyes meghivisként egy
kiilénleges ttra, amelyet a Gondvisel$
nekem tervezett, hogy
kibékiilhessek az Edes-
anyjdval. Junius 13-
dn, a masodik fatimai
jelenés napjin indu-
lok el Maitraverebély-
Szentkatrdl és jalius
22-én, Mdria Magdol-
na (a bérma védészen-
tem) {nnepén érkezem Obudavirra,
hogy szeretetszovetségemet a Szlizanyd-
val megujitsam és 4j szovetséget kdssek
Vele. A t6bb szdz km és negyven nap
alatt, amelyet zardndokldssal t6ltok, ki-
szakadok a kényelmes életembdl, elsza-
kadok az otthonomtdl és a hétkdznap-
jaimtol.

Elindulok, hogy ne csak konnyezni
tudjak, de tudjak Jézus ldbdhoz aldzattal
hajolni, hogy blineimet és banatomat le-
tehessem. Uton leszek, hogy meg tudjak
bocsdtani és el tudjam fogadni a meg-
bocsitds és feloldozds kegyelmét. Végiil
pedig haza szeretnék érni, és megtapasz-
talni, hogy hitem megmentett, mert na-
gyon szerettem. Mert mindennek elle-
nére, akkor is, ha haragszom, akkor is,
ha nem beszéliink, én nagyon szeretem
a Szlizanyit és tudom, hogy O is nagyon
szeret engem.

Schumicky Mdria
(a zardndokit eldtt)

Eletinkbdl

Indulj el, hogy hazataldlj

Interji Schumicky Mdridval, a zardndokut és a szovetségkotés utdn

Boldog vagy?
Igen, nagyon.

Elég volt a negyven nap, amit tettél, ah-
hoz, hogy egy életre szolé viltozds tortén-
Jen benned?

Szerintem igen. Amikor igy felmeriil,
hogy bianké szeretetszovetséget kotok,
akkor ezen gondolkoztam, hogy mikor
mdskor fogok ennél tobbet késziilni erre.
Remélem, hogy nem lesz még egyszer az
életemben ennyire szabad idészak, ami-
kor ilyen nagy ujrakezdést kell megél-
nem. Nem ilyen formédban.

Mir sejteni lehetett kordbbrél is, hogy
valami torténik benned, hiszen egy irdst
kiildté] az Odzisba. Mégis igy, a negyven
nap zardndoklat utdn, mit tudndl meg-
osztani veliink, mi is tortént eldtte, hogy
erre szdntad rd magad?

Az életllapotbeli helyzetem min-
denképp szabaddd tett. Novemberben
szakitottunk a volt bardtommal, komoly
elkdtelez8désnek tint. Egyediildlld élet-
dllapotban vagyok, mdrciusban a virus
miatt elvesztettem a munkdmat, igy
semmilyen kételezettség nem tartott fel.
Mindkét esemény olyan volt, hogy itt
valami véltozds kell, hogy torténjen az
életemben. Bojte Csaba testvér szokta
mondani, hogy ha a Jéisten valamit sze-
retne tdliink, akkor vagy vdgyat iiltet a
sziviinkbe, vagy felégeti a ldbunk alatt a
talajt. Velem mind a kettd megtdrtént.
Ugy érezem, hogy fel lett égetve mogot-
tem minden. En magamtél nem mertem

megugrani egyik 1épést sem. Elszenve-
déje voltam mind a két eseménynek, de
kozben éreztem, hogy a Jdisten teremtette
ezt a lehetdséget. A munkdmbdl is sze-
rettem volna kilépni, de nem én voltam
az, aki ezt hatdrozottan eldontotte. Utdna
viszont konkrét meghivist kaptam. Fel-
égetett pusztasigban indultam, nagyon
kinkeservesen indulé zardndoklat volt.
A legelején kikészitettem a ruhdmat a
megérkezésre, tudtam, hogy meg kell ér-
keznem, de nagyon nehezen indult ez az
tt, amely a végére nagyon konnyivé vlt.

Vigyam volt, hogy hdrom szakaszt
szeretnék megvaldsitani ezen az
tton. Az elsé egy blinbdnati sza-
kasz, hogy ratekintsek az életemben
a nehézségekre, és blineimre, hogy
mik azok, amelyektdl szabadda kell
vilnom. A mdsodik egy hdlaadé
szakasz, kiengesztel6dés a Szilizany4-
val, a harmadik pedig arrdl széljon,
hogy a végén tudjak tervezni, legyen
jovképem, tisztdzzam hivatdsomat.
(Sziirke kiemelések: Maris lelfi beszd-
moldja a szeretetszoverség megkitése-

kor.)

T6bb szakaszbdl dllt ez a zardndoklat,
amint azt a szentmisén elmondtad ne-
kiink. Nyilvin az egész tirténet nem
felidézhetd, mégis melyek voltak azok a
kulcspontok, taldlkozdsok, akdr belsdleg
az Urral, a Sziizanydval, akdr kiilséleg
mdsokkal, helyzetek, események, amelyek
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dontéen befolydsoltdk ennek a zardndok-
litnak a menetét?

Harom tipust taldlkozdst mesélnék
el. Az egyik tipust taldlkozds az a Jdis-
tennel valé taldlkozdsaim, a Szizanydval
valé taldlkozdsaim. Ez nagyon konkrétan
kapcsolédik a szentmisékhez és a rézsafii-
zér imadkozdsihoz. A rézsafiizért amuigy
is szeretem imddkozni, de titkdzben any-
nyira felszabadité imaméd lett nekem,
hogy ezt igy biztos, hogy viszem tovébb
is magammal. Nagyon sokszor ugy jott,
hogy pont odaértem egy faluba, pont
elmentem egy templom mellett, amikor
hallom, hogy most kezdédik egy mise.
Minden ilyen alkalomnal azt éreztem,
hogy engem itt vdrnak. Nagyon sok szép
szentmisén tudtam részt venni és ezek
mindig nagyon meger6sitéek voltak. Volt
egy-két olyan taldlkozdsom a Jdistennel,
amikor nagyon konkrét vilaszokat kap-
tam a kérdéseimre. Ezek belsé imdkbdl
fakadtak. Valamit felvillantott nekem a
jovébdl, adott konkrét szavakat nekem és
ez nagyon j6 élmény.

Tobbszor nekifutottam, prébélkoz-
tam, de egészen konkrétan emlék-
szem, hogy amikor Vasvdron megér-
keztem a verbita atydkhoz, és mdr
lecuccoltam, elindultam vacsordz-
ni, észrevettem a Szlizanya szobrdt
a templom mellect. Héldt adtam a
megérkezésemért és akkor az én szi-
vemben is valéban megsziiletett a
megbocsatds.

A misik tipusu taldlkozds azokkal a
bardtaimmal, csalddtagjaimmal t6r-
tént, akiket ismertem. Amikor valahol

Eletinkbdl

vértak, az mindig nagyon nagy élmény
volt. Valahova hazamenni, valakivel ta-
lalkozni, aki régrél ismer engem és ki-
vancsi az én 4j élményeimre. Egyrészt
nagyon fontosak voltak azok a taldlko-
zdsok, amikor én vdrtam, hogy taldlkoz-
zak valakivel, akire nekem sziikségem
volt, mésrészt voltak olyan taldlkozdsok,
amelyeket agy éltek meg, hogy a J6isten
engem valakikhez elkiildétt. Egy cso-
portos zardndoklatba futottam bele a
miésodik hetem vége felé, mdstél napig
mentem veliik. Valahol Bodajk és Csat-
ka kornyékén jartunk, két nagyon fon-
tos kegyhelytinknél. Utdna én mentem
tovabb az utamon. Elmentem Készegre,
Szentgotthdrdra és itt, koriilbelil két
héttel késébb, megjelent egy hdzaspir,
akinek a nétagja részt vett ezen a csopor-
tos zardndoklaton. Akkor 6k megosztot-
tak velem a nehézségiiket, a gydszukat,
hogy meghalt a vejiik és 6k most ezért
zardndokolnak. Egyiitt imddkoztunk,
éreztem, hogy nekik is, nekem is nagyon
megerdsitd taldlkozds volt. Pdr nap mal-
va Siimegen taldlkoztam veliik, ldttam,
hogy feketébe vannak oltézve. Egy szét
se széltunk egymdshoz. A szentmise
végén megoleltitk egymdst és elbtcsiz-
tunk. Egy hdzaspdrral hiromszor taldl-
kozni egy zarindokuton, hdrom kiilén-
b6z8 helyen, szerintem Gondviselés és
nekem nem egy ilyen torténetem van.

Ugy szerettem volna jérni ezen az
uton, hogy ne csak fontos, szent he-
lyekre menjek, hanem olyan embe-
rekkel taldlkozzak, akik a hitemben
szerepet jdtszottak. Akikkel elter-
veztem a taldlkozdst, azokkal nem

Eletinkbdl

feltétleniil taldlkoztam, de taldlkoz-
tam a sziileimmel, bérmaanydmmal
és keresztsziileimmel is. Ez nagyon
fontos volt szimomra.

Egy ilyen it sok mindent tartogat, nehéz-
ségeket is. Olyanokat, amelyek a fizikai,
lelki nehézségekkel kapcsolatosak, és olyan
nehézségeket is, amelyek az életeddel, an-
nak feladataival, esetleges kérdéseivel vals
megkiizdéssel kapcsolatosak.

Az elején jobban megtapasztaltam
a fizikai nehézségeket: hol egy 1abfij-
dalom, hol egy csipéfijdalom, nehéz a
taskdm, szomjas vagyok, valami min-
dig volt. A fdjdalom legjobb ellenszere
egy mdsik fdjdalom. Azt tapasztaltam,
hogy ha imddkozom — ,Istenem, csak
a ldbfdjasomat mulaszd el!” — mindig
valami gjat kaptam és akkor a mdsikra
figyeltem. Vagy jottek a legyek és azok
nagyon zavartak. Ezeken jékat tudtam
szérakozni, volt, amikor egymagamban
kénnyesre nevettem magam, hogy nem
hiszem el... A Jéisten igy tud most segi-
teni. Vagy kaptam egy hatalmas vihart,
amiben teljesen eliztam. Akkor mar
nem fdj semmi, akkor mdr csak spuriz-
zunk. Persze ezt ki lehet vetiteni a lelki
életemre is.

De most inkdbb arrél be-
sz€élnék, mit jelent szabaddd
valni. Nyilvdn volt bennem
sok keserliség, félelem. Har-
minc leszek, egyediildllé va-
gyok, mit akar télem a Jéisten?
Annyit kell hozzd tenni, hogy
én felndtt Gjra megtérd vagyok,
az életemben elhiilyéskedtem
par évet, ezért taldn egy kicsit

késébb van ndlam minden. A megszdli-
tottsdg, ami mdsndl taldn kordbban jon,
nilam most kezd beérni. Nagyon nehéz
volt bevallani, hogy miktdl kell nekem
szabaddd valni, ténylegesen 4ttekinteni
a blineimet. Elévenni olyan beféttes-
tivegeket a polcrdl, amelyeket én mér
rég eltettem és eszem dgiban sem volt
kinyitogatni. Azt éreztem, hogy lehet,
hogy az életemben soha t6bbet nem kell
megkiizdenem azokkal, de azt, hogy mit
csindltam 14 évesen, 16 évesen, mik vol-
tak a blineim, mik az én rendszeres ki-
sértéseim, mikkel kell szembe szdllnom,
miben kell megerés6dnom, ezeket végig
kellett tekintenem, bdrmennyire nehéz
is volt. Volt egy komoly gydszfolyama-
tom ezen az uton: fel kellett ismernem,
hogy én mit gydszolok. Nem az én volt
baritom elvesztésérdl volt szd, hiszen 8
él, hanem a kapcsolatunk haldldrdl, amit
akkor még nem gydszoltam el. Nagyon
fontos volt, hogy ettdl szabaddd viljak.
Fontos volt ennek felismerése és az ettdl

valé megszabadulds. Egy névértdl kap-
tam Utmutatdst az utam folyamdn, aki
azt mondta nekem, hogy mindig, ami-
kor nehéz, amikor jonnek az emlékek,
akdr j6, akdr rossz, akkor annyit imad-
kozzak, hogy ,Tégy engem szabadda!”.

17
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Ez a rovid ima nagyon sokszor dtsegitett
engem nehéz pillanatokon. Az emléke-
zésben feljonnek szép dolgok is, de ezt a
letdnt kort, ezt nem volt kénnyd elen-
gednem, de sikeriilt.

Most szabad vagy. Mire hasznilod sza-
badsdgodat? Mit gondolsz, mit fog ki-
tolteni a Sziizanya a biankd csekken, az
aldirdsod folott?

Az, hogy én most szabaddd szeretnék
vélni a Jéisten szdmdra, igen, ebben ben-
ne van az, hogy adott esetben hivhat O
engem a szerzetességre. Van, amit bizto-
san tudok, és vannak homdlyos dolgok.
Nem éreztem azt, hogy nekem most itt a
végére ilyenfajta dontést kellene hoznom,
én ett8l még tdvolabb dllok. Egyéltalin
szabadda vdlni arra, hogy elkételezédjek
valamerre. Azt a szabadsdgot éltem meg,
hogy képes vagyok ujra az elkotelez8dés-
re. Ennek megvaldsitdsa azért még hosz-
sz id6 lesz, itt most csak elindult egy fo-
lyamat. Az viszont biztos, hogy nagyon
erés hivdst és megerdsitést éreztem arra,
hogy nekem a magyar Schonstatt moz-
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galomban feladatom van. Feladatom van
a ldnymozgalomban, de inkdbb egy néi
mozgalomban. Itt az ideje annak, hogy
meg tudjuk szdlitani azokat a néket, akik
ilyen médon szeretnének a mozgalomhoz
tartozni. En erre érzek nagyon erds hivist,
hogy ezen kezdjek el dolgozni. A Jéisten-
6l kaptam félévvel ezel6tt egy tizenetet.
Azt mondtam neki, hogy tires a kezem,
és azt a vélaszt kaptam Téle, hogy ,Ne
aggddj, majd megtoltom.” Es itt a szovet-
ségkotés végén kaptam egy medalt és egy
btizakaldszt. Azt éreztem, most valtotta
be ezt a kordbbi igéretét. Most djra kell
vetni és majd Gjra aratunk minden évben.
Valami ilyesmiben érzem a hivatdsomat,
nekem nagyon fontos az emberekkel valé
kapcsolat. Akik az utam kozben vissza-
hivtak, taldlkozdsokra, beszélgetésekre,
lelki beszélgetésekre, egyiitt imddkozas-
ra, voltak koztitk nem valldsosak, és vol-
tak valldsosak is. Nem azért jottek oda
hozzidm, mert én szerzetesi ruhdban val-
tam megsz6lithatévd, hanem azért, mert
egyszerdien tudtam szimukra ott valamit
kozvetiteni a Jéistenbdl.
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Minden 1t az elsd lépéssel kezdidik. Ez az
4j utad mivel fog indulni holnap?

Holnap elmegyek Mitraverebély-
Szentkdtra, az induldsom helyére és
megldtogatom a lelkivezetémet. Ot kér-
tem meg, hogy kisérjen végig ezen az
uton. Ez azért vicces, mert én Osszesen
kétszer beszéltem vele az 1t sordn tele-
fonon. Az indulds elétt hdrom napig
egytitt késziiltiink, 6 inditott el. Nagyon
szerény ember és én nagyon hdlds vagyok
érte. Hogy csupdn kétszer hivtam fel at-
kozben, azt Ggy vette, hogy megkaptam
azokat a taldlkozdsokat mdasoktdl, azt a
lelki tdplalékot, amire nekem sziikségem
volt. Az, hogy elmenjek hozza és beszi-
moljak neki az atrél és dtbeszéljiik az
egészet, nekem nagyon fontos.

Valaki mindig azt mondja, hogy
nagyon nehéz a zsikom. En mdr
nem érzem nehéznek ezt a zsdkot.
Az elején mindig sirva fakadtam,
mert haromszor kellett nekifutnom,
hogy felvegyem. Jézus azt mondja:
,Gyertek hozzdm mindnydjan, akik
elfiradtatok, s akik terhet hordoztok
— én megkonnyitlek titeket. Vegyé-
tek magatokra igdmat, és tanuljatok
t6lem, mert szelid vagyok és aldza-
tos szivli, s megtaldljitok lelketek
nyugalmdt. Az én igdm édes, és az
én terhem konnyd.” (Mt 11,28-30)

Az interjiit készitette: Dancsok Tamds

A kibertér kirdlyndje

mikor ezeket a sorokat papirra

vetem — azaz szimitdgépbe potyd-

gom — arra szdmitok, hogy amikor

az Odzist kézhez kapjuk, erdsen
virusfertézott lesz majd: azaz tele lesz
a karanténrdl sz6l6 tapasztalatokkal,
annak nehéz és j6 hozomdnyaival. Ezt
szaporitom most én is.

Foltint mar kordbban, amikor a kii-
tytikrél ejtettem sz6t, hogy éppen azon
eszkozok nyujtotta elénydket élvezem,
amelyeknek a rossz oldalaira figyelmez-
tetek... Bizony, az elektronikus eszko-
20k — kiityiik — veszélyeire és hdtrdnyai-
ra mdr sokszor vetettiik tekintetiinket,
akdr e lapban is — valamint ajinlottuk

és igértiik-igérgettitk megkeresztelésii-
ket is.

Ez a mostani karanténhelyzet katali-
zétorként miikodott: ha tovabbvezetjitk
a keresztelés-hasonlatot, akkor mintegy
gyorsitott katekumendtusnak is tekint-
hetjiik... Mintha az Uristen — szokdsos
humorérzékével — kissé besegitett volna,
mondvdn: ,Na, hdt l4ssam akkor most
gyorsan azt a megszentelést, amit eddig
csak halogattatok!” Nincs mese, muszdj
most rdgtén-gyorsan, hiszen a tévokta-
tds és a home ofhce révén mindenkép-
pen még nagyobb helyet, idét foglaltak
el a szdmitdstechnikai eszkdzok az éle-
tiitnkben.
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Szémomra az Uristen egyik legvon-
z6bb tulajdonsdga az, hogy amit oly
sokaknak ad, azt nekem tgy nydjtja at,
hogy azt érezzem: csak most, csak ne-
kem, csak a legjobbat és a legjobbkor ad-
ja. (Egyébként Tilmann atya ezt ,leuti-
nozta” — mindig elhittem neki, hogy csak
t6liink, csak most kérdezi azt, hogy ,.sze-
retik még egymdst?”) Széval Isten mintha
személyesen az én vallamrél akarta volna
levenni a halogatdssal jaré megterheld ér-
zést — sok mindent ripsz-ropsz véghezvitt,
amire eddig csak kialakulatlanul, homad-
lyosan vigytam. Példdul mindig tudtam,
hogy az eleven érzékeléskapcsolathoz
sziikséges részt venni abban, amit a gye-
rek éppen csindl, odamenni, ahol 8 van,
de mindig akadt kibavé: ,nem érek ra,
fontosabb dolgom van,” ,,nem értek a gé-
pekhez, de majd egyszer — méskor — meg-
tanulom”. Hét most nem volt kifogds,
ossze kellett dolgoz-
nunk a gyerekekkel,
és én magyaraztam:
nemcsak torteket, meg
a j-ly kiilonbséget, ha-
nem azt is, hogyan kell
letolteni és szerkeszteni
az online dolgozatot,
belépni a classroomba
meg a skype-ba...

Volt még egy kettdsség az el6z8 (értsd:
karantén el6tti) életemben, ami most
igy utdlag nézve igencsak hiteltelenné
tehette a szavaimat a gyerekeim szemé-
ben. Nevezetesen az, hogy egyrészt ré-
juk széltam, hogy ne nyomkodjék mdr
folyton a gombokat, mdsrészt én meg,
ha nyomkodtam, akkor azt mondtam,
hogy dolgozom! Hit ez is megsziint egy
csapdsra, ugyanis béséges tapasztala-

Nekem..mégnem -
volf - természetes
bekapcsolt gep-
nél, sét a gep eldtt
imadkozni - a gye-
rekeinknek marigen.
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tot (a kelleténél taldn bdségesebbet is)
szereztek a gyerekek arrél, hogy igen-
is kemény munka folyhat a képernyd
eléte. Elfaradtak, lefiradtak, beteltek a
képernySkkel — és miutdn (j6)pdr 6rdt
lenyomtak a nyomkoddssal-tanuldssal,
bizony nem végytak arra, hogy egy vi-
deé jdrékkal vagy filmmel még ugyan-
ott lazuljanak is, hanem azt kérdezték:
~Anya, kimegyek a kertbe kicsit focizni/
biciklizni/verekedni/ugrilni, j6?...” Fol-
szabadité érzés volt!

Aztdn meg a gyerekeknek is folszaba-
dit6 érzés lehetett az, hogy ahol eddig
tobbnyire huzavona volt (6k akartdk, mi
nem engedtiik), ott most kozos oldalra
keriiltiink: ,Ldtod Anya, megmondtam
én, hogy kell az a kiityii...”

Aztdn az a kiityti, ami ellen az egyik
legfébb vddpont a kapcsolat-ellenessége
volt, most paradox médon épp a szemé-
lyesség szolgdja lett. Az
egyik kisfiam kornye-
zetismeret-tanit6jdval
szoros, meghitt levele-
z8kapcsolatot tartott
fonn: amikor pizzdt
stitétt — velem — befo-
tozta, és a tanitd ,oOrai
munkaként” 6tossel ju-
talmazta, és a kovetke-
z6 hazi feladat az volt az egész osztdlynak,
hogy minden gyerek segitsen az ebédnél.
Lefotézta neki a kertben a méhecskét és
a hangyidt, késébb hosszt beszélgetést
folytattak a szelektiv szemétgytjtésrél. ..
sz6val mindarrdl, ami a gyerek kis életé-
ben folmeriilt. Nagyra értékeltem ennek
az—anonim organikus pedagbgus — tani-
ténak az erdfeszitéseit, amik — osztdlynyi
gyerekkel, csaldddal — nyilvin nem cse-
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kélyek voltak! Es ennek a kapcsolatnak
az online lehetdség nyitott utat.

Egy tanité ismerdsiink arrdl a tapasz-
talatdrél mesélt, hogy egészen személyes,
oldott hangvételt leveleket kaptak a did-
koktdl azok az id8sebb kollégdi is, akik-
kel szemben — él6ben — a gyerekek 4ltald-
ban feszélyezetten viselkedtek. A virtudlis
kapcsolat megkdnnyitette a kapcsolatte-
remtést. Mdsrészt ez a tanité azt Gjsdgol-
ta ujjongva, hogy az onéllésdgra nevelés,
amit Kentenich atya szellemében prébéle
alkalmazni év eleje 6ta a tanitvanyaindl,
most fényes sikerrel haladt! (Persze az
ondllésagra késztetés eld volt készitve a
gyerekeknél mér az offline tanitdsban is.)

Es még eddig arrél a litvényos valto-
zdsrél nem is sz6ltam, ami a kiityiikon
megjelend tartalmakat érinti! Igaz, régé-
ta természetes, hogy a papa Urbi et orbi
dlddsdhoz nem utazunk mindig Réma-
ba, hanem képerny6n keresztiil részesii-
liink benne, és P4l Feri vagy Bojte Csa-
ba atya el6addsait is online hallgatjuk
meg — de most minden, minden misén
igy vehettiink részt! Husvétkor ,elme-
hettiink” Pannonhalmadra, vagy akdr a
Vatikdnba is. Szinte eldrasztottdk a netet
a valldsos tartalmua anyagok. Hurrd!

A szidmitégép nemcsak az egymdssal
valé kapcsolattartds eszkoze lett, hanem
még az istenkapcsolaté is. Nekem, a mi
generdciénknak még nem — volt — termé-
szetes bekapcsolt gépnél, sét a gép elbtt
imddkozni — a gyerekeinknek mdr igen.
A kiityii sok esetben a szentély kozelébe,
a hdzi szentélybe keriilt. A csticsélmény
pedig a megosztott online schonstatti
mise volt.

Széval az online-vildg meg lett keresz-
telve... Természetesen nem rekldmozni

akarom a kiityiizést, vagy az eszménye-
ink kdrdra megalkudni vele: minden
érvényes, amit a veszélyeirdl és karardl
mondtunk. Nem ttintek el a nehézségek,
kihivdsok és a veszélyek sem. Szandékos
vaksdg lenne azt mondanunk, hogy a
kényszerhelyzet miatt automatikusan
megtanultak a gyerekeink — vagy mi —
helyesen bdnni a kiitytikkel. A tévokta-
tas sikereivel és kudarcaival kapcsolat-
ban sem tenném le a voksomat kénnyt
szivvel, viszont nagyon oriilok, hogy
nekiink nem(csak) online kell és lehet
nevelniink a gyermekeinket!

Nagyon megragadott az a gondolat,
amit ugyancsak itt, az Odzisban olvas-
tam: egy fatal liny minden reggel elne-
vezte a Szlizanydt valami olyan névvel,
ami aznap a legjelentdsebb dolognak
igérkezett szdmdra, példdul Taldlkozas
Kirédlynéjének vagy Vizsga Kirdlyndjé-
nek hivta Ot. Ennek a nyomén eljatszot-
tam a gondolattal — hiszen ez most az
egyik legaktudlisabb dolog az életiink-
ben —, hogy nem lehetne-e a Korona-
virus Kirdlynéje szimomra a Kibertér
Kirdlyndje is...
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gyhdzmegyei csalddi

tdborban voltunk.

Csalddias légkor,

néhdny csaldd, meg
egy atya. Egy ifjasdgi
tiborban szdlltunk meg,
részben sitorban. Az ét-
kezések az udvaron, egy
rendezvénysdtorban vol-
tak. Nagy részét mi ké-
szitettiik, mi teritettiink,
mosogattunk. Kissé az
elsd csalddi schonstatti csalddnapokat
idézte. Azt érezhettiik, hogy rajtunk
mulik, mi vagyunk hordozéi, alkotéi.
A kozés munka épitette a kapesolatokat.
Rdaddsul volt pingpongasztal! Forgéz-
tak a gyerekek, de a sziildk is bedlltak,
amikor tudtak.

Mir a vége felé tortént, amikor egy-
szer az egyik sziil§ tabletet nyomott kissé
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nyligoskodd kisfia kezé-
be. Persze rogton egész
kis csapat sereglett koréje,
bimultak, bambultak.
A nagyobbak kozben
forgéztak, a sziilé pedig
elkezdte videdzni a tablet
koré gytle csapatot. Ka-
masz nagyfiunk nem birt
magdval, és a pingpong-
asztal mellél odaszdlt,
nagyjibdl idézem: ,Ha
én egy téborban tabletet nyomnék a gye-
rekem kezébe, szégyenemben pirulva el-
bujnék, nem filmezném!”

Biiszkeség toltott el — és egyben aldzat
is. Mert sokszor arra figyeliink fel leg-
gyorsabban mdsokndl, arra vagyunk a
legérzékenyebbek, ami a mi sajit gyen-
geségiink. Es ez bizony, ebben az eset-
ben is — egy picit legaldbbis — igy vol.

Modern (bbudavari] litdnia

macsoportunk hasvéti kirinduldsdn a
szép hely, a j6 hangulat, a finom ételek
kiegészitésére elmondtuk a Lorettéi li-
tdnidt is. Felvdltva olvastuk a sorokat,
és egyik gyermekiink félreolvasta vala-
melyik régi kifejezést — nagy nevetésben
tortiink ki.
Azon gondolkoztam ezutdn, hogy
ez a régi szép imddsdg nem volt min-

dig régi imddsdg, hanem egykor bizony
szép Gj imddsdg volt. Miért ne lehetne
modernizalni? Miért is ne aktualizdlhat-
nank? A szimunkra elavult kifejezéseket
Ujakra, a mai ember szdmdra aktudlis
metaforikkal, ki lehetne cserélni. Ime,
megtettem, olvashatjitok. Szerintem a
Szlizanya 6riil neki. De legaldbbis mo-
solyog rajta.
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SzUzanya, Marial

Egi kozdsségi oldalak profiljainak
szerkesztdje, Orzdje: konyorogj
érettiink!

Schénstatti okos szemiivegek fejlesz-
t6je: adj tisztinldtdst nekiink!

Obudaviri szennyvizkezelés kiraly-
ndje: tisztitsd meg lelkiinket!

Te, az MHC' navigdcids rendszer megalkotdja: irdnyitsd életiinket!

Te, hdzassdgunk fuzi6s reaktora: teremts egységet kozottiink!

Te, a legjobb kapcsolatépitd és -fenntarté applikdcidk létrehozdja: drizz meg
minket egymds szdmadra!

A népszerli ,,5D-s csalddok” telesorozat producere és rendezdje: teremts rendet
benniink!

Te, a Schénstatt Global and Local News fészerkesztdje: frissits és formdlj
benniinket!

Te, az ,INRI” Home and Professional programnyelv megalkotdja: tanits min-
ket helyesen szdlni!

Soha le nem meriil energiaforrdsunk: adj erét és fényt életiinkben!

Te, hackerek rémédlma: ne hagyj magunkra benniinket!

Hibdink djrahasznositéja: segits minket a nehéz helyzetekben djrakezdeni!

Te feltorhetetlen jelsz6: védelmezz minket!

Te globilis szeretet-felmelegedés elinditéja: gazdagitsd sziviinket!

Te végtelen tarhelyet biztosité rendszergazda: nyisd meg lelkiinket a jéra!

Te, a kegyelmi tézsde legjobb brékere: noveld a kegyelmi tékét!

Kéretlen levelek sztirdje: védelmezz minket a kdros hatdsoktdl!

Haziszentélyek block-chain rendszerének megdlmodéja: koss 6ssze minket
szeretetben!

Te, a ,Gondviselés Sziiléi Tavfeliigyeleti Részvénytdrsasdg” elnok-vezérigaz-
gatdja: 6rizd csalddjainkat!

Elet Kirdlyngje, irgalmazz nekiink, védj minket!

Amen

! MHC — Mater habebit curam. Anydnk gondoskodik.
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Legyél nekem, nekink

Interji Léw Gergely Gjmisés atydval

i volt az az esemény, amikor eldszor
tudatosult benned az Ur kegyelme,
személyes tdmogatdsa a te életedben?
Mi volt a te ,csipkebokor-élményed”?
Erdekes a kérdés, mert ha visszagon-

dolok, gyerekkoromban valéban volt
egy — ha nem is csipkebokor, de — ,,ré-
zsabokor-élményem”. Nagysziileimnek
van egy nyaraléja Sajkodon, Tihany
mellett, és kiskoromban rengeteg idSt
toltottiink ott nyaranta. Egyik alka-
lommal mentiink le a strandra bicik-
livel, és az én bringdmnak valahogyan
nem miikodott a kontrdja, nem tudtam
fékezni. Egy elég meredek utcdn men-
tiink lefelé, nagyon felgyorsultam. Az
utca végén pedig egy kerités vért, amit
egy rozsabokor dgai sz8ttek 4t. Eléggé
osszevissza vagdostdk a tovisek a hom-
lokomat. Van egy sebhely a személds-
kom mellett, ami ma is ldtszik. Az orvos
mondta, hogy kész csoda, hogy nem lett
semmi baja a szememnek. Utdlag visz-
szagondolva letehettem volna a ldbam,
hogy azzal prébéljak fékezni, vagy fél-
refordithattam volna a kormdnyt, hogy
mir a lejtd elején elessek, de akkor ott ez
nem jutott eszembe, egyetlen dolog volt
bennem, egy nagyon erds érzés, hogy
ebben a bajban Isten velem van és vigyaz
rém. Es igy is volt. Nagyon mélyen 8-
z6m magamban azéta is ezt az élményt.

Hivatdsod kialakuldsihoz biztosan hoz-
zdjdrultak hiteles emberek példdi. Milyen
emberek jelentettek szdmodra fiatalként
hitelességet? Volt-e konkrét élményed, ta-

pasztalatod ezzel kapcsolatban, amikor
egy példakép nyomdn elindult benned
valami?

Sok olyan ember vesz koriil kisgyerek-
korom éta, akikre felnézhetek. El6szor is
ott vannak a sziileim, aztdn a tandraim
koziil is tobbeket a szivembe zdrtam, és
a Bosnydk téren nagyon remek atydkat
ismerhettem meg, de sok bardtom is van,
akit nagyra becsiilok, nehéz lenne min-
denkit felsorolni. Akit kiemelnék, az Ta-
mds atya, aki kamasz koromban keriilt
kapldnnak a Bosnyak térre. Réla azt kell
tudni, hogy ,roki” (6 nevezi néha magit
igy), vagyis csak bottal tud jirni, és ne-
hezen mozgatja a kezeit. No nem azért,
mert annyira idds lenne, hanem egy
baleset kovetkeztében (egy 4ll6 vonatrdl
leesve eltorte a nyakdt) teljesen lebénult,
és kész csoda, hogy igy felépiilt. Hittan
utin mindig felhivott minket magghoz
tedzni, és rengeteget mesélt a balesetérdl,
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és hogy hogyan ébredt benne a kérhdzi
dgyon fekve a hivatds. Elképesztd tiiz és
lendiilet van benne. Amikor kémdban
fekiidt (nem tudott mozogni, de min-
dent érzékelt, hallott), és az édesanyja az
dgya szélén tilve megkérdezte az orvost,
hogy mik az esélyei, az orvos ezt felelte:
»Asszonyom, oriiljon, ha a fia beszélni
megtanul”. Tamds atya erre ennyit mon-
dott magdban: ,Hm, innen indulunk.”
Es most plébdniai korményzéként, illet-
ve a mozgdssériiltek egyhdzmegyei refe-
renseként azt hiszem az egyik legtobb
zardndoklatot szervezd atya, de mdr ott
a Bosnydk téren is a fizikai nehézségei el-
lenére rengeteg mindent csindlt. Nagyon
j6 bardtok lettiink, 6 egy nagyon fontos
személy szimomra, aki nekem kozelebb
hozta a papi hivatdst, mint életformit.
Ha rd gondolok, mindig az jut eszembe,
hogy ,ha csak akkora hitetek lesz is, mint
a mustdrmag’... (Mt 17,20).

Csalddod, elsésorban sziileid révén, szo-
rosan kapcsolodik a Schonstatt mozga-
lomhoz. Milyen élményekre, eseményekre
emlékszel, amelyek a
mozgalomhboz  kithe-
tok, és amelyek eldre-
vittek hivatdsod iitjdn?
Mit kaptdl sziileidtdl
a mozgalom lelkisége
révén?

Az els6, ami a gyer-
mekkorombél a csa-
lddnapokrél eszembe
jut, az a pingpong. Nagy élmény volt,
amikor kicsik és nagyok egytitt asztali-
teniszeztiink még a régi nagyhdz mogott
az istdlléban. Emlékszem, hogy helyi
szleng volt a ,rigli” (szervdndl hdrom

.egyeflen dolog
VoIt bennem, egy
nagyon erds érzeés,
hogy ebben abaj-
oaonlistenvelemvan
esvigyazram.

esélyed volt: rigli = reggeli, ebéd, vacso-
ra). Sok jé bardtsigot kotottem itt és a
délelstti gyerekfoglalkozdsokon, kozos
kirdinduldsokon, amik koziil sok azéta is
kitart. Természetesen nagy hatdssal volt
ram Tilmann atya személye. Nem em-
lékszem sok mindenre, amiket mondott,
inkdbb arra, ahogy mondta. Egy mondat
nagyon a szivembe vésédott. Amikor va-
lami hibdt, blint elkovetiink, Isten nem
gorombdn néz rink, hanem azt mond-
ja: ,Nem baj, szeretlek”. Alljunk fel, ha
elestiink. Es biarmikor
Gjrakezdhetjiik vele.

A sziileimtd] sok j6
gondolatot, anekdotdt
hallottam Kentenich
atydtdl és Kentenich
atydrdl. Az egyik ked-
vencem, amikor a
dachaui koncentriciés
tdborban egy tiszt meg-
aldzéan rdparancsolt Joseph Kentenichre,
hogy mossa le a biciklijét. Az atya pedig
kihtizta magdt és azt mondta: ,Nem azért
teszem meg, mert parancsolja, hanem
azért, mert szeretetbdl szolgélatot akarok



Foté: Magyar Kurir

tenni 6nnek”. Ennek a mondatnak ko-
moly kovetkezményei is lehettek volna.

Mit jelent szdmodra a Sziizanydval valé
kapcsolat? Hogyan éled meg?

A Szlizanyéval valé kapcsolat nagyon
sokat jelent nekem. Akkor vettem ezt
észre kiilondsen is, amikor egy id6ben
sokdig nem imddkoztam a rézsafiizére.
Réjottem, mennyire hidnyzik, hogy
beszélgessek az én égi édesanydmmal.
Nem az egyes szavakra prébdlok oda-
figyelni imddkozds kdzben, hanem eld-
hozom a problémdimat, hogy mi nyo-
maszt, és hagyom, hogy a Sziizanya j6
irdnyba terelje a gondolataimat. Persze
haldt adni is szoktam, de abban még van
hova fejlédném, azt hiszem.

Milyen volt eldszor bemutatni a szentmi-
sér? Mit jelent szdmodra az Eucharisztia?

Még sosem éreztem magam igy az
életemben. Az elsd szentmisémet a Bu-
dapesti Rézsafiizér Kirdlynéja templom-
ban mutathattam be, ahol kereszteltek
(egyébként édesapdmat is, és mint utdbb
kideriilt a nagypapdmat is), a sziileim ott
kotottek hdzassgot, ha nem is napra, de

@)Ie’r[]nkbél

hénapra pontosan 30 évvel a szentelésem
el6te. Urnapja volt, a kérmenettel egyiitt
két és fél érdig tartott a szentmise. Orii-
16k, mert igy volt lehet6ségem ridébben-
ni, hogy mi is térténik. A kormenet alatt
kiilonbo6z6 atydk olvastuk fel az evangé-
liumi részleteket. Rdm jutott épp a ne-
gyedik: ,Az Ur Lelke van rajtam, azért
kent fel engem, hogy 6romhirt vigyek a
szegényeknek. Elkiildott, hogy hirdes-
sem a foglyoknak a szabaduldst, a vakok-
nak a ldtdst, hogy szabadon bocsdssam
az elnyomottakat, és hirdessem az Ur ke-
gyelmének esztendejét.” (...) ,Ma betel-
jesedett az [rds, amit az imént hallotta-
tok.” (v6. Lk 4,18-21). Es kézben néztem
az Oltdriszentséget, akivel olyan sokszor
toltottem rovidebb-hosszabb idét a sze-
mindrium kdpolndjédban, és aki elkisért
iddig. ,Ma beteljesedett az [rds...” Ez ott
és akkor annyira nekem szélt. Enekelve
mondtam a kony6rgést, mert kiilonben
elesuklott volna a hangom. ..

Foté: Magyar Kurir
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A Lélek inditdsai alapvetek az életben,
és mi is szeretnénk egyiittmiikodni Vele,
aki ott filj, ahol akar. Te hogyan szeretnél
hitelessé vilni, milyen pap szeretnél lenni,
mire szeretnél torekedni?

Most elsésorban azt érzem fontosnak,
hogy az evangeliziciénak, a lelkipdsztor-
koddsnak, minden tevékenységemnek
beliilrdl kell jonnie. Itt benn kell ren-
det raknom, Gjra meg Gjra megtjulnom
a személyes kapcsolatomban Jézussal,
szintén kionteni el8tte Gjra meg Ujra a
szivemet: kimondani, ha harag vagy fdj-
dalom van bennem, hdl4t adni az 6réme-
imér, és 8szintén, szivem mélyébdl kérni.
A t3bbi, ugy gondolom, ezek utdn jon és
alakul. A Lélek indit. Ha itt benn rend
van, akkor meg is hallom. Es ha itt benn
rend van, akkor képes is leszek megtenni.

A mai fiataloknak egy hozzdjuk korban
kozelebb dllo nagyobb eséllyel tud olyan
iizenetet megfogalmazni, amely maradan-
dé nyomot hagy benniik. Ha most kellene
ezt tenned, mit iizennél a mai tizenévesek-

nek és fiatal felndrteknek?

Egy mondat: ,Ne viltozz meg! Ugy
szeretlek, amilyen vagy.” Az Atyai
pillantdsok cimd Kentenich atya ké-
pes albumban olvastam egy Anthony
de Mello idézetet, ami nagy hatdst
gyakorolt rdm, és dgy gondolom,
mindannyiunknak szol: Eveken it ne-
urotikus voltam, szorongd, levert és egois-
ta. Mindenki mondta, hogy meg kellene
viltoznom. Mérgelédtem emiatt és igazat
adtam nekik. Meg akartam vdiltozni, de
egyszeriien képtelen voltam rd. Mind-
egy, hogy mennyire prébilkoztam is.
Aztdn egy nap valaki igy szélt hozzdm:
»Ne viltozz meg! Ugy szeretlek, amilyen
vagy.« Muzsika volt ez fiileimnek... Ugy
szeretlek, amilyen vagy. Megenyhiiltem,
életre keltem. Es hirtelen megvdltoztam!”
(145. 0.)

Ne engedd, hogy a vildg megviltoz-
tasson! Ne engedd, hogy a vildg kivegye
a kezedbdl a képességet, hogy te magad
véltozz és te magad alakulj. Egy meg-
ismételhetetlen, kiismerhetetlen csoda
vagy. Amit eddig felismertél magadbdl,
az csak izelitd volt, csak a demo, csak a
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trailer. Isten, az 6 Szentlelkével mindig
tobbre hiv. El lennél képedve, ha csak
egy kicsit is megsejtenél abbdl, mi min-
dent ki tud hozni beléled, ha hallgatsz
az § sugallataira és egytittmikodsz az &
kegyelmével.

Eletinkbdl

Es zérszéként Radvanyi Gydrgy Ybl
Miklés dijas épitész egy verse:

~Vagyok Vagy
Vagyunk Legyél
Leszel Nekem
Lesziink. Nekiink!”

Az interjiit készitette: Dancsok Tamids

Fotdk: Borsos-Szabd Andrds, Radvdnyi Mibdily

Beszedetek legyen
igen,igen —nem, nem (mt5,37)

a beszédiink valéban ilyen, és cse-
lekedeteink ezzel 6sszhangban van-
nak, akkor taldn hitelesek vagyunk.
Mindenképpen ez lenne a cél, hiszen
akkor tudjuk Isten arcit felragyogtat-
ni, ha mdsok ezt latjdk. Fontos, hogy
legyenek az életiinkben olyan példa-
képek, akiket mi magunk igy ldtunk,
hiszen ez segit benniinket is. Ilyen pél-

daképeket kutattam a lelkemben, és
két hétkdznapi ember képe rémlett fel
lelki szemeim el8tt. Egyikiik tandrom
volt, akivel a mai napig kapcsolatban
vagyok, mdsikuk, egy bardtném, nem
kimondottan keresztény. Mégis valéban
hitelesek szdmomra.

Erzsi izig-vérig tandr, neveld. Erede-
tileg nem tandri palydra késziilt, és mi
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voltunk az els§ osztilya. Mindig azt
mondogatta, hogy az utolsé is, mert biz-
tos, hogy nem fog sokdig tanitani, mégis
a tandrképzd gyakorlé iskoldjabél ment
nyugdijba. Nagyon szerettem. Fantasz-
tikus érdekesen tanftotta a matematikat,
mindig kitaldlt valamit, hogy megfogjon
benniinket, és mindegyikiink felé nagy
tisztelettel fordult — afelé a didkja felé is,
akirél nem volt elmondhatd, hogy szipor-
kazott az elméje. Mindig érezhet$ volt:
mindent megtesz azért, hogy dtadja azt,
amit olyan fontosnak tart. Gondolkodni
tanitott benniinket. Mivel osztdlyféns-
kiink is volt, nagyon
sokat adott a szabad-
idejébél: gyakran vitt
benniinket kirdndulni,
ilyenkor nagyon sokat
beszélgettiink, rengete-
get nevettiink — j6 hu-
mora volt. Rendkiviil
mivelt ember lévén
sokat tanultunk tdle
minden téren. Mindig der(s volt, pedig
tudom, nem volt konny(i élete. Sosem
hallottam t6le masokra kritikdt mondani,
pedig 6t sokan tdmadtdk — tudjuk, hogy
a sikeres embereknek sok az irigyiik. Az &
sikere abban 4llt, hogy szerették a didkjai,
és sok tanitvdnya indult el agy komoly
palydn, hogy abban neki is kiemelkedd
szerepe volt. Nyugdijas tandrként ma is
az jelenti a legnagyobb 6romet szdmdra,
ha tanithat — erre kérik volt tanitvdnyai
vagy azok sziilei: tanitja régi didkjainak
gyermekeit, testvéreit, nemcsak zseniket,
hanem olyanokat is, akiknek nehezen
megy a matematika. Ugyanolyan nagy
odaaddssal tanitja a zseniket, mint a

gyenge képességii nebuldkat. Es boldog,

..apékensenkinem
keri szadmon, hogy
milyen szépen fud
imadkozni, viszont
azt igen, hogy jo
kenyeret sut-e.

ha sikeriil elérni, hogy az a gyerek, aki
,utdlja a matekot” — mert tudjuk, sokan
vannak, s meggyéz6désem, hogy nem az
6 hibdjuk —, egyszer csak ricsodalkozik
valami 6sszefiiggésre, és érdekelni kezdia
dolog. Komoly tankényvesalddot 4llitott
oOssze par évvel ezeldtt, mely aztdn nem
keriilt bevezetésre. Ez éridsi csalédds volt
szdmdra, mégis Gjra eléretekintett. A leg-
fontosabb szdmadra, hogy mindigaz adott
keretek kozott adja a legtobbet, legjobbat,
ami t6le telik. Halad a korral: a karan-
tén idején rengeteg digitdlis lehetdséggel
ismerkedett meg, s ezeket beépiti sajdt
gyakorlatdba, Skype-
on tanit rendszeresen.
Tilmann atyédtdl sok-
szor hallottuk, hogy a
péken senki nem kéri
szamon, hogy milyen
szépen tud imddkozni,
viszont azt igen, hogy
jé kenyeret siit-e. Fon-
tos feladatunk, hogy
amit tesziink, teljes szivvel és odaaddssal
tegyiik, s igy tegylink tantsdgot arrdl,
akitdl a hivatdsunkat kaptuk. Erzsi ép-
pen ezt teszi.

Bardtném, Kati egészen ,hétkozna-
pi” ember. Nem tesz mdst, mint végzi
a dolgit, lelkiismeretesen, becsiiletesen,
szeliden. Szereti a férjét és teljes szivvel
szolgdlja, gondoskodik a sziileirél, min-
dent megtesz a gyermekeiért. Sosem volt
nagyhang, ha nem tud jét mondani, in-
kébb hallgat. Meghallgat, és nem feltétle-
nill formél véleményt. Bar fiatal korunk-
ban évekig igen intenziv kapcsolatban
voltunk, nem emlékszem, hogy valaha
is veszekedtiink vagy konfliktusba keriil-
tiink volna. Soha nem bantott meg. Ak-



30

koriban er8s6dott meg a hitem, amikor
napi kapcsolatban voltunk, és prébaltam
6t is ,,megtériteni”. Nem sikeriilt. Taldn
nem az 6 hibdja. Mds az Gtja, és ezt el kell
fogadnom. Tudom, hogy a hit ajindék.
Néha mégis kudarcnak élem meg, hogy
nem tudom életemmel Ggy megmutatni
az Isten arcdt, hogy mdsok is kivdncsiak
legyenek rd. Igy van ez Katival is. Még-
is — sokszor az az érzésem, hogy & ,jobb
keresztény”, mint én. Eppen tegnap tet-
tem fel neki a kérdést, hogy XY-nal jéban
vannak-e, hiszen az biztosan nem oriilt,
amikor 6k (a férjével) dtvették az irdnyi-
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tast egy bizonyos helyen — ez hivatalbdl
tortént, nem kifardsrél volt sz4. Erre 6
ezt valaszolta: ,Mi mindenkivel joban va-
gyunk.” Es ahogy ismerem 8ket, ez igaz
is. Na, ha valamit, ezt szeretném megta-
nulni téle: mosolyogni akkor is, ha bdn-
tanak, nem sz6vd tenni, ha tudom, hogy
a hdtam mogott timadnak, rosszakat
mondanak rélam, esetleg hazugsdgokat
is. Nem felvenni a kesztyit, rosszért rosz-
szal nem fizetni. O ilyen. Tiszta a szive.
Szeretek vele lenni, sokat tanulok téle.

Schumickyné Konyves 16th Ildiké

A nagyopam

a a hiteles sz6t hallom, akkor apai

nagyapam jut eszembe. Még Nagy-

Magyarorszdg bdven létezett, ami-

kor megsziiletett. Atélte az elsé,
majd a mdsodik vildgégést. Mindig
humoros, jokedvi ember volt, erds,
megélt és Krisztusra irdnyuld hittel
(még ma is hallom a filemben mély,
erds hangjdt, ahogy unokdinak mond-
ja: ,Krisztus urunkra figyeljetek, O a
torténelem ura”). A cselekedetei és a be-
széde mindig 6sszhangban volt. Ebben
az 8sszhangban pedig mindig hitelesen
tudott megjelenni a hite.

Pedig meggyotorte az élet. A mdso-
dik vildghdbord utin a kommunista
hatalom bortonbe vetette, de gerincét,
hitét nem tudta megtdrni. Ahogy a ma-
gyar tdrsadalom nagy részének, nekik is
nehéz sorsuk volt a kommunista dikta-
turdban. Emellett két gyermekér elve-

szitette, egyiket még az anyaméhben, a
madsikat pedig 1 éves kordban.
Nagyapdm sok torténetet mesélt, so-
kat meséltek rola is, de egyik mind koziil
kiilonosen kedves szdmomra, mely Lajos
nagyapa hitelességének bizonyitéka is.
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Nagynéném, Agnes a negyvenes évek
végén sziiletett. Amikor 2-3 éves forma
kisliny volt, sulyos dllapotba kertilt. Az
orvosok eleinte nem tudtdk megallapita-
ni réla, hogy mi baja van, mig végiil egy,
a csaldd dltal istdpolt, de a tdrsadalom 4l-
tal kitaszitott, volt orvostanhallgaté ro-
kon dllitotta fel a diagnézist: a kisldny-
nak sulyos agyhdrtyagyulladdsa van.
Abban az idében ezek a szavak egyet
jelentettek a haldlos itélettel. Az orvos-
tudomdny nemigen tudott megolddst
nyUjtani egy ilyen su-
lyos betegségre. Nagy-
sziileim természetesen
azért mindent meg-
prébéltak. Nagyapdm
azonnal a kb. 60 kilo-
méterre 1évé kérhdzba
vitte a kis beteget, ab-
ban bizva, hogy az ott
1év6, elismert professzor, dr. Istvan Lajos
taldn tud segiteni kisldnyukon. A pro-
fesszor megvizsgédlta a csoppséget, de
nem sok jéval kecsegtette nagyapamat.
Bar a doktor is mélyen hivé ember volt,
az orvostudomdny korldtait 6 sem tudta
dteorni. Azt mondta, az lenne a legjobb,
ha hazavinné a picit, hogy otthon, csa-
ladi kérben haljon meg. ..

A szinte kildtdstalan helyzetben nagy-
apam két dolgot tett: mivel erés dohd-
nyos volt, felajdnldst tett, hogy ha kis-
ldnya meggydgyul, akkor leteszi a ciga-
rettdt egyszer, s mindenkorra. A mésik,
hogy elindult, és a kb. 14 kilométerre
1év6 faluba gyalog menve végig Rézsaft-
zért imddkozott kislanydért. Odatette a
Joisten ldba elé ezt a csopp életet és kérte
a Szlizanya kozbenjdrdsit, hogy harma-
dik gyermekét ne kelljen elveszitenie.

..szinte maradeék-
talanul felepult...
Nagyapaom pedig
soha tobbé nem
gyyjtott ral

Midsnap nehéz szivvel, de lélekben erd-
sen vitte haza a kérhdzbdl a kis beteget,
felkésziilve a foldi tragédidra. Kivaltot-
ta azért a gybgyszereket, de nem tudta,
hogy lesz-e egyéltalin még lehetdsége be-
adni neki. Azonban az tt alatt is folyama-
tosan imddkozott és reményét odatette az
Ur Jézus elé.

Mire hazaért, azt tapasztalta, mintha
a kisldnya jobban lenne, annak ellené-
re, hogy az orvossigot még nem adta
be neki! Aztin teltek, multak az érik,
majd a napok és a kis-
ldny egyre jobban lett!
Egyre élénkebbé, ér-
deklédébbé vilt, mig
aztdn mosolyogni is
kezdett! A kis Agika
végill feldllt és sziilei,
bdtyja 6romkénnyek
kozepette o6leleék, cso-
koltdk egymist.

Nagynémén szinte maradéktalanul
felépiilt, kitling tanulé lett, egyetemet
végzett és csalddot alapitott. Nagyapdm
pedig soha t6bbé nem gydjrott ra!

Dr. Istvan Lajos féorvos ur pedig
egy év miulva személyesen ldtogatott el
a csalddhoz, mert nem akarta elhinni,
hogy nagynéném ¢l és egészséges! Azt
mondta, hogy orvosilag megmagyardz-
hatatlan a gyégyuldsa!

Ezt a torténetet csalddunk a Joisten
miikodésének, csoddjanak tulajdonit-
ja. En azonban ugy gondolom, hogy a
Jéisten miikodésének megnyilvinuldsa-
hoz, mint eszkoz, kellett egy erds hitd,
a bajban is az Istent dicséiteni tudd, szi-
lard jellemd, HITeles ember, a NAGY-
APAM!

A Jéisten nyugosztalja!
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Mindig Nalad, mindig Veled
és mindent Neked!

Interji Géddny Ritdval, a magyarorszi-
gi Schonstatt mozgalom egyik alapits-
javal

bban a hdzban vagyunk, ahol oly

sok esemény tortént a magyarorszdagi

Schionstatt mozgalom életében. De

mieldtt iddig érnénk, menjiink vissza
az iddben, és kérjiik, hogy beszélj egy kicsit
életedrdl. Melyek voltak
ifjii korod fontos élmé-
nyei, kik voltak azok a
példaképek, akik a hited
alakitdsdban, személyes
fejlédésedben  szerepet
Jdtszottak?

Visszatérve a gyer-
mekkoromhoz, az 4l-
taldnos iskoldhoz, a
gimnazista évekhez,
elészor is nagynéné-
met, Sari nénit emli-
tem, aki ott élt veliink. Kis faluban lak-
tunk, édesanydm igazgat6né volt a helyi
iskoldban. Sdri néni is pedagdgus volt és
mélyen hivé. Nem volt hdzas, és a kom-
munista rendszer miatt Ggy doéntott,
hogy nem akar ott szolgdlni. Szakitott a
taniténdi dlldsdval, és odajott a mi csa-
ladunkba — négyen voltunk gyerekek —,
hogy segitsen. Olyan j6 visszaemlékezni
rd. Példakép volt, ahogy a nagymamait
gondozta, ahogy hozzdnk viszonyult,
és testvéréhez, édesanydnkhoz. A gya-
korlati és a lelki életével is példdt adott.
O készitett fel minket az elséaldozdsra,

..eqgyszer a hazi
szentélylnkben,
megkapfam ozt
oz erdt, hogy ha a
SzUzanyais velunk
jon, barmilesz, sok
bizonytalansag,
akkorbiztosjdlesz.

6 intett minket a mindennapi életben a
jora. Téle kaptam utbaigazitdst, a Tizpa-
rancsolatot hangsulyozta, gyakorlati ta-
ndcsokkal is elldtott. Maradandé élmé-
nyem, hogy mivel a sziileinket nagyon
nehéz volt megélni, silyos szenvedéseket
okoztak, ez bennem is, a testvéreimben
is elutasitdst véltote ki. O a lelkiinkre
beszélt, intett, hogy atyddat és anyddat
tiszteld! Akdrmilyenek
is, 6k a sziilék, akkor is
szeretni is tisztelni kell
Sket, és elnézni nekik
azt a sok mindent, ami
terhelt minket. Sdri né-
ni volt tehdt az egyik
példaképem.

S4ri néni mellett a
kozeliinkben levé plé-
b4nosok is hatdssal vol-
tak rdm, befolydsoltdk
személyiségem alakuls-
sat. Példdul a szomszédsigunkban laké
plébdnosunkndl megtanulhattam har-
moéniumon jitszani, még az orgonéhoz is
folmehettem gyakorolni, aztin tbbszor,
még litdnidn is, egyszer-egyszer szentmi-
sén is, én lehettem a ,kdntor”.

Az 3ltaldnos iskolai és gimndziu-
mi tandraim koziil, tébben is voltak,
akik megérintették a szivemet, akik
egyrészt szakmailag nagyon alaposak
voltak, masrészt veliink, tanulékkal is
személyes, j6 kapcsolatot alakitottak
ki. Akiknél ez a két folyamat igy egy-
beesett, tiszteletet valtottak ki bennem.

Eletinkbdl

Egyikéjiik foldrajz—biolégia, egy mdsik
kedves tandrom magyar szakos volt.
Olyan jdl oktatott, az embersége is na-
gyon vonzé volt szimomra. Igy, amikor
kerestem, hogy hogyan tovébb, akkor a
gimndzium utdn elkeriiltem Szegedre
magyar—német szakra, hogy én is majd
tandr leszek.

A hivatdssal kapcsolatban megfordult ben-
ned, hogy szerzetesrendben éld le az éle-
tedet vagy egybdl a csaldd jutott eszedbe?
Nem jutott eszembe, hogy szerzetes le-
gyek, de nyitott voltam minden irdnyban.
Figyeltem, hogy a fitknak egydltalin
tetszem-e, a tobbiekhez viszonyitva fel-
tlinok-e, vonzé vagyok-e? Figyelgettem,
hogy érdekelek-e valakit a fink koziil?
Volt még egy erds belsé élményem,
hogy nekem egyszer sok gyermekem
lesz. Nyitott voltam az egyetemen is, mi-
kor elértem azt a kort, hogy johetnének
az udvarl6k, de valahogy nem indult be.

Hogyan taldlkoztatok Réberttel?

Még az is megfogalmazddott a lel-
kemben, hogy ha valaki majd komo-
lyan érdeklédik irdntam, az legyen a f8
szempont, hogy Istenhivé-e, mert akkor
biztosan j6l alakul a hdzas- és csalddi
életiink, ha mind a ketten kotédiink a
Jéistenhez, ha O fontos nekiink. Szege-
den, mikor az elsé tanévet elvégeztem, a
nydri sziinetben a német nyelvgyakorlds
érdekében Bécsbe mehettem néhdny hét-
re, a nagynénémhez és a bérmaanydm-
hoz, akik ott éltek és dolgoztak a Pdz-
mdneumban, ott segédkeztem nekik pl.
takarftani. A Pdzmdneum négyemeletes
hdz. Ahogy takaritgattunk, az egyik

szoba be volt zdrva. Nagynéném meséli,

hogy egy Rébert nevii fiatalember lakik
ott, aki most a nydri sziinetben, mint
hitoktat6 valahol Németorszdgban, sza-
badsdgdt tolti. Ecsetelték, hogy milyen
a személyisége, azt is elmondtdk, hogy
az a felfogdsa, hogy ha egyszer hdzas-
sagot kot — addigra szakitott a papsdg
gondolatdval —, annyi gyereket szeretne,
amennyit a Jdisten akar. Ahogy ezt hal-
lottam, megérintett. Nem mindennapi
valaki. Telemult az id6, az ajté zdrva
maradt, nem jott meg G6ddny Robert.
O pedig Aquila névéredl, aki szintén a
Pizmineumban lakott, és akin keresztiil
Rébert Schonstattal kapesolatba kertilt,
megtudta, hogy van itt a hdzban egy
ldny, aki ott lakik a mdsodik emeleten.
fgy keriilt sor a taldlkozdsaink, ismer-
kedésiink els6 mozzanataira. A legelsé
maradandé élmény: az ebédet étellifttel
kiildeék a foldszinten levé konyhdbdl a
miésodik emeletre a rektor trnak. En
akartam dtvenni az ebédet, de elStte egy
kérdéssel leszéltam az étellift akndn ke-
resztiil, abban a hiszemben, hogy Matild
névér, aki ott lent f6z6tt, majd vilaszol.
De nem 6 vilaszolt, hanem megszdlalt
Rébert: A kérdésre nem tudom a vilaszt,
de oriilok, hogy hallom a hangjit.

Hogyan alakult a Schonstatt mozgalom és
a Goddny hdzaspdr torténete?

Aquila névér — schonstatti Mdria né-
vér — kozremiikodésével Rébert nagyon
elkotelez8dott Schonstatt
irdnydban. Amikor
ismerkedtiink
Réberttel és a
névérrel, fol-
mehettem a né-
vér lakosztalya-
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ba. Ott volt a kegykép meg egy térdepld,
és a névér rikérdezett, hogy tetszik-e
nekem a schonstatti kegykép? A bécsi
Schonstatt mdr épiilében volt, Rébert
is nagyon aktiv volt, meg Aquila névér
is. Fokrél fokra én is kezdtem érezni,
hogy mi is ez a Schonstatt. Az dttorést
az adta, amikor mar hdzasok voltunk,
és csalddnapokra mentiink Németor-
szdgba. A helyszin, a légkor, a tartalmak
— 4ttorés volt.

Tehdit a német csalddnapok voltak az dt-
torési pont.

Liebfrauenhdhe volt a helység neve,
ahol olyan szerves egységben volt min-
den. Ami még nekem fontos volt: itt-
hon olyan kritikus szemmel figyeltem
gyerekkoromtdl fogva, hogy mi lakik az
emberekben — kifelé olyan bardtsigosak,
nyitottak, de néha rajtakaptam d&ket,
hogy mdsok hita mogott az ellenkezéjét
mondjik. Nem tudtam, mit higgyek, mi
az igazsdg?. Ott megannyira 6sszhangban
volt minden apré mozzanat. Hiteles volt.

Ki tartotta ott a csalddnapokat?

Német schonstatti atydk, Mdria né-
vérek mikodtek kozre a német hdzas-
parok, csalidok csalidnapjain. Osszes-
ségében minden annyira megérintett,
nagyon szép volt!

Tudom, hogy személyesen taldlkoztatok
Kentenich atydval. ..

Rébert, akinek kezdeti ellenkezése
utdn nagy kincs lett Schonstatt, hdzas-
sagunk elején nekem is meg akarta mu-
tatni a kegyhelyet, ezért elutaztunk ket-
tesben Schonstattba. Megérkeztiink, és

Eletinkbdl

hallottuk, hogy Kentenich atya is éppen
ott tartdzkodik. Ezt nem tudtuk elére.

Ez mikor volt?

1967-ben, nydron. Hallottuk, hogy
ott van, éppen zarkdr(i szentmisét tart.
De azért oda kézelitettiink, megvartuk
a mise végét és vartuk, hogy kijéjjon.
Szerettem volna ldtni azt, akirél Rébert
beszélt, és Milwaukee-ban ott volt ndla
heteken keresztiil, személyesen is taldl-
kozhatott vele. Arra voltam kivancsi,
megismeri-e Rébertet? Kijott és mi ott
dlltunk oldalt. Odalépett, és kezet nyj-
tott mindketténknek. Azt nem tudtam
eldonteni, hogy Rébertet megismeri-e,
de l4tta, hogy hdzaspdr vagyunk és azt
mondta: ,Tegyék egymdst kolesondsen
boldogga! Machen Sie sich gegenseitig
gliicklich!” Ez a taldlkozds olyan pozitiv
volt, hogy nem is érdekelt tovabb, hogy
megismerte-e Rébertet vagy sem.

Eletinkbdl

Volt-e még olyan szentmise, amit Ken-
tenich atya mondott és ti részt vettetek raj-
ta, vagy valamilyen mds esemény?

Nekem nem, Rébert még minist-
rdlhatott isneki Milwaukeeben. Pater
Tick-kel voltunk személyes kapcsolat-
ban, a hdziszentélylinket is § szentelte
fol. Tick atydval személyes és pozitiv
kapcsolatunk volt.

Akkor mdr Tilmann atya is ott volt azo-
kon a csalddnapokon?

Elészor Tick atya volt csak, aztdn
megoregedett, s jott Tilmann atya, és
dtvette a vezetést. Utdna mdr Tick atya
segédkezett neki.

M;i a torténete annak, hogy Obudavdron
elkezdddott Schonstatt? A Jéisten hogyan
vegetett titeket vissza Magyarorszdgra,
Obudavirra, hogy itt folytassdtok?
Rébert 1956-ban elhagyta Magyar-
orszdgot. Hirtelen otlet volt, de meg-
binta. Ragaszkodott hazdjihoz, és
vissza akart jonni. Meg is kisérelte, de
nem sikeriilt, mert itthonrdl kapta az
intést, hogy ne tegye, mert bebérton-
zik, megtorldsban lesz része. Ez Ausztri-
dban tartotta, de a vigy élt benne, hogy
szeretne hazatérni. Mint csaldd nagyon

jol éreztitk magunkat, mind az 6t gyer-
mekiink Bécsben sziiletett. Mindenféle
szempontbdl — hely, kozdsség, lelki élet,
szabadsdg, anyagiak... — csoddlatos he-
lytink volt ott. Mikor félvetette, hogy
mi kik vagyunk, mik vagyunk? Oszt-
rikok? Magyarok? A gyerekeink is...
milyen nyelvet beszélnek? En tartéz-
kodé voltam. Nem tudtam elddnteni,
hogy ez a Jéisten akarata-e, vagy csak
Rébert emberi térekvése? Ez motosz-
kilt bennem. Nem jutottunk egységre.
Mondtam neki, hogy bizonytalansdg
van bennem, de ha felismerjiik, hogy
ezt a Joisten akarja, akkor nem szive-
sen, de beleegyezem, mert Neki enge-
delmeskedniink kell. Németorszdgban,
csalddnapokon megkérdeztiink egy-két
német atydt, hogy 6k, mint kiviilallok,
mit gondolnak, vajon jé lenne hazatér-
ni? Azt mondtdk, hogy inkdbb nem, ezt
nem tandcsoljak egy 6tgyerekes csaldd-
nak. De Rébertben dolgozott tovdbb a
gondolat. Amikor Tilmann atydval is
megismerkedtiink, akkor neki is el6ho-
zakodtunk, hogy 6 hogyan ldtja a hely-
zetiinker? O ugy reagalt: ,Es konnte im
Plane sein. — Benne lehet a tervben.”
Nem akart befolydsolni, hogy igen
vagy nem, a szabadsdg jegyében rink
bizta a dontést, de ezt mondta, hogy le-
hetséges, hogy benne van a Jéisten ter-
vében. Annyit még hozzdtett, hogy ha
ugy dontenénk, hogy haza koltoziink,
akkor 6 minden évben egyszer eljon és
meglitogat minket. En még vajidtam
magamban, aztdn egyszer a hdzi szenté-
lytinkben, megkaptam azt az erdt, hogy
ha a Sztizanya is veliink jon, barmi lesz,
sok bizonytalansdg, akkor biztos jé
lesz. Odamentem Réberthez és kozol-
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tem vele, hogy bennem is megsziiletett
a dontés, egyetértek, és mehetiink. Ez
nagyon sziven iitdtte, mert akkor most
komolyra fordultak a dolgok. Azt sem
tudtuk, hol kezdjiik, hogy kezdjiik? Ho-
va menjiink? Gondolkoztunk, kértiitk
fontrdl a megvildgositdst. Két szempont
mozgatott minket, amiben egyetértet-
tiink. Rébert dunatjvdrosi gyokerei,
ott vannak még a kozelben rokonok is,
én Vas megyei vagyok — akkor valahol
a kettd kozott, a két rokonsdg kozoee
kellene letelepedni. Ha majd jonnek,
akkor mindenkinek j6 legyen. A ma-
sik szempont, hogy a sok osztrdk ba-
ratunk, ha jonnek hozzdnk ldtogatéba,
akkor valami olyan hely legyen, ahol
rajtunk kiviil mds élményiik is lehes-
sen. Rébert nézte az Gjsdghirdetéseket,
apréhirdetéseket. Az egyikben ott volt,
hogy Obudavér. Eljsttiink megnézni,
a tdj nagyon tetszett, a hdz lerobbant
volt, de aztdn annyi segitséget kaptunk
a rokonoktél, hogy elkezdhettiik feldji-
tani. Koriilbeliil két évet vett igénybe,
amig bekoltozhetd lett.

@e’rﬂnkbél

Mikor tortént ez a végleges bekoltozés?
Pontosan 40 évvel ezel6tt. 1980. ju-
lius 11-¢én érkeztiink végleg Obudavirra.

(az interjul folytatdsa az Odzis kovet-
kezd szdmdban lesz olvashatd)

Az interjiit készitette:

Dancsok Tamds és Edina

@e’rﬂnkbél

Csaba hitelessége

schonstatti lelkiség egyik jellegze-

tessége, Kentenich atya nyomdn,

a szerves gondolkoddsméd. Mit is

jelent ez? Hissziik, hogy Isten nem
csak ,sterilen”, kézvetleniil sz8l hozzank
a sziviink mélyén, hanem olyan szemé-
lyeken keresztiil is, akikkel érintkeziink
akdr fizikailag, akdr szellemileg. Ezért
toreksziink rd, hogy észrevegyiik és
nagyra értékeljitk azokat az embereket,
akiken keresztiil Isten vezet, segit ben-
niinket. Azok az emberek, akik példa-
ként jarnak eldttiink, egységben vannak
Isten réluk alkotott tervével, a sajdt sze-
mélyes eszményiikkel — igy tudnak igazi
er6vel és harmoénidt sugdrozva segiteni
benniinket.

A schonstatti kozosség egyik ilyen kin-
cse Ozsvéri Csaba, aki a kozvetlen kor-
nyezetén tdl az Egyhdzban is kegyelmi
hatdst tudott gyakorolni az emberekre.

»Példaériékd, ahogy 6 megtaldlta az
utjdt, és teljes harménidba keriilt az élete,
az alkotdi utja és az alkotdsai. Egységet
tudott épiteni az élete (ebbe a csalddi élet
is beletartozik) és az alkotdsai kozott. Ha
minden optimélis az ember életében, ak-
kor sem biztos, hogy sikeriil megtaldlnia
ezt az egységet. Az élete és az, amit alkot,
koherens egész — oda-vissza. Ezt nevezik
hitelességnek. Ezért komolyan meg kell
kiizdeni, ennek megvan az dra.” (Pogdny
Gabor szobrdszmiivész)

Gutowski Rébert épitész igy fogal-
mazza meg a gondolatait: ,Csaba szd-
momra az a példakép, aki a II. Jdnos
Pal dltal megfogalmazott miivészidedt
teljességében megtestesitette és betol-
totte. Megélte a mivészetét. Szimbié-
zisban volt vele. (...) Egyhdzm{vészeti
szempontbdl még fel sem tudjuk fogni
géniuszdnak és alkotdsainak a rangjit.
(...) Csaba hagyatéka mind mivészi-
leg, mind lelkiségében felmérhetetlen.
Folyamatosan érzékelem, djra és ujra
megdobbent a jelentdségének a stlya.
Ahogy Ozsviri Csaba felmutatta a szd-
munkra: amit alkotunk, azt megéljiik.
A részesévé, a részévé vilunk. Azt hi-
szem, mindebbdl, valamint a kozos-
ség és a szakma szeretetébdl 4ll Gssze
a hivatdsunk.” (Mértékadd, 2020. mdj.
25-31.)

,Mikozben a mivészetében rendki-
vill tigyes volt, a napi gyakorlati tigyek-
ben kicsit tigyetlen. Ha a lakdsban kel-
lett valamit javitani, felfdrni, ez sokszor
meghaladta az erejét. En voltam az, aki-
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hez gyakran fordult, ha segitség kellett,
ha gyakorlati tandcsra volt sziiksége.

Mindezeket azért irtam le, mert ezek
miatt volt szimomra nagyon kozeli,
hiteles, nagyon szeretheté ember, mert
merte 6nmagdnak bevallani, és mdssal
is ldttatni a gyengeségeit.” — emlékezett
ségora, Baldzs.

Hogyan is néz ki ez beliilrdl, a hiteles
ember szemszgébdl? Csaba kéziratai
kozott olvasva erre bukkanhatunk:

»Van egy fesziiltség az eszménykép és
a val6sdgos életiink kozott. Es ez jo. Ez
a fesziiltség nem hagyja, hogy kihuny-
jon a tliz, nem hagyja, hogy kihiljon a
lelkiink.

Akit valamikor, akdrcsak egy kicsike
pillanatra is megérintett az Isten, aki
elétt megnyiltak azok a mélységek és
magassdgok, amelyeket Jézus mutatott,
annak az embernek a fesziiltség a krisz-
tusi eszmény és a sajdt valdsiga kozote
6rokre megmarad. Es ez j6. Szerintem
ez a keresztény élet. Hogy nem sikeriil,
Uram, bocsdss meg, nekem, blinosnek!

Gondoljunk csak az apostolokra
Krisztus eldruldsakor, elfogdsakor, pe-
rében, elitélésekor, kereszthaldlakor.
A feltdimaddst megel8z6 sotétségben és
csendben. Micsoda 6ridsi szakadék ta-
tong az eszmény és a valdsdg kozott.

Ezt mondja Kentenich atya is: nem
tessziik lejjebb az eszményt, hanem bi-
nosokké vélunk az eszménnyel szem-
ben... soha nem levéve tekintetiinket az
eszményr6l, Jézus Krisztusrédl, a Megfe-
szitettrdl. Ujra és Gjra kimondani, hogy
kudarcot vallottam. Nem tudlak eléggé
szeretni, driga Jézusom. Embertelen-
ség valaki elé eszményt dllitani anélkiil,
hogy Isten irgalmdrél nem beszéliink

@)Ie’r[]nkbél

neki. A fesziiltség e nélkiil betegséghez
vezet.”

Egy vele késziilt riportban Csaba igy
beszélt: ,,A kamasz fiam mondta, mikor
egyszer valaki engem jelnek nevezett, ne-
hogy kérdgjel legyek. Igen, ezen igyek-
szem. Hogy ha mér ilyesmivel foglalko-
zom, hogy szakrélis muvészet, akkor az
életemmel ne jelentsek nagy ellentmon-
ddst, hogy ezt csindlom, és mdst teszek.”

Csaba munkdja, mint egy példdzat
all el6eeiink. O sz6 szerint Krisztus ar-
cdt formdzta meg nap, mint nap. Hény
Krisztus-arcot, szent sebhelyeket, bibli-
ai szimbdlumot tett ldthatévd életében!
A mi kiildetésiink ugyanez. ,,Feladatunk
Krisztus arcdt rivésni a viligra.” — mond-
ta Kentenich atya. Barmilyen hivatdst is
kaptunk, szép lenne, ha ugyanezzel az
Istenbe kapaszkodé aldzattal, csendes
szemlélédd tervezéssel és imddsdgos ki-
vitelezéssel végeznénk.

Torik Orsolya

@)Ie’runkbél

Nevelt neveld

entenich atya tanitdsa erésen a

Szentirds tanitdsdra épiil, ha nem

is idézi sz6 szerint. Pedagégidjanak

egyik alapelve, a ,nevelt neveld”

is azon a Jézustdl szdrmazé mondaton

alapul, melyet Mdté evangéliumdban

olvashatunk: ,,...mindaz, aki megtartja

és tanitja a parancsokat, igen nagy lesz
a mennyek orszdgiban.”

Sziil8i és pedagbgusi tapasztalatom
is aldtdmasztja Kentenich atya azon
gondolatit, hogy az tud igazdn mdsokat
nevelni, alakitani, 6nnevelésre birni, aki
maga is iton van.

Sokkal kénnyebb egy nagy hajé far-
vizére feliilni a kis csénakkal, mint
egyediil a kis csénak orrdbdl irdnyitani

az evezést.

A gyerekek tokéletesen megérzik, ha
csak a levegSbe beszélek, és azt is, ha sa-
jat tapasztalatom, kudarcom és sikerél-
ményem van a hdtam mogott.

Amikor szidom a gyerekemet, mert
rendetlen az irdasztala, szobdja, akkor
keresek az életemben egy teriiletet, ahol
én is rendetlen vagyok. Ha mdr rend-
ben van a kamra, padlds, pince, akkor
a lelkiéletem egyes teriileteit is sorra ve-
szem. Egyiitt kiizdiink a rendért. Egyiitt
oriiliink vele a részsikereknek, és irgal-
masak vagyunk a sikertelenséggel kap-
csolatban.

Hisztis a gyerek? En szoktam-e pa-
naszkodni, sajndlni magamat? Lehet,
hogy nem azon a frekvencidn és hang-
erével, mint a csemetém, de biztos ne-
kem is van fejlédnivalém ezen a teri-
leten.

Tl sokat telefonozik? En milyen fiig-
gbséggel élek? Kavé, édesség, fokhagy-
ma? Dolgozzunk egyiitt a fiigg8ségein-
ken!

Nevelésem nem fejez8dik be a gyerek-
korral. Csak a neveld szerepkore és fele-
18ssége is az enyém. Mivel ezt senki nem
ellendrzi és kéri szdmon, igy nagy belsd
erdt és Gjra meg-megujulé elszdntsigot
igényel. Ehhez javasolta Kentenich atya
segitségként a szeretetszovetség-kotést a
Sziizanyaval. O nagyon tiirelmes, kitart6
és soha meg nem sz(ing szeretettel nevel
édesanya és pedagdgus. Alakit és nevelni
segit magamat és a rim bizottakat. Ma-
gamat és a gyerekeimet kell nevelnem, de
nem a hdzastdrsamat... 6t nem nevelem,
hanem elfogadom, és ez mér egy masik,
életprogramnak beill§ cél.

Torok Orsolya



Kedves Schonstatt-Csalddom!

it mondhatok Ongknek ttrava-

16ul?
Nem szeretnék semmi mdst
sem tenni, mint kozosségi lelki-
ségiinket kicsit érthet6vé tenni... Mit
visziink innen magunkkal? Milyen a
kedélyéllapotunk, ami most betdlt ben-

niinket?...

Egy boldog érziiletet visziink ma-
gunkkal a rendkiviil nagy kiildetéstink
miatt. Hasonléan Szent Pilhoz, akit a
kiildetése benséleg dtjart és megragadott
és nem fdradt bele hilds és boldog sziv-
vel erésitgetni és mindig megismételni:
Kiildetésem van! Kitdl? Az él§ Isten-
ll...

Ugyanakkor az érziiletiink levert is.
Miért? Az életben és a Schonstatt csaldd

I’%en’renich atya fanitdsdbal

Schonstattilelkiségunk
hiteles forrdsai

életében taldlé médon igy nevezziik ma-
gunkat: a Hiaromszor Csodélatos Anya
hdromszor nyomorusdgos gyermekei.
(De nem ragadunk bele a nyomordsi-
gunkba.) A teljes embert a (Szentlélek)
ugyanis felemeli egy kimondottan tdl-
vilagi életbe. A kedélytink ezért dtszel-
lemiilt is. ..

Hogyan néz ki a mi kiildetésiink?...
Ismerje fel Schonstatt a jovd egyhdzdnak
képét, mely a kozelgd kornak megfelel,
és valésitsa meg erételjesen!

Milyen (hiteles) ismeretforrdsra td-
maszkodhatunk ekozben? Mint koztu-
dott, soha nem épitettiink valamiféle
ldtomdsra, még olyan dlomra sem, mint
Don Bosco. Hanem mindig csak azokra
a jézan, igazdn hiteles ismeretforrdsokra,
melyek minden valédi katolikusnak és
kereszténynek a rendelkezésére dllnak.

El8szor is utalok az ellentétek torvé-
nyére. Haszndljuk fel az eretnekséget
is! Megvizsgaltuk tehdt elészor korunk
szellemi dramlatait és annak képvisels-
it az egyhdzon kiviili kérokben. Aztin
kiolvastuk beléle, hogy mit akar Isten
nekiink mondani a téves felfogdsokkal
szemben. Ez egy olyan ismeretforrds,
mely mindenkinek a rendelkezésére 4ll.
Ismert és 6rvendetes, hogy ezt az utat
XXIII. Janos pédpa tinnepélyesen legiti-
malta.

Onok is ismerik szavait: Sok minden-
nek, amit a Szentlélek nekiink a Szent-
irdsban mond, sziiksége van a jelen kor-
események feldl hiteles értelmezésre.

I’iem‘enich atya tanitdsabc

Mit akar ezzel mondani?
A koreseményekbdl szdrma-
z6 ismereteket a legszorosabb
kapcsolatba akarja hozni a
Szentirdsban kinyilatkozta-
tott igazsdggal.

Itt gondoljunk csak a felto-
ré bolsevizmusra és nemzeti-
szocializmusra. Tudjuk, hogy
mit ,koszonhetiink” ennek
a két dramlatnak. A feltoré-
sitk Isten Utmutatdsdt/indi-
tsdt jelentette a szimunkra.
A ,Haszndjuk fel az eretnek-
séget” torvény értelmében
engedtiik, hogy Isten mindig
tiszta vizet 6ntsén a pohdrba (hogy vi-
ldgosan ldssunk). Nemde ezért héldc kell
adnunk a Jéistennek?...

Midsodszor ismeretforrdsunk lett a [ét
szava; a dolgok, az emberek, a férfi és a
né lénye, valamint az is, amit a Szent-
lélek a lelkekben végbevitt. Ez is olyan
ismeretforrds, ami mindenkinek a ren-
delkezésére all.

Szabadjon utalni itt azokra a tor-
vényszerliségekre, melyekhez mindig
tartottuk magunkat, amikor a lelkek-
ben olvastunk. Ezt soha nem vettiik tal
kénnyen.

Ismerik a médszert: megfigyelés, 6sz-
szehasonlitds, dsszefogds, alkalmazds.

Megfigyeltiik, hogy mi megy végbe
a csaldd gyermekeinek lelkében. Ez ter-
mészetesen feltételez egy dllandé érzéke-
1és-kapcsolatot.

De nem csak megfhigyeltiik, ami az
egyesek lelkében torténik, mér ahol ez
lehetséges volt, hanem 8sszehasonlitot-
tuk egyik lelket a mdsikkal, valamint

a mai lelkiéletet dsszehasonlitottuk a
multbelivel.

Ebbdl jott a harmadik [épés, az 6ssze-
fogds. Megkérdeztem, hogyan lehetne
mindezt egy végsd alapelvvel dsszefogni?

Végiil pedig az alkalmazds. Bdtorsig
kell ahhoz, hogy az 4j ismeretet alkal-
mazzuk akkor is, ha sok régi meggy8z6-
dést halomra dént.

Mindig vildgos volt el8ttem, hogy
mit akar Isten a jov6 szdmdra: mert ezt
a Szentlélek a lelkekben megalapozta.

»,Hadd legyiink a jov6ben a Tieid,
szeretetiink erejét csak Neked szenteljiik,
hogy Krisztus ltalunk miikédhessen,
és lelkeket az ég felé vezethessen.”

(J. Kentenich: ngelé)
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—w«Akereszteny elefet nem lehet

dsszeegyeztetnimegalkuvasokkal!

Kedves testvéreim,
j6 napot kivdnok!

mai evangéliumi szakaszban (v6.

Lk 12,49-53) Jézus figyelmezteti

tanitvdnyait, hogy elérkezett a don-

tés ideje. Vildgba jovetele ugyanis
egybeesik a donté viélasztdsok idejével:
nem lehet halogatni az evangélium mel-
letti dontést! Hogy jobban megértesse
figyelmeztetését, a tliz képét hasznilja,
a tiizét, melyet 8 maga hozott a foldre.
Azt mondja: ,Azért jéttem, hogy tiizet
hozzak a foldre, és annyira szeretném,
ha mér ldngolna!” (Lk 12,49). E sza-
vak segiteni akarjék a tanitvdnyokat,
hogy hagyjanak fel minden lustasig-
gal, fdsultsdggal, kozonydsséggel és
zdrkézottsdggal, és
fogadjik be Isten sze-

retetének tiizét; azt a

O arra hiv bennin-

ezt a tiizet, melynek koszonhetben az §
igaz tanitvanyaiként ismernek meg min-
ket az emberek. A szeretet tiize, melyet
a Szentlélek dltal Krisztus meggyujtott
a vildgban, hatdrokat nem ismerd, egye-
temes tliz. Ez a kereszténység kezdeti
idejétdl ldtszik: az evangéliumrdl sz4l6
tantsdgtétel mint jotékony tlizvész ter-
jed tova, legy8zve az egyének, tdrsadal-
mi osztélyok, népek és nemzetek kozotti
minden megoszldst. Az evangéliumrdl
sz6l6 tandsdgtétel éget, eléget minden-
féle széthuzdst, és fenntartja a mindenki
felé nyitott szeretetet, és csak egyetlen
csoportot részesit elényben: a szegénye-
ket és kirekesztetteket.

A csatlakozds a szeretet tiizéhez, me-
lyet Jézus a foldre hozott, egész létiinket
itfogja, s megkivdnja
Isten dicséitését, és a
felebardt szolgédlatd-

szeretetet, amelyet — Ket N ogy ferjesz-  ra irdnyuld készséget
miként Szent P4l em- s7zik o Vvild g ban s Isten dicsSitése és

lékeztet — ,a Szentlé-
lek kidrasztott a szi-
viinkbe” (Rém 5,5).
Mert a Szentlélek az, aki hajt minket,
hogy szeressitk Istent és szeressiik fe-
lebardtainkat; a Szentlélek, aki mind-
annyiunkban jelen van!

Jézus feltdrja tanitvdnyai eldtt, és
eléteiink is, az 6 legégetdbb véigyit: a
foldre hozni az Atya szeretetének tiizét,
mely ldngra lobbantja az életet, és amely
dltal az ember megmenekiil. O arra hiv
benniinket, hogy terjessziik a vildgban

ezt a fuzeft.

készség a felebardt
szolgdlatdra. Az el-
s6, Isten imdddsa, azt
is jelenti, hogy megtanuljuk a dics6it$
imdt, amelyrdl dltaldban megfeledke-
ziink. Ezért arra hivok mindenkit, hogy

fedezziik fel a dics6ité ima szépségét, és
gyakran végezziink dics6ité imdt. Aztdn
a mdsodik, a készség a felebardt szolgd-
latdra: csoddlattal gondolok a fiatalok
sok csoportjdra és kozosségére, melyek
nydron is végzik ezt a szolgélatot, segitik
a betegeket, a szegényeket, a fogyaték-

Papara figyellnk

kal él6ket. Ahhoz, hogy az evangélium
szelleme szerint éljiink, amikor ldgjuk a
vildgban jelentkezd Gj meg 4j sziikség-
leteket, lenniiik kell olyan Krisztus-ta-
nitvinyoknak, akik 4j szeretet-kezde-
ményezésekkel tudnak vélaszolni rdjuk.
Ekképpen, Isten dicsditésével és a kész-
séggel a felebardt szolgdlatdra — a ketts-
vel egytitt: Isten dicsSitése és készség a
felebarat szolgdlatdra — az evangélium
valéban megmentd tliznek bizonyul,
mely az egyes emberek szivének meg-
véltoztatdsin keresztiil vdltoztatja meg
a vildgot.

E nézépontbdl Jézusnak az a mdsik
kijelentése is érthetévé valik, amely el-
s6 pillantdsra zavarba ejthet benniinket:
»Azt hiszitek, azért jottem, hogy békét
hozzak a f5ldre? Nem, mondom nektek,
hanem megoszldst” (Lk 12,51). Azért
jott, hogy ,elvalasszon tlizzel”. Elvalasz-
tani mit? A jot a rossztdl, az igazat az
igaztalantdl. Ebben az értelemben jott
»megosztani”, ,valsigba sodorni” — de
idvés médon — tanitvdnyai életét, el-
oszlatva a hit dbrdndjait azoknak, akik
azt hiszik, 6sszeegyeztethetik a keresz-
tény életet és a vildgiassdgot, a keresz-
tény életet és mindenféle megalkuvdst,
a valldsi gyakorlatokat és a felebardt-
ellenes magatartdsmédokat. Vannak,
akik azt hiszik, 6sszeegyeztethetik az
igazi valldsossdgot a babonds gyakorla-
tokkal: hdny dllitlagos keresztény megy
joshoz vagy j6sn6hoz tenyérolvasisra! Ez
babonasdg, semmi koze Istenhez! Nem
élhetiink képmutatéan, hanem késznek
kell lenniink meghizetni koherens don-
téseink 4rdt. Erre a magatartdsra kel-
lene mindannyiunknak torekedniink:
koherencia, megfizetni az evangélium-

hoz valé koherencia 4rit. Koherencia az
evangéliumhoz! Mert j6 dolog keresz-
ténynek mondani magunkat, de féként
arra kell torekedniink, hogy kereszté-
nyek legyiink a konkrét helyzetekben,
tandsdgot téve az evangéliumrél, ami
lényegében nem mds, mint szeretet Isten
és felebardtaink irdnt.

A Boldogsdgos Szliz Mdria segitsen
benniinket: engedjiik, hogy a Jézus 4ltal
hozott tliz megtisztitsa sziviinket, és ter-
jessziik ezt a tiizet életiinkkel, hatdrozott
és bator dontésekkel!

Forrds: Magyar Kurir

https://www.magyarkurir.hu/ferenc-

papa/ferenc-papa-kereszteny-eletet-nem-
lehet-osszeegyeztetni-megalkuvasokkal




abdr az oktatds sordn nem mindig

szereztiink maradandé ismereteket,

arra azért taldn mindnydjan emlék-

sziink fizikdbdl, hogy az energia-
megmaradds torvénye kérlelhetetlen
alaptorvény. Am szerencsére a lelki je-
lenségek esetén nem érvényes — mert
most a ,,csoddlatos er8szaporitdsrol” fo-
gunk beszélni! Miutdn Isten hivott meg
minket tdrsul a nevelés munkdjiban,
amellett, hogy a sajét természetes pszi-
chés erénket hozzuk mozgésba, jelentds
pluszenergidval: a benniink laké Isten
erejével is szimolhatunk.

Ahogy nemrégiben annak az apré-
munkdjit néztitk meg, hogy konkrétan
milyen médon szdrmazhat az imankbdl
erd, most arra akarunk ratekinteni, ho-
gyan szolgl a hitelességre val6 torekvé-
stink eréforrdsul a neveltjeink — koztiik
onmagunk — szdmdra. Ez a torekvés ter-
mészetesen nemcsak erdforrds, hanem
erdfeszités is. A hitelesség — munka.

A hitelességgel nem (sem) tgy 4ll a
dolog, hogy vagy van, vagy nincs, és
csak sajndlkozhatunk és vigyakozha-
tunk, ha (még) nem vagyunk hitelesek,
hanem nagyon is tanulhatd, fejleszthe-
t6 — s6t természeténél fogva fejlesztendd
is. Tilmann atya szavaival a hiteles ,jé
neveld nem mintakép a tokéletességben,
hanem példakép a torekvésben”. O voltaz
»idegenvezeténk” azon az Gjszer(i Gton,
ami tulajdonképpen a ,szeressétek el-
lenségeiteket!” parancs életre véltdséhoz

1A csaladi élet: kiildetés és munka, 77. oldal.
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Hitelesseg és nevelés

vezetd konkrét, gyakorlati és Kentenich
atya tanitdsa szerinti 1épésekbdl 4ll. Ezt
a—Tilmann atya ,,térképét” és gondolat-
menetét kovetd, mdshol aligha follelhe-
t8 — ,utleirdst” A nevelés az élet szolgdlata
cim( konyv 5. kotetébdl vettiik 4t; a d6le
bettik a sz6 szerinti idézésekre hivjék fol
a figyelmiinket.

Ha egy ember szeret, dramlat jon be-
l6le, és ebben az dramlatban, erdtérben
erdsodik, épiil a mdsik személy. Most kife-
Jezetten egy természetes, emberi tényezdrdl
beszéliink, a személyiség ereje, belsé magja
lélektanilag is létezd valdsdg. A nevelés te-
hit — a kezdeti hasonlat sz6haszndlatdval
élve — mozgdsi energia: erd jon ki beld-
lem, amely segit folépiteni a mdsik embert.

Az elsé ,munkafizisban” a misik fe-
1¢ fordulunk. Ezt a fdzist Tilmann atya
nagyon sokszor, nagyon érzékletesen,
képszerlien a lelkiinkre kétotte, szinte
mondhatjuk, hogy ezek a legviccesebb
leirdsok t8le' — nyilvdn azt akarta, hogy
tartdsan a belsd retindnkra égjen ez az
segyszer(i” mddszer: konyvet-Gjsigot-
kiityiit becsukva, tollat-tdvirdnyitét-
macskdt letéve teljes figyelmiinkkel oda-
fordulunk a mdsik emberhez, gyerekhez.
Rénézek, és megprobdlom befogadni és
szeretni Ot.

Bizony idénként nem kicsi mar ez a
kezdeti energia sem, amit a teljes oda-
fordulds igényel, de a szeretet nyilvdn
ott valik igazdn fontossd és érdekessé,
ahol valakivel nehézségem vagy konf-
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liktusom van. Taldn nem rokonszenves,
és fijdalmat okoz nekem a kozelsége,
vagy a viselkedésével okozott vesztesé-
get, fijdalmat. Ekkor kovetkezik a md-
sodik munkafdzis: magamban elkezdek
harcolni a nagyobb szeretetért. Hogyan
harcolok? Higgadt maradok, megkere-
sem és tudatositom magamban a sajdt
bels6 erémet, amely torvényszertien ott
van bennem, és megdolgoztatom, ti-
guldsra késztetem. Ez a szeretésre valé
készség nem megy magdtdl, valéban
komoly 6nnevelési munka! Intenziv
tréning sordn vilik egyre nagyobbd, td-
gasabbd, gyakorlottabbd a szeretetiink.
Ezért a szimomra nem kellemes, nem
szimpatikus személy a sajit személyi-
ségem novekedése szempontjdbdl kész
nyereségnek tekinthetd! Ezért van az is,
hogy a hatékony tanitéknak, tandroknak,
Svondknek, vezetbknek, sziildknek (1) dl-
taldban tobb lelki erejiik van, mint mds
embernek, mert minimum napi 4-5 drdt
kiizdenek a tdgasabb, nagyobb szeretetért.

Harcolok tehdt magamban, ott, rog-
ton az adott pillanatban, és aztdn majd a
sajdt ,,belsd szobimban” is, ahol mintegy
rakésziilok, réedzek a kovetkezd hely-
zetre, hiszen ,ami a mindennapokban
nem sikeriil vagy még gyengén megy,
az a meditdciomban gyakorldsra, ismét-
lésre, és elmélyitésre var”.? Az érzéseink
ugyanis nem onfenntartdk, a negativ
érzések sem, és pont az adhat nekik
tiptalajt, ha rdirdnyitjuk a figyelmiin-
ket a minket ért sérelemre, djra és UGjra
kiszinezve dtéljiik, mintegy djraizleljitk
fdjdalmainkat. Ez kikezdi, és ledaralja az
erénket. Sajdt erénk megkérdéjelezése és

2 Fényedben élni, 133. oldal.

tagaddsa, az onbecsmérlés és 6nsajndlat
komoly akadily.

Azutdn tudatositom magamban,
hogy az erém mellett még egy Erd is
bennem van: az él8 Isten ereje. Ezt a
tényt is Gjra és Gjra fol kell elevenite-
nem, tudatositanom, és lehetSleg kap-
csolédnom is Hozz4. Kentenich atya
egyenesen azt mondja, hogy ,az aldzat
erénye képessé és készségessé tesz ben-
niinket arra — egy rendkiviil vildgos és
igaz on- és Isten-ismeretbdl kiindulva —,
hogy Istentdl elvdlasztva dnmagunkat
kicsinek; Istenhez kapcsolédva azonban
igen nagynak és magasnak értékeljiik.
Az aldzart szeretet nélkiil tehdt nem tud
megéllni. Mirél van sz6 az aldzatndl?
A helyes onértékelésrél.” Tehdt nagynak
tartom az erémet, pontosabban az Eré-
met! Komolyan szerethetem, és nagyra
értékelhetem onmagamat, mert Isten
bennem lakik.

A nevelé igazi edzése ebben a fenti
novekedési folyamatban van: nem en-
gedem, hogy a negativ dramlat a mdsik
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emberbdl hozzdm jojjon, és nem engedem,
hogy belélem negativ dramlat induljon el
felé. Odafordulok hozzd, és a bennem
1évé erdre tdmaszkodva azt mondom —
élem —, hogy ,szeretlek”. Ne felejtsiik el
hogy a szeretet nem kedvesség, hanem erd!
A nevelés szempontjdbél ez a novekedés-
re késztetett erd a hitelesség biztositéka.
A misik f8 eljdrds, amivel tovabb gyo-
kereztethetjiik, lombosithatjuk neveldi
hitelességiinket, az eleven érzékelés-
kapcsolatbdl kiindulé 6nnevelés. Tény-
legesen 4t akarom érezni, beliil, a sajdt
viligomban megtapasztalni, amit a m4-
sik ember 4tél, és azutdn megkeresni és
megoldani magamban azt a nehézséget,
amivel a névendékem magatartdsiban
szemben dllok. Intenziv érzékeléskap-
csolatot teremteni, djra és Gjra gyakorol-
ni, majd azutdn az 6nnevelésbe dtiiltetni
a fentiekhez hasonléan ismét csak nem
konnyt, de tanulhaté és fejleszthetd.
El6szor tehat 4t akarom érezni, be-
liil 4télni, amit a mdsik érez. Tilmann
atya sok érzékletes leirdsabdl vesziink
elé egyet példdnak: ,Ha ldtom, hogy a
gyereknek baja van és ordit, és sajndlom,
az még nem jelent lelki érintkezést. Vissza
kell emlékeznem arra, amikor én bevertem
a fejem. Ha erre gondolok, akkor értem
meg a gyereket. De érzem egyben azt is,
hogy sajndlja magdt ilyenkor az ember,
és hogyan kelnek benne ldbra rossz gon-
dolatok. Ugy, mintha egy éretlen gyerek
volnék. Csak akkor beszéljek vele, ha ezt
is fel tudtam idézni. Ez mds!”
Természetesen a gyakorlds sordn nem
csupdn a negativ folyamatokat lehet ér-
zékelni, hanem példdul az alkotdsors-

met, a sikerélményt, az 6nbizalom jélesd
érzését, és ugyanazt az érzést megkeresni
egy mdsik szinten, az én felndtt életem-
ben. Ha negativ torténésrdl van azutin
sz6, ha siré/kiabalé/bosszankodé/szo-
morkodé gyerekkel dllok szemben, ak-
kor még egy tovébbi fézist hozzatehetek:
megkeresem az én parhuzamos tapaszta-
latomban azt, hogy mi lenne a megoldds
Gtja: miutdn kibosszankodtam, kiszo-
morkodtam magam, hogyan Iéphetek
tovabb? Hogyan kezdhetem tjra? Es ez-
zel a tapasztalattal fordulok a gyermek
felé. J6 érzés persze, ha valaki egyiitt is
érez vele egy kicsit, de itt nem 4llunk
meg, ki kell mozditani 6t a megolds
telé. A sajit életemben kell megoldani az
¢ nehézségét, és a kit stratégidjdt dtvinni
a gyermekhez.

A nevelt nevel6 mdsik fontos eszko-
ze, amikor a gyermek kdoszdt sajdt ma-
gidban akarja megoldani. Keresek sajdt
magamban valami olyan nehézséget,
amivel kapcsolatban valami viltozdst
akarok ndla elérni (biztosan taldlok is,
dltaladban még ,olyanabbat”). Azutdn a
,belsé szobdmban” ezen a nehézségen
kell elkezdeni a munkdt, szép csondben.
Ettdl a belsé munkitdl lesz a neveld te-
vékenysége aztdn tiirelmes és hatékony.
Ez az az alapmagatartds, ami a személy
hitelességét szavatolja.

Utolsé 1épésként pedig tudatositsuk
magunkban azt is, hogy a fonti stratégid-
kat a nevelésben vessiik be — a hdzastir-
sunkat szerencsére nem kell nevelniink!
O beéri a teljes figyelmiikkel, az egyiitt-
érzésiinkkel és a hatdrtalan szeretetiink-

kel...

3 J. Kentenich: Egy tjkori pedagégia alapvondsai, 29. oldal.

Asztalt teritesz

Gyorsan, egeszségeset,
nyaronis!

nagy melegben fontos szempont,
hogy az étel konnyd, friss, 1édas
legyen, és ne kelljen hosszu idét
eltolteni a tizhely elétt.

Nydron nem jelent kiil6n6sebb prob-
lémét az alapanyagok beszerzése, hiszen
ilyenkor érik a legtobb zoldség és gyii-
molcs. A kertben és a piacokon vilo-
gathatunk a sokféle szines alapanyag
kozil.

Az egyik legjobb nydri leves recept.

CITROMOS GRILLEZETT
PADLIZSAN LEVES

Hozzavalék: 3 nagy padlizsin, 100 ml
olaj, 1 liter csirke- vagy zoldség alaplé,
2 ek. citromlé, 70 ml tejszin, 10 levél
friss bazsalikom, sé, bors

Elkészités: 2 padlizsint egészben
megsiitiink. Ezt tehetjitkk gdzégdn — egé-
szen addig, amig a héja hélyagos és tel-
jesen fekete lesz (kb. 15 perc), nem kell
félni, a hdsa nem ég meg — vagy akdr
siitében is 220 fokon. Ez utébbi kicsit
iddigényesebb, kb. 1 éra.

Ezutdn a padlizsint héjastdl jeges
vizbe tessziik, igy kénnyen le tudjuk
majd hdzni a héjdt. A mésik padlizsdnt
2 cm-es kockdkra végjuk és egy serpe-
nydben olajon megfuttatjuk, amig picit
megpirulnak a kockdk. A megsiilt pad-
lizsinkockdkat papirtorlére szedjiik, és

hagyjuk, hogy lecsopdgjon réla a feles-
leges zsiradék.

A kihtilt, siile padlizsanokrél lehdmoz-
zuk a héjdt, majd egy késsel kissé osszeap-
ritjuk és egy fazékban feltessziik f6zni az
alaplével, citromlével egyiitt, sézzuk, bor-
sozzuk. Miutdn felforrt, alacsony lingra
tessziik, és tovdbbi kb. 20 perc alatt kész-
re f8zziik. A megsiilt padlizsinkockdkat
az utolsé 5 percben adjuk hozzd.

Megkéstoljuk, ha sziikséges, utdn-
izesitjiik. Télaldskor hozzdkeverjiik a tej-
szint és a tetejét megszorjuk friss, tépett
bazsalikomlevéllel.

Féételként remek valasztds egy konnyf,
de fliszeres, izgalmas marokkéi étel:

KEFTA — HUSGOLYO

Hozzévalék a hiisgolyéhoz: 0,5 kg da-
ralt marhahds (a legjobb a bérdny/mar-
ha), 1 tk. rémai komény (6rolt), 1 kk.
fahéj, 1 tk. fiistole pirospaprika, 1 kk.
ras el hanout (ez egy észak afrikai fii-
szerkeverék, de marokkéi flszerkeverék
is tokéletes), 0,5 tk. koriander (vagy fél
csokor), 0,25 csokor petrezselyem, 1 kk.
$6, 1 késhegynyi bors

Paradicsomszészhoz: 500 ml paradi-
csomszosz, 250 g konzerv paradicsom
(darabolt paradicsom), 1 kozepes vo-
roshagyma, 3 gerezd fokhagyma, 1 tk.
réomai kémény (6réle), 1 tk. fiistdle pi-

! Az irds eredetileg a nydri id6szakra késziilt, de reméljiik, hogy most is sokak 6rémére szolgil.
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rospaprika, 1 kdzepes piros kaliforniai
paprika, 2 g ras el hanout, 4 ek. oliva-
olaj, 0,5 kk. cayenne bors, 0,5 csokor
petrezselyem, 4 db tojds

Elkészités: Husgolyé — A daralt hust
osszekeverjiik az osszes fliszerrel (a cso-
kor petrezselymet/koriandert apréra
végjuk eldtte), majd berakjuk a hitébe
kb. 1 érdra, de az sem baj, ha t6bbre,
hogy az izek dsszeérjenck.

Paradicsomszész — 1. Olivaolajon a
vékony csikokra vdgott paprikdt meg-
stitjiik, kiszedjiik beldle, majd az apréra
végott hagyma kovetkezik. Kb. 2 percig
stitjitk, majd hozzdadjuk a fokhagymi,
az 6rolt rémai koményt és a pirospapri-
kdt. 1-2 percig kevergetjiik, majd hozzi-
ontjitk a paradicsomszdszt és a darabolt
paradicsomot, belerakjuk a maradék fu-
szereket és a siilt paprikdt.

2. Lassu tlizon kb. 25 percig f6zziik.
Késtoljuk meg kdzben, és ha sziikséges,
flszerezziik.

3. Az elkésziilt paradicsomszdszba be-
letessziik a hisbdl formazott kis gombo-
cokat. Ezutdn ne kevergessiik, csak rizo-
gassuk, nehogy a gombdcok szétessenek.
180 fokra el6melegitett siitébe helyezziik,
lefedjiik alufélidval, és 20 percig siitjiik.

<ﬂ\sz‘rol’r teritesz

Ezutdn egyenként rdiitiink 3-4 tojdst, és
visszatoljuk a stit6be, amig a fehérje meg-
stil, a sdrgdja pedig szép krémes lesz.

A végén desszertnek egy kis aktualitds
(emlékezve az elmult néhdny hénapra)

KARANTEN SZELET

Hozzivalék a tésztdhoz: 25 dkg puha
vaj/margarin, 20 dkg porcukor, 5 tojds-
sargdja, 50 dkg liszt, 2 csomag siitépor

Krémhez: 3 csomag vanilia {zd pu-
dingpor, kb. 8 csapott ek. cukor (izlés
szerint), 9 dl tej, 6 db tojdsfehérje

Az almatoltelékhez: 10 db kdzepes
méretli alma, cukor izlés szerint, 1 db
tojdssdrgdja

A lekenéshez: 1 csomag szintelen
tortazselé

Elkészités: Az alma héjit eltdvolit-
juk, lereszeljiik, ha savanytnak érezziik,
megcukrozzuk. Félretessziik.

A tejjel a pudingporral és a cukorral
strd pudingot fézziik. Folpackkal leta-
karva htlni hagyjuk. A tésztdhoz a va-
jat a cukorral elkeverjiik, majd egyesével
hozzdadjuk a tojisok sdrgdjit. Ezutdn a
stitéporos liszttel egynemiivé gyuarjuk.
Légy tésztat kapunk, de ne ijjedjiink meg.

\Qon/Nincs Boruk!

A tésztit kb.60-40 ardnyban eloszt-
juk. A nagyobbik felét siitépapiron,
lisztezett nyujtéfa segitségével tepsi
méretiire nydjtjuk (az én tepsim 25x35
cm-es), majd papirostdl tepsibe rakjuk.
A tésztat keksz- vagy zsemlemorzsdval
megszorjuk.

Az almdt kinyomkodjuk és egyenle-
tesen elteritjitk a tésztdn (az almalevet
félretessziik). A tojdsfehérjét kemény
habba verjiik, és 6vatosan a pudingba
forgatjuk. A pudingos krémet az alma
tetején elsimitjuk.

AKkisebbik tésztacipdbdl tésztarudakat
sodrunk, és racsosan a toltelékre rakos-
gatjuk. A rudakat tojdssdrgdjival leken-
jiik, és 180 fokos elémelegitett siitében

Van boruk

Haldc adunk:

% a Joistennek és a Szlizanydnak csald-
dunkért, hdzastdrsunkért, gyermeke-
inkért, rokonainkért

% a vezetSség munkdjédére

% DPéter atydért, Gerg6 atydért

% Gdl Margit-Mdra névérért, Kéta
Quirin, Rajta Emmadnuel papnéven-
dékekért

% Gertrud Mdria névér magyar csald-
dokért végzett tevékenységéért

% hogy Gtmutatdst kaphatunk a csaldd-
napokon eléadéinktél, a hdzaspdrok
esti tantsdgtételeibdl

% a Csalddakadémidt végzett hdzaspi-

o2 2

rok gyiiméles6zd munkdjdére, vala-

40 perc alatt megsitjitk. (30 perc siités
utdn, ha a ricsok nagyon barnulnak,
takarjuk le siit6papirral, és ugy siissiik
tovabb.) Ha megsiilt, kihitjik.

A félretett almalébdl a zselatinnal a
csomagoldson leirtak szerint zselét ké-
szitiink, és azzal diszitjiik a stiteményrt.

BORAJANLO ?

Laposa — Illatos
Laposa Bence és Zsofi Gjbora, ottonel
muskotdlybé6l. Reduktiv iskoldzds,
gyors, hiitott erjesztés. Intenziv, parfi-
mos illat, bodza, méz, nekedr, virdgok.
Zamatos savak a konny( kortyban.

mint az dsszes szovetségi és apostoli
évfolyamért

% a mindennapok nehézségeiben, kiiz-
delmeiben kapott kegyelmekért

% mindazok munkdjéért, akik el8segi-
tik mozgalmunk miiksdését

% azokért a testvéreinkért, akik pél-
ddt adnak nekiink tiirelemmel viselt
szenvedéseikkel és nehézségeik nagy-
lelk( felajénldsdval a kegyelmi tékébe

& azokért, akik rézsafiizér imdikkal is
tdimogatjék a Szlizanya szeplStelen
szivének szdndékait

% az Organikus Pedagégia-képzés elsé
évfolyamdn végzettek lelkesedéséért
és sikeres vizsgdiért!
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Van/Nincs boruk!

Nincs boruk

Kérjiik a Jéistent és a Szlizanyit,

% hogy felismerjik minden nehézség-
ben Isten akaratdt életiinkben

% hogy szeretetben megerdsodjiink és
novekedjiink

% hogy mindig meg tudjunk bocsdtani

hdzastarsunknak, rokonainknak és

mindazoknak, akikkel kapcsolatban

vagyunk

a lelki és testi betegségben szenvedd-

kért és az Sket dpold csalddragokért

% hogy segitse az egyediil maradt hdzas-
tarsakat és gyermekeket

< mozgalom tagjai megkapjik az erdt
a munkahelyiikon a fesziiltségek, ne-
hézségek, tdimaddsok hordozdsihoz

% és Szent Jézsef kozbenjdrdsdt, hogy a
munkdjukat elvesztd sziilék és ifjak
taldljanak 4j munkahelyet

% a gyermektelen hdzasparokért, hogy
6k is megélhessék az Isten dicsdségét
életiikben

% papi és szerzetesi hivatdsokért, hogy

akiket hiv Isten, azok igent tudjanak

mondani

papjainkért, szerzeteseinkért

hogy Gdl Margit-Mdria, Paldsthy

Gergely, Léw Gergg, és Kéta Quirin,

Rajta Emmadnuel, kitartsanak vélasz-

tott hivatdsukban

% az Odzis Gjsdg szerkesztObizottsigdért

% a 16.,17. és18. CSAK évfolyamokért

% hogy az ébudaviri kézpont mikodé-
séhez sziikséges feltételek tovébbra is
biztositottak legyenek

% hogy a vezetdség Isten akaratdt szol-
gdlva mikodjon

*

X3

%

X3

%

% hogy a szennyvizelvezetés megold6d-
jon a koézpontban

% B. Kata testi-lelki gyégyuldsiére, fiile,
halldsa javuldsdért

% hogy minden megfogant gyermek
megsziilethessen

% hogy gyermekeink, fiataljaink egy-
re kozelebb keriiljenek Istenhez és a
SzlizAnydhoz

% hogy oltalmazza és tartsa meg gyer-
mekeink testi, lelki és szellemi tiszta-
sdgat

% hogy egyre tobben felismerjék a r6-
zsaflizér ima csoddlatos erejét, és
bekapcsolddjanak a kdzbenjird ima
haléjéba

% elhunyt rokonainkért és bardtainkére,
valamint mindazokért, akikért nem
imddkozik senki

% az Egyhdz megujuldsdére, hogy a
Szentlélek betdltson minden embert
és egyre tobben mondjanak igent Is-
ten kopogtatdsdra az életitkben

% hogy egyre inkdbb elmélyiiljon sze-
mélyes kapcsolatunk Istennel és a
Szlizanyéval

% hogy Kentenich atya organikus pe-
dagdgidja dtalakité erével és misszids
tizzel tudjon hatni 6n- és gyerekne-
velésiinkben!

Hirek

Obudavari eseméenyek

2020. mdrciusban megtartottuk a ta-
vaszi zsinatot, melyen jé hangulatd
egylittlétben készitettiik eld a nydri csa-
lddnapok lelki és fizikai megrendezését.

R D

A kovetkezd héten jelentették be a jér-
vény miatti vészhelyzetet és a korldtozé
intézkedéseket. Ezért junius kozepéig
minden elére tervezett programot le
kellett mondanunk.

00

Mivel ebben az idészakban az adomd-
nyokon kiviil az egyesiiletnek semmi-
lyen bevétele nem volt, hozzdtok fordul-
tunk segitségért. Meg is érkezett gyorsan
és jelent8s sszegben: 2550 000 forint
tdmogatdst kiildtek nagylelkli adomd-
nyozéink. Mindenkinek készonjiik szé-
pen. K6szonjiik a fennmaraddsunkért elmondott imdkat és a felajinlott dldozatokat
is, melyekrél nem tudunk, de nem kevésbé fontosak.

baSd ol

A jérvinyhelyzet alakuldsa lehetévé tette, hogy a nydri csalddnapokat megtartsuk.
Reméljitk az év tovabbi részében is megrendezésre keriilhetnek az eltervezett prog-
ramok.

PITeS

” 7

Az Odzis Gjsdgunk eldéllitdsinak és postdzdsinak koltsége jelentdsen megemelkedett.
Igy egy lapszdm 6tszdz forintba keriil a kbzdsségiinknek. Kérjiik szépen, hogy aki
postan kézhez kapja az Gjsdgot, és esetleg elmaraddsban van az adomdnykiildés-
sel, legyen szives potolni. a Csalddok a Csalddért Egyesiilet 73200134-10000434-
00000000 szdmldjdra, Odzis kozleménnyel.



Kisfiam nagy énekmester:
— Szép asszonynak 6tven a fele. ..
— Esik az es6, hajlik a vesszd, bodor

alevele... ‘

Kisfiam elgondolkodva bimulja a cipdit:
— A felnéttek honnan a csuddbdl tud-
jik, hogy mikor lesz kacsalab...

S

— Milyen jé, kisfiam, hogy egyszer majd
te is édesapa lehetsz! — mondom, amikor
egy emberi testrdl sz6lé képeskonyvet
nézegetiink.

Mire a gyerek:

—J6, de én inkdbb katona akarok len-

ni.

@

A hétéves Andrist kérdeztiik:
— Mi volt az ebéd az iskoldban?

— Valami leves, meg fiilemiile (azaz
baritfiile).

Andris még 6tévesen lelkesen tanulma-
nyozott egy konyvet, majd kijelentette:
— Anya, én egy krofesszor vagyok!

— Krofesszor?? — deriiltem rajta.
— Tudés! Hit nem érted?

— Anya, ne legyél rdim szomoru! — kéri
a kis négyéves. (Erre persze rogvest el is
mult a széban forgd érzés...)

Gyermekszgj

/
/
O R | AS' aprésagok

»Apa, olyan bitor vagy! Nem is sirtdl a
A lyan bét gy! N tal
hajmosdskor...”

1.4@',

Anya segit a kisévoddsnak a fogmosds-
ban:
— Csindlj ugy, mint az egér! (Azaz vi-

csorits.)
Mire a kisfii engedelmesen:
— Cin-cin.

— Anya, rimehetek a flire? Mezitldb van

Stinink van. Kisfiam megnézi a talpacs-
kajit:
—Jé, mezitldb van!”

&
A kisfiam is akar hajcsillimot.
— De te fil vagy, neked nem valé...

rajtam!

Mire a nagyldny:
— De apa, 6 még hajadon, neki még

lehet! ‘

Kisfiam dicsekszik az oviban:
— Az apa olyan jél focizik! Ugy lovi
a kapdslovést, mintha dézsibdl 16né ki!

Kisfiam roppant mérges.
— Mindjdrt butaiitést kapok! — kia-
bdlja.

Gyermekszdj

Kisfiam nézetei a foglalkozdsokkal kap-
csolatban:

— Anya mit dolgozik?

— Hét mindenfélét...

— Péld4ul?

— Péld4ul telefonal. ..

— Es apa mit csindl?

— O? Szeret!

— Es te mit dolgozol?

— En? J4tszok!!!

— Anya, én nem tudok aludni, mert a
Mikul4s elvitte a cumimat.

— Dehogynem tudsz, kisfiam, hiszen
mdr tegnap is cumi nélkiil aludtdl.

— De nem tudok, figyelj, megmuta-
tom. ... Latod, nem tudok.

»Nekem jitékautém van, apinak meg

!”

»Apa, ragd fel nekem a labddt megint a
Holdba!” (Lehet, hogy talértékeli a ké-
pességeimet.)

... éles

Andréstdl kérdeztiik, hogy milyen zold-
ségeket tegyiink a mdjkrémes kenyérre.
Azt mondta:

— Hét, példdul kolbdszt.”

Szerencsére nem sok csiinya beszédet
hallanak a gyerekeink, pedig mar évo-
ddsok. Néha persze meg kell mondani a
mdsiknak, milyen undok is volt. Zaldn
ma ezt mondta Andrdsra:

— Te buta puha pliissjaeék!”

Kisfiam délutin balesetet szenvedett, le-
torott az egyik foga. A fogorvostdl jovet
igy szolt:

— Szerintem ne csindljunk ma leckét,
mert az drthat a fogamnak...

2
&
— En nem hiszek Istenben. Persze azért

még létezik, csak én nem hiszek ben-
ne...

Létszik, hogy Schonstatt mindig a vildg
elétt jar. Minket két éve hozott ldzba a
Korona (Id. Mdria megkorondzdsa), a
vildgot meg csak most!

@
— Nézd, apa szedej!! Nekem ilyet szedej?
— kidle fel Illés az ébudavdri szedresben.

S

Gyermeki bizalom. A jitszétéren kisla-
nyom mdszékdzik:
—Mama (Anya), én semmibe nem ka-

paszkodhatok, csak a te kezedbe.

A keresztapa tdrsasozik a kisflammal:

— Mondd csak, mi a szabdlya ennek
a jatéknak?

— A kicsi elgondolkodik, majd ki-
vagja:

— Nem veszeksziink! — Majd kisvér-
tatva boldogan hozzdteszi:

— Akkor én nyertem!

Hintdzds kozben az drnyékde nézi, koz-
ben egy felhd keriil a nap elé:
— Elsotéeiilt alattam az ég!
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Humor

Kalandos kirandulasunk

kordimenyes kordlirdsa

eddet kovetden késve kezdtiik kirdn-
duldsunkat keletre, Kossuth kildté-
jara. Kacskaring6z6 karavin kereng
kecses kecskék, konnyed koérdk, kii-
lonods kérisfak kozott. Kevesen kovetik
kovetkezetesen koldulé kérésem: kitar-
téan kovessétek koriileekintd kapitdnyo-
tokat! K4r.

Kildtéhoz keriiliink — kellemes klima,
klassz kildteds, kicsit kifulladt kolykok.
Kevés keményitStartalma kaja keriil
kozforgalomba. Kulacsbdl kortyolga-
tunk.

Koz6sségépités kezdddik! Kilencnél
kicsit kevesebb (korrektebbiil: kébon
kettd) kiscsoport, képz8dést kovetSen
komoly konfliktushelyzetbe keveredik
kétes kihivdsokkal kiizdve. Kis kreativi-
tds, kis koriiltekintés kell. Kicsit késébb
kacagtaté kérdések kereszttiizébe ke-
riil kldnunk, korrigdlok: kozosségiink.
Katt. Keresztény koszonetmondds ko-

vetkezik. Koézépen Krisztus kovekbdl
kirak6dé keresztje.

Katasztrofdlisan kés8! Képzéhdzat
kell kutatnunk, komoly késést keriilen-
dé. Kiscsoportok kullognak kaotiku-
san, kissé kimeriilten. Kisfiat keresiink.
Kisfit Krisztussal koprodukciéra képes
kétfds kredldi koziil (a) koltdibb kicsit
kiiszkodik konnyeivel. Kikkel kevered-
hetett kocsijainkhoz kisfia? Kiiloncks-
dé, kotnyeles, kétségbeejtd kontinuitds-
sal kommunikdlé kamaszldnyaink koz-
ttra kanyarodnak. (Kamaszokra kévetd
kellene?) Késébb kocsiba kéretéznek.
Kellemes, koédos klima képzddik Ko-
diagban. Kodiaqunk kiéregedd kormd-
nyosa karhatalmi kozeg kozeledésekor
kinos kutyaszoritoba keriilne! (Kattan-
na kezére koralakt kényszerit? — ko-
molytalan kérdés, kacagjatok koriilird-
som kovetdi.)

Kdrtalanul keriilink kdpolndhoz,
képz8hdzba, kései kosztra. Kész.

Kirdnduldsunkért koszonet Krisztus-
nak.

Fiatalok Odzisa

Perspektiva hétvége

,Mit is mondhatnék?” — Februdr mdso-
dik hétvégéjén, egy kivételes lehetdség-
nek koszonhet8en, mentdlhigiénés tré-
ninggyakorlaton vehettek részt az Ifja-
sdgi Mozgalom egyetemistakort lednyai
és fiai a pilisszentivdni plébdnia kdzossé-
gi hdzdban. A Perspektiva cimet viseld
hétvégi program arra az alapgondolatra
épiilt, mely szerint szoros dsszefiiggés all
fenn az 6Gnmagamra, a mdsikra és Istenre
valé odafigyelés kozott.

Idérél-idére elbfordul, hogy egy-egy
bardttal vagy ismerdssel, esetleg ismeret-
lennel folytatott beszélgetés sordn — akar
erre irdnyuld elézetes

krizishelyzetben 1évé embertdrsuknak
hatékonyan és helyes médon segitségére
legyenek. Carl Rogers amerikai pszicho-
l6gus munkdssiga nyomdn dolgoztik
ki a segitd beszélgetés mddszerét, ami
egy sajatos pszichoterdpids megkozeli-
tésen alapul, amit a nondirektiv, illetve
személykdzpontt kifejezésekkel lehet
jellemezni. Ennek a megkozelitésnek a
lényege, hogy a beszélgetés menetét és
témdjdt az elakaddssal kiizd§ személy
hatdrozza meg, hiszen § a legjobb isme-
r6je sajét életének, és a sajdt felismeré-
sébdl fakaddéan tud majd tovabb jutni a

pillanatnyi krizishely-

szandék nélkiillis—egy  s70rOS OSSZ@ng_ zeten. A segité sze-

olyan témadra terelédik
a sz6, ami személyesen

gés all fenn az on-

mély, szerepe szerint,
csak tdmogatblag van

érinti a beszélgetd- MQ gomra, a m AO—  jelen, a segitségre szo-

tdrsamat valamilyen
kiilsé vagy belsé konf-

sikra éslIstenre vald

rulé fél szavai mogott
felsejlé érzéseket pro-

liktushelyzet, illetve OdQﬂgye|éS kOzOTT. bdlja magdévd ten-

elakadds okdn, amit

bizalmasan meg is oszt velem. Ilyenkor
hidba szeretnék 6szténosen a legjobb
szandékkal kézeledni az illetéhoz, és se-
giteni 6t abban, hogy tullépjen a kiisz-
kodésein, gyakran fejtorést jelent szé-
momra, hogy mi a helyes reakci6 ebben
a szitudcidban, kiilondsen akkor, ha még
egy jo tandcsra sem futja sajit er6bdl.

A Perspektiva hétvége azt a meg-
nyugtat$ felismerést hozta szdmom-
ra, hogy az ilyen jellegli beszélgetések
alakitdsinak is megvan a tudomdnya,
igy nem maradnak kapaszkodé nélkil
azok, akikben él a j6 szdndék, hogy

ni, és visszatiikrozni.
Vagyis ebben a feldlldsban sokkal in-
kibb az érzelmek, mintsem a tartalom
keriil a kézéppontba.
Sokszor azért nem meri megosztani
a mdsik személy az 6t feszitd problémit
senkivel, mert fél. Fél attdl, hogy nevet-
ségessé valik, hogy visszaélnek azzal az
informdciéval, amit 6 elmond magardl,
vagy csak egyszerlien a gyengeség ltsza-
tat kelti, ami 6nmagdban is megaldzé.
Eppen ezért felelésséget is jelent ma-
gamra nézve, ha valaki megnyilik el6t-
tem, bizalmaba fogad, és bevon életének
egy pillanatnyilag megoldhatatlannak
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tind konfliktusiba. Emiatt nagyon
fontos, hogy a segitd személy elsésorban
a megértésre torekedjen: ne itélkezzen,
ne moralizéljon, ne kivincsiskodjon és
legkevésbé se bagatellizilja el a segitendd
személy helyzetét. A segitd beszélgetés
elmélete mogdtt meghtizédéd szellemi-
séget szitudcids gyakorlatokon keresztiil
igyekeztiink elsajdtitani, amely sordn
vildgossd viélt, hogy milyen buktatdi
vannak ennek a moddszernek, amiket
célszertien el kell keriilniink egy éles
szitudcidban.

Mindezek titkrében mdr vildgos-
sa valik szimunkra, hogy miért olyan
fontos az 6nmagunkra valé odafigye-
lés is. Roviden azért, mert ez az alapja
annak, hogy a mdsikra is helyesen tud-
junk odafigyelni, hiszen azéltal, hogy
képesek vagyunk kozelebb keriilni sajdt
érzelmeinkhez és belsd viligunkhoz,
olyan tapasztalatokra tehetiink szert,
amelyekbél kiindulva empatikusabban
és nyitottabban tudunk viszonyulni a
rank bizott személyhez. Az onismeret
erdsitésére szimos gyakorlat és médszer
létezik. Mi a hétvége keretében, Nydry
Péter mentdlhigiénés szakértd vezetésé-
vel, a bibliodrdmdnak szenteltiink egy
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egész napot, egyéb onisme-
retet fejlesztd jaték mellett.

A hétvége alapgondola-
tdban megfogalmazott tétel
harmadik pillére az Istenre
valé odafigyelés. A reggeli
és esti imddsdgok sordn épp
ezért az imddsdg egy egé-
szen bens@séges formdjaval,
a szemlél6dé imddsdggal
vontuk be magunkat Isten
szeretd jelenlétébe, ami to-
véabbi belsé tapasztalatokkal gazdagitott
minket.

A Perspektiva egyfajta felkészités is
volt a fit- és ldnyvezetSk szdmdra, hiszen
az érzelmekre figyel6 kommunikdciénak
gyakorlati jelent8sége is van a mozga-
lom életében, azon tul, hogy az elsaji-
titott szemléletméd a hétkdznapokban
is fontos szerepet jatszhat élethivatdsunk
betoltésében. A hétvége szorosan vett te-
matikdjinak kovetésén tdl természetesen
a kozosségi kikapesoléddsra is jutott id6.
A napot jellemzben beszélgetéssel és tar-
sasjdtékozdssal zdrtuk, amelyek szintén
hozzdjirultak ahhoz, hogy az alkalmat
ne felejtsiik el egykonnyen.

Haildval tartozunk mindezért a SO-
TE Mentélhigiéné képzésén részt vevd
Kiss Addmnak, aki megszervezte és
levezényelte a hétvégi programot, il-
letve Holvényi Zita pszicholégusnak a
kozremiikodéséért. Szintén koszonjiik a
szolgélatot az esemény ,hdttérmunkdsa-
inak”™ Angyal Addmnak, Ther Istvén-
nak és Ther Tamdsnak, akik a hétvége
sikerességéért hathatésan vetették be
magukat és szdntdk rdnk idejiiket.

Bdrkovics Gergd

Eiofolok Odzisa

Portréning IV. évfolyam -
Corona Borealis

atalmas kérddjelekkel a fejiinkben,
bizonytalanul, de anndl nagyobb
orommel és lelkesedéssel vig-
tunk bele. Ez mind elmondhaté a
schonstatti utazdsunkrél vagy az elmale
miésfél éviinkrél. Nem volt mindig egy-
szerl, de minden egyes percéért megérte.
2019. marciusdban indultunk el tizen
ezen az uton, Szelestei Hanna és Kon-
dorosy Blanka vezetésével, illetve Gert-
rud Maria névér és Sods Zsuzsi lelki
vezetésével és tdmogatdsdval. Minden
hénapban egyiitt toltottiink egy fél hét-
végét. Eldaddsokat hallgattunk a Gond-
viselésrdl, lelki napirendrél, Kentenich
atya pedagdgidjarol, személyes eszmény-
16l, csoporteszményrdl... Sajit csoport-
eszményiinket a tavaly nydri hetiinkon
taldltuk meg. Egyiitt keresgéltiink, el-
mélkedtiink, mi a fontos nekiink, mit

szeretnénk képviselni. Fantasztikus volt
megélni azt a folyamatot, hogy egyé-
nenként mi a fontos, mi az, ami erét ad
nekiink a sziirke hétkéznapokban, majd
ezeket dsszeegyeztetve taldlni egy olyat,
ami egy kozds eszmény, mindenkinek
tetszik, azonosulni tud vele, de a sajit
értékeit is megtaldlja benne. Ez id6 alatt
is mdr sokat fejlédott a személyiségiink.
Képzelhetitek, mennyit tanultunk/fej-
16dtiink mdsfél év alatt. Végiil az esz-
ményilink nem mds lett, mint: Corona
Borealis. (Nem, nincs kéze a virushoz.
Mi hamarabb taldltuk ki, széval a virus
kapta rélunk a nevét.) Ez egy csillag-
kép, mely utat mutat nekiink, egy biztos
pont, melyre tdimaszkodhatunk. Szeret-
nénk mdsok éltében betlehemi csillag
lenni, hogy rajtunk keresztiil, a mi segit-
ségiinkkel eljuthassanak céljaik felé. Ez




egy csillagkép, mely tobb csillagbdl 4ll
ossze. Szeretnénk kozdsségben marad-
ni, és megtanulni kozosségben megélni
az egyéniséget, mélységben megélni az
életet. ...

Sokat gondolkoztunk, hogy most
menjiink, vagy ne menjiink Schénstatt-
ba, de a bdtorsdgunk és lelkesedésiink
gy6zott, hil’ Istennek. 2020. jalius
13-4n fogtuk magunkat és repiilére iil-

’Eio’rolok Odzisa

tiink. Kett8t pislogtunk és mar az Os-
szentélyben taldltuk magunkat. Csodi-
latos hetiink volt. A Covidnak készon-
hetden igazi hercegnének érezhettiik
magunkat. Mindenki sajit "lakosztélyt
kapott, minden mozdulatunkat lesték,
hol lehetnének a segitségiinkre, olyan
helyeken idézhettiink, ahol egyéb-
ként nem lehettiink volna ennyit csak
mi magunk... Széval arany életiink
volt. Aldott hetiink tele volt humorral,
meglepetésekkel, kozos zenélésekkel,
mindségi idével, jatékokkal, 18-i iin-
nepséggel, szeretetszovetség-kotésekkel,
yjitdsokkal, mélyitésekkel, a Szlizanya
ajandékaival stb.

Kedves Hanna és Blanka! H4la és ko-
szonet mindenért, amit értiink tettetek!
Szeretnék — az élet barmely teriiletén —
olyan jé szervezd, gondoskodd, empa-
tikus, odaadé, jészivd, lelkes ... ember
lenni, mint Ti. Idétoket, energidtokat
ildoztitok Rdnk. Remélem Nektek is
megérte, és legaldbb feleannyit kaptatok
t6liink, mint mi Téletek.

Ilus, a Corona Borealis nevében

II. Janos Pal papa ,,Az uj
évezred kezdetén” kezde-
ti apostoli levelében jra
kimondja a Jézus Krisz-
tustodl kapott felszolitast:
»Legyetek szentek!” Mi-
lyen furcsan, idegeniil
hangzik ez a felszdlitas
a XXI. szazadban. Nem
szépek, okosak, sikere-
sek, hanem, hogy legye-
tek szentek. Tehat, olyan
emberek, akik életiiket
Istenre bizzak...

Ozsvari Csaba,
2003 november,
Zugliget
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