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Olyan kereszténységre van sziik-
seg, mely elsésorban az imadko-
zds miivészeterdl ismerheto fel.
Batran merjiink ,,nagyot” gondolni.
Mosolyunkban megjelent az Isten.
Létrejon egy személyes rozsafiizer.
Legnehezebb, hogy ne féljiink —
mar elore — a nehézségektol.
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Amikor a Joisten edz minket a ne-
hézségekkel, nekiink sem kellene
nyafogni.

A Sziizanydt nem lehet csupdn
megvasarolni.

Rozsafiizérnyi ut.
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A kiado és a szerkesztd oldala 3

Hopihék, ha osszetapadnak...

Reggel, amikor felébredtiink, 6rommel lattuk, hogy stirii pelyhekben hull
a ho. Csoda, hogy nem kellett noszogatni a gyerekeket, hogy siessenek az 6l-
tozkodéssel, reggelivel, alig vartak, hogy az iskola/dvoda el6tt, par percre bar,
belegazolhassanak a selymes, puha hopaplanba?! Ahogy szallunk be az autd-
ba, lelkesen mutatjdk, milyen gyonyor(i hokristilyok estek a szélvédore:
,»Hogy tud oll6 nélkiil a Joisten ilyen szépeket cakkozni?!” Azonban amint uj-
junk hegyére iiltetjiik oket, elolvadnak. ,,Milyen torékenyek, sériilékenyek!”

Neéhany nap mulva hallgattuk a hireket, hogy micsoda torlaszokat kép-
zett a ho, autdk, kamionok akadtak el. ,Istenem, ez a sok pici hopihe ha
Osszetapad, mire képes!”

Imadkozunk a békéért. A Schonstatt-szentélyért. A tévelygokért. Ha-
zankért. Tagabb és sziikebb csaladunkért... Istenem, szamit ez Neked? Ez
a csepp a tengerben? Mi Neked a mi cseppnyi dldozatunk, iménk (amit ra-
adasul néha gépiesen vagy ide-oda csapongva mondunk) a tenger sok ¢€s
nagy problémahoz, feladathoz képest? Raadasul, amit egyik nap felépitiink
kedvességgel, tiirelemmel, szeretettel, gyakran masnap leromboljuk. Elolvad,
mint a hopihe? Van elegendd er6 abban, ha megkisérliink hiiségesen helyt-
allni, ha er6s csalddot épitiink, er0s gyerekeket neveliink? Megallithat ez
haborat, 6sszeomlast, rombolast...?

Az apr6 hopihék, ha 6sszetapadnak, megallitjdk még a hatalmas gépe-
ket is. Valahogy igy van ez az imainkkal, dldozatainkkal is. Talan csekély-
ségnek tinnek, de Osszeaddodva igenis nagy dolgokra képesek Mennyei
Atyank kezében.

A kovetkez6 szamunk cime: ,,JUBILEUM — A HUSZ EV GYUMOLCSEI”.

Tovébbra is varjuk irasaitokat, nem csak a megadott témaval kapcsolat-
ban, ha csalddotokban vagy kornyezetetekben tapasztalt élményeitekkel
meg szeretnétek ajandékozni masokat.

Kivanjuk mindannyiunknak, hogy a biinbanat konnyeiben megtisztulva
mélton orvendezziink Husvétkor, hogy Krisztus értiink is feltamadt. Min-
den csaladot szeretettel idvozol a Szerkesztdség nevében:

{-_i‘fﬁl"h:--' I:'-h..&'_.__ J|_;;jl__"_|_:. |5l.-l-\.n-_\__
2040 Budaérs, Oszirdzsa u. 15.
Tel.: 23/421-088, e-mail: evatom@uze.net



4 Esszé

Hatékony imadkozas

Elképzeljiik, hogy Szent Teréz ott térdepel a kolostor kapolnajaban,
egylitt a ndvértarsaival. Imadkoznak. Vajon rajta kiviil még hanyan lettek, bar
nem koztudottan, szentek? Ha feltételezziik, hogy nem mindannyian, akkor
elgondolkozhatunk azon, hogy vajon mi volt a kiilonbség Szent Teréz imad-
kozasa és azoknak az imadkozasa kozott, akik nem lettek szentek.

Amikor mint haziasszony odateszem a fazekat a csap ald és megnyitom a
csapot, nincs kiilonds megfontolasra sziikségem annak megallapitasara, hogy
megtelik-e a fazekam. Masképpen van ez lelki-szellemi viszonylatban. Igaz,
hogy ,,gyiimoélcseirdl ismerik meg”, de a megkiilonboztetés adomanya nélkiil
megtévesztjik magunkat és egymast, gylimolcsnek vélhetjiik és mutathatjuk
be annak latszatat és latszatnak a gylimolcsot.

Mi van a lelkemben ¢és mivel talalkozom, amikor imadsagban kapcsola-
tot keresek Istennel? Milyen gyilimdlcsot terem az imadsag?

Talan vilagos, hogy nem arrél az imadkozasrol van sz6, amikor ,.elmon-
dunk” egy imadsagot. Ennek is van I1étjogosultsaga, ,,ez is valami”, még ak-
kor is, ha csak elhadarjuk az imadsagot, amennyiben ez atmeneti allapot,
amennyiben benniink van a csirdja a torekvésnek arra, ami ,,igazi”. Most
azonban arrdl az imadsagrol van sz, amelynél megallunk, elid6zlink, mert
komolyabb kapcsolatot keresiink.

A kérdés masodik részével kezdjiik. Elkisérjiik magunkat a kapcsolatke-
resésbe. Elkezdjiik magunkat beleélni az imadsag élethelyzetébe, eddigi
megtapasztalasainkba. Istennel keresem a kapcsolatot. Mi tarul elém, amikor
— ugy hiszem — Hozza fordultam oda? A jelen éllapot valahogyan kialakult
nalam is, mint mindenki masnal. Amikor a katekizmusbo6l tanultam, hogy
,»azért vagyunk a vilagon, hogy Istent megismerjiik, szeressiik és neki szol-
galjunk”, akkor ez tananyag volt, és ezért volt fontos szamomra, a kisiskolas
szamara.

Aztan valamikor elkezd6dott €piilni bennem egy kép Istenrdl. A kép ele-
mei kiilonb6zd forrasokbol szarmaznak. Az egyik forras a vallason kiviili
megtapasztalasaim. Elkezdodott szétvalni eléttem a nemes €s nemtelen, az
igaz és nem igaz (téves, hazug, hamis, helytelen, oktalan stb.), valo és latszat,
igazsagos ¢€s igazsagtalan, a jO ¢és a rossz. Ez, azt hiszem, azért volt fontos,
mert egy ilyen vilagos megkiilonboztetés nélkiil az Istenrdl alkotott képiink-
be is belekeveredik olyasmi, ami meghamisitja a képet. Ez a meghamisitas
lehet még artalmatlan is, de 6lthet olyan méreteket, hogy a kép, melyrdl azt
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hiszi valaki, hogy Isten képe, éppenséggel mindazt egyesiti, ami Isten ellen
van. Ilyen értelemben ma is Gjra meg ujra folvetddik bennem a kérdés, meg-
felel-e a bennem Istenrdl alkotott kép Isten valdsagéaval.

Egy masik természetes forras a gyermekkorban az ,,Atya” kifejezéshez
kapcsolddik, bar nem olyan mértékben, mint olyan nyelvteriileten, ahol a ter-
mészetes apat €s az Istent mint atyat jelold sz6 egy és ugyanaz. A németiil be-
sz¢€16 az édesapjat is Vaternak szolitja és a mennyei Atyat is. Naluk a tudatalat-
ti képzelettarsitas sokkal erdsebb, mint a magyarul beszéld gyerekek esetében.

Az Istenrdl bennem ¢él6 kép elemeinek nagyobb és nemesebb részét a
Szentirasbol kaptam, amit — értelmezésében — a schonstatti lelkiséggel valod
talalkozés tovabb tisztitott, nemesitett. A Szentharomsag Isten a Teremt6m,
Megvaltom és Megszentelom, aki szabadnak teremtett és meghivott, hogy
mindaz, amit belém teremtett, a Vele vald szeretetkapcsolatban kibontakoz-
zon. Amikor Istenre gondolok, tigy jutok kozelebb hozzd, hogy tudatositom
magamban mindazt a jot, amit tudatositani csak képes vagyok, s azt gondo-
lom, hogy mindez Istenben végteleniil nagyszeriibben és csodéalatosabban
van meg, mint ahogy én el tudom gondolni.

Amikor folemelem a lelkemet Istenhez, Vele s ezzel a Benne levo végte-
len nagy joval talalkozom. S mint ahogy nem nagyon tudom folfogni mond-
juk egy billiészor billié Euro (= 1.000.000.000.000.000.000.000.000 Euro, ha
jol emlékszem quadrillié a szam neve), de tudom, hogy ahol ennyi pénz van,
ott taldlkozom, ha hozzéaférek, szdz forint értékkel is, és ezer forint vagy ha-
rommillié forint értékkel is. Hasonloan tudni vélem, hogy az Istennel val6 ta-
lalkozéskor talalkozhatunk valamilyen médon mindazon joval is, amit ki-ki
az 6 egyedi agyaval vagy szivével fol tud fogni.

Ebben a talalkozasban pedig — s most jon a masik oldal — én vagyok, az
én lelkem van jelen, ami olyan, amilyen. Tehat amikor imadkozom, talalko-
zik a gyarlosag a tokéletességgel. Amikor az imadkozas igazi talalkozas,
meggérinti a tokéletesség a gyarlosagot, és a gyarlosagban feléled a tokéletes-
hez hasonulds vagya. Nemcsak globalisan, altaldnossagban, elvben, hanem
bizonyos konkrét pontokra vonatkozdan, amelyek az eldbbi hasonlat széz,
ezer vagy harommilli6 forintjanak felelnek meg. Ebben a taladlkozasban gyii-
molcsok teremnek, sok jo gyiimoéles teremhet, gyiimolces, melyre sziikségem
van, melyre a kdrnyezetemben sokaknak sziikségiik lehet. Els6sorban a koz-
vetlen kornyezetemben él6knek: a hazastarsamnak és a gyermekeinknek.

Miként juthatunk ehhez a ,,gytimolcsterméshez”?

Mindkét irdnyban aramlésnak kell elindulnia a talalkozéasban.



Istenhez valé odafordu-
lasunkban megjelenik sajat
kenddzetlen valosagunk. Is-
ten ismeri ezt a valosagun-
kat, s amikor igy eléje visz-
szik, hagyjuk, hogy
aramoljon feléje, mi is is-
merkediink Vele. Az ,,ilyen
vagyok” teljes igazsaga,
minden titka nyitott konyv
Isten elott, és amikor odafor-
dulunk Hozz4, mi is igazab- . JO gyiimélesok”™
ban atéljiik sajat valosagunkat. Nem az a nagyobbik baj, hogy blindsok va-
gyunk, hanem hogy nem vissziik oda Isten elé blindsségiinket. Ezt teszi egy
feleség, aki nem tiszteli a férjét, és azt hiszi, kedves lehet Istennek, amikor
dicséri Ot, de nem veszi észre mindazt a tiszteletre méltot, amellyel éppen Is-
ten ruhazta fol a férjét. Ezt teszi egy férj, aki inkabb ragaszkodik az anyjahoz
mint feleségéhez, és azt hiszi, haszndlhat neki a lelkigyakorlat anélkiil, hogy
engedelmeskedne Isten szandékanak, miszerint el kellene hagynia anyjat, ap-
jat, hogy egészen tudjon ragaszkodni a feleségéhez.

Istenhez valé odafordulasunkban kozelebb keriil hozzank az O valosaga.
Antennara van sziikségilink ahhoz, hogy fogjuk, ami Téle felénk dramlik. A
természetes antennank azaltal valik €él6vé, hogy fogékonnyé tessziik magun-
kat minden természetes jora. A természetes ugyanis éppugy Istentdl szarma-
zik, mint a természetfolotti. Ha igazdn imadkozunk, akkor kapcsolatban va-
gyunk Istennel, aki a vildgot teremtette. A teremtményei altal sz6l hozzank, a
teremtés is egyfajta kinyilatkoztatas, talalkozunk 4ltala Isten elgondoldsaval,
szandékaval. Hogyan keriilhetne barki is kozel Istenhez, aki nem keriil kozel
Istennek a természetben megmutatkozd elgondolasaival és szandékaival?
Vagy gondoljunk sajat magunkra, mint Isten teremtményére! Megbecsiiljiik-
e eléggé mindazt a sok értéket, amivel Isten folruhdzott benniinket? Kiilono-
sen ebben is megmutatkozik, mennyire vagyunk ,,Istent]l valok™” (lasd Jn
8,47). Ha azt kell megéllapitanunk, hogy nem eléggé, hat akkor éppen itt az
ideje, hogy csendben magunkba szalljunk.

Szent Teréz egészen természetes volt €s egészen kozel volt Istenhez. A
természetes dolgok 1épcsdk voltak szamadra Isten szivéhez, ahonnan befogad-
ta, ami feléje aradt, és ezaltal lehet az egyhaz szivében szeretet.
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Csanyiné Budahazi Marta: Nyitrai Tamas édesanyja:
Valosag és onvizsgalat Probléma
Minden hajnali oram Probléméazo, utat keres6 életemnek
az eszmélések fesziilé hidjan Atyam, konyorgém, Te szabj jo iranyt
Jelzi az idét. En most szeretnék korésmbél kitorni
Indulnék messze a vadludak De nem aldozat hiv, 6nzésem csupan.
vandor seregével. Te latod, hogy nem a szolgélat vagya
Indulnék én is, de nem lehet! Futi, lelkesiti szivemet
Ide béklyoz a kitelességek A lelkem szomjusaga késztet
kétéseinek mély sebe. Mely mindig kapni vagyik,
Ezen a napon is de adni nem.
kibontom a fajdalmak Binbanattal vallom meg mostan

Mar latom tisztan
kiildetésemet

Aprd, szintelen
szolgélatra hivtal

Tanits meg hat szolgalni

mélységes bugyrat,

és meghallgatom a
panaszkodokat,
megitatom a szomjazokat,
megetetem az éhezoket,

megbékitem a hitszegoket, csendesen.
vigasztalom a Tanits meg az ima
szomorkodokat, szolgélatra
erdsitem a gyengiiloket, Mely nem csiigged, de

és panaszkodom,
és éhezem, és szomjazom,

zOrget sziintelen
Tanits meg a csendes

és jaj, hitemet is megszegem, aldzatra
és elgyengiilok, Hogy parancsaid
és elbukom, orommel tegyem.
és este lesz. Tanits meg igédet szeretni
A hegyek mogott Mindennél jobban, mindenek felett
a bibor ég alol 6reg harangok Tanits meg a napi csendességre
rekedtes hangja szol. Kérlek, tanits meg engemet.
Lelkem s harangok Ave Maridja. Az els6 1épésekért konyorgdm Atydm
Eles késekkel szabja mar az éj, Te szilarditsd meg botladoz6 1abam,
és fejem felett szeliden kigyl Add, hogy a neked-tetsz6, kedves
a bukott angyalok szolgélatot
fénylo gloridja, Az életem ttjan mindig megtalaljam.

mert ma sem voltam kiilonb
a tobbinél.

IO R L
Erhi
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Hétkoznapi apro csoda...

Hétkoznapi apré csoda volt szdmomra, amit megéltem
. egyik este.

. Tamds, 8 honapos, itt volt nalunk a sziileivel. Nyugtalan,
nylgos, kiabalds. Igaz, hogy zaj meg nylizsgés volt a kony-
haban, de apja félre is vonult egy iddre vele a szobaba. Hamarosan vissza
is jottek, mert Tamas elkezdett sirni. Mar-mar elfogadtuk, hogy nincs mas
hatra, mint elviselni, hogy neki is lehet
rossz hangulata, nehezebb iddszaka...

Egyiitt vacsoraztunk, aztan egyszer
csak fogtam Tamaskat, és atvittem a
fiirddszobaba, hogy megtegyiik a fiir-
déshez az eldkésziileteket. Csuszott,
maszott, kapaszkodott, amig készitet-
tem a babaflirdet0s vizét. Nem tiirel-
metlenkedett, nem kiabalt. Ugyantigy
csendben hagyta magat levetkdztetni és
a habos, langyos vizbe tenni. Eszlelte a
habot, matatott a miianyag halacskaval,
nyomogatta, gylirte, harapdalta, kdzben
pedig ram-ram nézett békés hangok ki-
séretében.

Nekem mér alig volt tennivalom az
érdekében, inkabb csak annyi, hogy fi-
gyeljek ra, és csendben varjam, vajon tartosnak bizonyul-e a fordulat. Szép
volt megélnem, hogy a toriilkzést, amit kiilonben nem szeret, ugyanolyan
békében végeztiik el. Azt is sz€p volt észlelnem, milyen 6rdommel tudott re-
agélni a halk, finom mozzanatokra is, s hogy ugy nézett ram, ahogy addig
még nem. Tetszett neki példaul, ahogyan a gumihalacskabol kinyomtam a
levegdt ¢és ennek a tompa hangja a fiiléhez ért.

A csalad tobbi tagja is jolesGen érzékelte a valtozast. Férjem azt mond-
ta, hogy a nyugalmam ragadt at ra, fogta, vette a kisgyerek a kisugarzast.

Elgondolkozom, vajon sikeriil-e nekiink a mi jo Atyank rezdiiléseit, 1¢-
nyének kisugéarzasat fogni, hagyni hatni magunkra? El tudunk-e ugy csen-
desedni, hogy nyitott sziviinkkel meghalljuk halk kivansagait, inditasait?
Kentenich atyanak sikeriilt. O igy élt és erre nevel minket is:
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,Ismered az orszdagot, oly ahol oromteli dontések sziiletnek
gazdag, tiszta, és az 6rok szépseé- Istennek halk kivansagai mellett,
get tiikrozi vissza: ahol méltosag- melyek torvénye szerint a szeretet-
teljes, eros lelkek az Isten Bara- nek mindeniitt gyoztesen foliilke-
nyaval egyesiilnek; hol meleget rekednek?
sugaroznak fényes szemek, s kino- E csodadlatos orszag ismerds
kat enyhitenek josagos kezek, mik nekem, Tabor fényében napsiitotte
imara kulcsolodnak mindig tisz- otthonunk, hol Haromszor Csoda-
tan, eliizni démonok erdszak-ha- latos Asszonyunk kedvenc gyer-
talmat? mekei kozott lankadatlan minden

Ismered az orszagot, mint a szeretetadomanyt — megjutalmaz:
mennyorszdg, a szabadsag hon csoddalatos lényét nekik megmutat-
Ohajtott irodalmat: ahol nagylel- Jja, életiiket termékennyé gazdagit-
kiiseg, illendoségérzet mindent, ja; hazam nekem ez orszag,
mi lehuz, konnyedén legydznek; Schonstatt, életem!”

D4

Szent leszek!

Fiirdés utan, pizsamaban gytilnek 6ssze a gyerekek az esti imahoz. EI6-
szOr talan csak az idohuzas kedvéért kezdték el kérdezgetni, hogy hivjak
azt a szakallas bacsit a szentélyben 1év6 képen és mit csinalt, késébb mar
ez az ima eldtti beszélgetés-mesélés lett a nap egyik fénypontja. Meséltiink
Kentenich atyarol egy gyerekkori torténetet, egy sztorit fiatal tanar korabol,
egyet a koncentracios taborbodl... Aztan a szent magyar kiralyi csalad szob-
ra kapcsan Istvan, Gizella, Imre kovetkezett... Igy alakult ki, hogy estérél
estére egy-egy szent életérdl meséliink a gyerekeknek Csillogd szemmel
hallgatjak, és 4 éves fiunk lel-
kesen hatarozza el estérdl esté-
re, hogy 0 is szent lesz. Egyik
este nagy gondba siillyedve {ilt
a szentélyben:

— Mi a baj, Tomi? — kérde-
zem.

— Mar csak azt nem tudom,
hogy ha szent leszek, kinek le-
gyek a véddszentje?
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Vevok legyiink Istenre

— Anya, hogy keriilnek a hangok a hifibe? — kérdezte kislanyunk.

El6szor nem értettem pontosan, mire gondol, de 6 gyorsan folytatta.

— Hat, azt latom, ha kazettat vagy CD-t teszel bele, akkor az a zene
sz6l, ami a boritora van irva, de ha radiot hallgatsz, akkor nem teszel bele
semmit.

— Tudod, van egy radié addtorony, radiohullamokat bocsat ki, és a hifi-
ben van egy vevokésziilék, ha ezt bekapcsoljuk, fogja az adast, halljuk azt,
amit a toronybol sugaroznak — valaszoltam neki.

— Es hol vannak ezek a hullamok?

— Mindig itt vannak — valaszoltam —, de csak akkor halljuk dket, ha be-
kapcsoljuk a késziiléket.

— De jo! — kialtott fel 6. — Akkor ezek a hullamok is olyanok, mint a Jo-
isten. Vannak, de nem latjuk Oket.

— Igen. Nem latjuk, mégis érzékeljiik.

Este férjemnek elmeséltem ezt a parbeszédet, tetszett nekiink kisla-
nyunk hasonlata, és tovabb gondolkodtunk egy kicsit:

Isten — mint a hanghullimok — mindig itt van veliink, és ,.epekedve”
varja, hogy hangoljuk r4 magunkat az O frekvenciajara, fogjuk azt az adast,
iizenetet, amelyet el szeretne juttatni hozzank. Nem Ot gazdagitjuk azzal,
ha kapcsolatot keresiink Vele, hanem mi lesziink ,,gazdagabbak” altala.
Szeretne megerdsiteni minket, tandcsot adni, megnyugtatni, megvigasztal-
ni, gyogyitani ,,sebeinket”, drommel tolteni el benniinket. Hogy ezt megte-
hesse, vevOkésziilékiinket nekiink kell bekapcsolnunk. Jo lenne azt ki se
kapcsolni soha.

D<

Rozsafiizér a csaladban

A kozelmultban ugy hataroztunk, hogy megprobaljuk esténként a gye-
rekekkel k6zosen mondani a rozsafiizért.

Tettiik ezt abbol a megfontolasbdl, hogy egyre jobban éreztiik ennek az
imanak az erejét és kozosségformald szerepét. A Tilmann atya altal idézett
gondolat, miszerint ,,amelyik csalad egyiitt imadkozik, egyiitt is marad”,
kiilonds hangstlyt nyert, amikor a papa apostoli levelét olvastuk a rozsafii-
zérrdl és ajandékba még 6t 1;j titkot is kaptunk.
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Csaladunkban ez a probalkozas nem olyan egyszerti dolog, mert hdrom
gyermekiink kozott nagy korkiilonbség is van (11, 6, 3 évesek). Ugy tervez-
tilk, hogy csak a hétvégén mondunk esti imaként roézsafiizért, hogy a kicsik-
nek se legyen megterheld. Kicsit izgatottan késziiltiink az els6 estére, mert
nalunk a ,,normal” esti imaknal sem szokott minden a leggordiilékenyebben
zajlani. A szokdsos imadkozasi sorrend koriili vita, a kényszeres izgés-
mozgas, uram bocsa’ rohangalas sok esti imat fosztott meg minden dhitata-
tol. Szdval kiosztottuk mindenkinek a sajat rozsafiizérét (a kicsiknek csak
egytizedeset, hogy ne keveredjenek bele) és bevezet6ként mondtunk né-
hany szot az elsé titokrol. Megbeszéltiik, hogy mindenki két Udvozlégyet
mond és természetesen, hogy ki, ki utan kovetkezik.

Nagyon szép megtapasztalasban volt részlink, mert az egész kis csapat
csodélatosan imadkozott! Figyelték a gyongyszemeket, vartak mikor keriil-
nek sorra, és a kicsi haroméves is tokéletesen elmondta az imajat. Nem volt
rohangalas, belebeszélés; meghitt, szép imadsag volt. Azt éreztiik, hogy ez
nagyon fontos lehet a Joistennek, és 6romét lelte benne. Nekiink pedig el-
szantsagot adott, hogy batran merjiink ,,nagyot gondolni”, mert ha az jo,
akkor O segit minket. A legszebb az egészben, hogy hétfén teljes természe-
tességgel jottek és osztottak szét a rozsafiizéreket, mondvan: ,,Ugye, most
is fiizért fogunk imadkozni?”

D4
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Személyes rozsafiizér

Isten megszolitja az embert. Megszolit benniinket. Mondanival6ja van
szamunkra. Nem csak néhany ember szamara. Mindnyéjunkkal parbeszédet
szeretne folytatni. Szol hozzank és varja a valaszunkat. Személyes kapcso-
latban szeretne veliink lenni. Azt akarja, hogy hozzank, akiket teremtett,
akiket meg akar valtani és meg akar szentelni, 4tj6jjon Tole mindaz, amit
nekiink szan.

Amikor megtudtam és szembesiiltem a hirrel, hogy a papa 14j rézsafilizér-
titkokat fogalmazott meg, melyek Jézus életének mas mozzanataira irdnyit-
jak figyelmiinket, mint az eddigi titkok, elgondolkoztam. Ugy hatott ram ez
a torténés, mint egy kinyilatkoztatas: lehet keresni és ily médon is taldlni
utat, amely altal kozelebb keriilhetiink Jézushoz. Ezt tanulhatjuk a papank-
tol. Eszrevettem a rokonsagot azzal, amit a schonstatti lelkiségben meg-
¢éliink: a Szentiras olvasasa kozben igyeksziink, hogy figyelmesek legyiink
arra, ami kiilondsképpen megérint benniinket. S most képzeljiik el, egy ilyen
mozzanatnal igy idéziink el, hogy elimadkozunk egymas utan tiz Udvoz-
légy Mariat, s amikor Jézus nevét kimondtuk, megnevezziik a mozzanatot.

Nemrégiben elhangzott a szentmise evangéliumaban, hogy Jézusnak
»megesett rajtuk a szive, mert olyanok voltak, mint pasztor nélkiili nya;”.
Ez engem mar régen megragadott, s most elkezdtem imadkozni: Udvozlégy
Miéria, kegyelemmel teljes, az Ur van teveled, aldott vagy te az asszonyok
kozott, és aldott a te méhednek gylimolcse, Jézus, akinek megesik rajtam
(rajtunk) a szive.

Van még tobb ilyen jelenet vagy sz a Szentirasban:

— Aki tanitja nekiink, hogy Istent 1élekben és igazsdgban imadjuk.

— Aki tanitja nekiink, hogy bocsassunk meg és békiiljiink ki.

— Aki a Jordannal meghivta magahoz a kés6bbi két apostolt, Andrast és
Janost.

— Akihez Andras odahivta 6ccsét, Simont.

— Aki Simonnak azt mondta: ,,Te Simon vagy, Janos fia, Szikla lesz a
neved”...

Asszonyunk Sziiz Maria, Istennek szent Anyja, imadkozzal érettiink,
blinosokért, most és halalunk 6rajan, Amen.

Mint kiilonben is van és sziikséges is az egész egyhaz imadsaga mellett
a személyes imadsag, az egész egyhdzunk rozsafiizér imadsaga mellett is
1étrejon igy egy személyes rozsafiizér.
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Ez is imadsag

Héthonapos, 6rokmozgo, kuszik-maszik, mindent elér és megkaparint,
amit meglat és megkivan..., de vele és benne meglatni az Istent.

Szopik, de mar forgatja is a fejét, keresi az érdekességeket, széllna ki az
O0lembdl, aztan mashogy dont, rdimnéz, rammosolyog, kicsi ,,tejbetok”, én
meg elkezdem cirdgatni. Egyik arca, mésik arca, alla, nyaka, homloka. O
pedig ellazul, elernyed, csak néz a szemembe, csend borul a gyerekszoba-
ra, néz, néz, issza a tekintetemet, nézziikk egymast, latjuk egymast, nincs
fontosabb semmi mds, mosolyunkban megjelent az Isten.

Nagy a gyerekszoba, sok minden van benne, egy egész vilag. Nagytest-
vér épit, énekel, ugral, jatékok zordgnek, csattognak, sipolnak, mindent
megkostol, elgurit, kiprobal: teszi a dolgat. De azért par percenként korbe-
néz, megkeres a szemével, és mar vonszolja is magat felém, kisfoka vala-
hogy idevergddik, rdmnéz, 6lembe veszem, megsimogatom, €s mar megy is
tovabb, kezdi elolrol, friss erdvel. Uram, tanultam tole valamit!

/ Vegyiink egy gyermeket a karunkba. Tanuljunk téle. Az érzést\
vigyiik at Istenre. Ahogy karunkban tartiuk gyermekiinket, ahogy az ott
megnyugszik..., és biztos benne, hogy mosolyt fakaszt az arcunkon...
Szeretetiink légkore mindenképpen koriiloleli...

Van-e nekiink is olyan érzésiink, ha Isten felé tapogatodzunk, hogy
mosolyt fakasztunk az arcan és oriil nekiink? Biztonsagban érezziik-e
magunkat a karjaban, ahogy koriilvesz benniinket a hétkéznapi életiink

dolgaiban?
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Ima a gulyasleves folott

Szombat délelétt van. Férjem jatszotérre vitte a gyerekeket. En gulyas-
levest f6zok és mellé tards rétest siitdk. Szokatlan csond van a hazban. Ru-
tinosan végzem a munkam, szinte oda se figyelek, az elmult hétk6znapok
eseményei jarnak a fejemben.

A hirekre gondolok, mennyi szornytiséget hallottam: elhagyott csecse-
mordl, apagyilkossagrol, csaldssorozatrol, politikai botranyokrol, haboruas
késziilodésekrol... Mi mindenre képes az ember, ha nem ismer Téged, Iste-
nem, vagy ha megfeledkezik Rolad. Aztan észbe kapok, jobb, ha egy szo-
val se kritizalok, mert én is, aki bar szeretlek Téged, hanyszor megbantalak,
hanyszor okozok szomortusagot, hanyszor keresztezem terveidet... A Te
kegyelmednek koszonhetem, hogy nem teszek ennyire égbekialtd blindket.
Az én lelkemben is sokszor haboru dul, dérdgnek az agyuk, nyelvem, mint
az ¢éles kard, vagy hogy ne legyen olyan feltiind, apro6 tlisziirasnyi nyilakat
16d6z6k ki magambol. Hanyszor nem hallgatok finom jelzéseidre, mely ar-
ra késztet, hogy segitsek masoknak, telefonaljak, jot tegyek... Gondosan
félresoprom a halk késztetéseket, mondvan: szivesen megtenném, de saj-
nos, most nincs ra idom, a helyzetem nem engedi.

Gondolataim ide-oda csapongnak, kdzben késziil az ebéd: pirul a hagy-
ma, a hus, szépen puhulnak a zoldségek, f6 a tészta, éppen gy, ahogy én
elterveztem, minden a legnagyobb rendben. Eszembe 6tlik, mi lenne, ha
ugy kellene f6znom, hogy a nyersanyagoknak mas elképzelése lenne tovab-
bi ,,sorsukrol”. A felapritott hagymakockak szanaszét ugralnanak, a hus le-
maszna a vagddeszkardl, a répa megkeményitené magat és nem tudnam fel-
darabolni. A karfiol radobbenne, hogy 6 tulajdonképpen egy virdg, és
vazaban pompazik ezentil, a fokhagymagerezdek nem akarndnak elvalni
egymastol, a fiiszerek (a petrezselyem, a babér, a kéménymag, a bors, a s0)
unalmukban iziiket vesztenék. Mekkora teljesitmény lenne, ha ezek utan jo
ételt tudnék a csalddom elé tenni az asztalra.

Istenem, Neked ilyen onfeji nyersanyagokkal kell tevékenykedned.
Olyan emberekkel, akik megyiink a magunk feje, sajat elképzeléseink utan,
elrontjuk, tonkretessziik legszebb miiveidet. Eléfordul, hogy nagy kegyesen
igent mondunk, vagy alkudozunk, vagy egyszerien ellenallunk Neked. Ra-
adasul, amikor a lesujtd végeredményt latjuk, még mi vagyunk felhaborod-
va, milyen borzalmas vilagban éliink. Sokszor még tovabb is megyiink:
Hogyan engedheti meg ezt az Isten? Vagy: Ez Isten akarata, biintetése.
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Milyen nagyon szeretsz minket, Istenem, hogy még sincs eleged bel6-
liink. Hogy nem faradsz bele ebbe a hidbavalonak tiné munkaba, €s nap
mint nap Ujra kezded veliink. Veliink szeretnéd Orszagodat felépiteni. Ve-
link, széthuzo hagymdkkal, menekiild husokkal, megfasult, megkeménye-
dett répakkal, diszelgd karfiolokkal, izét vesztett fiiszerekkel... A sok
rossznak, amit latunk magunk koriil, nem Te vagy az okozdja, hanem mi,
emberek, akik nem térédiink Veled és sziviinkben a gonosz munkalkodik.

Milyen nagyon szeretsz minket, hogy szabad akarattal ajandékoztal
meg minket. Vallaltad ennek minden terhét, kockazatat, még azt is, hogy
Ellened fordulhatunk. Nem sujtasz le, nem erdszakolod rank terveid, nem
vonod vissza szabadsagunkat. Varsz rank végtelen tiirelemmel és remény-
nyel, mint egy koldus. Ahogy mondod: ,,ime, az ajtoban allok és zorgetek.
Ha valaki meghallja szavamat, és kinyitja nekem az ajtot, bemegyek hozza,
vele étkezem, és 6 énvelem.” (Jel 3,20)

Milyen csodalatos vagy Istenem, hogy kozel 6tmilliard é16 alkotorész-
szel, akik sajat tdncukat jarjak, mégis tudsz dolgozni, viszed eldre a torté-
nelmet. Hogy
én az Onfeji
z06ldségeimbdl
mit hoztam vol-
na ki, jobb nem
is ragondolni.

Uram, most
nagyon vigya-
zok arra, hogy
ez a szombati
ebéd kiilondsen
finom ¢és szép
legyen. Szépen
megteritek  és
igyelek arra,
hogy a hangulat
is jo legyen. Tudom, hogy a vizbe dobott kis kavics hullamgytirtii tovater-
jednek, igy minden kicsi jo is jobba teszi a viligot. Es Uram, szeretnék Ne-
ked a munkéadban segiteni, hogy kezedhez simuld nyersanyagga valjak, és
engedjem magamat tetszésed szerint formalni, hogy végre eljojjon a foldre
a Te orszagod. Amen.
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Rozsafiizérnyi ut

Hazunktdl az évoda és a délutani edzések helye egy tized rozsafiizér-
nyire van autoval. Az oda- vagy visszautat, amikor a nagyok nincsenek ve-
lem, imadkozva teszem meg. Természetesen a forgalom nem 4all le, hogy
zavartalanul elmélyiilhessek, €s néha a velem utazoé kicsi is igényli figyel-
memet, ha kutyat, kamiont vagy egyéb roppant izgalmas eseményt lat, igy
el-elkalandozom, de az ima megnyugtat, lecsendesit, mederbe tereli gondo-
lataimat és értelmet ad a napi idérablo fuvarozasnak.

A |, titkokat” legtobbszor a napi nehézségeimhez, feladataimhoz igazi-
tom: Morcos, nyligos, veszekedds reggelen: ,Jézus, aki felemel, ha eles-
tem.” Ha a gyerekekkel van nehézségem: ,,Jézus, aki megaldotta a gyerme-
keket.” Nehéz napon: ,Jézus, aki velem hordozza a keresztet”. Ha
aggoédom: ,,Jézus, aki kéri: Ne féljetek!” ,,Jézus, aki veliink van minden-
nap.” ,,Aki az ajtonk el6tt kopogtat.” ,,Aki hiv, kvess engem.”

Nagy tehernek éreztem, hogy kisbabaval reggel, délben, délutan rohan-
galni kell esében, hoban, tiiz napsiitésben, mint egy mérgezett egérnek,
amig nem fedeztem fel a rézsafiizérrel utazas 6romét. Az elindulés igy se
konnyti, de az iton mar jo uton vagyok.

5
Farsangi lelkigyakorlat

Januar elején mammografias szlirésen voltam. Ha gond van, értesite-
nek. Kicsit izgultam, annyi rosszat hallani...

Eltelt egy hét... Gondoltam, hala Istennek, minden rendben. Este szolt
a telefon, az egészségiigyi kozpontbdl kerestek: kiegészitd vizsgalatra van
sziikség, menjek be 6t nap mulva. Nem lehetne korabban? — kérdeztem, s
gondolatban mar kezdtem berendezni esetlegesen betegen folytatodo élete-
met. Kérhaz, miitét, kemoterapia...

Annyira megrazott ez a visszahivas (pedig a prospektusok irtak, ez nem
jelent feltétlentil rosszat), hogy senkinek nem széltam réla 4 napig. Utolso es-
te sétaltunk egyet férjemmel, akkor elmondtam neki, ne érje til varatlanul, ha
masnap valami rossz hirrel térek haza. Kozben véges-végig imadkoztam (buz-
gobban, mint maskor), s probaltam elképzelni, mi lesz a csaliddommal, hogy
nének fel a kicsik, ha véletleniil rosszindulati daganatot talalnak. (Volt mar,
aki meggyogyult beldle. .. — biztattam magam.) Masnap nagy izgalommal va-
rakoztam a rendelében, senki nem tudta a gyerekek koziil, hogy ott vagyok.
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Kideriilt, daganat van mindkét oldalon, s hogy biztosak lehessiink benne,
jO- vagy rosszindulat, mintat vesznek. Az eredményre egy hétig varni kell.
50-50%! Még két baratndmet beavattam, imadkozzanak, s vartuk a hétfot. Er-
tékelhetetlen az eredmény, komolyabb mintavételre van sziikség: ismét egy
hét... Mar teljesen a ,jarkalj csak, halalraitélt” gondolatkdrben éltem, végig-
gondoltam a feladatokat, mit, kire biznék, ha nem tudndm tovabbvinni a hét-
koznapokat. Figyelmesen hallgattam minden mellrakrol sz6l6 pletykat, hirt, s
mélyen atéreztem, milyen lehet T.-nek, egy baratndmnek, akinek ez a betegsé-
ge. Még az emlitett jeleket is éreztem: fAradékony vagyok (hogyne, ennyi gye-
rek, s ennyi tennivald mellett, s itt a tavaszi faradtsag ideje is!), itt faj, ott faj.

Térden allva kértem Istent (miért csak ilyenkor vagyok olyan buzgd!),
hadd neveljem még fol gyermekeimet, s olvastam az Istenre hagyatkozas-
rol sz616 szép irast. Minden atértékelddott, atrendezddott, mar nem olyan
természetes, hogy élek, egészséges vagyok.

Kovetkezd hétfén, mikor behivtak, én csodalkoztam a legjobban, hogy
joindulati a daganat, hala Istennek. De ezt a farsangi 3 hetes lelkigyakorlatot
nem fogom elfelejteni. Kaptam egy leckét... Talan ez az inga-biztonsag...?

Utdlag kidertilt, férjem a nagyobb gyerekeket beavatta, 6k velem izgul-
tak, a kisebbek azt mondtéak, jo, hogy nem tudtak, mert nagyon féltek vol-
na. Aznap (a jo hir hétf6jén) {innepi vacsora volt... Halat adtunk...

D4

Szeretem imadkozni a rozsafuizért

...Mert barhol mondhaté. Az utcan megyek? Mondom. Mondhatjuk
gylléseken, munka kozben, ha gondunk van stb. Az egyik baratném
mesélte, hogy télen nem tudott kerékparral munkaba menni és megprobal-
ta séta kozben a rozsafiizért imadkozni. Egy id6 utan szomortan vette
¢észre, ha alkalmas volt a kerékparos kozlekedésre az id6, mivel igy talsa-
gosan rovid volt az id6. Egy masik ismer6som azért jar a munkahelyére
metroval, mert igy az Gton elmondhat egy teljes rozsafiizért. De mondhato
munka kozben is, pl. f6zés, takaritas, vasalas, teregetés, favagas kozben is.
Van ismer6som, aki a gylriis rozsafiizért hasznalja vezetés kozben.
Dugdban tobb tized is elmondhatd. Esetleg este altataskor, amig a gyer-
mekek nem alszanak még; vagy erre altaljuk el 6ket. Nalunk mar Berci
hozta a multkor a rozsafiizért, mert varta az imat az altatasnal. Igy imaval
hatunk a gyermek tudatalattijara is, amely a tudatot is befolyasolja.
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Ima reggel

Egy jo nap a jo reggellel kezdddik. A jo reggel a jo estével és éjszaka-
val, a jO este a jo nappal és az azt megel6zd jo reggellel... Lehetne még
visszafelé sorolni... Nem akarom szaporitani a szot, csak azt szeretném
mondani, a jo reggelre mar este késziiliink, kiiléndsen mi, akik bagoly tipu-
stuak vagyunk, és a reggeli késziilodés nehezen megy. Azzal késziiliink,
hogy a taskat bepakoltatjuk, hogy eltervezziik a reggelit, a fontos holmikat
kikészitjiik, és dgyba parancsoljuk magunkat, ha tehetjiik. Vannak prakti-
kak, amelyek megkdnnyitik az dgyhoz vezetd ,,gérongy0ds” utat, amikor
csak feleslegesen huzzuk az id6t. Ilyen az 4dgyba beigért kis masszirozas,
dumcsiparti a meleg takar6 alatt, vagy egy jo konyv...

J6 alvas utan meny-
nyivel konnyebb feléb-
redni, kedvesnek lenni,
tirelmesnek lenni. Még
az agyban rakezdink — L=
most éppen — a Mar kél
a hajnal csillaga... c.
énekes imara, a gyere-
kek is erre ébrednek.
Szalling6znak ki a szo-
babol. Nem nytglod-
nek, mint régebben, amikor minden reggel az utolso pillanatban ébredtiink,
¢és kapkodni kellett, hogy el ne késsiink. Korabban keliink és mégis kony-
nyebben, mert a reggel mar nem rémség, hanem tobbnyire derlis egytittlét,
hacsak valami gonoszkodé dlommanoé nem ragadt nalunk reggelig.

D<

Reggeli utravalo

Reggel, amikor utjara bocsatom csaladomat, bucstzas elétt egy kis t-
ravalot adok nekik. Uzsonnat délutanra, mert elég késén érnek haza, és egy
kis lelki taplalékot az egész napra. Egy kis kosarral a kezemben az ajto elé
allok, ebben szentirasi versek vannak kis cédulara irva, ezekbdl huznak a
gyerekek és a férjem is. A kapott ige elkiséri ket egész napjukon. Egy kis
lelki energia, és maris jol indul a nap.
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wImadkozasi” auto

Isten sokaig tigy akarta, és O tudja miért, hogy ne legyen autéonk. Ha
valahova busszal, vonattal nem juthattunk el, rendszerint kdzel lakod barata-
ink Trabantjat kértiik koleson. Az O autéjukhoz kétddtiink. Azzal hoztuk
haza 1jsziil6tt babankat a korhazbol, mentiink kiilonbdz6 programokra.

Egyszer télviz idején csoport-dsszejoveteliink volt, ugy hatvan kilomé-
terre téliink. Ujfent elkértiik az autét, és nem gondolva arra, hogy két hete
a pajtaban all, beiiltiink a négy gyerekkel és elindultunk. Mar az ut elején
nyilvanvaldva valt, hogy valami nincs rendben. Az meg sem fordult a fe-
jinkben, hogy visszaforduljunk, elszantan do-
cogtiink tovabb. Utoébb kidertilt, hogy
egy hengerrel kevesebb mii-
kodott, mint kellett vol-
na. Mire célba értiink,
ugy-ahogy megjavult
az autd. Persze imad-
koztunk hangosan ¢és
sokat, mert egyik gyere-
kiink még kisbaba volt.
Meg is érkeztlink a hazigazda csa-
ladhoz. Részt vettiink az Osszejovetelen,
nem siettiink haza, jol éreztiikk magunkat. Az sem
jutott esziinkbe, hogyan tessziik meg az utat visszafelé¢, az
autdra rd sem néztlink. Maig sem értem teljesen, miként lehettiink olyan fe-
lel6tlenek, hogy este nyolckor a s6tétben, hoban, fagyban nekivagjunk az
utnak a gyengélkedd autoval.

Persze az elsé nagyobb emelkedén mar nem is akart felmenni. Ujra
hangosan imadkozni kezdtiink. Az akkor négyéves fiink is rakezdte: ,,Tol-
jad Isten, toljad!”

Csoda hat, hogy hazaértiink?

At kell vizsgalnunk a hétkoznapi életet,
hogy észrevegyiik Isten kopogtatasat. Minden dolog egy betii,
mely Istenrol akar elmondani nekem valamit.
(Kentenich atya)
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Ti hogyan imadkoztok a gyerekekkel?
(korkerdés csaladoknak)

Mi 6t percnél tovabb nem tudjuk lekotni a fiainkat. Ezért azt kérjiik to-
likk, ez alatt a rovid id6 alatt figyeljiink a Joistenre, egymasra, ne legyen
hancurozas, fetrengés és hasonlok. Enekelni és olvasni szoktunk egy révid
torténetet a Bibliabol.

(@)

Nalunk az esti imaban megkdszonjiik, ami aznap tortént veliink és ké-
riink. Sokszor ilyenkor jonnek elé a gyerekek élményei, és egy jot beszél-
getiink.

(@)

Nélunk mindennap van napos, aki a hdzimunkaban is tobbet segit, és

este 6 az imafelel6s, 6 hatdrozza meg, hogyan zajlik majd.
@)

Nekiink még csak egy nyolchoénapos babank van, de vele is imadko-
zunk sziiletése ota. Meggyujtunk egy gyertyat és elénekeljiik az Aroni al-
dast. Egyiitt fijjuk el a gyertyat. Mar ugy megszokta, hogy ez az esti szer-
tartas utols6 allomasa, hogy nem is sir este, ha lefektetjiik.

@)

A gyerekeink rendszeresen tancra perdiilnek az ima énekeinél. Eleinte
leintettiik Oket, aztan rajottiink, ki igy, ki ugy dicséiti az Istent. Ha David
kiralynak szabad volt, nekik is lehet...
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Cserélgetjiik az imamodokat, van, hogy ,,doc6g6sen” megy valamelyik,
ezért valtunk. Egy biztos, a gyertydnak mindig égnie kell. A sotétben pisla-
kol6 lang meghitté vardzsolja az egyiittlétet, és a megfoghatatlan Istent is
kozénk hozza a megfoghatatlan fény.

(€]

Egyiitt éliink az egyhazi évvel, és az aznapi evangéliumot olvassuk es-
ténként. Jo érzés, hogy az egész vildgon ugyanezt olvassédk aznap a szent-
miséken.

(€]

Masféléves kisldnyunkat Mandcskanak becézziik. Esténként elmeséljiik
neki, mit csinalt aznap Manoécska. Porszivozott, vasarolt, nagy, ugato ku-
tyat latott, homokozott, hintazott, nagymamat latogatott, apaval autot
vezetett... A végén hozzatessziik: ...és Manocska koszoni a Joistennek,
hogy vigyazott ra és ennyi minden szép tortént vele. Mandcska kitagult
szemekkel hallgatja.

(€]

Nagyon szeretjiik a szenteket. Esténként arrol a szentrdl beszéliink a
gyerekeknek az § szintjiikkon, akit aznap linnepeliink. A szeretet hosei Ok,
er6t és példat adnak nekiink is.

(@)

A gyerekek nagyon szeretnek ugy imadkozni, ahogy Tilmann atya szo-
kott veliik a szentmisén. Korbeadnak egy gyertyat, és kdzben ilyeneket
mondunk pl.: ,Jézus, Te vagy a mi sziviinkben”. Vagy ,,Jézusom, szeret-
lek.” Vagy a fesziiletet adjak korbe, és egyenként mondjuk: ,,Jézus, Te
meghaltal értiink a kereszten”, ,,Jézus, Te megbocsatasz nekiink és nagyon
szeretsz minket”...

(€]

Mi ,halottakat fogunk”, lelkeket mentiink a rézsafiizér altal. Milyen
szép lesz a Mennyorszagban taldlkozni azokkal a megmentett lelkekkel,
akiket még nem is ismeriink! Feleldsek vagyunk halottainkért, és altalano-
san is a halottakért. Mennyin segitlink? Vajon rajtunk is lesz, aki esetleg se-
git? Ha csak egyetlen 1éleknek is kieszkozoljiik a pokol tiizébdl valdo meg-
menekiilést, nem éltiink hiaba.

(€]

Ha az imadsag természetessé valik, az imaban olyanok vagyunk, mint
hal a vizben. A kis halacska a vizben érzi jol magat, nem a tejben vagy a
borban. Mi az ima folydjaban érezziik jol magunkat, és ilyenkor megvalto-
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zunk, meggyogyulunk, jot tesz nekiink. Amikor jol érezziik magunkat vala-
hol, nem akarunk onnan elmenni. Atértékelddnek a dolgok: az ima mar
nem kotelesség tobbé! Megismerem, megismerjik sajat természetiinket,
oromeinket, békénket, az életlinket, céljainkat. Mésként latjuk a vilagot. Az
ima altal az Egyhéazzal érezhetiink, meggydgyithatjuk érzéseinket, meg-
gyogyulunk hitiinkben és ugy érezziik, értékes emberek vagyunk.

(€]

Ima és esti mese nélkiil nem este az este. Ezek elmaradhatatlanok, bar-
milyen nehéz is volt a nap. Az utdbbi idében egy hittankonyvet vesziink,
amely egy-egy evangéliumi részletbdl kiindulva mesél istenségrol és em-
berségrol... Ennek kapcsan jokat szoktunk beszélgetni az élet ,,nagy” dol-
gairol. ..

Mi egy tizedet
szoktunk 1madkozni,
mindenkinek van kis
rozsafiizére. Most,
hogy a rézsafiizér évé-
ben vagyunk, a schon-
statti kegykép koré egy
toviskoszorit  helyez-
tiink, ami azt jelképezi,
milyen sokszor meg-
bantjak,  megbantjuk
Jézust és Edesanyjat.
Minden este, a tized el- o
imadkozasa utan, egy kis viragot helyeziink a tovisre, hogy vigasztaljuk
Oket. Reméljiik, év végére a tovisek nem is latszanak majd ki a sok virdg-
tol. A gyerekeink szdmara igy kézzelfoghatobba valik imaaldozatunk, s szi-
vesen teszik.

(€]

Gyerekeink a szentmisét utdnozzak egy kicsit. Csengetnek, méltosag-
teljesen, halal komolyan bevonulnak, letérdelnek, kdszontenek: ,,Az Ur le-
gyen veletek” stb. Felolvasnak. Szentképeket vagy a fesziiletet mutatjak
fel, korbehordozzak, kérik, pusziljuk meg a képet vagy a keresztet. Imaszo-
veget osztanak ki, és ezt kell kdzosen mondani, majd begyiijtik 6ket. Ene-
keltetnek, és a bevonulashoz hasonlé linnepélyességgel tavoznak.
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A szentélyben levo korsot, melynek felirata: Nincs boruk!, rendszeresen
hasznaljuk, gyermekeink és mi is ebbe helyezziik kéréseinket. Kérjilk a
Sziizanyat, Jézustol konyordgje ki nekiink teljesiilésiiket, ha a javunkra szol-
gal. Van olyan kérésiink, amely évek 6ta a korsoban volt, egy csaladi haz,
amelyet egy halaadd szentmise utan vettiink ki néhany honappal ezel6tt. Ta-
pasztaljuk azonban azt is, hogy nem teljesiil minden kivansagunk, és ez nem
baj. Isten nem imaautomata! Néha azt is latjuk, milyen jo, hogy igy volt...

(€]

Esténként sokszor mar olyan faradtak vagyunk, hogy semmi méasra
nincs erdnk, csak énekelni. Amidta van schonstatti énekiink, gyakran azt
énekeljik. ..

(€]

A férjem nem vallasos, mi nem szoktunk kézosen imadkozni. Gyerek-
koromban édesanydm egyenként az agyunk mellé iilt és igy imadkoztunk
vele. Szerettem, hogy akkor csak ram figyel. En is ezt teszem.

(@)

A héziszentélyben 1évo képek segitenek, hogy senkit ne felejtsiink ki na-
pi imankbol. Egy Miatyankot és egy Udvozlégyet szoktunk értiik mondani.
(€]

Batthyany-Strattmann Laszl6 csaladi élete példajabol vettiik, hogy gye-
rekeink mindennap egy kis feladatot kapnak, amely az onfegyelmet, a le-
mondast gyakoroltatja veliikk. Szigorunak hangzik, pedig nem olyan szor-
nylségesek. Egy feladat egy napra érvényes, és egy napra csak egy feladat
van. Toreksziink arra, hogy ne felejtsiik el. Példaul ma mindent megkdszo-
nok. Kérés nélkiil is segitek. Imddkozom véddszentemhez. Nem vélogatok
az ételben. Vacsora végétdl az ima kezdetéig (kb. 10 perc) csendben va-
gyok. Meghalt nagypapamért imadkozom stb. Ez is iméadsag...

(€]

A gyerekbiblidt szoktuk olvasni. Mar nem tudom hanyadszor, de még

mindig nem untdk meg. Reméljiik, nem is fogjak.
(€]

Reggel, ahogy az autdt beinditjuk iskoldba menet, elkezdik a gyerekek
a szokasos reggeli imat. Sajnos, a motor felbogése kell mint vezényszo,
mert hétvégeken sokszor elfelejtjiik.

(€]

Picinyeink jocskéan kindttek mar benniinket, de ha otthon vannak, leg-

tobbszor mellénk telepednek imadkozni.
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Egy anya imaja

Reggel, amikor felébredtem, legszivesebben a fejemre hiztam volna a
takarét, €s az egész napot végigaludtam volna. Uram, néha sokat kdvetelsz
télem.

Most este, ahogy visszatekintek az eltelt napra, mint a torott korso cse-
répdarabjai hevernek el6ttem az események. Mar a reggel kapkodassal kez-
dodott a negyedoranyi agyban heverészés miatt, amikor is a szokdsos ,,ro-
hadt kortéket” vagdostam Hozzad.

Aztan annyifelé KELLETT rohannom, annyi mindent KELLETT elin-
téznem, elrendeznem, megoldanom, megtennem, hogy idom sem maradt,
hogy Téged megkérdezzelek, mit akarsz Te. Bevallom, el is felejtettem.
Foglyul ejtettek a koriilmények, betoltdttek az események €s én nem kutat-
tam valaszaidat, nem kerestem tekintetedet.

Kiabaltam a gyerekekkel, eszembe sem jutott, hogy ingeriiltségiiknek
én is lehetek okozoja, hogy fesziiltségem atragadt rajuk. Ha riadt kicsi ar-
cukra gondolok, dsszeszorul a torkom. Alig vartam, hogy férjemmel valt-
sak néhany vigasztalo szot, és 6 bejelentette, hogy este késobb érkezik ha-
za a munkabol. En dithos megjegyzések utan lecsaptam a telefont. A mester
ismét lemondta a munkat, a szomszéd macskéja a labtorlére piszkitott, ut-
kozben dugdba keveredtem, emiatt elkéstem, és az iskoldban egy osztaly-
tars sziilgjével vald beszélgetéskor nem volt batorsdgom, hogy kialljak
Melletted.... Az esti imanal, amikor kibékiilni szerettem volna a gyerekkel,
6k annyira 6sszevesztek, hogy a fesziilettel verték egymas fejét. En egészen
kiborultam...

Ugy szeretném, ha mindez nem igy tortént volna meg. Ha Veled kezd-
tem volna a napot, és a Te kezedet fogtam volna egész id6 alatt, Te meg-
ajandékoztal volna azzal a nyugalommal, amely egy ilyen zaklatott naphoz
sziikséges. Ehelyett egész id6 alatt csak dnmagamat sajnaltam, és minden-
hova békétlenséget vittem.

Este van. Uram, a kezedbe teszem most a nap minden terhét és szeny-
nyét. Kérlek, add, hogy a blinbanat tengerében elmeriilve egészen megtisz-
tuljak. Tudom, hogy Neked az a legfontosabb, hogy fel akarok allni, ujra
akarom kezdeni Veled. Ezért kérlek, segits, hogy holnap jobban csinaljam a
Te segitségeddel. Amen.

o
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Egy apa imaja

Ma reggel a
sziikségesnél korab-
ban ébredtem, fe-
szlilt voltam a ram
varo  feladatoktol.
Reggelihez teritet-
tem az étkezOben, a
csaladd még aludt,
nagy csend volt. Is-
tenem, itt van a nagy
csaladom, akiknek a
megélhetésérol ne-
kem kell gondos-
kodnom. Helyt kell
allnom munkahelyemen, ahonnan szinte barmikor elbocséathatnak. Vigyaz-
nom kell, nehogy rosszul dontsek, nehogy hibazzak, mert a vilagban nem
olyan konyoriiletesek az emberek, mint Te. Aki hibazik, annak mennie kell.

De azt is tudom, Istenem, hogy Te segitesz nekem, erdt ad, hogy nem
minden rajtam mulik, és azok is, akik felettem allnak, a Te kezedben van-
nak.

Aldd meg, Uram, feleségemet, aki elismerés és megfeleld fizetség nél-
kiil végzi nehéz és monoton munkéjat. Juttasd eszembe, hogy legalabb né-
ha megdicsérjem érte.

Aldd meg gyermekeinket, és segitsd, hogy meglassam magamban is
azokat a hibdkat, amelyek sokszor bosszantanak benniik. Segits, hogy irgal-
mas apjuk legyek.

Uram, Te gy nyilatkoztattad ki magad Mozesnek: ,,En vagyok, aki va-
gyok.” Segits, hogy a csaladom szamara én is az legyek, aki van. Aki jelen
van. Ne egy kodbe veszd, a csaladot alig 1at6 apa legyek. Add, hogy mer-
jem keresni eldszor a Te orszagodat, és bizzam, hogy minden mas sziiksé-
gest megadsz nekiink.

Es végiil segits, hogy azokban, akikkel ma taldlkozom, legaldbb néha
megléassalak Téged, mint sziikséget szenvedot, és Teéged szolgaljalak ben-
niik. Segits, hogy az 6rombdl, amit Te adsz nekem, valamit én is sugaroz-
zak. Nem lesz konnyti, de Veled semmi sem lehetetlen. Amen.
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A papara figyeliink

A ROSARIUM VIRGINIS MARIAE
apostoli levelébdl a réozsafiizérrol

Maria aldott rozsafiizére édes lanc,
mely Istenhez kapcsol minket.

,»Olyan kereszténységre van sziikség,
mely els6sorban az imddkozds miivészeté-
rél ismerhetd fel.” Mikozben a kortars

rrrrr

melyet mas vallasok befolyasa is taplal, még silirgetobb, mint korabban,
hogy keresztény kozosségeink ,,az imadsag hiteles iskolaiva” legyenek.

6. A rozsafiizér szorgalmazasanak nagyobb aktualitdst ad né¢hany torté-
nelmi kortilmény. Koztiik az els6: nagyon kérniink kell Istentdl a béke ajan-
dékat. A rozsafiizért Elédeim s én magam is tobbszor ugy ajanlottuk, mint
a békéért szolo imat. Egy olyan évezred elején, mely 2001. szeptember 11-i
merénylet dobbenetes eseményével kezdddott, és naprol napra sokfelé ve-
res ¢s erdszakos cselekmények torténnek, a rozsafiizér ujrafolfedezése azt
jelenti, hogy elmeriiliink Krisztus misztériumanak szemlélésében, aki ,,a mi
békénk”, mert ,,a két népet eggyé tette, és a kozéjik emelt valaszfalat le-
dontotte, tudniillik az ellenségeskedést” (Ef 2,14). A rézsafiizér nem imad-
kozhat6 anélkiil, hogy ne éreznénk siirgetést a béke szolgdlatara, kiilonds
tekintettel Jézus sziil6foldjére, mely ma is annyira megprobalt, ¢s egy ke-
resztény szivnek annyira draga f6ld.

A rozsaflizér a béke imadsaga a szeretet gyiimolcsei miatt is, melyeket
létrehoz. Ha jol végzik mint elmélked6 imadsagot, a rozsaflizér, mikozben
titkaival elésegiti a Krisztussal valo talalkozast, sziikségszertien észrevéteti
a testvérekben is, foleg a szenvedOkben Krisztus arcat. Hogyan lehetne
szemlélni példaul az drvendetes titkokban a Betlehemben sziiletett Gyer-
meket anélkiil, hogy f6l ne ébredne benniink a vagy befogadni, megvédeni
¢s elésegiteni az ¢letet, a vilag barmely részén szenvedd gyermekekre gon-
dolva? Vagy lehetne-e kdvetni a kinyilatkoztatd Krisztus nyomait a vildgos-
sag titkaiban anélkiil, hogy boldogsagai tanti ne lennénk a mindennapi
¢letben? S miként lehetne szemlélni a keresztet hordozd és megfeszitett
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Krisztust anélkiil, hogy ne éreznénk: Cirenei Simonnd kell lenniink minden
szenvedd vagy reménytelenségbe jutott testvér mellett? Végiil hogyan sze-
gezhetnénk tekintetiinket a feltdmadott Krisztus dicsOségére és Mariara, a
koronés Kirdlyndre anélkiil, hogy fol ne ébredne benniink a vagy: szebbé,
igazsagosabba, Isten terveit jobban megkozelitévé kell tenniink ezt a vilagot?

26. A rozsafiizérben a Krisztus misztériumairol valé elmélkedés sajatos
modszerrel keriil elénk, s e modszer természete szerint alkalmas arra, hogy
eldsegitse a titkokhoz vald hasonulast. E mddszer az ismétlésen alapszik.
Ez elsésorban az Udvozlégyre érvényes, melyet minden misztériumnal tiz-
szer ismétliink. Ha ezt az ismételgetést feliiletesen nézziik, megkisérthet,
hogy a rozsafiizért szaraz és unalmas gyakorlatnak tartsuk. Ezzel szemben
egészen mas vélemény alakul ki a rozsafiizérrdl, ha ugy tekintjiik, mint a
szeretetnek a kifejezését, mely nem farad bele abba, hogy tijra meg tjra
visszatérjen a szeretett személyhez, olyan megnyilvanulasokkal, melyek
kiilséleg ugyan hasonloak, mégis mindig tjak az dket athatod érziilet miatt.
Krisztusban Isten valdban ,,his-szivet” vett magara: nem csupan irgalmas-
sadgban €s megbocsatasban gazdag isteni szive van, hanem minden érzelmi
rezdiilésre képes emberi szive is. Ha erre vonatkozdan evangéliumi bizony-
sagra volna sziikséglink, nem volna nehéz follelni azt Krisztusnak a folta-
madas utan Péterrel folytatott megindit6é dialégusaban: ,,Simon, Janos fia,
szeretsz-e engem?” A haromszor foltett kérdésre haromszor hangzott a va-
lasz: ,,Uram, te tudod, hogy szeretlek téged” (vo. Jn 21,15—17). Tul azon a
sajatos jelentésen, amit ez a Péter kiildetése szempontjabol oly fontos rész-
let hordoz, senki figyelmét nem keriilheti el e hdrmas ismétlés szépsége,
melynek soran a siirgetd kérdés és a valasz az emberi szeretet altalanos ta-
pasztalatabol ismert fogalmakban fejezddik ki. A rozsafiizér megértéséhez
el kell mélytilni a szeretet sajatos lelki dinamikajaban.
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q@\? Tilmann atya

a rozsafiizérrol

A rozsafiizér egészen sajatos ima, az el-
id6zés imadsdga. Mds, mint a szentmise
imai. Amikor szentmise imait imadkozzuk,
arra gondolunk, amit mondunk, akkor is, ha
sajat szavainkkal, szabadon imadkozunk. A
rozsafiizérnél ez masképp van. A rozsafiizér
a Joistennel vald elid6zés imadsaga. Ez azt
jelenti, hogy a sziviink a Szlizanyanal és Jé-
zus ¢életének egy eseményénél van. Odaajan-
dékozzuk magunkat a Joistennek. A sok Udvozlégy Maria olyan, mint egy
vallasos terem, mint egy vallasos kis templom, szentély, segitségiinkre van
abban, hogy az isteni légkorbe belépjiink. Nem az a 1ényeg, hogy minden
egyes Udvozlégyet egészen atélve imadkozzunk, hanem hogy a sziviinkkel
egyszeriien ott legyiink a Szfizanyanal. Kézben halljuk és mondjuk az Ud-
vozlégyeket: Udvozlégy... Udvozlégy... Udvozlégy... A sziviink a Sziiz-
anyanal, Jézusnal van: Jézus a templomban, Jézus a kereszten... Az a fon-
tos, hogy a sziviinket odaadjuk.

A rozsafiizér unalmasnak téinhet. Udvozlégy Maria, kegyelemmel tel-
jes... Kozben gondoljuk: Veled vagyok és szeretlek... Udvdzlégy Maria, ke-
gyelemmel teljes... De nehéz az életem!... Az Ur van teveled... Es ez az
ember néha kibirhatatlan!... Udvozlégy, kegyelemmel teljes... De valdszi-
niileg Te is szereted... Udvozlégy Maria. ..

A sziviink a Sziizanyanal, a Joistennél van. Ha megzavar valami, nem
baj, mert tovabbsegit a rdzsaflizér, hogy ijra meg Ujra visszatérjlink. A fii-
zér nélkiil konnyen elkalandozunk. Néha jon egy gondolat, valahogy igy:
Udvozlégy Maria kegyelemmel teljes..., Edesanyam, kérek szépen egy Uj
autot... Udvozlégy Maria kegyelemmel teljes... Az 0j autd nagyon draga.
Taln lehetne egy olcsobbat. Udvozlégy... De az olcsobb nem olyan jo...
A fuzér segitségével mindig visszatériink. J6 dolog ez, ugye? Nem olyan
konnyen vandorolunk el.

A Szentatya az idei egyhdzi évet a rozsafiizér évének nyilvanitotta, és irt
rola egy enciklikat. (Ebbol a Papara figyeliink c. rovatunkban ismételten
idéziink. A szerk. megj.) Ezt kiilonosen ajanlom Onoknek. A rézsafiizér
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misztikus modon Mariahoz vezet minket, aki Jézus felnovekedését a naza-
reti hazban kisérte. Ez feljogositja Ot arra, hogy minket is ugyanazzal a
gondossaggal neveljen és formaljon mindaddig, amig benniink Krisztus to-
kéletesen testet nem Oltott. SzEép gondolat, hogy a Sziizanya nevel minket.

Két nagy sziviigyet nevez meg a papa. Az egyik a vildgbéke, a mésik a
csalad. A papank azt szeretné, hogy a csalddokban tjra egyiitt imadkoz-
zunk. ,,Az a csalad, amelyik egyiitt imadkozik, egyiitt marad.” Talan 6ssze-
gyljtjiik a tapasztalatainkat és imadkozunk egyitt.

A rozsafiizér egyes titkai bizonyos sulypontokat hangstlyoznak. Kente-
nich atya dsszekapcsolja az 6nnevelés egy mozzanatat a rézsafiizér egy-egy
titkaval: a Szlizanyara tekintlink, és hozza hasonlova igyeksziink valni. Te-
hat a titkokat sajat magunkra alkalmazzuk.

- ——— g .-

Az drvendetes titkoknal:

1. Akit te szent Szliz, a Szentlélektdl fogantdl. A Sziizanya a ,,fiat”-jat, az
igenjét mondja, a Joisten rendelkezésére all. Mi is igy akarunk tenni: Vonj be
minket mélyen a te kiildetésedbe, hadd legyilink a Megvaltod diakonusai.

2. Akit te szent Sziiz, Erzsébetet latogatvan hordoztal. A Sziizanya az
Udvozitének és Erzsébetnek ajandékozza az erejét. Mi az erdnket és az
idénket az iidvosség miivéért akarjuk odaajandékozni.

3. Akit te szent Sziiz a vilagra sziiltél. A Sziizanya a vildgba adja az Ud-
vOzitét. Mi is ezt tessziik. A vilagba vissziik Krisztust.
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4. Akit te szent Szliz a templomban bemutattadl. A Sziizanya odaajandé-
kozza a Joistennek a gyermekét a templomban. Mi odaadjuk a Joistennek azt,
ami nekiink a legdragabb, a tobbi emberért. Azt, ami szdmunkra értékes.

5. Akit te szent Sziiz a templomban megtalaltal. Erre azt mondja Kente-
nich atya, hogy mi is elcsendesediink, amikor a Joisten formalni akar ben-
niinket, mint eszkézoket, a vilag megvaltdsaban. Neveli a Szlizanyat, ahogy
az agg Simeon is mondja: ,,TOr jarja at a lelkedet.” Isten veliink is ezt teszi,
minket is nevel. Az életlinkben ott van a kereszt, ott van a szenvedés. Igent
mondunk ra, noveksziink 4ltala, és eszkdzként oda tudjuk adni magunkat a
Joistennek.

A fajdalmas olvasoban:

1. Aki értiink vérrel verejtékezett. Mi is odaajandékozzuk a Joistennek
azt, ami f4;.

2. Akit értiink megostoroztak. Mi is hordozzuk a keresztiinket, és felal-
dozzuk magunkat a Joistennek. ,,Az Udvozitt hagytad az oszlopnal allni,
¢és vezekelni az érzéki élvezetiink kihagasait; minden iitésnél megremeg az
anyai szived, értiink minden fijdalmat vele egyiitt hordozol. Folajanlom
magam Veletek az Atyanak a korért az igazsagossag aldozataként.” (Kente-
nich atya)

3. Akit értiink tovissel korondztak. Kentenich atya itt a biiszkeségrdl be-
sz¢l. Odaajandékozzuk magunkat a Jdistennek, hogy azt tehessen veliink,
amit akar.

4. Aki értiink a nehéz keresztet hordoztad. Azt mondjuk, hogy szeret-
nénk Jézusnak a kereszt hordozdsaban segiteni.

5. Akit értiink keresztre feszitettek. A Sziizanya odaajandékozza az Ud-
vOzitdt az Atyanak. Magaval visz minket is.

Hasonl6an van a dicsdséges rézsafiizérnél is:

1. Jézus feltdmadt a halottak koziil. Ez a nagy 6rom. Hisziink abban,
hogy van feltdmadas, és a szeretetliinknek egyre jobban novekednie kell.

2. Jézus felment a mennybe. Mi is vagyddunk a menny utén.

3. Jézus elkiildi a Szentlelket. Mi is szeretnénk, hogy elj6jjon hozzank a
Szentlélek, és apostolokka tegyen benniinket.

4. A Szlizanyat felvették a mennybe. Részt vesziink abban az 6romben,
amit Jézus és Maria éreznek egymads irant.

5. A Sziizanyat megkoronazzdk a mennyben. Azt kivanjuk magunknak
mi is, hogy a Szlizanya odavezessen minket a mennyorszagba.
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Ha az egyszerti gondolatokat, amelyeket a rézsafiizér tizedekben imad-
kozunk, befogadjuk, akkor a mi életiinkben is valésaggé valnak. Ezt a mdd-
szert alkalmazzuk a vildgossdg titkaira is:

1. A Jordanban megkeresztelkedett. A nagy Isten azt mondja: ,,0) az én
szeretett Fiam.” Odaallunk a tdrsunk mellé, az Atya rank néz, és azt mond-
ja nekem: ,,0 az én szeretett gyermekem.” A Szentiras torténetét atvissziik
a hazassagunkba. Hol van a Jordan? Az otthonunkban.

2. A kénai menyegz0. Nincs tobb boruk. A Sziizanya lat minket, a ha-
zassagunkat, és azt mondja: ,,Nincs boruk.” Akkor Jézus csodat tesz.

3. Krisztus meghirdeti az Isten orszagat, és megtérésre hiv. Hol van az
Isten orszdga? Nem csak Izraelben, ndlunk is itt van az Isten orszaga. Oda-
adjuk magunkat Neked.

4. Szinevaltozas a Tabor hegyén. Hol ¢éljiilk meg Krisztus szinevaltoza-
sat? A hazunkban. Azt mondja Péter: ,,Hadd épitsiink itt satrat!” Jézus fele-
li: ,,Bardtom, még nem. El kell menni, dolgozni, tenni kell, szenvedni kell,
prédikalni kell.” Végiil Péter a keresztfara keriil, mint Jézus. Akkor lesz a
hegyen. A tanitvanyok sem alltak mindig a Tébor-hegyen. De néha azt ta-
pasztaljuk, hogy ,.jaj, de szép itt, barcsak mindig igy lenne”. De barataim!
Mindig nem maradhatunk ott. Majd késdbb.

5. Az Oltariszentség alapitdsa, a husvéti titok megjelenitése. Mi ketten
sohasem vagyunk egymashoz olyan kozel, mint amikor fogadjuk az Oltari-
szentséget. Akkor Krisztus 0sszekapcsol benniinket az egymads irdnti szere-
tetben.

Az a fontos, hogy szeretetben elid6zziink egymadasnal és a Joistennél.
Visszaemlékszem, amikor 11 éves fili voltam, a schonstatti csoportomban
minden nap Osszegylltiink, és egy tizedet imadkoztunk a rézsafiizérbol.
Nem voltam nagyon szorgalmas. Ha hivtak: ,, Tilmann, gyere tizedet imad-
kozni!”, vonakodva mentem. Szombaton pedig, amikor egyébként a kdzos-
ségnek szép talalkozdja volt, egy teljes rozsafiizért imadkoztunk. Nekem 11
évesen ez nagyon hosszunak tlint. Legyenek érzékeléskapcsolatban a gye-
rekeikkel, 6k mennyit birnak. Nalunk fontos a szabadsdg. Mondhatjuk,
hogy mi most tizedet imadkozunk. Ha 6k is akarnak, jonnek. De ne hara-
gudjunk meg, ha nem jonnek. Maradjon meg a jo hangulat és a szabadsag.

Jo lenne, ha kettesben tanulmanyoznék az enciklikat. Olvassuk, és ahol
valami megérint benniinket, ott elid6ziink. A rozsafiizér az életiinkben, ez a
mi utunk.
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.# Otthonunkkal a szentélyért

,,E16sz0r a lelkiinkben kell a szentélyt felépite-
ni, aldozataink lesznek az épitokdvek” — mondja
Tilmann atya. Szép feladat, de nagyon nehéz. Sza-
munkra talan a legnehezebb, hogy ne féljiink —
mar elére — a nehézségektdl, amelyek érhetik a
csaladot. Tudjuk, hogy ezek a nehézségek akar
igen komolyak is lehetnek. Lathatjuk ezt Kente-
nich atya életpélddjan, de tobb kdzottiink €16 csa-
lad is sulyos terheket hordoz. Ha ez a félelem nem
is szlinik meg teljesen, de azzal, hogy ujra és Ujra
gyermekként Atyank kezébe tessziik, bizva abban, hogy a hordozéshoz
sziikséges erdt is megkapjuk majd, nem nyomaszt mar ugy.

»Ha szenvedés ér, a szentélyért a kegyelmi tokébe ajandékozzuk.” So-
kat segit nekiink ebben, amit Tilmann atya mondott: ,.Eletiink titka: a ne-
hézségekbdl feladatot csinalni.” Evekkel ezel6tt hallottunk még egy gondo-
latot Tilmann atyatol, ami idecseng: Olyanok vagyunk, mint a sportolo, aki
az olimpiara késziil. Az edz6 egyre nehezebb feladatokat ad, hogy minél
jobban szerepeljen a versenyen. A versenyz6 nem nyafog, hogy inkabb ke-
vesebbet szeretnék, mert tudja, komoly erdfeszités nélkiil nem érhet el jo
eredményt. A mi legnagyobb feladatunk, hogy minél jobban tudjunk szeret-
ni, ¢s amikor a Joisten edz minket a nehézségekkel, nekiink sem kellene
nyafogni, hogy ,,Jaj, ne! Miért pont mi?”, hanem jo lenne, ha tudnank fel-
adatnak felfogni: igen, itt egy feladat, amit teljesitenem kell, és ezaltal el6-
rébb jutok, novekedhetek a szeretetben.

J6 erre gondolni, mikor tobb orat hidba dolgozik az ember a szamitogép
el6tt, mert nem ugy mukodik. .., mert ,,elszall”..., mikor mas helyett is kell
dolgozni, mikor kiddlt a kakad, mikor tonkrement az 6ram, mikor elromlott
az autd, mikor visit a gyerek és verekszik, mikor valaki megbantott, mikor
rosszul esett... stb. Igen, Atyam, itt egy akadaly, szeretnéd, hogy szépen at-
ugorjam, €s egy lépéssel kozelebb keriilhetek Hozzad.

Olyan jo, amikor az ilyen akadalyokban nem csak azt latjuk, hogy mi-
nek van itt, el kellene tolni, csak megzavar, hanem azt is, most kozelebb
ugorhatok. Ezt az ugrandozast gyakorolgatjuk sok hasraeséssel, remélve,
hogy ezzel is kicsit hozzajarulunk a szentély felépiiléséhez.
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Szentélyiink torténete

Hazassagkotésiink utan mindketten gy gondoltuk, hogy olyan k&zos-
séghez szeretnénk tartozni, amelyben segitséget kaphatunk a keresztény
csaladi élet kialakitdsdhoz. A Szentlélek vezetésével megismerkedtiink a G.
csaladdal, akik mar évek ota schonstatti csalad voltak. Az § tapasztalataik
alapjan, és 6ket — a kdzosségi beszélgetések soran — jobban megismerve egy
id6 utan ugy éreztiik, mi is szivesen csatlakoznank a csalddmozgalomhoz.

Eppen épitkeztiink, amikor elhataroztuk, hogy 1j hazunkban szeretnénk
egy szentélyt kialakitani a Szlizanyanak. Mar a festés utan tartottunk a
munkalatokkal, amikor a férjem vésovel és kalapéccsal a kezében megbon-
totta a nappali egyik falat a haziszentély szamara.

Ekkor még nem voltunk tagjai a mozgalomnak és Obudavaron sem vol-
tunk, mégis ugy éreztiikk, haziszentélyre mindenképpen sziikségilink lesz.
Egy év millva jutottunk el Obudavarra, ahol vasaroltunk egy dombormiivet
a Szlizanyardl. Nagy lelkesedéssel hoztuk haza. Azt gondoltuk, a Szlizanya
most mar veliink lakik. Hamar ra kellett jonniink azonban, hogy ez még ke-
vés, Ot nem lehet csupan megvésarolni. A sziviinkben is meg kell érnie a
haziszentélynek, hogy €16 legyen. Elkezdtiink imadkozni, és még nagyon
hosszu 1d6 telt el, amig egyaltalan nem iiltiink oda a szentélyhez.

Kozben persze gondoskodtunk a berendezésérdl. A Sziizanya mellé ke-
rilt egy korso, amelyet naszutunkon sajat keziileg készitettiink egy fazekas-
mithelyben. (Sajnos, egy kicsit csorba, de ez sajat tokéletlenségiinkre emlé-
keztet.) Azutan hozattunk Obudavarrol egy akacfadgat, ebbdl készitette
férjem a keresztet, majd egy bodzabokor 4gabol a gyertyatartot.

Haziszentélyiink forméaja és berendezése nem hasonlit az eredeti schonstatti

szentélyre, de szamunkra igy
kedves és személyes.

Eltelt egy ujabb eszten-
dé, és mi folyamatosan
imadkoztunk, meghivva a
Sztizanyat, koltozzon hoz-
zank. Azutan egy napon ugy
éreztiik, jo lenne a haziszen-
télyhez iilni imadkozni. Az-
6ta minden este ott mondjuk
a koz6s imakat.
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8. Oszm6 4

Gyermekkoromra visszanézve, olyan lassan telt az id6, hosszu szép
nyarakra és hosszil nehéz évekre emlékezem vissza. Deresedd fejjel aztan
minden olyan pillanatnyinak tiinik az életben. Akarva-akaratlanul egyre
gyakrabban mélyedek el napi imamban, amikor igy fohaszkodom: ,Imad-
kozzal érettlink... halalunk 6rajan.”

Telnek az évek, és kisérjiik szeretteinket utolsd utjukra, megdobbe-
niink: mennyien elhagytak mar minket azok koziil, akik kozel alltak hoz-
zank. Sziileink halalakor atéreztiik, mi vagyunk a kovetkezd, elmulas felé
igyekvo generacio.

Egyik kis unokank mar az év eleje 6ta szamolja, hany nap van még hat-
ra a tanévbol. Minden este athuz egy napot. Még hetvenotszor kell iskola-
ba mennie. Es nekem vajon még hany nap van az életembé1? Hanyszor kell
reggel felkelnem? Nem tudhatom, de még a fiatal sem tudhatja. Nem tu-
dom mikor, nem tudom hol, csak azt az egyet tudom, hogy meg fogok hal-
ni. Mondom ezt nyugodtan, dertisen, megbékélten, mint az utazd, akinek
lassan lehetosége lesz arra, hogy régota dédelgetett utitervét végre-valaha-
ra megvalosithassa. Varom ezt a gyonyoriiséges utazast, és kicsit izgatott is
vagyok, vajon mindennel elkésziilok-e, jol felkésziilok-e az utra.

Napi gondokkal terhelten is bizony meg kell allni n¢ha, és 6nmagunk-
nak kell feltenni a kérdést: mi az, ami igazén fontos az életiinkben? Ne
muljon az id6 aggodalmaskodassal, zsortolodéssel vagy bargyu tévézéssel,
hanem teljen az id6 azzal, hogy szeretetet osztunk magunk koriil. Szétosz-
tott szeretetlink lesz a legjobb Utipoggyaszunk.

Sziikség van rank! Gyerekeinknek, akik rohannak, nagy segitség, hogy
nekiink van idénk, melyet draga kincsként unokéinknak ajandékozunk. Er-
tékes Orokségként megosztjuk veliik csalddi kronikankat, mely egyébként
veliink egylitt a sirba szallna. Tudjak meg, hogy erds és mélyre hatold gyo-
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keriik van, mely konnyt kis virag lelkiiket erdsen tartja. Ha erdnk meg is
csappan, atadhatjuk nekik bdlcsességiinket, feltéve, ha a korral bolcsebbek
lettiink. Megszamlaltatott napjaink természetes fogyasaval bolcsességilink-
nek kellene gyarapodnia.

Kedves Gyermekeink, ugye sziikség van rank?! Akkor is, ha ugy érez-
ziik, csak terhet jelentiink maguknak is. Hiszen nehéz az alldogalés, fajdal-
mas a lépegetés is. Hol ez faj, hol az faj. Segitsetek nekiink, hogy hasznos-
nak és értékesnek érezzilk magunkat, és hogy ebben az Oregségtdl és
szenvedéstol irt6zo vildgban ratalaljunk ennek az életszakasznak az értel-
mére és szépségére.

/ 1d6s ember imdja \

Uram! Vigyadzz ream, hogy oreg koromban is szeretheto legyek. Fé-
kezd meg tulbuzgosagomat, amellyel azt képzelem, hogy nekem minden
téemdahoz, mindig mondanom kell valamit. Sok bolcsesséeget halmoztam fel
életemben, és nagyon sajndalom, hogy ezt talan nem tudom mdasoknak to-
vabbadni. Beletérodom ebbe Uram. Tanits meg arra, hogy okos legyek, de
nem okoskodo.

Szabadits meg attol a jo szandéku segiteni-akardstol, amellyel mindig
én akarom elrendezni mdsok rendezetlen iigyeit.

Tanits meg arra, hogy tudjak hallgatni a betegségeimrdl és a nehéz-
segeimrol. Ezek évrol évre névekednek és veliik egyiitt né bennem a haj-
landosag arra, hogy mindig ezekrdl beszéljek.

Nem merem kérni, hogy halvanyodo emlékezoképességemet erdsitsd
meg olyannda, amilyen régebben volt. Inkabb azt kérem, hogy adj nekem
tobb szerénységet és kevesebb magabiztossagot, amikor eldfordul, hogy
ugyanarra az esetre masok maskent emlékeznek, mint én. Ajandékozzal
meg azzal a csodadlatos bolcsességgel, amely belattatja velem, hogy én is
tévedhetek. Tanits meg arra, hogy az elditéletektol és irigysegtol mentesen
fel tudjam fedezni az utanam kovetkezé nemzedékek igazat és ajandékozd
nekem azt a deriis szabadsagot, hogy sok jot tudjak mondani a fiatalokrol.

Tolts be ugy a te szereteteddel, hogy vénségemben is szivesen szoba
alljanak velem az emberek. Tudom, hogy nem vagyok szent, de azt is tu-
dom, hogy az dregember Orokos zsortélodése az ordog munkdjanak a
csucsteljesitménye. Engedd, hogy Simeonnal egyiitt mondhassam: ,, Lattak
szemeim a téled kiildott Udvozitét!” Es amikor bélcs szereteted 1igy ldtja,

\hogy elérkezett az én idom, akkor at is élelhesselek téged. Amen. /
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Lépcsohazi beszélgetések
Az imadkozas értelmességérol

Ezen az oldalon olyan téemakkal foglalkozunk,
melyekkel nap mint nap talalkozunk itt-ott beszél-
getve. Valaki hozzank fordul, elmondja problémajat
és megértést, tandcsot, esetleg segitséget var vagy
kérdez. Sokunkndl nagyon nehezen jon a tamoga-
tast, eligazitast nyujto szo ezekben a varatlan hely-
zetekben. Gyakran csak akkor jutnak esziinkbe az éppen megfeleld szavak,
amikor a masik mar messze jar, és sajnos nem mindig tudunk olyan helyze-
tet teremteni, hogy legyen alkalmunk elmondani ezeket a ,,lépcsohazi” gon-
dolatokat.

Hogyan gondolkozhat az imadsagrol az az embertarsunk, aki ugy véli,
hogy akit mi, keresztények, az Isteniinknek gondolunk, nem is 1étezik? Mit
valaszolhatunk, ha egy ilyen ember megkérdezi t6liink, miért probalunk va-
lakivel beszélgetést folytatni, aki nincs is? Tarthatja egy nem hivé az imad-
kozast értelmes emberi cselekvésnek?

Megkisérelhetjiik, hogy segitsiink neki a sajat szemléletével folfogni,
mi is torténik, amikor imadkozunk. A nem hivé testvériink azt gondolja,
hogy amikor imadkozunk, nem egy 1étezd lénnyel van dolgunk, hanem a
sajat képzeletiink sziileményével. Mint hivok, elképzeliink — szerinte — egy
Iényt, aki nem is létezik, és beszéliink azzal, amit elképzeliink.

Mi, hivok, gondoljunk elészor bele, mi torténik valdosagosan, amikor
imadkozunk. Odafordulunk, kapcsolatba 1épiink Istennel, s az, amit mi Is-
tenr6l gondolunk, vagy megegyezik Isten valosagaval, vagy nem. Illetve
valamilyen mértékig megegyezik, de nem mindenben. Tilmann atya tobb-
szOr figyelmeztet, hogy a kép, mely Istenrdl 1étrejon valakiben, fiigg a szii-
161 haztol. A sziildi haz hatasara létrejohet valakiben egy kép Istenrdl, ame-
lyik tgy valik hamissd, hogy olyan vonasokat tulajdonitunk Istennek,
melyek nem felelnek meg az O valdsaganak, vagy — s talan ez a gyakoribb
— olyanokat, melyek megfelelnek ugyan, de csak oly modon, hogy Isten
egyéb tulajdonsagai kiegészitik azokat. Igy van ez pl. Isten szigoriisagaval
¢és irgalmassagaval. Aki Istent csak szigortinak ¢li meg, eppugy hamis ké-
pet fogadott be Istenrdl, mint aki csak irgalmasnak véli Ot.
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Ha valakinek valamilyen vonatkozdsban hamis az Istenrdl befogadott
képe, az annak a kdvetkezménynek van kiszolgéltatva, hogy ez a hamis kép
olyan hatést valt ki gondolkodasaban, érzelmeiben, dontéseiben és a mind-
ebbdl fakadé magatartasaban, amelyet egy, a teremtés igazsagdban otthon
levé nem hivé ember jogosan kifogasolhat. Ilyen esetben annak a veszély-
nek tessziik ki magunkat, hogy altalunk rossz fény vetddik az illetd szemé-
ben Istenre.

Fentiek figyelembe vételével mit mondhatunk nem hivé embertarsunk-
nak az imadkozasrol? Talan a kovetkezoket:

Nézd meg kozelebbrdl, mit csindlunk, amikor imadkozunk. Odafordu-
lunk Istenhez, azaz, a Te felfogasod szerint, a képzeletiink igy nevezett szii-
leményéhez. Hogyan néz ki ez a ,,szlilemény”, milyennek gondoljuk ezt a
»szilleményt”, mellyel imadkozaskor érintkezlink?

Nézd, egyszeri a valasz. Olyan valakire gondolunk, aki szeret, aki
igazsagos, aki jonak teremtett benniinket €s azt akarja, hogy ez a j6 ben-
niink kibontakozzon. Ezt a sort nagyon hosszan folytathatnank, az Oazis-
ban mindig talalsz valamit erre vonatkoz6an. Nem gondolod, hogy barki-
nek, minden embernek nagyon jot tenne, ha el tudna képzelni maganak egy
ilyen lényt, és naponta szanna néhany percet arra, hogy ezzel a ,lénnyel”
beszélgessen? Akar létezik egy ilyen lény, akar nem, ez mindenkinek csak
jot tehet. Tisztul, nemesedik az ember lelke, ha akar gondolatban is, olyas-
mivel foglalkozik, amit mi — szerinted — beleképzeliink Istenbe. Valoban
bele is képzeljiik, azaz bizonyos forrasokbdl meritve probaljuk elképzelni,
gondolni, milyen is O tulajdonképpen. Neked és nekiink van kozos forra-
sunk. Mi gy hivjuk ezt a forrast, hogy ,,a
teremtés”, vagy ,,a teremtett vilag”. Egy
masik ko6zos forrasunk az emberiség
legkivalobbjai, olyan hivé és nem hi-
v6 emberek, akiket jogosan megcso-
dalunk. Ha Te a teremtésben vagy
egyes személyiségekben megmu-
tatkozd  igazsagra, jora,
szépre, nemesre gon-
dolsz, hasonlét gon-
dolsz, mint amit mi
gondolunk,  amikor
imadkozunk.
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Gyereknévelde

GYEREKNOVELDE

Ezennel teljesen rendelkezése-
tekre bocsatom magamat mindaz-
zal, ami vagyok és amim van: a tu-
dasomat és nem-tudasomat, a ké-
pességemet ¢€s annak hianyossagait,

mindenek-
el6tt azonban a
szivemet...
Remélhetdleg
jOl kijoviink
egymassal; re-
mélhetdleg megte-
sziink mindent,
hogy a kdzds célt
a lehet6 legto-
kéletesebben
elérjik...

Meg akarjuk
tanulni, hogy

Maria oltal-

ma alatt szi-

lard, szabad,
papi szeme-
lyisegekké
neveljiik ma-
gunkat.
(Kentenich
atya 1912.
oktober 27-
én, amikor
bemutatko-
zott mint
ujonnan ki-
nevezett diak-
otthoni neveld)

A csaladon belill is ilyen kap-
csolat kialakitasara toreksziink.
Mint sziilok, készek lehetiink arra,
hogy kifejlédjon benniink az a fajta
érzékeloképesség, mellyel érzékel-
juk, mi megy végbe a gyermekiink-
ben a fogantatds pillanatatol. Fi-
gyeljik meg: el6fordul, hogy
»semmibe veszlink” egy gyereket,
vagy legalabbis gy viselkediink,
hogy benne ilyen életérzés kelet-
kezhet. Hat még mennyire megtor-
ténhet ez a primitivség az éppen
megfogant magzat esetében. Ha be-
legondolunk, felfedezhetjiilk: nem
csak a sziiletés utani els6 harom év
az, amely az utanuk kovetkezéknél
nagyobb jelent6séglick az ember
sorsara nézve, hanem a magzati
korszak kilenc honapja még ezek-
nél az elsé éveknél is jelentGsebb.
Olyan oriasi fejlodésen megy at a
magzat naprol napra, mint a késéb-
biek folyaman talan honaprol ho-
napra, évrél évre. Bele tudjuk-e
magunkat abba gondolni, milyen
kihatasai vannak a magzatra, a
magzat fejlédésére az anya, az apa
ilyen vagy olyan magatartasanak
ebben az idGszakban? Mar ekkor
odafordulhatunk a piciny kis élet-
hez ahhoz hasonloan, ahogy Kente-
nich atya az 6 ,Jkamasz-magzatai-
hoz” odafordult: ,Picikém, meg
akarjuk tanulni, Te és mi...”
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Nincs boruk

(Imaszandékok:
kérjiik csaladjainknak
a kénai menyegz6 csodajat!)
Irjatok meg, ha nehéz helyzetben
vagytok, hogy tudjuk hordozni egy-
mast. Lehet névvel, de nev nélkiil
is. Ha megkdszonni valotok van,
itt azt is megtehetitek.

— Egy két és fél honapos Kisba-
baért, aki sziiletése elott is rengete-
get szenvedett, allapota nagyon su-
lyos. Kériink sok-sok imat, hogy
meggyogyuljon!

— Kériink, Urunk, oltalmazd és
segitsd a Csanyi csaladot és add,
hogy Agi egészen meggyogyuljon!

— Egy nagyon beteg édesanya-
ért, hogy meggyogyuljon.

— Imadkozunk Nyitrai Peti jo
egeészségéért!

— Koszonjiilk a mar elkésziilt
hazakat, és kériink, segitsd meg az
otthont teremtd csaladokat.

— Kériink, adj jo munkalehetd-
séget minden csaladapanak!

— Hogy legyen a magyaroknak
is Schonstatt-kapolndjuk! A képol-
na ¢épitési engedélyéhez hianyzik
még néhdny ezer aldozat a kegyel-
mi tékébe.

— Hogy gyermekek foganjanak
és sziilessenek, kiilonosen azoknal
a csalddoknal, akik mar régota na-
gyon varjak 6ket. Addig is adj ne-
kik tlirelmet ¢és kitarto szivet a vara-
kozashoz.

— Add, hogy az aldott allapot-
ban 1évo feleségek és magzatuk tes-
ti és lelki jolétben legyenek egyiitt,
majd minél harmonikusabb legyen
az 1j életformaba val6 dtmenet.

— A Szlizanya tudjon még tobb
otthonba koéltézni, hogy ,,szent csa-
ladtagokat és szent csaladbirodal-
mat formaljon”.

— A csalddszovetségbe meghi-
vottak halljadk meg és kovessék a
halk indittatast is.

— Hogy egy feleség és csalad-
anya Onzetleniil és ne erdszakosan
viszonyuljon férjéhez és gyermeke-
ikhez.

— Hogy az indul6 csalddcsopor-
tok jol vegyék ,.,az elsd kanyarokat”
és gyiimolcsot termd igazi Schon-
statt-csoport munkat tudjanak vé-
gezni a kisérd hazaspar kozremiko-
désével.

— Legyen elegendd el6ado, ve-
zetd hazaspar és gyerekfoglalkozta-
té a 2003. évi tizenkét csaladnapos
hétre.
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Golyahir — Gyerekszaj

i o
Golyahir
Isten hozott Benneteket!

 1e vagy, Uram, ifjukorom ota
bizodalmam. Sziiletésem ota Rdd td-
maszkodom, anyam méhétol Te vagy
oltalmazom.” (Zsolt 70,5-6)

Nagy orommel tudatjuk, hogy
megsziiletett Gyongyi BALINT 2003.
januér 7-én.

Gyongyi csalad apraja, nagyja

SR ot
+p

Nagy 6romiinkre 2003. februar
12-én megsziiletett negyedik gye-
mekiink, GERGELY.

Nyitrai Tamas+Kati,
Peti, Orsi és Akos

Szivbol gratulalunk és kérjiik

Isten aldasat a csaladokra!

Rl i

Ha szeretnétek az oromhirt az
ujsagban megjelentetni, kérjiik, jut-
tassatok el a szerkesztdségbe!

ORIASI aprésagok
(gyerekszaj)

Teszek-veszek a lakasban, koz-
ben hallom a gyerekszobabol:

— Udvozlégy Maria, kegyelem-
mel teljes, az Ur van teveled, aldott
vagy Te a gyiimolcsok kozott. ..

©

Agglegény nagybacsi gyonyor-
kodik a csalad negyedik Ujsziilottjé-
ben:

— Adjatok nekem ezt a kisba-
bat! Nektek mar ugyis van elég! —
¢élcelddik a biiszke testvérekkel.

— Hogyis ne! Imadkozzal te is
¢és akkor majd neked is lesz! — ok-
tatja ki a hatéves ndvérke.

©

— Mi a hézi feladat irasat ko-
nyorgésekkel kezdjiik.

— De szép, hivjatok a Szentlel-
ket?

— Jaj, dehogy, a gyerekeknek
kell konyorogni, hogy kezdjék mar
végre el.

©

Az asztali aldds utdn a 4 éves
Janka igy szoél: Az 6vodaban ezt
szoktuk imadkozni: ,,Guten Ap-
petit!”

©

Egy id6ben igy énekelte kisla-
nyunk a reggeli imat, mert az artas
szOt nem ismerte: ,,Ne rontsa aldas
életlink!” Masik gyermekiink sze-
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rint pedig az esti imanal: ,,Immar a
Nap lekarhozott.”
©

Az aruhazban pénztarnal vald
sorbaallas kozben az elemeket né-
zegettiik. ,,Ez a laposelem, ez a ba-
by-elem, ez a golidtelem” — okitjuk
a csemetét, mire a legkisebb fajtara
mutatva Biblidt ismerd kisfiunk igy
kiallt: ,,Ezt a picit meg biztos Da-
vid-elemnek hivjak!”

©

Séta. Az egyik kisgyerek na-
gyon kinlddott a csizmaja felhuza-
saval, az 6vond odament segiteni.
Megizzadt, mire a kisfiu labara fel-
rancigalta a csizmat. Am alighogy
letorolte a homlokardl a verejtéket,
a kisfia igy szolt:

— Ovonéni, forditva van a laba-
mon a csizma...!

Latta, a gyereknek igaza van,
elkapkodta, ez valdban kacsalab.
Gyorsan lehuzta és ismét nagy kin-
lodasok kozepette, most mar helye-
sen felcibalta a srac labara. A kisfia
megint megszolalt:

— Ez nem is az én csizmam...
Az 6vond most mar dithosen lerdn-
totta a gyerek labarol a csizmat, de
kozben az folytatta a megkezdett
mondatot:

— ..hanem a batyamé, csak 6
mar kindtte, és ma reggel ram adta
az anyukam...

Az 6vono mar lilat latott, de va-
lahogyan uralkodott magan. Ismét

raadta a kisfia labara a labbelit, ami
még mindig nagyon sok tuszkolast
igenyelt. A tobbi gyerek mar rég in-
dulasra készen allt, itt 1s minden
rendben levonek tint, amikor az
ovond még egyszer ellendrizte a
gyerkdcot:
— Es a kesztyiid hol van?
— Azt beletettem a csizmamba...
©
Par hetes kistestvér Ul a széké-
ben és elmeriilten tanulmanyozza
mozg6 ujjacskait. Batyja nézi, nézi:
— Szamol — allapitja meg.
Majd még miel6tt anyukdja kija-
vitana, gyorsan hozzateszi:
—Jo, jo, tudom, csak magaban.
©
Jakab bilizik, mindenkit kikiild a
fiird6bdl. Apja egy id6 utan bekialt:
— Na, hogy allsz? Kis csond,
majd jon a hatarozott valasz:
— En csak itt iilok.
©
Kisebb gyermekeink nagy harc-
ba fogtak, hogy megnézhessék a
Csillagok haborugjat
a nagyokkal. Négy-
éves  kislanyunk
végso érve ez volt:
— En biztosan
nem fogok rosszat

almodni a fekete
embert6l, mert én
mindig eperrdl

meg malnarol al-
modom!
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WAk, CSALADAKADEMIA HIRADO

- i "k
L"l.-:“ JJ B M‘;‘:’-— Imakori felhivas
£ " Szeretettel koszontiink minden Csaladot az idei

. 1‘%3:{.1#“ J=  nagybdjt elérkeztével! Szeretnénk  tdjékoztatni

ad "‘Ir *  mindazokat, akik esetleg még nem hallottak rola,

Hiren 'I]D hogy a Csaladakadémianak imakori csoportja is

{ mukodik. A mai vilagban egyre jobban né a jelen-

tosége és fontossaga minden apostoli tevékenységnek, igy a Csaladakadé-

mianak is. Nagy feladat ez az eldado hazasparoknak, kell, hogy alljon mo-
gottilk egy csoport imadkozo ember, egy ,,hordozd” kozosség.

Nem csak az eléadokért imadkozunk minden nap, hanem a Csanyi csa-
ladért, a Dorman csaladért, Vajda Imri csaladjaért és akar fizikailag, akar
lelkileg nehéz helyzetben levd, nehézségekkel kiizdd hazasparokért is.
Most éppen egy tized rozsafiizér az aktualis imank a rézsafiizér évében.
Nagybdjtben a fajdalmas rézsafiizér tizedein elmélkediink, évkozi idoben
pedig a vilagossag rozsafiizért imadkozzuk. Imakori levelekkel szoktuk az
ujabb imat és az imaszandékot tudatni.

Buzditunk Benneteket a kitarto, lelkes iméara, hiszen Urunk is ezt teszi:
»Kérjetek és kaptok” (Lk 11,9), ,,Barmit kértek hittel az imadsagban, meg-
kapjatok!”, ., Tarjatok kéréseiteket az Ur elé, halaadasotokkal egyiitt!”

Ha van koztetek olyan, aki kedvet érez arra, hogy az imakorhoz kap-
csolodjon, kérjik, jelezze! (komfer@axelero.hu, palasthy@mail.uti.hu,
vagy telefonon: 23/441-514, 88/451-312) Varunk Benneteket! Es ne farad-

jatok bele az imaba... Komaromi és Palasthy csalad
Finehy b, SCHONSTATT-HIREK

Marcius 15-én a 20 éves jubileumi napunkon
mintegy 250-en voltunk. Es elfértink! Az eldadas
alatt a felnéttek padokon iilve a nagyszobaban, dél-
utan a ,,jégbiifében” mindnyajan az udvaron (jatszo-
haz, sator, szabad ég alatt asztaloknal, padoknal). Majd a di6fa alatt a tera-
szon. A szentmise evangéliumanak (a masnapi vasarnapi) szavai
megerdsitették a benniink 1évé mozgéast: ,,Mester! Olyan jo itt lenni!” Gaz-
dagodtunk, oriiltiink, megkdszontiink, er6sodtiink és folkerekedtiink a ko-
vetkez6 5-10 év felé. Képeket és rovid beszamolot lathatnak az érdeklddok
a honlapunkon: www.schoenstatt.hu.
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Tilmann atya arra késziil, hogy a hosszabb mostani pihendideje folyta-
tasaképpen a nyaron végig itt lesz Obudavaron. Naponta iinnepli veliink a
szentmisét, egyeztetéses alapon pedig szabad beszélgetni vele.

%k

Az elvi épitési engedély iranti kérelmet 2003. marcius 6-an benyujtot-
tuk. Varhatéan 60 nap mulva tudjuk meg az elbiralds eredményét. Mit te-
hetiink, és mit tesziink ez alatt az 1do alatt?

Elindult és folyamatban van a sz6l6telepités feladatkore. A talajvizsga-
lat eredményét figyelembe kell venni a fajtak kivalasztdsanal. Példaul a
Juhfark fajta jol viseli a meszes talajt.

%

A Csaladok a Csaladért Egyesiilet fogad polgari szolgalatra jelentkezoket!
%
Husvét hétfon és kedden a 16 éven feliili lanyoknak Aenn ndvér tart

lelkigyakorlatot, mely aprilis 21-én déltél 22-én délig tart. Jelentkezni
Viragh Orsindl lehet (87/479-026)

e I <

Az Odzis ujsag negyedévenként jelenik meg. bélyeg

Elgallitasi koltsége szamonként 280 Ft, egy évre |2 helye
1120 Ft, melyet a mellékelt csekken is be lehet (‘_g)
fizetni ,0azis” megjeldléssel. Megrendelhetd tele- ==
fonon (87/479-002), faxon (87/479-026) e-mailen
(schoenst@axelero.hu) vagy levélben. %
Szeretnénk megrendelni az Oazis c. ujsagot ...... g§ , , 1,
példanyban! 5: Csaladok a Csaladért
NEVUNK: ...cv e ‘ é Egyesﬁlet
CIMUNK: e & ’ ,

z Obudavar
Tl 3

: F6 u. 11.
DAtUM: e é
AJGTITAS: o g

8175 Balaton
o0
N
~
[\

http://www.schoenstatt.hu/oazis
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/ Babits Mihaly: Zsoltar gyermekhangra \
(részlet)
Az Uristen 6rék dldds, Az Uristen driz engem
csira, élet és viragzas. mert az O zaszlojat zengem.
Az Uristen 6riz engem Hogy daloZ]ak mas éneket,
mert az O orszdgdt zengem. mint amit O ajkamra tett?
Néha atokkal panaszlom, Tole, hozzda minden dtkom:

de O igy sz0l: ,,Nem haragszom!”  hang vagyok az O szdjaban.

Néha rangatom, cibalom: — Lazas hang taldn magadban:
tudja, hogy csak ot kivanom. kell a szent Harmonidban.
Az is kedvesebb szamara S kell, hogy az Ur dldja, védje,

mint a k6zombds imdja. aki azt énekli: Béke.




