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Ne beszéljetek annyit,
imadkozzatok!

A munka megtart engem.
Boldogok, akik gyerme-
keikre tekintve felfedezni
veélik Anyosukat...
Stirgdsen le kell szall-
nunk a bakrol és
sasszé hatra!

Te benne voltal Isten
gondolataban az én
gvermekemmel.

Az anyos-meny viszony
nem kartyajatek, itt
nem szabad tiberelni.
A meny is felebarat...
En mdr mast se tudok
csinalni, csak imadkozni.
Lednyaink nem egyszeri
és  megismetelhetetlen,
nagyszeri kiralyledanyok.
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Kedves Olvaso!

Gyerekek vagyunk, gyerekeink vannak. Sziilék vagyunk, sziileink van-
nak. Tanulnak t6liink, tanulunk t6lik. Abbol, amit latnak, abbdl, amit latunk.
Hogyan kell jol szeretni: elengedni, elfogadni, timogatni, megérteni, elviselni,
beszélni réla, gondoskodni rola, apolni, idét ajandékozni... Kovetjiik dket, ko-
vetnek minket vagy egészen masként csinaljuk/csinaljak. Vizsgazunk és vizs-
gaztatunk. Es a vizsga nem mindig ugy sikeriil, ahogy szeretnénk, mert biisz-
kék vagyunk (,,Mi jobban tudjuk!”), mert elfoglaltak vagyunk (,,Sajnos,
dolgom van!”), mert tal érzékenyek vagyunk (,,Hogy lehet nekem ilyet monda-
ni, pedig En...!”) és mert esetleg tele vagyunk régi, gyogyulatlan sebekkel, me-
lyeket mi okoztunk és kaptunk. (A simogatasra induld kezet valami lefogja...)

Fontosak vagyunk egymas szamara, akar bevalljuk, akar nem, akar harmoni-
kus a kapcsolatunk, akar felhék arnyékoljak. Szinte mindig ott motoszkal benniink,
anyam/apam vajon mit szolna hozza, akkor is, ha épp az ellenkezgjét tessziik,
amit 6 tenne. Fontosak vagyunk, mert a vér igenis dsszekot (,,Hisom, vérem”),
mert van lelki k6ldokzsindr, mert ki vagyunk szolgaltatva egymasnak: (Mikor ki
kinek...), és mert szeretjiik egymast! Ezért hordozzuk egymast, az imainkban is:

Mennyei Atyank, kdszonjiikk neked, hogy sziileinken keresztiil szamta-
lan jotéteményben részesitettél minket. Halasak vagyunk nekik, bar tudjuk,
egészen nem tudjuk viszonozni azt a sok jot, amit értiink és unokaikért tet-
tek, legfeljebb a gyerekeinknek adhatjuk tovabb.

Aldd meg munkajukat és faradozasukat, tartsd meg Oket jo egészség-
ben, vigasztald Oket a megprobaltatasok idején! Segits mindannyiunkat,
hogy batran merjenek tdmaszkodni rank! Engedd, hogy gazdagodjanak a
joban és 6rizd meg 6ket minden rossztol! Segits, hogy mindenkor békesség
¢és szeretet legyen koztiink! Ha mégsem igy lenne, add, hogy ne nyugod-
junk addig, mig vissza nem all a béke!

Aldd meg testvéreinket is, és ne engedd, hogy csaladunk egy tagja is elvesz-
szék orokre, hanem egyesits mindannyiunkat Gjra 6rok atyai hazadban! Amen.

Kovetkez6 szamunkban ugyanezt a témat folytatjuk, mert hala a Csala-
doknak, olyan sok iras sziiletett, hogy nem fért el egy Gjsagban. Ne fogja-
tok vissza Magatokat, ha kedvet kapnatok élményeitek, tapasztalataitok
megosztasahoz, akar a megadott témaval kapcsolatban, akar a rovatokba.

Szeretettel koszontiink minden Csaladot a Szerkesztéség nevében:

‘ﬁ[&? éf@ fULU—. !QJ\JLLH-_H\
2040 Budaors, Oszirdzsa u. 15. Tel.: 23/421-088, e- “mail: evatom(@uze.net
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A boldogabb csaladokért
(Részletek a Magyar Katolikus piispoki kar kérlevelébol az idoskorrol)

Az egyik legszembetlindbb jelenség, hogy a szdzadfordulotdl kialakult
tobbgeneracios nagycsaladot felvaltotta a sziilokre és a gyermekekre korla-
toz6do kis csalad. Osszesziikiiltek a csaldd hatérai: egyre kisebb azoknak a
rokonoknak a kore, akik szamithatnak egymasra, és a csalad egészéért vagy
egyik tagjaért onzetleniil kozosséget vallalnak. A csaladok nehezebben tud-
nak gondoskodni énellatasra képtelen tagjaikrol: a kisgyermekekrol, a be-
tegekrdl és az idosekrdl. Egyre tobb magara maradt id6s ember €l.

Sok fiatal hazaspar azért tud nehezebben gyermeket vallalni, mert
messzire keriiltek a nagysziiloktdl, akik segithetnék dket gyermekeik ellata-
saban ¢s nevelésében.

E problémék athidalasara a modern tarsadalmak megteremtették az
intézményes ellatas rendszereit: egyebek kozott a nyugdijrendszerrel, a szo-
cialis halozatokkal; a hazi és intézményi betegapolas rendszerével; a
GYES-sel, a GYED-del, bolcsddék, ovodak, napkozik és iddsek otthonai-
nak miikodtetésével. Mindezek valoban csokkentik a csalddra nehezedd
nyomast, €s segitik problémaik megoldasat. Ritka kivételektdl eltekintve
azonban legf6ljebb az anyagi ellatasrol tudnak gondoskodni, a személyes
torodés igényét aligha elégithetik ki. [...]

Fontos mddosulasokat latunk az idések vilagaban. Az utdbbi két-harom
nemzedék életében alaposan kitolddott a csaladi élet azon szakasza — néha
tires fészeknek nevezik —, amelyben mar nincsenek napi sziil6i kotelezettsé-
gek. Mivel az atlagos életkor rovidebb volt, kordbban alig 1étezett ez az
iddszak, jelenleg viszont akar évtizedekig is eltarthat Magyarorszadgon is —
bar nalunk révidebb ez az idd, mint a legfejlettebb orszagokban. Amikor a
felnott gyermekek elkoltoznek, a sziilok Gjra ketten maradnak. Sokuk két
iranyban valik elkdtelezetté. Még segitenek gyermekeiknek az 6nallo lakas
felépitésében vagy megszerzésében, majd részt vesznek unokdik gondoza-
sdban, ezzel egyidében azonban sajat idds sziileiket is gondozzak, timogat-
jak. A modern tarsadalmakban jol lehet érzékelni ennek az életszakasznak
sajatos fesziiltségeit, valsagait. [...]

Az iddsek csoportjdhoz tartozik a legtobb egyediil él6 ember. Az egy-
személyes haztartasok szama hosszabb ideje megszakitas nélkiil novekszik.
1980-ban még csak minden 6todik, 1996-ban mar minden negyedik haztar-
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tas tartozott ezek kozé. A népesség egytizede ¢l ma egyediil. Koztiik a fia-
talok aranya minddssze 9%, a kozépkortiaké 33%, az iddseké pedig 58%.
Jelent6sen megcsappant a tobb csaladbol allo haztartdsok szama is. Ezek az
aranyvaltozéasok azt a folyamatot jelzik, hogy a fiatal csaladok egyre ritkdb-
ban laknak egyiitt az idos sziilokkel. Az egyediil él6k koziil a legnehezebb
helyzetbe azok az elmaganyosodott dregek jutnak, akik elvesztették legko-
zelebbi hozzatartozoikat, gyermekeiket, vagy azok magukra hagytdk dket.
Sokuk napi megélhetési gondokkal kiizd, nem tudjak fedezni a legfonto-
sabb kiadasaikat, példaul gyogyszereiket sem; masok rendelkeznek ugyan a
sziikséges anyagiakkal, szenvednek azonban a maganytol, az elhagyatott-
sagtol.

Az id6s kor sokak szamara fenyegetésként jelenik meg, a vele varhato-
an egyiitt jar6 kiszolgaltatottsdg, magatehetetlenség €s elmaganyosodas ve-
szélye miatt. [...]

Az idések egy részében erds a segitdkészség... Az iddseknek erdt €s
oromet adhat, ha felelosséget vallalnak a fiatalabbakért. Ennek hianyaban
az elmaganyosodas, a boldogtalansag testileg ¢és lelkileg is konnyebben fel-
oOrli 6ket. A csaladban és a csaladon kiviil minél tobb alkalmat kell adni ne-
kik arra, hogy segitsenek kornyezetiikben, elsdsorban sajat gyermekeiknek,
unokaiknak. A nagysziilok nem csak tehermentesiteni tudjak a sziil6ket a
gyermeknevelésben, de ellensulyozhatjdk, gyogyithatjak is a csaladi prob-
1émak, esetleg a sziilok valdsa miatt kialakuld személyiségzavarokat. Ok
viszont védelmet, gondoskodast kaphatnak felndtt gyermekeiktdl, felno-
vekv6 unokaiktol. [...]

A j6 sziil6 kezdettdl fogva tiszteletben tart-
ja gyermekei bontakoz6 egyéniségét. Folfedezi
¢és tdmogatja paratlan, a sziil6ktdl is kiilonbozo
személyiségiiket, sajatos élethivatasukat, segiti
Oket Onismeretiik fejlesztésében és onnevelésiik
folyamatdban. Amikor pedig gyermekei eljutnak
a felndttkor kiiszobéhez, akkor el tudja engedni
Oket, hogy sajat életatjukat jarjak. A sziilok és
gyermekeik kozott korabban fennallt fiiggd vi-
szony ekkor fokozatosan egyenrangu felnéttek
baratsagava alakul at. Igy remélhetik a sziilok
azt, hogy idds korukra is szdmithatnak felnott
gyermekeik szeretetére és gondoskodasara. [...]
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Ne beszéljetek annyit,
imadkozzatok!

Edesanyamnak szeretnék emléket allitani, aki két évvel
ezel6tt, 63 évesen ment el toliink. O az én példaképem.
: Nem volt kdnnyt élete, mégsem keseredett meg és
nem torték meg a nehézségek. 25 évig volt 6zvegy, édesapamat fiatalon
vesztettlik el. Olyan erds volt a fajdalma akkor, hogy eldszor azt mondta, 6
sem akar tovabb élni. Rovid id6 utan azonban gyakran hallottuk tdle:
,,Uram, én nem értelek, de bizom Benned.” Ujra ¢és ujra halat adott azokért
a szép id6kért, amelyeket Edesapankkal toltott. De wjra és ujra meg kellett
kiizdenie a férje utani vagyakozassal és a maganyossag érzésével. Gyakran
keriilt szembe olyan dolgokkal, amelyeket apank nagy gyakorlati érzékkel
elintézett. Elromlott példaul a porszivo vagy a hivatali igyekben kellett el-
jarni. Tobbszor mondta: ,,Milyen jo6 lenne a flilemre hlizni a takarot és a fal
felé fordulni, hogy mire felébredek, talan nem is lesz igaz ez az egész. De
én nem akarok meghatralni, mert Isten sohasem hagyja cserben az ovéit.”
Nem engedte, hogy az 6nsajnalat elhatalmasodjon rajta. Ha ilyen érzése ta-
madt, akkor valami hasznosat csinalt: siittt egy tepsi siiteményt nekiink és
atballagott vele vagy meglatogatott egy idds embert. Késébb felfedezte azt,

hogy sok 6zvegynek tud segiteni, mert 6 is egy .
koziiliik. Mikozben latogatta ket, segitett nekik / Esti ima \\\

a varrasban, vasalasban, beszélgetett veliik.

Igazi nagymama volt, mintha csak a mesés-
konyvbdl lépett volna ki. Szeretett mesélni a
gyerekeknek és a legkisebb probléma is nyitott
fiilekre talalt nala. Tizenharom unokaja rajongott
érte még kamaszkorukban is. Amikor kérdeztem
téle: ,,Nem sok ez neked? Ne engedjiikk ket
ilyen sokat Hozzad?” Azt mondta: ,,Boségesen
karpotol az az id6, amit unokdimmal toltok. Az,
hogy hozzam bujnak, ragacsos puszit adnak, a
szemembe néznek, feledteti velem azt, hogy né-
hany sziikségletemet hattérbe kell szoritanom.”
Szivesen volt fiatalokkal egyiitt, azt mondta, ez
Ot is megfiatalitja.

Ne fajjon a lelkem,
Ne fajjon a testem,
Legyen, ki felemel,
Amikor elestem.
Amit meéznek érzek,
Epévé ne valjek,
Kovessen a béke,
Mint josagos drnyék.
S ha majd jo a haldl,
Szoljon hozzam szépen,
S ne a hdatan vigyen,
Hanem az élében.

\ (Falu Tamas) K
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Gyakran volt beteg és gyakran eléfordult, hogy a szdmtalan injekcio és
kezelés ellenére sem javult az allapota. Elfogadta ezeket a kereszteket és
nem ugy fogta fel, hogy Isten megint akadalyt gorditett az utjdba. Nem fog-
lalkozott a holnappal, mindig a mai napra kérte az erét. Végtelentil halas
volt minden kis javulasért. A korhdztol viszont nagyon félt. Meg is ovta et-
t31 az Ur, csak néhanyszor kellett par napra befekiidnie. Otthonunkban,
gyerekei, unokdi korében halt meg. Haldlos 4gyan, amikor még tudott be-
sz€Ini, testvéreimmel sokszor kérdezgettiik, faj-e valamije, hogy érzi magat.
Nagy nehezen ezt suttogta: ,,Ne beszéljetek annyit, imadkozzatok!” Ezek vol-
tak az utolsé szavai, melyek még most is visszhangoznak a fiiliinkben.

&
Dédikénk

Kislany koromban veliink lakott a dédi. Emlékszem, sokat bejartunk a
szobajaba, nagyon Oriilt nekiink, mert mar olyan rosszul latott, hogy se ké-
zimunkazni, se olvasni nem tudott. Veliink szivesen beszélgetett, szerette
tudni, mi ,,ajsag” veliink, vagy hallgatta felolvasasunkat. Ha pedig egyediil
volt, egyre csak mondta, mondta a rézsafiizért. Gyakran panaszolta: ,,Ked-
veskéim, én mar mast se tudok csinalni, csak imadkozni.” ,,Mamikam, erre
van a legnagyobb sziikségiink!” — nyugtatgatta anyukam.

Biztosak vagyunk benne, hogy az egész nagy csaladunk sokat koszon-
het dédike imdinak. Es biztosak vagyunk abban is, hogy sok ,tehetetlen”
oreg néni hordozza/hordozta imain keresztiil a csaladjanak sok gondjat, ba-
jat, hogy akar hitehagyo gyerekeinek is kegyelmet esdekeljen ki az Egtél.

&

Rokoni szalak

Szinte minden hivo, jegyeseknek, fiatal hazasoknak szant konyvben, il-
letve el6adasban eldkeriil az az ismert bibliai sor: ,,ezért a férfi elhagyja ap-
jat, anyjat és ketten lesznek egy testté”. Ez igy helyes, a sziildi haztol elsza-
kadva kell egy 0j csaladot alapitanunk. De az évek muldsaval (sajatos,
egyedi arculatu csaladunk kialakulasaval) — nem csak benniink — természe-
tesen felmeriil az igény, hogy most mar aktivan, feleldsséggel apoljuk a
szlleinkkel, rokonainkkal valé kapcsolatunkat.

A kornyezetiinkben ¢l6 csaladok kozott vannak, akik nagyon szoros
kapcsolatot tartanak fenn sziileikkel, testvéreikkel, mig masoknal az egy
varosban €16 kozeli vérrokonok sem tudnak egymasrol... Vannak csaladok,
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ahol 6rom ezeknek a szalaknak az dpoldsa, mig mas csaladokat jelentdsen
megterhel. A tradiciondlis csaladi talalkozasok még tobb helyen élnek. Vi-
déken évenként visszatérd alkalmak a sziiretek, disznévagasok...

Mi tgy érezziik, hogy keresztény elkotelezettségiinkhoz hozzatartozik a
sziileinkért, rokonainkért vald feleldsség is. Tudjuk, hogy a mai vilag allan-
ddan azt sugallja, hogy az elsé legyen a fogyasztas és nem az emberi kap-
csolatok apolésa. Olyan kdzosségbe is szivesebben jarunk, amelyet mi va-
lasztunk magunknak. De a kézmondas is azt mondja, hogy az ember a
hazastarsat megvalogathatja, de a rokonait nem.

Tapasztalatunk alapjan nagyon sok szeretetet, tdimogatést kaphatunk szii-
leinktol, testvéreinktdl, ha még felndtt fejjel is meg tudjuk Veluk osztani 6ro-
meinket, gondjainkat. A segitség kérése is kony- [F {1 ~ i
nyebb azoktol, akiket mi is jol ismeriink, illetve f
jol ismernek. Persze ez nem jelenti azt, hogy ne |
fogadjuk el az 6 massagukat. Azt, hogy a hitii- |
ket masképp ¢élik meg, hogy az életiiket nem tel-
jesen ugyanazon értékek koré rendezik stb. Sze- |

Erre legjobb alkalmak a csaladi tinnepek. Egy
nagysziild sziiletésnapja, hazassagi évfordulo f
olyan alkalom, lehet, ahol egy asztalhoz iilhetnek azok, akik talan nem csak
tavolsadgban, hanem gondolkodasban is messze eltavolodtak. Csaladjainkban
évente rendszeresen Osszejon egy-egy ag rokonsdga IL.-III. unokatestvéri
szintekig. Az egyik 4gon minden év ad hoc adja a taldlkozasi alkalmait (ke-
rek évfordulok), a masikon az év egy kitiintetett napja ez (majus 1.) Ezeken
az Osszejoveteleken minden szempontbol jelek lehetiink.

A gyakorlatban csalddunk évenként valtozo helyen talalkozik majus else-
jén. A meghivoét a szervezd csalad irja. Mindenki batyus jelleggel hozza az en-
nivalot. Altalaban 6tven koriili a 1étszam. A csalad legidSsebb tagja szokott ko-
szontét mondani. Mivel nalunk szinte 1:1 ardnyban vannak a reformatusok,
katolikusok ezért mindig egy kis 6kumené is egyben ezek a talalkozasok. Egy-
egy bibliai vers felolvasasa utal arra, hogy mindannyian reforméatus lelkész
dédapam leszarmazottjai vagyunk. A jelenléti iv, a valamilyen okbol tavolma-
radtak leveleinek felolvasésa, az elhunytakra val6 kdzos gondolas, a generaci-
onkénti fényképezes, a csaladfa bogozgatasa mindig megerdsiti az egymashoz
tartozasunkat. Annak ellenére, hogy a jelenléviknek csak toredékével talal-
kozunk, mindenkit hordhatunk a sziviinkben a talalkozok kozotti idoben.

fotd: Palasthy Imre
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Dolgozni is engedd...!
Anyukam nehézkesen, dregesen totyog le
a sarki kozértbe bevasarolni. Nem konnyt el- . .
jutnia a postara sem levelet feladni. Az ebéd- 77 ev a.vallamon,
féz¢s is hosszabb id6t vesz igénybe, mint ré- aludni lfelle',qe’
de reggelenként vallalom:

gen. Gyakran kérlelem, engedje meg, hogy
segitsek neki, hogy elvégezzem helyette a ne-
hezebb munkakat. De 6 nem engedi: ,,Kisla-
nyom, ne vedd el tdlem a munkat. Ha dologra

felkelek ellene.
(Kiss Tamas)

nem mehetek, hamarosan az agyba megyek és akkor onnan 6l se kelek
tobbet. En megtartom a munkat, a munka meg megtart engem.”

Nagyapoka és nagyanyoka

Nagyanyoka:

Hova, hova, nagyapoka?
Nagyapoka:

Ne is kérdje, nagyanyoka.
Nem tudom, mi tortént velem,
Minden délben f4j a fejem.
Nagyanyoka:

Oh, 6h, szegény nagyapoka,
Latom én ezt mar régota.
Van annak egy esztendeje,
Minden délben f3j a feje.
Nagyapoka:

Igaza van, nagyanyoka,
Eppen egy esztend Ota.

De a séta, hal’ Istennek,
Igen jot tesz a fejemnek.
Nagyanyoka:

Nagyapoka, nagyapokal...
Nagyapoka:

Meért mosolyog, nagyanyoka?
Csudalkozom mosolygasan...
Nagyanyoka:

S én a maga fejfajasan.

Nagyapoka:

Nagyanyoka, nagyanyoka,
Lam, ezt én nem hittem volna!
Maskor, fejem ha megfajult,
Ugy megijedt, majd elajult!
Nagyanyoka:

Igaza van, nagyapoka,

De most nem fél nagyanyodka.
Ismerem a szél jardsat:

A nagyapo fejfajasat.

F4j a feje, amiota

Lett magéabdl nagyapodka.

S azért van a sétalasa,
Hogy az unokait lassa.
Nagyapoka:

Tudja-e, mit, nagyanyoka?
Nagyanyoka:

Hallom, hallom, nagyapoka.
Nagyapoka:

J6jjon velem, 6reg parom,
Ne csak az én fejem fajjon!

(Benedek Elek)
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Hasznalati utasitas anyoshoz,
avagy
a meny 0t parancsolata

1. Ne sziinj meg imadkozni azért, aki életed parjanak édesanyja, s aki-
nek Isten utan koszonheted férjedet! Hazastarsad kdnnyen szerethetd tulaj-
donsagait akar Téle is tanulhatta vagy orokdlhette. A nehezebben szerethe-
téket szintén, de igy legalabb akad témad bdven egy jo beszélgetésre
Apdsoddal...

2. Tartsd szem el6tt, hogy a férfiak gyakran valasztanak édesanyjukhoz
hasonlo feleséget. fgy miel6tt Anyésod gyengéit elemeznéd ki nagy hozzé-
értéssel mikroszkop alatt, elébb nézz tiikorbe!

3. Nagy valdszintiséggel rajtad kiviil Anydsod ismeri hazastarsadat a
legmélyrehatobban és egyben legelfogultabban. Kelld alazattal és figye-
lemmel kérdezve Ot sok kérdésedre kaphatsz valaszt hazastarsadrol, sokat
tanulhatsz Tdle férjedrdl, s egyben Anydsod ,,0rok vetélytars™ helyett ,,0rok
szakért6veé” magasodhat.

4. Sose tekintsd egyenrangu partnerként Anydsodat! Jo esetben tiszte-
letbdl, rossz esetben politikabol; de mindkét esetben szeretettel! Ne akarj
mindent megmagyardzni, de tedd vilagossa
a hatarokat, melyeken beliil szeretettel el-
fogadsz tanacsokat, megérzéseket, gondo-
latokat, s melyeken kiviil alazattal meg-
hallgatsz, de — ha sziikséges — szeretettel
elutasitasz...

5. Boldogok, akik gyermekeikre tekint-
ve egyikben-masikban felfedezni vélik
részben-egészében Anyosukat, mert nem
lesz vége aldozat-lehetdségiiknek, s igy
meglatjak az Istent! (S egy nap talan férjiik
lyében.)

Szeretettel, megbecsiiléssel alatamaszt-
va a legfébb: aldzat, figyelem, ima, ez a
harom, de koziiliikk legfontosabb, az ima!
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Anyos-meny kapcsolat békésen és egyiitt

Egyiitt lakom egyik menyemmel kisebb megszakitasokkal kb. 11 egy
¢v oOta. Kezdetben lakodtelepi lakasban, hét év oOta ikerhazban. Bar masik
menyemmel nem lakunk egy fedél alatt, vallalkozasaban egylittmiikodom
vele. Istennek €s nekik hala, valoban egy baranyfelhé sem arnyékolta be
egyiittlétiinket.

Mindez persze nem megy magatol, mint semmi az életben, a békét is
naponta csinalni kell, mint pl. a hazassagot is. Meg-megbotlunk, de a ne-
hézségek azért vannak, hogy azokat legy6zziik, mint a gatfutd, atugorjuk a
lécet, meg gyakran a nem vart vizesarkot is. Ne gondoljatok valami fogcsi-
korgato erolkodésre, de oda kell figyelni, azaz csinalni kell.

Azt tapasztaltam, persze tisztelet a kivételnek, hogy mi, anyak, persze
benne jomagam, gyermekeinket sajat tulajdonunknak, sajat produktumunk-
nak tekintjiik. Zommel ,,nyakba neveljik” 6ket, legyen mindig rank sziik-
sége.

Elsé talan legfontosabb, hogy tudnank idében elszakadni, ez a mandver
nem egyszerre megy, apranként, de a gyepl6t elobb-utobb at kell adnunk.

Megszoktuk, hogy 15-20 éven at mi iiliink a bakon, a gyepl6 a mi ke-
ziinkben van. (Most szinte hallom fiam megjegyzését: ,,De az ostor is!”)
Igen, az is. De nem csak a gyepl6t kell atengedniink, hanem siirgésen le
kell szallnunk a bakrol és sasszé hatra!

A sziilok gyermekeikkel aldottak vagy atkozottak. Dontoképessé kell
nevelni gyermekeinket. Olyanokka, akik nagysziviiek, akik meg tudnak all-
ni a sajat labukon, nem gyamoltalan, az otthoni fészekbdl kiszakadni kép-
telen elkényeztetett anyamasszony katonak.
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Kiskoruktol imadkozunk a leendd hazastarsukért. S hogy jol dontsenek,
nonstop kell a Szentlelket ostromolni.

Az isteni Gondviselésnek hala, és ezért naponta halat adok, fiaim igen
jo feleségeket kaptak, de szlintelen imadkozni kell értiikk a Sz&ép Szeretet
Anyjéhoz, hogy 6vja, Orizze szerelmiiket, hazassagukat. Minden égi partfo-
g6t mozgositok ez ligyben ma is, hiszen olyan torékeny a szerelem, a ha-
zassag, agyonhajszoltak a férjek, a feleségekrdl hét bort huz le a napi fel-
adat, a napi munka, kiégve, kiligozva taldlkoznak este, és akkor én, az
anya, az anyos tegyek ra még egy lapattal, kicsinyes, buta, besziikiilt meg-
jegyzéseimmel?

A hézassag mindenkor megmentendd, évandod, ez az anya, az anydsok
feleldssége is, ezt (ezt is!) szamon fogjak kérni az utolsé itéleten tdliink. A
tarsadalom nem védi a keresztény csaladokat, a kabaréban is a legjobb po-
énoknak az anyodsvicceket és a szerelmi hdromszogeket tartjak.

Tennivald tehat az ima. Ima mar most, mar ma gyermekeink leendd ha-
zastarsaért. Fontos még, hogy a gyerekeinket a hdzassagra neveljiik, errdl be-
szélgesstink veliik, hozzunk fel példakat, 6szinte példakat, de ellenpélddkat
is. Keresstink mar ma olyan csaladokat, ahol sziilokon kiviil a gyerekek is jol
érzik magukat, ahol mar kiskorukban olyan baratsdg johet létre, ahol tisztes
fiu-ledny kapcsolat kibontakozhat, s6t leendd parvalasztasi lehetségek is
adodhatnak. Ovjuk Sket, igyekezziink izlésiiket, igényességiiket formélni. JO
lehetdséget teremtenek erre az egyhazi kiskdzosségek, mozgalmak. Erre kel-
lene igen nagy hangsulyt helyezniink. A tarsasdg egy bizonyos korban sok-
szor hatdsosabb neveld, mint a legharmonikusabb, legodafigyel6bb sziild.

Gyermekeim hittanos, templomi énekkaros tarsasagban ismerték meg
egymast. Ez persze semmire sem garancia, hiszen a Satan teljes mellbedo-
bassal munkalkodik kozottiink is.

Sok anyos-meny, anyos-v0 viszonyt lattam, ezek tanulsagul szolgaltak:
mit szabad, mit kell és mit nem szabad tenni. Igyekeztem pontokba szedni:
1. Elso torvénynek érzem: Soha ne legyen menyiink a vetélytarsunk.

Minden meny legfébb rossz tulajdonsaga, hogy fiatalabb nalunk. Ez
persze megbocsathatatlan egy véniild anyos szdmara. De nemcsak fiatalab-
bak, hanem szebbek, okosabbak, gyorsabbak, rugalmasabbak, leleménye-
sebbek stb. is. Vegyiik tudomasul, hogy 6k mas generacio!

J6 tulajdonsaguk viszont, hogy az én draga kis fiaimat valasztottak, el-
viselik, kibirjak, sot boldogga teszik (ha azok engedik)! Tudatositjuk: ,,Te
benne voltal Isten gondolataban az én gyermekemmel.”



Mindennapjaink 13

2. torvény: Az anyos-meny viszony nem kdrtyajatek, itt nem szabad
iiberelni. Nem szabad mondani, s6t TILOS, hogy ,,Bezzeg EN a Te korod-
ban, egy panszlav rendszert védtem ki... En a Te korodban...” és itt jon a
felsorolas.

Kedvenc rokonom naponta szemére hanyja szerencsétlen menyének,
hogy 6 harom miiszakban dolgozott, hathetes koratol bolcsddébe hurcolta
csecsemdjét, és sorban allt stb. nem ugy, mint menye, aki autoval jar szu-
permarketbe, meg gyesen van, meg szépen 0ltozkodik, nem beszélve arrdl,
hogy Krétan nyaral. Bezzeg neki legfeljebb a pocsék szakszervezeti beuta-
16 jutott, ami mar XY elvtarsnak nem kellett.

Ez egyike a foblindknek. Lehet mesélni a multrol, mint torténelemrol,
de nem bezzegiink. Ezt a szot tordlni kell szoétarunkbol, mert a mai anyak-
nak, mai menyeknek, leend6 menyeknek is naponta megvan és meglesz a
keresztjiik, mas, de taldn még sokkal nehezebb, mint a Marko utca, vagy a
cseng6frasz, vagy, hogy nekem soha semmink nem volt... stb. stb.

3. torvény: A meny is felebarat, ne hibdit ragozzuk, hanem premier
planban vetitsiik ki naponta ezerszer lelkiink faldra jo tulajdonségait.

4. torvény: Ha valami sérelem érne, vagy valami mégis rosszul esne,
akkor azonnal, de azonnal fohdszkodni: egy Ave Maria biztosan rogvest el-
veszi a kisértést és segit.

5. torvény: Egyiitt érezni vele, tajdalmat akceptéalni (szomorkod;j a szo-
morkodoval, keresztényi alapallds!), segiteni (nem azt mondani vagy gon-
dolni, hogy én a te korodban!), faradsagat elismerni (nem azt mondani,
hogy te vajon mit csinaltal volna az EN helyemben, mikor EN...), nagyon
ortilni az 6 sikerének, az ¢ 6romének és nem irigykedni.

6. torvény: Segiteni a harcban, kiizdelmében, ha oregesen is, imaval,
meg azzal, hogy vagyok. En, az anyos, igyekezzem a békés hinterlandot
Orizni, tehermentesiteni, biztositani, hogy kettesben lehessenek.

Nem konnyebb az any6s-v0 probléma sem, nem szabad a vot a fér-
jinkhoz, apankhoz hasonlitani. Németh Laszl6tol tudom, lednyaink nem
egyszeri és megismételhetetlen, nagyszert kirdlyleanyok, igy vejeinktdl se
varjuk el, hogy hercegek, kirdlyok, tudosok, szentek és Alain Delonok le-
gyenek.

Menyeinket j6 Urammal els6 latasra sziviinkbe zartuk, 6k azok, akiket
Urammal kiimadkoztuk, és 6zvegységem ota kiillondsen fontosak szamom-
ra. Azota is igen béketiirdek, megértdek, nem tapintatlanok és mindent el-
viselnek, még engem is. Isten dldja meg Oket!
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A papara figyeliink

»Az egyhdznak sziiksége
van ratok”

A papa folteszi a kérdést: végiil is mit
jelent az 6regség? Bizonyos szempontbol
a Dbolcsesség kivaltsagos idGszaka ez,
amely altalaban a felhalmozott tapasztalat
gylimolcse. Az ember ebben a korban is
épplgy megdrzi az Isten képére és hason-
latossagara teremtett mintat és minden egyes kornak megvan a maga szép-
sége és célja.

A multban az idOseket megbecsiilés dvezte, manapsag azonban sok he-
lyiitt megesappant ez a tisztelet a terjed6 hasznossagi mentalitas miatt. Sot,
egyre tobbet emlegetik az eutanaziat a nehéz helyzetek megoldasara. A
Szentatya levelében kifejtette: helyes perspektivaba kell helyezni az élet
egészét. Az iddsek, akiket az élet tapasztaltabba és érettebbé tett, nagyobb
bolcsességgel szemlélik a foldi eseményeket. Az idések tiszteletének pa-
rancsa harmas kotelezettséggel jar: az elfogadas, a gondozas és értékeik el-
ismerése.

Az id0sekhez szolva nem feledkezem meg a fiatalokrdl sem és arra ké-
rem Oket, hogy tordédjenek veliik, a keresztény kdzosségnek pedig csak jot
tehet, ha élvezheti a korban elérehaladottak deris jelenlétét. Az atlagéletkor
meghosszabbodasaval egyre tobb lesz az id0s személy és egyre siirgésebbé
valik az id6s-kultira kialakitasa, amelynek jellemzéje az elfogadas, az érté-
kelés, nem pedig a kirekesztés. A legjobb mindig az, ha az idés személy a
csalad kotelékében marad, bar vannak olyan helyzetek, amikor tanacsosabb
vagy elkeriilhetetlen az idGsotthon” — irja a Szentatya.

A papa halaval és egyiittérzéssel gondol az idéseket gondozo szerzete-
sekre és szerzetesnokre, az onkéntesekre, a szolgalatukat befejez6 piispo-
kokre, papokra és az dzvegy férfiakra és nokre, akik tars nélkiil maradtak
¢letlik utolso szakaszaban. ,, Természetesen mi, id6sek, egyre tobbet gondo-
lunk az elmulasra, és nem konnyi beletérédni, hogy egy napon el kell men-
niink. De a hit megvilagitja a halal misztériumat és dertivel tolti el az oreg-
kort, amely nem jelenti egyszerlien csak a pusztulas tétlen varasat, hanem a
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teljes érettség igéretes lehetdségét is” — olvashatd a papai levélben. A
Szentatya végiil dicsérettel és halaval emlékezik meg az idéseket felkarolo
minden szocidlis kezdeményezésrdl, majd személyes hangu vallomdssal
zarja sorait: ,,Kedves id6s testvéreim, azt kivanom, hogy derts lélekkel él-
jétek le azokat az esztendéket, amelyeket az Ur mindannyiotoknak elren-
delt. Megosztom veletek azokat az érzelmeket, amelyek lelkemet eltoltik
tobb mint hiiszéves péteri szolgalat utan, varva a harmadik évezredet. A ko-
rommal jard korlatok ellenére megdriztem az életkedvemet és halat adok
érte az Urnak. Boldog vagyok, hogy a végsokig szolgalhatom Isten Orsza-
gat. Ugyanakkor nagy béke tolt el, ha arra a pillanatra gondolok, amikor
majd az Ur magahoz szolit.”

A szenvedés elsd pillanatban elfogadhatatlan és félelmet kelt. Am azal-
tal, hogy Krisztus magara vette fajdalmainkat, meghalt értiink a kereszten,
¢s feltdmadt, értelmet adott a szenvedésnek, a reménységet, és az életet al-
litotta elénk. A mai viladg az erdt és a hatalmat tiszteli, de sokszor nem tud
vélaszt adni a 1ét alapkérdéseire. Eppen ezért fontos az idés emberek kiilde-
tése, amely abban all, mondta szd szerint a papa, ,,hogy minden latszaton
tul tanusagot tegyetek a maradando valddi értékekrdl, amelyek bele vannak
irva az emberi szivbe, és amelyeket Isten igéje szavatol. Az emberi élet
harmadik korszakdnak személyeiként kiillonleges modon jarulhattok hozza
az élet hiteles kulturajanak fejlddéséhez, tantisitvan, hogy az élet minden
pillanata Isten adomanya, és az emberi élet minden szakasza sajatos gaz-
dagsdggal rendelkezik.

Ti magatok megtapasztalhatjatok, hogy az idé mennyiben kedvez egy
elmélytiltebb megfontolasnak, és az imadsagban az Istennel folytatott par-
beszédnek. Korotok érettsége tovabba arra indit titeket, hogy az évek soran
bennetek felhalmozodott bolcsességet megosszatok a fiatalabbakkal Az
egyhdz nagy megbecsiiléssel és figyelemmel tekint ratok. Az egyhaznak
sziiksége van ratok! De a polgari tdrsadalom is ratok szorul! Hasznaljatok
fel a rendelkezésre all6 id6t és a képességeiteket, amit Istentdl kaptatok,
azért, hogy masokat segitsetek. Folytassatok tovabbra is az Evangélium hir-
detését, mint katekétdk, mint segitdtarsak a liturgiaban, mint a keresztény
¢let tantii.”

A mai nappal kezdddik tovabbi életem!
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Haziszentélyiink
szilletése

Talan nem tulzas, ha azt mondjuk, hazassa-
gunk megkotése ota, vagy mar eldtte is, mély ba-
ratsagban alltunk a Sziizanyaval, és tobbé-kevésbé
rendszeresen imadkoztuk a rozsafiizért. Igazan
kedves imadsagga elsé gyermekiink varasa idején
valt, amikor is sokat kellett fekiidnom, és ,,mas
dolgom nem 1évén” — mivel ugye nem volt még
gyermekiink, aki folytonos torédést igényelt volna —, sokat imadkoztam.
(Talan ezért van, hogy nagylanyunk szamara a rdzsafiizér igen kedves
imadsag, s 6 mindig ragaszkodik az esti kdzos tizedhez.) 7 éve voltunk elo-
szor Obudavéron és nagy O6rom volt szamunkra, hogy a ,,Schonstatt” a
Sziizanyat annyira tiszteli és szereti, hogy neveldjének tartja és mindig az
O segitségére, kozbenjarasara szamit. Ahogy a haziszentély lehetdségérol
tudomast szereztem, mindjart nagyon vagytam ra, de férjem — talan éppen
azért, mert Ugy gondolta, hogy ,hiszen a Sziizanya ugyis az els6 perctdl
kezdve mindig veliink van” — nem érezte olyan fontosnak. Hamar hazahoz-
tunk egy képet és ,,berendeztem” egy szentélyt, de ,,hivatalosan” nem szen-
teltiik fol.

Aztan teltek az évek, jartunk nyaranta csaladnapokra és mindig 0j er6t
kaptunk. 2002 nyaran aztan immar kdzosen elhataroztuk, hogy mégiscsak
szeretnénk a Szilizanyat tinnepélyesen meghivni otthonunkba. De nagyon ol
akartunk ra késziilni, ezért Gjra csak telt-mult az ido, megint eltelt egy év,
mert mindig ,,k6zbejott” valami. Mignem Tilmann atya 2003 nyaran elsé ta-
lalkozasunk és beszélgetésiink alkalmaval kijelentette: , Hiszen Ondknek
mar van haziszentélyiik!” Mire a férjem: ,,Nem ugyanezt mondtam én is?”

Na, jo. De azért én ebbe nem nyugodtam bele teljesen, mert szeretem
mindennek megadni a modjat. Szoval, tortem a fejemet az iddponton.

A kahlenbergi zarandoklaton, aminek kdzéppontjaban a szentély allt, és
ami nagyon szép alkalom volt, beugrott: Kentenich atya oktober 18-an ko-
totte meg a szeretetszovetséget a Szlizanyaval Schonstattban 1914-ben.
Idén oktéber 12., vasarnap, az eljegyzési évfordulonk. Persze szép lenne,
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ha 2004-ben lenne, mert az szép kerek évforduld, de csak nem fogunk ezért
még egy évet varni?! Raadasul szeptember elején erre a napra tiiztiik ki a
csoporttalalkozot, mert nem volt j6 semmilyen masik idépont.

Na, akkor nyomban meg is hivtuk Robertet és Ritat, és E. Istvant és Ci-
lit, akiktdl igen sokat tanultunk, s akiknek sokat kdszonhetiink, hiszen Ok
kisérték egy éven at ujdonsiilt csaladcsoportunkat. Mindketten megigérték,
hogy eljonnek. Es még a csaladcsoport is. Tilmann atya sajnos abban az
idopontban nem ért ra, de megigérte, hogy Iélekben veliink lesz. Mar csak
papot kellett talalni, mert szerettiink volna otthon szentmisét iinnepelni. Ez
nem volt tul egyszer(i, de a Szilizanya ismét segitett, és kiildott nekiink egy
olyan atyat, aki jol meg tudta érteni €s at tudta érezni a schonstatti eszmét.

Ugyhogy 2003. oktober 12-én délben szentmisére gyiiltink 6ssze bara-
tainkkal otthonunkban, hogy
iinnepélyesen meghivjuk ha-
zunkba a Sziizanyat. Szép iin-
nepiink volt, és hogy a Szliz-
anya valoban elfogadta meghi-
vasunkat, talan bizonyitja,
hogy mostandban az esti imak
kicsit szebbek, és hogy ,,dol-
nek” a kisebb-nagyobb nehéz-
ségek. Ugy veszem észre,
hogy férjem szeret eliildogélni
a haziszentélyben, és talan a
gyerekek is megérezték a
Sziizanya jelenlétét. Néha ke-
riil valami a korsoba. Szdmom-
ra nagyszeri ¢lmény. Eddig is
éreztiik jelenlétét, de most mar
biztosak lehetiink benne. A
gyereknevelésben is nagy se-
gitség. Sokkal természeteseb-
ben emlegetjiik vagy kérdez-
ziik meg: ,,Vajon tetszik-e ez a
Sztizanyanak? Hogyan szerez-
hetnénk Neki 6romot? Adjuk
Neki az aldozatainkat!”
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»ledd konnytivé énnekem

ezt a nehéz hiuséget”
(Jozsef Attila)

A lustasag ellenszere

Hazasparként arra toreksziink, hogy kiegyensulyozott, erés csaladot
épitsiink. Ez adhat életiinknek egy stabil keretet, mely megtarthat benniin-
ket és gyermekeinket a Joisten tjan. Naponta tapasztaljuk azonban, hogy
szamtalan koriilmény gordit akadalyt csaladunk erdsitésének utjaba. Ezek
egyike a lakasunkban id6rdl iddre csucsosodo rendetlenség, melynek oka a
lustasagunk.

Az idobeli rendszeresség mellett kornyezetiink rendje is megfeleld ke-
retet ad hétkoznapjainknak. Ezzel szemben a rendetlenség nyomaszt, meg-
terheli a csalad életét. A latvanya kellemetlen, rossz hangulatot valt ki, és
alland6 bosszusag forrasa, hogyha nem talaljuk dolgainkat, vagy éppen
nem fériink hozzajuk.

A rendetlenség oka nem kiilsé gatld tényez6, hanem a benniink re;jlo,
lélektani alapon a féblindok kdzé sorolt lustasag. Egyrészt lustak vagyunk a
dolgokat hasznalat utan helyiikre visszarakni, vagy az elromlott dolgokat
megjavitani, masrészt — ha mar nincs minden a helyén — ameddig csak le-
het, halogatjuk a rendrakas feladatat.

Mindezek felismeréséhez Tilmann atya egyik irasa, majd hamarosan a
Csaladakadémian a munkarol hallott eldadas vezetett minket. Végignéz-
tiink otthonunkon ilyen szemmel, és megallapitottuk, hogy bizony mind-
egyik helyiségre raféme egy alapos rendrakas. Kiilonosen az alagsorban
alakult ki j6 nagy ,,rumli” az évek soran, ahova ugye altalaban csak mi me-
gylink le, és ahol a folosleges, elromlott vagy kindtt holmikat ,,csak tgy”
ott lehet hagyni.

A munkardl szol6 eléadas utan elhataroztuk, hogy nekifogunk a rendra-
kasnak. Természetesen a nappaliban akartuk a munkat kezdeni — hiszen leg-
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inkabb ott szoktuk leiiltetni a vendégeket — és, hogy biztosra menjiink, annak
is csak egy kis részét, nevezetesen a dolgozo-sarkot vettiik célba, hogy vég-
re adott konyvekhez és iratokhoz hozzaférjink. Ugy éreztiik, hogy ez a
jofeltétel megmozgat, kedviink van hozzd. Reméltiik, hogy ilyen kis 1épé-
sekben sorra tudjuk venni a hazat, és a végén az egész lakasban rend lesz.

Nem sokkal ezutan a Joisten ismét iizent. Hajnalban vizcsobogasra éb-
redtiink, melynek forrasa a szuterénban elrepedt bekotdcsd volt. Egybefiig-
g6 20 cm magas viz arasztotta el az egész szintet, beboritva, elaztatva min-
dent, ami a f6ldon és az alsé polcokon volt. A gyors karmentés sem volt
egyszeri. Mindenki &tletére sziikség volt, hogy kitaldljuk a viz feltakarita-
sanak moddjat. Ez mar a rumli miatt sem volt egyszeri. Gyerek és felnott
egyarant szépen végezte a maga, erejéhez és életkorahoz mért feladatat, igy
par 6ra mulva mar gumicsizma nélkiil is kozlekedhettiink. S ami a legszebb
volt, nem lett rosszkedviink. A munka kdzben sorba tudtuk venni mindazt,
amiért halat adhattunk: milyen jo, hogy a szuterénban, és nem a padloszo-
nyeges lakasban 4ll a viz; hogy most repedt el a cs6 és nem egy héttel ko-
rabban, mikor éppen nem voltunk otthon; hogy nincs mér odakint minusz
15 fok, mint par hete stb. Ezek a gondolatok dertisebbé tették a munkat, jo
hangulatot hoztak, gyorsan, flottul haladt a munka.

A nehezét csak eztdn mértiik fel. Ahhoz hogy ne dohosodjon és penészed-
jen meg minden, valamennyi helyiséget ki kell pakolni, kiszaritani, minden
darabot kézbe venni, letordlni, ez tobb hét délutani munkaja. S ahogy atlattuk
a helyzetet, nagy dontést hoztunk: még tobb 1d6t raszanva nagy lomtalanitas-
ba és meszelésbe is kezdtiink. Sokszor nehéz volt a napi feladatok utan kdzos
elhatarozasunk megvaldsulasan dolgozni. Ki-kimaradtak napok is, hisz varni
kellett a szaradésra, vagy mast kellett csinalnunk, de aztan folytattuk. A hajto-
erd éppen a kozds dontés volt, melybe a gyerekeket is bevontuk.

A Joisten lizenetével tehat uj feladatokra hivott benniinket: egy azonna-
li, nem halaszthaté munkat kiildott, mely joval nagyobb volt, mint amit ere-
detileg elterveztiink. Nem lehetett halogatni és apranként végezni, hanem
egész szabadidOnket igénybe vevd, kitartast igényld feladat volt.

Azzal, hogy — ha némi kényszer hatasara is, de — a nagyobb munkéba
fogtunk bele, 1j megtapasztaldsokra is szert tettiink, és sok gyakorlati ha-
szonnal is jart.

— Mindenekeldtt nagy élmény volt, hogy szamithattunk a gyerekek
munkdjdra is a nehézség idején. Ezzel megteremtddott a kdzos munka 6ro-
mének lehetdsége.
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— A ko6z6s munka soran egyiitt tudtunk donteni arrél, hogy az évek ota
Orzott lomok koziil melyiktdl tudunk megszabadulni — és bizony elég sok
ilyen volt.

— Ezaltal sokkal tobb tarolohelyiink lett a még hasznos dolgok szamara.

— A tovéabbiakban konnyebb a rendet megdrizni, mint egyszer a nagy
rumlit rendbe rakni, és egy tiszta, rendes szuterénba szivesebben jarunk le,
mint koradbban (akar takaritani is).

— Megcsinaltunk egy olyan munkat, amit6l mar régota huzodoztunk, és
ez tartds, nagy 6romot adott, és lendiiletet a hasonléan régota halogatott fel-
adatokhoz.

— Megtapasztaltuk, hogy azok a teendok, amiket azért halogatunk hosz-
szl ideje, mert tul nehéz és tul nagy feladatnak gondolunk, valdjaban nem
is igényelnek akkora eréfeszitést, mint amekkora 6romot és felszabadulast
végiil is elvégzésiik ad.

Igyeksziink azdta tudatositani magunkban, hogy ha valaszit elé keriilve
a nehezebb feladatot valasztjuk, biztosan nem jarunk rosszul, mert megtor-
ténik veliink egy sor olyan pozitiv dolog, ami e nélkiil nem torténne meg.

A lustasdgunk a fenti élménytdl természetesen nem mult el, nap mint
nap kiizdeniink kell vele. Ha mégis sikeriil két tennivalo koziil a nehezeb-
bet valasztani, abban nagy szerepe van az itt elmondott megtapasztalasnak.

/ A lustasag veszélyes. Miért? Mert nem vessziik észre. A tobbi fobiin- \
nél (biiszkeség, fosvénység, irigység, pardznasag stb.) tesziink valami rosz-
szat, ami lathato. Viszont ha valaki lusta, akkor nem tesz semmit. Nagy nyu-
galmat sugaroz. Egy ilyen bolond korban, mint a miénk, ez egész kellemes.

A lustasag egyik megnyilvanuldasa, hogy a sziikségesnél tobbet készii-
lodiink egy feladathoz. Problémazunk, tulkomplikaljuk, halogatjuk. A ke-
sziilodés sokszor joval t6bb idot vesz igénybe, mint maga a munka. A lus-
tasag nagyon erds, sok érvet hoz eld.

Hogyan kezeljiik? El6szor megvizsgaljuk, hol térek ki egy tennivalo,
elol. Mi az, amit régota magam elott tolok? Aztan ,, belenyulunk a tiiskék-
be”. Ez nagyon veszélyes, de legtobbszor életben maradunk. Ha két ten-
nivalo koziil kell valasztani, akkor azt csinaljuk, ami a kellemetlenebb. Ha
megcsinaljuk azt, amitél mindig huzodoztunk, nagy orom keletkezik a szi-
viinkben. Mondhatjuk a Sziizanyanak: Erted teszem.”

\ (Tilmann atya alapjén)J
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Egymasra talaltunk

Hogyan ismerkedtetek meg?

Feleség: Egerszalokon, a nyari, minden évben megrendezett dtnapos
lelkigyakorlaton (Kerényi Lajos atya vezeti) ismerkedtiink 0ssze. Beszél-
gettiink parszor, és én nagyon szerettem volna talalkozni az anyukajaval(!).
Akkoriban foglalkoztatott a kérdés: lehet-e egy figyelmetlen, tiirelmetlen,
kapkodos, feliiletes, vihogd lanynak sok gyereke?! (Ugyanis férjemék 12-
en testvérek.) Két hét mulva talalkoztunk Ujra, az Ifjusagi Vezetoképzod
(Hajszolo) taboraban. Itt mar nem fogytunk ki a sz6bol, mar nem csak az
anyukaja érdekelt. A tabor vége felé mar izgultam, mi lesz veliink... Le-
égett a bucsu-tabortliz is, milyen romantikus lett volna, ha...! De semmi...
Mar buszra szalltunk. Miel6tt megérkeztiink megkérdezte, mit csinalok két
hét mulva hétvégén... Aztan meglatogatott, tobbszor is. Majd én is megla-
togattam. Aztan megint 6, és megint én.

Késziiltetek-e megismerkedésetek eldtt a parvalasztasra?

Feleség: Tarsas Iény voltam, serdiilékoromtol folyamatosan volt ,,jelol-
tem”, a kornak éppen megfelelé mélységben. Igaz, pont férjem eldtt volt
egy ¢év szlinet. Ezt hasznaltam fel 6nmagam épitésére (lelkivezetd, lelkigya-
korlatok, tanulas, kozosségi élet).

Férj: Imadkoztam és sovarogtam a leendd feleségemért. Nyitott szem-
mel és szivvel jartam. Naplot irtam. Szigoru lelkivezetém volt. Ha udvarol-
tam, nem akartam hoditani, hanem természetesen dnmagamat adtam.

Milyen tudatos és tudattalan indokok alapjan valasztottatok tarsat?

Feleség: Sok olyan tulajdonsag volt, amivel kotelezoen rendelkeznie
kellett a ram palyazonak. Példaul legyen minimum keresztény, természet-
barat, gyerekkedveld, nemdohanyz6. Aztan voltak olyan tulajdonsagok,
amik jo, ha vannak: olvasas, tanar (hogy nyaron ne kelljen dolgoznia),
vidamsag... Nekem most is sokat jelent az 6 (lelkileg) egészséges csaladi
hattere az én beteges (valassal, élettarsi kapcsolattal, titkolozassal terhelt)
csaladom mellett.

Hogyan éltétek meg a jegyességet?

Feleség: Egy évig hetente, kéthetente ingaztunk Budapest és Sopron
kozott. Ebben az idoben 1-2-3 napokat toltottiink egyiitt. Ilyenkor én fér-
jeméknél laktam a lanyok szobéajaban (nekik nagy lakéasuk van), ha 6 jott
hozzam, akkor egy baratomnal aludt. Mivel ritkan és hosszabb iddtartamra
talalkoztunk, igyekeztliink tudatosan megszervezni a programokat. Ha ha-
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nyagok voltunk, és nem forditottunk elég figyelmet erre, akkor ezt meg-
éreztiik, mert nem volt olyan tartalmas és épitd a hétvége. Mindig elmen-
tiink az éppen aktudlis kozosségi dsszejovetelre, koncertekre mentiink, ki-
randultunk, rokonokat latogattunk, beszélgettiink.

Férj: Aztan egy évig voltunk jegyesek, ekkor mar mindketten Buda-
pesten laktunk, igy szinte naponta talalkoztunk. K6zdsségbe jartunk, kétfé-
le jegyesoktatasra (magdn és csoportos), imadkoztunk minden taldlkoza-
sunkkor. Egész mds volt, hogy mar egy varosban éltiink. A jegyesség alatt
egymas hétkoznapjait ismertiik meg. Ez nem ugyanaz, mint az iinnepnek
szamito hétvégi egyiittlétek! A frissen mosott haj, a szép ruha, a viddmsag
mar nem mindennapos. Létezik zsiros haj, melegitéruha és faradt, kimertilt
kedv is. Kérdés volt, hogy igy is miikddik-e a dolog. Nem éltiink ,,r6zsa-
szin kddben”, redlisan lattuk gyarldsagainkat is. A f6 kérdésekben teljesen
egyetértettiink.

Feleség: Azért én féltem a hdzassagtol. Ilyenkor az eskiibol egy mon-
dat jutott mindig eszembe: ,,...Isten rendelése szerint...”. Nekem nagyon
sokat jelent, hogy megtaldltam: miért megyek hozza feleségiil?

Mitol feéltel?

Feleség: Mert altalaban félek az uj helyzetektdl. Példaul a gyerekek ér-
kezésénél is aggodtam, jo anyuka leszek-e? Es nem volt eléttem jo példa
sem. A hazassagrol kétféle kép élt bennem: az egyik a sajat kornyezetem-
ben latott sikertelen hazassdgok (ilyet nem szerettem volna), a masik pedig
a tokéletes hdzassag (ilyen meg nem létezik).

Hogyan éltétek meg a testiséget, a mdsik vonzdsat?

Férj: Szamunkra nem létezett mas alternativa. Ebben a dontésben csak
nyereséget lattunk. Igy nem kellett kiilonosebb energiat fektetniink az 6vin-
tézkedésekbe. Igyekeztliink ugy kifejezni a szerelmiinket, hogy ne kelljen
szégyenkeznlink semmi miatt. ,,A lelki kapcsolatnak kell megel6znie a tes-
tit. A testi Osszekapcsolodas pecsét a szerzodésre. A szerzodést elotte kell
kitolteni. Milyen az a szerz0dés, amin csak pecsét van, a szoveg pedig hi-
anyzik?” (Hazastarsam lelkivezet6je mondta.) Fontos lehet még a jegyes-
ség id6tartama: biztos nehezebb 20 évig jegyesként egymas mellett lenni és
kibirni, mint kevesebb ideig. Nekiink ez az egy év bevalt.

Miért nem létezett mas alternativa, hiszen a tisztasag megorzése sok fi-
atal szamdra nem is alternativa? Es miért volt olyan fontos ez szamodra a
., beteg” csaladi hattér és az ebbdl jové minta ellenére?
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Feleség: Bennem ez a kérdés kb. 13 éves koromban meriilt fel. A don-
tésem megsziiletése, és az, hogy meg is tartottam, 4 pilléren nyugszik. Az,
hogy melyik megtartd erd fontosabb, mindig mas volt, az élethelyzettdl
fliggden. Es minden mindennel 6sszefiigg. Ha barmelyik hidnyzott volna,
nehezebb, vagy lehetetlen lett volna igy élni.

1. A hit, a Joisten kivansdga: ha az Isten szeret engem, akkor a javamat
akarja. Nem kivan télem lehetetlent, hiilyeséget, felesleges dolgot. Nem
,,8z0rakozasbol” kéri az dldozataimat. Ez nem csupan biin, meg iidvosség
kérdése. Persze, ciki meggyonni ilyesmit, de attél még iidvoziilhetek, ha
szeretkezem a héazassag eldtt. De biztos, hogy hosszatdvon és szivem mé-
lyén is boldogit? A hit nem ugy miikddik, hogy egy kicsit hiszek, aztan ki-
valogatom a parancsokbol, ami nekem tetszik. Pl. vizsga eldtt hiszek és
imadkozom. De ha mar 4ldozatot kell hoznom, mar nem olyan fontos az
Isten?!

Imadkozni kell, hogy az értelmi dontés szerint érjiink célba!

2. A racionalitas, a tények: Eszérvekkel is belattam, hogy vannak elé-
nyei a tisztasag megdrzésének. Példaul ha esetleg mas lesz a férjem, kinos
lehet hasonlitgatni. Mondjak, hogy ki kell probalni, osszeilliink-e. Bocsa-
nat, de két masnemt, egészséges ember (nem elefantrdl és egérrdl van szo!)
esetében mi az, ami nem illik 6ssze? Fizikailag nem lehet megoldhatatlan
probléma, a lelki 6sszehangolodas pedig a szereteten mulik.

Vagy azt is mondjak, nincs még 6nallo lakdsunk, nem tudunk &sszeha-
zasodni! Persze, nem art, ha van egzisztencia. De ha nincs helyileg hol ha-
zassagban élni, akkor hol van hely ugymond hézaséletet ¢lni? Nem vagy-
tunk titkos szobakra vagy kolcsonlakasokra, sem arra, hogy csendben
kelljen maradni valaki miatt. Valahogy rossz szajiziink lesz az ilyesmitdl.

Az érvek és ellenérvek sora folytathatd. Nem talaltunk olyan érvet, ami
megcafolhatatlanul a hazassag eldtti szex mellett szol.

3. A jo példa és/vagy a megtartod kozosség: Kiskozdsségbe tartoztam és
egy értékrendiink volt. Ha kellett, timogattuk egymast ebben a nehéz kér-
désben is. Tehat nem csak én voltam kiilonleges, hanem tobben Osszefog-
tunk. Igy védve voltam a kiilvilag tamadasai ellen. J6 példakat a kozvetlen
kornyezetemben nem nagyon lattam. De tavolabbrol ismertem boldog csa-
ladokat, akikrdl tudtam, hogy fontos szamukra a tisztasag és a hiség. Kii-
16nb6z6 lelkigyakorlatokon, taborokban pedig lattam és hallottam, hogy
miikddik a dolog. Nem voltak ezek a parok vagy csaladok tokéletesek, de
soha nem hallottam, hogy boldogtalanok lennének. A hdzassag eldtti tiszta-
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sdgot még senki nem banta meg, az ellenkez6jérdl viszont nem egy esetben
hallottam. Es nem csak a ,,teherbeesés” jelent problémat.

4. Es végiil nem ért, ha van mindehhez egy partner is. Ha olyan fiu ke-
rilt volna utamba, aki nem igy szerette volna, valoszinii tudtam volna hideg
fejjel gyorsan szakitani. (Nem volt ilyen, azért a feltételes mod). Mivel a je-
16ltek is egy bizonyos korbdl szarmazhattak, ez altaldban nem is volt kérdés
koztiink. fgy pedig mar ,,csak” hiiség, odafigyelés, ima, szeretet kérdése.

A mézeshetek utan az osszecsiszolodads okozott-e nehézséget?

Férj: Nem volt til sok idonk, mert rogton elleptek minket a gyerekek.
A legfontosabbak: értékrendiink, hitiink 4llandd és ugyanaz. Az apré dol-
gokban val6 dsszecsiszolodas, példaul: ,,Hol a lyukas zoknim?!”, még min-
dig tart. Majd sz6lunk, ha vége...

Mi segithet ma a fiataloknak, hogy megtalaljik az ,,igazit”?

Férj: Imadsag mar most. Nyitott szemmel és szivvel jarni. Azonos érték-
rendiiekkel valo baratkozas. A parvalasztas a fiatalnak elsdrendii allapotbeli
kotelessége. Ezen rengeteget kell dolgozni, ha egyediil van még, akkor 6nma-
gan, ha van jelolt, akkor pedig egyiitt a kapcsolatért. Mindig novekedni kell,
egy pillanatra sem szabad megéllni. Ezen a munkan mulik majd a hdzassag is.

Konyvek, melyeket olvasasra ajanlunk: Morlin Imre — Dr. Fejes Maria:
Jegyesekkel beszélgetiink (a szentségi hazassagrol, a testi egység nagyon
sz€p szentségi vonatkozésai) és Varga Péter: Spilhozni (evildgi fiataloknak,
Onismerettdl a hazassagig, néhol kissé nyers, de poénos és célba talalo, jo-
pofa szoveg).

Otthonra talaltunk

Harmadik gyermekiink sziiletése utan kindttiik kis
lakasunkat és épitkezésbe fogtunk. Uj, tagas tarsasha-
zi lakasunkba tavaly augusztusban — az eredeti hatar-
id6 utan egy évvel, néhany koltozkodés viszontagsa-
gait magunk mogott hagyva — érkeztiink.

Akkor a viz és villany mar be volt vezetve, am a
gaz kiilonb6zo okok miatt még mindig késett.

Teljesen bizonytalan volt, hogy télre itt maradhatunk-e a harom kis
gyerekkel, vagy ujabb albérlet utan kell nézniink. A koltdzéssel jard rendet-
lenségben még igazéan a haziszentélyiink helyét sem tudtuk meghatarozni uj
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otthonunkban. A régi kis lakdsban egy sarokpolc volt berendezve a Sziliz-
anyanak, de itt egyik sarokba sem illett ez a kis polc. A Maria-kép igy a ha-
loszobank kdnyvespolcara kertilt.

Itt imadkoztunk és igyekeztiink a sziviinket nehezitd bizonytalansagot
felajanlani a kegyelmi tokébe.

Ez segitett abban benniinket, hogy Istenben bizva tolthettiik el ezt az
idészakot. Nagy er6t adott az is nekiink, hogy tudtuk, mas hazasparok is
imadkoznak értiink.

Kozben tervezgettiik a lakéas tobbi berendezését, és a beszélgetések so-
ran ugy gondoltuk, talan a nappaliban kellene kialakitanunk a haziszentélyt.

Egyik nap azonban a férjem teljesen varatlanul hazahozott egy fenyofa-
bol késziilt polcot és azt mondta, ebbdl lesz a haziszentély.

En nehezteltem kissé ra, hiszen a nappaliban fehér szekrénysor van, igy
oda ez a polc egyaltalan nem illett. Ezt ¢ is belatta és félretette, hogy majd
mashova j6 lesz.

Ko6zben mar hidegebb lett az id6 és hosugarzokkal flitottiink. Elérkezett
férjem sziiletésnapja, november 13-a, és a sziiletésnapi ajandéka az volt a
Sztizanyatol, hogy lett flitésiink! Egyszer olvastam az Odazisban, hogy Ma-
ridnak egy csalad halabol vett egy csokor viragot. A mi sziviink is tele volt
halaval és 6rommel, igy méasnap egy csokor virdggal tértiink haza a beva-
sarlasbol.

A viragot a kdnyvespolcra tettilk a Méaria-képhez és kicsit imadkoztunk.
Imédsag kozben azt éreztem, hogy itt a hdloszobankban sokkal jobb helyen
lenne a haziszentély, mert itt el lehet csendesedni, mig a nappaliban mindig
zajlik az élet.

Hirtelen minden érthetd lett:

— A haloszoba egyik fala még iires (oda eredetileg egy beépitett szek-
rényt terveztiink), ez megfeleld hely lenne.

— A haldészobabutorunk feny6fabol késziilt, tehat a férjem nem véletle-
niil hozta a fenydpolcot.

— Mint hazaspar, igy lehetiink legtobbet egyiitt a haziszentélyben, hiszen
ez a szoba a miénk.

Mikor elmondtam, a férjem is ugy érezte, talan ez tetszene a Szlizanya-
nak is. Igy a nehézségek utan szamunkra igazan értékes lett az 0j otthonunk.

Koszonjlik a Sztizanyanak, hogy az épitkezés soran is megtapasztaltuk
kozelségét és az Isten gondviseld szeretetét.
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Egy csoport életébol

Harmadik éve jarunk a csoportunkba. Masik két hazasparral egyiitt csatlakoz-
tunk a mar tobb éves multra visszatekintd ,.kemény maghoz”, amely harom hazas-
part jelent. A mi életiinkben sok gyiimdlesot hozott az, amit havonta hazavisziink.

A csoport ugy mitkodik, ahogy az a ,,nagy kdnyvben meg van irva”, igy
tanultuk a Csaladakadémian is. (Ott hallottunk ugyanis a csaladcsoportok
céljarol, mikodésérol. Ezek az informaciok segitettek hozza, hogy akkor
meghozzuk a nehéz dontést egy masik felnétt, politizalos-nosztalgiazos ko-
z0sséggel kapcsolatban.)

A vezet6 hazaspar nagy szeretettel vesz mindenkit koriil. Lehet érezni,
hogy imakkal, aldozatokkal szépen eldkészitik a talalkozdinkat. Az egylitt-
létet egy hétkdznap este imaval inditjuk, altalaban egy tized rozsafiizért
szoktunk elmondani egymas szandékaiért. Hol tapasztaltatok meg az elmult
hénapban a Joisten jelenlétét? — teszik fel a vezetdk az els6 korkérdést min-
den alkalommal. Erre persze mindenki szivesen, de onmérséklettel vala-
szol, kisebb-nagyobb kitérékkel.

Mi nagyon ¢lvezziik a szabadsagot, hogy csak arrél szamolunk be, ami
a nyilvanossagra tartozhat. Semmit sem kell, csak szabad! Ezutan egy ha-
zaspar ismerteti a mult honapban kijeldlt, és mindenki altal elolvasott sza-
kaszt a fiizetbol. Hozzaflizi a maga altal gyijtott életpéldakat, észrevétele-
ket. Ugyanezt aztan mindenki megteheti.

Bar ilyenkor mar este 11 o6ra koriil szokott lenni, valakinek mindig
eszébe jut figyelmeztetni a tarsasagot: ,,hazi feladat!” Erre a hazasparok
Osszesugnak-bugnak és megallapodnak a kovetkezo honapra kettejiik sza-
mara valami jofeltételben, valami apro ¢€s teljesithetd, a kozos lelki eloreha-
ladast, vagy a csaladot épitd feladatban. Ezutan pedig ki-ki, ameddig az
ereje vagy a gyerekvigyazo ideje engedi, marad és eszi a pogacsat, siite-
ményt, ami a talalkozokat izesiti.

Nekiink nagy segitség ez a havi impulzus a hétkdznapi életben és a heti es-
téken, amikor a férjemmel kiscsoportozunk. Az ott elhangzottak, szempontok,
gondolatok az egyik lenditd erd, a masik a résztvevé hazasparok életpéldaja.
Mi, a legfiatalabbként sokat tanulunk ezektdl a hiteles, mély, jora torekvd nagy-
csaladoktol. Nehéz helyzetekben eszembe jut a masik sokkal nagyobb terhe, az
asszonytars der(is helytallasa, és maris konnyebb dsszeszedni magam.

Halat adok Istennek azokért, akiket tarsul adott mellénk és a kisérd ha-
zasparért, akik imaikkal timogatnak ¢és példajukkal vezetnek minket.
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GYEREKNOVELDE
TERMESZETSZERETET, EMBERSZERETET,
ISTENSZERETET

. Ha a jové évrdl akarsz gondoskodni, vess magot;
ha egy évtizeddel szamolsz, iiltess fat!
Ha terved egy életre szol, embert nevelj!”

A kinai bolcs mondésa ugy figyelmeztet az ,,embert nevel6” munka fe-
lelosségére, hogy a legegyszeriibb és legismertebb képpel, a magot veto €s
fat iiltetd ember képével hozza kapcsolatba. Igy talan a természetrél vald
gondoskodas, az embertarsainkra valé odafigyelést is jelentheti.

Mi is igyeksziink természeti kornyezetiinkrdl gondoskodni: pl. 6ntoz-
ziik novényeinket, etetjiik télen a madarakat stb.

A természet megszerettetése a gyermek beszédre tanitasaval kezdddik.
Ahogy a kicsi ,,latni tanul”, a jo anya nemcsak megnevezi pl. a katicaboga-
rat, hanem azt is elmondja, hogy ,,Szallj el, szallj el, katicabogarka!” A ka-
ticabogar, a csiga, a kakas, a nyuszi, a golya, a Nap, az eso igy valik a ma-
gyar nép Osi mondokaival érzelmileg is fontossd a gyermek szamara. A
kornyezethez vald pozitiv €rzelmi viszony kialakitdsa, a novény és allatfa-
jok tisztelete, megbecsiilése, a sziil6fold, a lakohely, az itt €l6 emberek
megismerése és szeretete vezetheti gyermekiinket oda, hogy megértse, mi a
hazaszeretet, mi a magyarsagtudat.

Akl szereti a szépet, az életet szereti. Aki gyermekkoraban megtanult
latni..., az sok-sok év mulva, ha rosszkedviien vagy banattal
sujtottan jar az uton, meglatja a zold fiiben a sarga kankalin
ragyogasat vagy a fecske roptének elegancidjat, és maris
szebbnek latja a vilagot” — irja Hermann Alice a ,,Miivé-
szetre nevelés a csaladban” c. kdnyvében.

Ugyanerre hivja fel a figyelmiinket Wass Albert az Er-
dok konyvében. Hiaba jott le Isten angyala, hogy
megszépitse az erddt, hiaba ,kacagtak a fak, a vi-
ragok és rétek..., hidba daloltak a madarak, ...sut- h
togtak a fak, és hidba mesélte legszebb meséit a ; =
forras: az ember nem latott meg €s nem hallott  “ .
meg semmit. Fejszét fogott, levagott egy fat és el-
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ment vele. Szive nem nyilt meg egyetlen pillanatra se. Rontdé ember volt.”
Fejét lehajtva, szaraz rézsét gytjtve ,,vakon és siiketen haladt a maga utjan”
a gyljté ember. Az angyalok mindkettejilket megsirattak. A 1at6 ember
»meghallotta sirni az erdét. Meglatta a virdgokat. A fakat. Meghallotta a
csermelyt. Es halkan mondta: Istenem, milyen szép...” ,,Amikor az erddre
kimégy, figyelve 1épj és labujjhegyen... Haladj batran, egyre mélyebben az
erdok kozé..., az angyalok észrevétleniil melléd 1épnek, egyenként, 1abujj-
hegyen, és belerakjak kincseiket a szivedbe. A legnagyobb kincseket, ami-
ket ember szamara megteremtett az Isten. A josagot, a szeretetet és a békes-
séget... Csak amikor visszatérsz Ujra az emberek kdz¢, a rontd emberek és
a gyljté emberek kozé, és hidba gonoszak hozzad, te mégis joval viszonzod
gonoszsagukat, szeretettel vagy mindenki irant, és az élet legstilyosabb per-
ceiben is derti és békesség van a homlokodon: csak akkor 1atjak meg rajtad,
hogy az Angyalok Tisztasan jartal.”

A természet szépségeire valo racsodalkozas mellett meg kell tanitanunk
gyermekeinket arra is, hogy feleldsek vagyunk kornyezetiinkért. ,,Csak a
labnyomainkat hagyjuk ott és csak az emlékeinket vigyilk magunkkal...”
Erre kér benniinket az erd6 fohasza is:

Vandor, aki elhaladsz mellettem, ne emelj ram kezet!
En vagyok a tiizhelyed melege

hideg téli éjszakdkon, én vagyok

torndcod baratsdagos fedele,

melynek arnyékaba menekiilsz a tiizé nap eldl,

s gyiimolcsom oltja szomjadat.

En vagyok a gerenda, mely hdzadat
tartja, én vagyok az asztalod lapja,
én vagyok az agy, melyben fekszel,

a deszka, melybdl csonakodat épited.

En vagyok hézad ajtaja,
boleséd faja, koporsod fedele.
Vandor, ki elmégy mellettem,
hallgasd kérésem: ne bants!
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Lanyaink most mar egymast figyelmeztetik, hogy ne tapossanak ra vé-
letleniil sem a kertiink 1épcsdin siitkérezo suszterbogarakra.

A koz06s csaladi kirandulasok nemcsak ,,sz€p élményt”, az dsszetartozas
¢lményét adjak gyermekeinknek, hanem a megkezdett fel nem adasara, ki-
tartasra is nevelik Oket.

Az évszakok valtozasai, amikor 0j és Uj gyonyérﬁséges csodakat vara-
zsol elénk a természet, atomnyi méretli mohalevél vagy hopihe csillagalak-
zata vagy az emberi €sszel felfoghatatlan naprendszer tokéletes mitkodése
valdban igazi csoda, mely a hit nélkiili embereket is elgondolkodtathatja.
Magat eurdpa-polgarnak vallo, hitét nem gyakorld épitész ismerdsiink azt
mondta, hogy sokszor talalkozik 6 a Teremtével, amikor pl. a kdlesonka-
pott mikroszkop ala tette az ideiglenes fogsagra itélt lepke szarnyat és sza-
balyos zsindelytetd alakzatban talalta rajta a rakerllt viragport. Vagy
ugyanilyen megdobbenéssel fogadhattak a repiilogép-tervezok a kezdetek
kezdetén a felfedezést, amikor rajottek, hogy a szitakotd szarnya négyoto-
dénél 1évo dudor azt a célt szolgalja, hogy sulyanal fogva nem rezeg a
szarny repiilés kdzben.

A cserkész szereti a természetet, j6 az allatokhoz és kiméli a novénye-
ket.” A mi csaladunkban apaink, nagyapaink példajat kovetve a cserkészet-
ben kerestiik és talaltuk meg a vallaserkolcsi alapokon nyugvd, dnneveld,
onfegyelemre, bajtarsias lelkiiletre, természet €s hazaszeretetre neveld ko-
z0sséget.
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A kettesben t61tott 6t nap a Juliai Alpok tiszta levegdjén, a lekaszalt,
rendben tartott legelok, hazak, utak, szép szlovén tajak utdn nagy kontraszt-
ként éltiilk meg a hataratlépést kis hazankba, a nagy gazt utjainkat szegé-
lyezve és a telkeken a gondozatlan hazakat, falvakat, szemetet az ut men-
tén, varosainkban, parkjainkban.

Ezeregyszaz éve Europa kozepén miért veszett ki népiinkbdl a rend, a
tisztasag, az apolt otthon és kornyezet utani vagy?

Amikor varosaink, falvaink kornyékét elarasztja a szemét és a hulladék,
a természetet ,,atalakitd” ember elpusztitja a holnapjat, akkor prébaljunk
gyermekeink szamara olyan kozosségeket keresni, ahol a természetszeretet,
az emberszeretet és az istenszeretet alapérték a kozosségi szellem huzo,
megtart6 ereje segitségilinkre lehet nekiink sziiloknek mai, kihivasokkal és
kisértésekkel teli vildgunkban.

O, tanuld ismerni a dicsé természetet,

Hol még ragyog, mi az emberrel elveszett.

Hol a sziv megered, és meggyogyul a kebel,

Erzés és gondolat a menny felé emel.
(Tompa Mihaly)

Utolagos hozzaszolas

Nagyon megérintett az el6z6 szam Gyereknovelde rovataban olvasott
torténet, mely egy kisleanyrél szolt, aki tiltds ellenére csokit evett. Eppen
akkor dorgott az ég, és anyukaja megijesztette: ,,A Joisten latta, hogy rosz-
szalkodsz, azért dorgott az ég.”

Fiatal felndtt koromban egy iddre ¢én is eltavolodtam Istentdl, mert nem
tudtam elviselni egy olyan ,,ezerszemu lényt”, aki megszallottan biinre va-
daszik. Ezt a képet kaptam ¢én is otthonrol. Nietzsche szemléletesen fejezi
ki ezt a gondolatot Imigyen széla Zarathustra c. mitvében: ,,0 mindig latott
engem: ilyen tanin bosszut akartam allni... Az Istennek, aki mindent lat,
aki az embert is latja, nos, ennek az Istennek meg kell halnia! Az ember
nem tlri, hogy egy ilyen tanu éljen.” Sokan pontosan ezért fordulnak el Is-
tent6l. Inkabb ,,megolik”, vagyis azt mondjak és hitetik el magukkal, hogy
nincs! Es milyen sokan vannak, akik ennek ellenére mégis Istennel, Miku-
lassal, Jézuskaval ijesztgetik a gyerekeket, megmosolyogva dket.
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Filmajanlo
II. rész

Az el6z0 részt azzal fejeztiikk be, hogy a muvészfilmekrdl az az 4ltala-
nos nézet, hogy unalmasak, mig néhany amerikai filmben masfél ora alatt
Ot életre is sok esemény zstufoldodik.

A filmmiivészetnek is vannak klasszikusai, de ezek mogott nem allnak
tékés érdekcsoportok, igy a reklamokban hidba keressiik a neviiket. Hogy
ki Antonioni, Fellini, Bergman, Tarkovszkij, Kieszlowszki, vagy a magya-
rok koziil Szots Istvan, Body Gébor, Huszarik Zoltan, Enyedi Ildiko, sajnos
egyre kevesebben tudjak. Néha azért egy-egy filmklub misoran, vagy a
Duna televizioban éjfél koriil lathatjuk filmjeiket. Es hogy ezek a zsenik a
mai ¢életre is adtak nekiink megoldasokat, az kifejezetten veszélyes, mert ez
egyaltalan nem illeszkedik bele a mai kialakult életstilusba.

Persze bonyolitja a kérdést, hogy Beethoven Fiir Elise c. miive korant-
sem olyan nagy horderejti, mint a [X. szimfonia, vagyis a filmrendezéknek
is vannak kevésbé értékes filmjei és igazi nagy alkotdsai. Ezért jo, ha egy
rendez6t6l tobb filmet megnéziink, hogy megismerhessiik gondolkodas-
modjat, jelképrendszerét, az 6t foglalkoztatd kérdések egészét.

Persze, az amerikai filmek ko6ziil sem mind kidobandd szemét. Sziilet-
tek ott is igazdn nivos alkotdsok. A probléma a film ipardgga valtozasdban
van. Normalis esetben egy film alkotodja a rendez6. O valasztja ki a témat,
targyal a forgatokonyviroval, valasztja ki a szereploket, zeneszerzét, 6 for-
gatja le a filmet és végzi el az utomunkalatokat, példaul a nagyon fontos
vagast. Ehelyett Hollywoodban a producer, aki a pénzét adja a filmhez, a
»fondk”. Mar a szinészek kivalogatasanal is f6 szempont, hogy legyenek
,»sztarok”, akik miatt a nézok bemennek a moziba. A forgatas utan kiveszik
a rendez0 kezébdl a filmet, és a producer sajat szempontjai szerint fejezi be
azt. Ha megnézziik az igazan jo amerikai filmek sorat, lathatjuk, hogy azok
mind olyan alkotasok, ahol a rendezének dontd befolyasa volt végig a film
elkésziiltében.

Amerikaban is vannak nagy rendezok. Elég, ha Chaplin, Frank Capra,
John Cassavetes, Sidney Lumet, Jim Jarmusch, Sidney Pollack, vagy Hal
Harley nevét emlitjiik. Hogy kik 6k és hogy a nagy szemétaradatbol hogyan
tudjuk kisziirni alkotasaikat, ezzel foglalkozunk a kovetkezd szdmban.
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Nincs boruk! Van Boruk!

Nincs boruk!
Van boruk!

(Imaszéandékok:
kérjiik csaladjainknak
a kanai menyegz6 csodajat!)
Irjatok meg, ha nehéz helyzetben
vagytok, hogy tudjuk hordozni egy-
mast. Lehet névvel, de név nélkiil
is. Ha megkdszonni valotok van,
itt azt is megtehetitek.

— Konyorglink, add vissza egé-
szen és egészségesen a beteg édes-
anyakat a csaladjuknak.

— Segitsd ¢és aldd meg a Csanyi
csaladot!

— Imadkozunk Antallné Editké-
ért is, akinél most allapitottak meg,
hogy veserdkja van. 15 éve mar
meggyogyult egyszer ebbdl, de
most ujbdl itt a baj. 5 gyermekiik
van, a legkisebb 10 éves.

— Kériink, segitsd T.-t, hogy ne-
gyedik mutétjét jol elviselje, s mie-
16bb munkat talaljon!

— Hogy legyenek gyermekek
ott, ahol mar régota varjak érkezé-

siiket. A megfogant életek pedig
szépen fejlédjenek és boldog szii-
1ést a csalddoknak.

— Kériink, adj j6 munkalehetd-
séget minden csaladapanak! Ko-
szonjiik, hogy Balits Istvan jo mun-
kahelyet talalt.

— Koszonjik a mar elkészilt
hazakat, és kériink, segitsd meg az
otthont teremtd csaladokat.

— Segits, hogy legyen elég ke-
gyelmi, szellemi, kétkezi és anyagi t6-
kénk, hogy a Schonstatt-kdpolnankat
felépithessiik. Koszonjiik, hogy meg-
kaptuk az €pitési engedélyt!

— A Szlizanya tudjon még tobb
otthonba koltdzni, hogy ,,szent csa-
ladtagokat és szent csaladbirodal-
mat formaljon”.

— Csalddcsoportjaink gyiimol-
csozben mitkddjenek, az ott kapott
indittatasokat a héazasparok a min-
dennapokban életre tudjak valtani.

— Legyen elegendd eldado, ve-
zetd hdzaspar és gyerekfoglalkozta-
td a 2004. évi 12 csaladnapos hétre.
Koszonjiik, hogy sok csalad igent
mondott a meghivasra.

— A csaladdszovetségbe meghi-
vottak halljadk meg és kovessék a
halk indittatast is.

— Haromszor Csodalatos Gu-
banckioldonk, kériink, Te rendezd
el a kis és nagy csaladjainkban, a
kornyezetiinkben és a kozosséglink-
ben esetleg eléforduld kusza, ren-
detlen, Osszegabalyodott szalakat.
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Fozocske

Mott6: A f6zes szent cselekmény:
a taplalék elkészitése és minden konyhai munka, amely az emberi étkezés
szolgalataban 4ll, a szentmisével rokon. Ahogyan az ostya és a bor atalakul
Krisztus testévé és véréve, ugy a taplalék, amit az asszony készit, atalakul
szeretteinek husava, vérévé, érzelem, gondolat és szellem lesz, szeretet lesz. ..

Toltott krumpli
* személyenként 2 db krumpli
* 8 krumplihoz:
* 10 dkg reszelt sajt
* 2 dlI tejfol
* 20 dkg sonka/parizsi (apritva)
* fokhagyma vagy
finomra vagott ijhagyma
* 50 vagy bors

A héjaban jo félig f6tt burgonyat
meghamozzuk, félbevagjuk, belsejét
ovatosan kikapar-
juk (legegyszerlibb

- karalabévajoval). A
tejfolt a tobbi hozzavaloval elkever-
juk. A tzallo talra fektetett burgo-
nyakat puposra toltjiik, mellé szor-
juk, amit kivajtunk beldle. 180 fokos
stitdben 15-20 percig sitjik. (Ha
nincs idonk, nem muszaj meghamoz-
ni a krumplit — héja ropogosra siil, az
angolok igy eszik — és elég a krump-
lit félbevagni, szorosan egymas mel-
1¢ tenni és rahalmozni a tolteléket.)

Zabpelyhes siiti

* 8 dkg 6rolt dio vagy mandula
* 12 ¢és fél dkg lagy margarin

* 15 dkg kristalycukor

* 1 egész tojas

* 1 csomag vanilias cukor

* 8 dkg (teljes kidrlési) liszt

* 10 dkg zabpehely

* fahéj

Az egészet Osszekeverjik. Ki-
kent vagy siitOpapirral bélelt tepsi-
be kis halmocskakat rakunk, de le-
het egyenletesen elteriteni is a tepsi
aljan, és siités utan késsel szeletel-
ni. Forro siitében (200 fokon) siit-
jiik. Unnepélyes alkalomra olvasz-
tott keser(i csokoladéba marthatjuk
az egyik felét.

Jo siitést és jo étvagyat kivanunk!

Elnézést kériink, az el6z6 szamban a tarosfank receptjébe hiba csliszott:
a dl helyett pohar lett. Tehat a hozzavalok helyesen: 50 dkg taro, 4 dl tej-
fol, 6 egész tojas, 50 dkg finomliszt, 4 lapos teaskanal siitGpor, csipet so.
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Golyahir, gyerekszaj

Golyahir
Isten hozott Benneteket!
| Aldas legyen kisfiadon,
Aldés legyen rajtad,

Legyen néktek boldogsag és
Orém ez a magzat!

Aranyozza napjaitok,
Nevelgesse nagyra
Csondben alvo kicsi testét
Anyja ovo karja.”

Szepldtelen fogantatds tinnepén
vonakodas nélkiil foldi kiildetésé-
nek teljesitésére indult legujabb kis
profétank, JONAs. Halas szivvel tu-
datjuk: Szabo Balint, Anna és a
»hagyok”: Jakab, Samuel.

A Joisten iranti koszonettel és
halaval értesitiink benneteket, hogy
2004. januar 17-én megsziletett
kislanyunk, Rita. Imaitokat kérjik
az 1480 grammos kisbabank egész-
séges novekedéséért.

Gyarmati Laci+Aranka és Lacko

Szivbdl gratulalunk és kérjiik
Isten aldasat a csaladokra!

ORIASI aprésagok
(gyerekszaj)

Kétéves kisfiunk azt jatszotta,
hogy 6 egy erds, hos vitéz, aki kis
muianyag kardjaval legy6zi a sar-
kanyt. Hogy legyen mit ,lekasza-
bolni”, kockabol épitettem neki
tornyot, ami a sarkanyt jelképezte,
kdzben azt mondtam:

— No, te sarkany, most adunk
neked!

Mire a kisfiunk:

— Sarkany, mit kérsz, enni vagy
inni...?7

©

Aron a napkéziben sehogy sem
akarja az ebédet megenni. A neve-
16 probalja rabeszélni:

— Te szereted a borsofézeléket,
ugye?

— Te szereted a porkoltet is,
ugye?

Mire a kisfit valaszol:

— En anyét szeretem!!

©

Elsdosztalyos kisfiunk jon ha-
za az iskolabol.

— Na, hogy telt a napod, kisfi-
am?

— Jol telt anya, de egyszer sir-
tam.

— Miért?

— Mert nem talaltam a tisztasa-
gi betétemet. (Csomagomat akart
mondani, de hat a tévéreklamok
megtették a hatasukat!)
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Negyedik osztidlyos gyerme-
kiink fekete pontot kapott, mert
nem irta meg a leckét. Biintetésbol
este nem nézhette meg kedvelt ve-
télkeddmiisorat, a Legyen On is
milliomos-t. Mikor elérkezett a
musorkezdés ideje, konyorogni
kezdett:

— Anya, miért szabsz ki ilyen
nagy biintetést?! Ez nekem most
pont olyan, mintha te egy napig
nem mosogathatnal...

©

Egy kedves idds hazaspart lato-
gattunk meg csalddunkkal. Az id6
gyorsan eltelt. Ok inditvanyoztak,
hogy vacsorazzunk naluk. Mi a fér-
jemmel tiltakoztunk: Nem, nem, mar
indulnunk kell haza a gyerekeket le-
fektetni. A bacsi rabeszéléen mondta:

— A feleségem annyi csirkét sii-
tott, megromlik, ha most nem esz-
sziik meg.

Mire a gyerekeink: — Tessék ta-
lan a résziinket becsomagolni, aztan
hazavissziik.

©

Kislanyunk igy énekelte a papai
himnuszt: ,,Hol Szent Péter sirba
tévedt...”

©

— Apa, mégy bocizni? — kérdez-
te 2 éves kisfiunk.

— Micsoda!? Bocizni!?

— Bocizni! — mondta hatarozot-
tan 0.

— Ja, focizni?!

— Igen. Bocizni. Mégy?
— Hat persze!
©

Els6é osztilyos gyermekiinktdl
megkérdezte a hittantandrnd, melyik
a szentmisében az a rész, amit a leg-
jobban szeret. O azt felelte: ,,Amikor
énekeljiik, hogy uzsonna a magas-
sagban, mert mindig elképzelem,
milyen finomakat ehetnek, pl. habos
kakadt meg mazsolas kalacsot.”

©

Nagypénteken ovis kisfiunkkal
a templomi keresztit utdn beszélge-
tiink:

— Tudod, ez egy nagyon szomo-
ra nap, mert sok évvel ezeldtt ezen
a napon halt meg Jézus. Emlékszel,
tavaly is voltunk keresztuton.

— Emlékszem — valaszolja kisfi-
unk szomorutan.

— De ne busulj, harmadnapra
feltamadt! — folytatom én.

— Emlékszem — dertil fel az arca
—, a multkor is a pap bacsi felta-
masztotta.

©

Kisfiink hatalmasat esett a ko-
ves uton. Nagyon sirt, mert dmlott
a vér a térdébdl. Miutan bekotoz-
tem, azt mondtam neki:

— Ne sirj, kicsim, a Joisten ha-
marosan meggyogyitja!

Erre 6 még jobban sir:

— De én inkabb itt akarok ma-
radni, nem akarok olyan magasba
menni Hozza!
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Hivom a csaladokat

Kedves Schonstatti Csaladjaim!

Ti, mint elkdtelezett, erds, apostoli csaladok éle-
tetekkel tanusagot tesztek hivatasotok értelmérol, ér-
tékérdl. Bizom benne, hogy szép és felelosségteljes
munkatokhoz segitséget nytjthat legutobbi levelem,
melyet szeretettel ajanlok a figyelmetekbe:

Bir6 Laszlo, a MKPK csaladreferens piispoke

A sokféle nyomaszto statisztika mintha azt sugallna, hogy a csalad és a
hazassag valsagban van. Vitatkozunk arrél, hogy az ,,Europa Haz” feleldse-
inek elismeréssel kell-e adozniuk Eurdpa keresztény gyokerei el6tt. Annyi
azonban bizonyos, hogy az ,,Eurépa Haz” csak akkor lesz a népek otthona-
va, ha azt a keresztény csaladok teszik otthonossa, szeretetben megélt hi-
tiikkkel, reményiikkel. 4 szeretet otthon kezdddik, mondja a kozmondas.

A csalad az els6 evangelizacios csapat, figyelmeztet Szentatyank, Euro-
pa ujracvangelizalasaban is a csaladoké a vezetd szerep. Mint csaladpiispok,
arra hivlak benneteket, hogy a jov6tdl vald bénitd félelemmel szembesze-
giilve ¢éljiilk meg csaladjainkban a keresztény 6rokséget, gytjtsiik kozosség-
be az embereket, mutassuk meg nekik az élet és a remény utjat. Vegyiik ko-
molyan hivatasunkat, a szentségi hazassagban ¢l keresztény csaladok
hivatasat.

Az elottiink allo esztendében tizzik ki célul, hogy életlink egy-egy te-
riletén honaprol honapra felragyogtatjuk csaladjainkban, csaladcsoportja-
inkban az Evangéliumot. Ne varjunk, amig a politikusok ramutatnak a ke-
resztény értékekre, amig e vildg magatartasa megvaltozik, fogjunk hozza
mi, azonnal! Alakitsuk mi magunk életiinket Europanak azon a kis részén,
ahol éliink a keresztény értékek szerint, akkor is, ha kdrnyezetiink nem igy
tesz. Higgylink abban, hogy a jo is lehet ,,ragalyos”, a hamisitatlan, valodi
értékek is lehetnek vonzoak. Minden honapban az linnepek, események ki-
naljak a célt. Fedezzétek fel a kincseket, az ajandékokat, amelyek osztaly-
részetekké valtak, tudatositsatok, hogy mit kaptatok, és torekedjetek arra,
hogy ¢letetek adott teriiletén megéljétek az Evangéliumot, kereszténysége-
teket. Szeretném, ha a honap utolso vasarnapjan atbeszélgetnétek a csalad-
ban ¢és kozosségeitekben, hogyan is sikeriilt. S varom, hogy 6romotoket
megosszatok egymassal, a tobbi csaladdal, kozosséggel.
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Kiilon a szivetekre bizom az elvalt és 0j polgari hazassagot kotott bara-
taitokat, és a gyermekiiket egyediil neveld sziildket, ismeréseiteket is. Ok
sincsenek kizarva a kozosségbdl, sot arra hivatottak, hogy vegyenek részt a
kozosség életében és torekedjenek az evangéliumi igényesség szellemében
gyarapodni. Az Egyhaz nem hallgatja el az ilyen hazasok helyzetének ob-
jektiv, moralis rendetlenségét s annak a szentségi életre vonatkozd kdvet-
kezményeit sem, mégis meg akarja mutatni anyai kozelségét, s ezt elsdsor-
ban. rajtatok keresztiil tudja megtenni (v6. EE 93).

JANUAR 1-jén Maria istenanyasagat iinnepeljiik. Ez alkalmat ad arra,
hogy tjra felfedezzik az anya és gyermeke kozotti szeretetkapcsolat forra-
sat, Isten megeldzd szeretetét. Tudatositsuk, hogy ez a kapcsolat nem befe-
jezett, munkalkodjunk rajta, éljik meg, ezzel valjunk a kihiil6 kapcsolatok
vildgaban a szeretet jelévé.

FEBRUAR a farsang, a balok idészaka. Eljiik meg a keresztény életoro-
mot a tancban, a balokon, az iinnepi szorakozasban, és hasznaljuk fel eze-
ket az alkalmakat az emberi kapcsolatok épitéséhez, a generaciok kozotti
Osszhang megteremtéséhez. Ne feledjiik, akkor is Krisztushoz tartozunk,
amikor szdérakozunk, tdncolunk, mulatsagokon vesziink részt.

MARCIUS a nagybojt ideje. A bojt idegen a fogyasztasra, az élet 6romei-
nek habzsolasara bedllitott vilagunkban. Emelkedjiink feliil a joléti-fogyasz-
toi tarsadalom szemléletmddjan, amely a fejlédést csak az anyagi javakban
vald haladédsban latja. Hasznaljuk fel a bojtot arra, hogy 6nfegyelemmel, ma-
sok javara torténd lemondassal javitsunk a magunk és csaladunk életmindsé-
gén. Tudatosan torekedjiink arra, hogy bdjtolésiink a teljes ember kibontako-
zasat szolgalja, segitsiik a raszorulokat a bojttel megtakaritott javakkal.

APRILISBAN van Husvét, megvaltasunk {innepe. Minden vasarnap az Ur
napja, szdmunkra nem csupan torvény biztositotta heti pihenénap, hanem
az Egyhaz és a csaladegyhaz életének kozéppontja. Tegyiik a vasdarnapot a
csaladi élet megjelenitijévé azzal is, hogy szivesen iddziink az iinnepi asz-
tal koriil, ahol gondjat-6romét mindenki megosztja, és a masikért szorgos-
kodik.

MAJus a szerelem, a természet Ujjaéledésének honapja. A keresztény
ember szerelmét nem tekinti 6nzd sziikségletei és vagyai eszkozének, ha-
nem szerelmes szeretetével Ujra meg ujra felfedezi a masik gazdagsagat,
személyének teljességét az adas és elfogadas kdlcsonds dromeében. Fedez-
ziik fel a csaladunkat megalapozé szerelem szépségét, €ljik meg tjra és Uj-
ra az igazi szerelmet mindenben a masik javat keresve.
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JUNIUSBAN folynak a vizsgdk, sok csalad kozponti problémaja a gyere-
kek sikeres vizsgdja. Az élet probatételei is vizsgak. A megprobaltatasokban
vald helytallasunkkal, a kiizdeni tudasunkkal, masok tdmogatisaval nehéz
helyzetiikben adjunk példat. Torekedjiink a belsé békére a mindennapok-
ban jelentkezd apro testi-lelki megprobaltatasok idején is.

JULIUS a nyari szabadsag, a csaladi egyiittlét ideje. Lehetdség uj tajak-
kal, varosokkal, emberekkel valo talalkozasra, toliink tavolabb €16 rokonok,
baratok, ismer6sok meglatogatasara. Tanuljunk egymastol, keressiik min-
denben az értéket. Fedezziik fel, hogy a sok szépség mind Isten teremtmé-
nye, az emberek pedig mind Isten képmasara teremtettek.

AUGUSZTUSBAN Nagyboldogasszony és Szent Istvan kirdly tinnepe al-
kalmat ad arra, hogy a csalddban, csalad-kozdsségiinkben tudatositsuk ma-
gyar és keresztény gyokereinket. Adjunk halat ezért az orokségert és ve-
gyiik észre hogy a koriilottiink él6 népeknek is sok értékes nemzeti és
keresztény hagyomadnya van. Elditéletmentesen kdzeledjiink mas nemzetek-
hez, keressiik veliik a kapcsolatot. A vildgot gyengeségeivel és értékeivel,
sOt kihivésaival egyiitt fogadjuk el, ne botrankozzunk és menekiiljiink, ne
valjunk k6zombdsse, és ne zarkdzzunk magunkba, hiszen polgarai vagyunk
ennek a vilagnak is. Keresztény testvériségiink tudataban érdeklddjiink mas
nemzetek irant, figyeljiik a vilag eseményeit.

SZEPTEMBERBEN Uj tanév, uj évad kezdddik. Sok csalad a gyerekek is-
kolakezdésével van elfoglalva. 4 keresztény sziilok nagy felelosséget hor-
doznak, 6k az élet tovabbadoi, a gyermekek neveldi. Tudatositsuk, hogy a
gyermek elsddleges neveldje a sziild, az iskola e feladatdban segiti. Alakit-
sunk ki egytittmiikodést a pedagodgusokkal, nyiltan vallalva a keresztény ér-
tékrendet és nevelési elveket.

OKTOBER nekiink magyaroknak a forradalmak és a megtorlasok honap-
ja (oktober 6. és oktober 23.) Most szabadok vagyunk, de tudunk-e élni
szabadsagunkkal? Tegylik vizsgélat targyava azt, hogy milyen helyet foglal
el mindennapi életiinkben a radio, a televizio, a sajt6. Alakitsuk ugy a napi
idébeosztast, hogy az értékes miisorok, programok, olvasnivalok a csalad
minden tagjahoz eljuthassanak, az értéktelenek pedig ne fejthessék ki rom-
bold hatasukat. Torekedjiink arra, hogy a csaldd minden tagja tudja megkii-
lénboztetni a jot a rossztol, a nemeset a kozonségestol, az értékest a hit-
vanytol.

NOVEMBER az egyhazi év vége, az elmulas, a végso dolgok felé iranyit-
ja tekintetiinket. Minden csalddnak, kozosségnek vannak oregei és halottai.
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Az istenképmads embernek joga van a mélto élethez a fogantatastol a termé-
szetes halalig. Csaladi korben és kozosségeinkben tudatositsuk az emberi
meéltosag és az élet értéket. Legyiink a veszélyeztetett élet sz0sz610i.

DECEMBER Karacsony hava. A legtobb ember az ajandékozéssal, a ka-
racsonyi bevasarlassal van elfoglalva. Isten ajandéknak adja 6nmagat, fo-
gadjatok be Ot, és ti magatok is legyetek ajandékkd azok szaméra, akiknek
ajandékot adtok. Ez legyen ajandékotok igazi értéke.

A programmal kapcsolatos tervekrdl, eseményekrél a MAKACS (Ma-
gyar Katolikus Csaladegyesiilet) honlapjan (www.katcsal.hu) is hirt adunk.
Az egyes honapok programjahoz tovabbi meggondolasokat adunk a min-
den hénap utolsé vasarnapjan megjelené Uj Emberben (januarban a januar
4-1 szamban).

A Szent Csalad, Jézus, Maria és Jozsef oltalmaba ajanlom csalddjainkat
¢és kezdeményezésiinket. Kivanom, hogy minél tobben kapcsolodjatok bele.

Varom beszamoloitokat! .
2003. Szent Csalad vasarnapjan 43\ A e

Bir6 Laszlo
a MKPK csaladreferens piispoke,
a Magyar Katolikus Csaladegyestilet elndke

SCHONSTATT-HIREK

Kentenich-menedzsment
szeminarium

Sziiletésnapi iinnepség — Schonstatt auf’m Berg
Az augsburgi egyhazmegye Schonstatt-kdzpontjaban (Schonstatt auf’m
Berg/Memholz) Jézus sziiletésének 2000. évforduldjara 2000 szeptemberé-
ben egy ,,nagy sziiletésnapi iinnepséget” rendeztek, melyen tobb, mint 2000
vendéget fogadtak. Az linnepséget azdta minden 6sszel megrendezik.

A diplomaterv — Kentenich-menedzsment

Onkéntesekbdl alakult egy szervezécsapat, akik el6készitették és lebo-
nyolitottak ezt a nagy 1étszamu ¢és tartalmas rendezvényt. A csapat munka-
jat Christine fogta 0ssze, aki szocialpedagogiai tanulmanyokat folytatott és


www.katcsal.hu
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ebben az idében a memhdlzi Schonstatt-kdzpontban foiskolai gyakornok-
ként dolgozott. A szervezés soran Kentenich atya ,,szabadsag-elméletét”
tartottak szem el6tt. A csoportvezetok (foszervezok) onalloan donthettek,
munkajukba senki sem szolt bele.

A sziiletésnapi tinnepségek szervezésekor szerzett tapasztalatokat fel-
hasznalva, Kentenich atya életét, elveit és miveit, valamint a modern me-
nedzsment irodalmat tanulmanyozva irta meg Christine diplomatervét. Ek-
kor sziiletett meg a Kentenich-menedzsment kifejezés.

A szeminariumot férjével, Erwinnel tartotta, aki csoportvezetoként
szintén részt vett az linnepségek elokészitésében. Az eléadasokon munka-
helyi tapasztalataik mellett sokat hivatkoztak a sziiletésnapi linnepségekre.
Christine és Erwin azt allitjak, hogy a profitorientalt vallalatra éppugy igaz,
mint egy onkéntesekbdl allo szervezetre, hogy a szabadsag életet fakaszt és
kezdeményezéseket indit be. Meglepd volt hallani, hogy Kentenich atya
mennyivel megel6zte korat. A mai ,,vilagi” menedzsment-irodalomban mar
ismerdsen csengenek az olyan elméletek, amelyek a munkatarsaknak adan-
do szabadsagrol, az odafigyelésrdl szolnak, arrol, hogy a vezetének szol-
galni és nem uralkodni kell, de 80 évvel ezel6tt ez nem volt ennyire elter-
jedt gondolat. Egy-két cim Kentenich atya irasaibol: ,,Tekintély és
szabadsag teremt6 fesziiltségben”, ,,.Szabadsagban teljes emberként”.

,»A gondolat langot gyujt” — ez volt az egyik eldéadas cime. Minél na-
gyobb szabadsagot kap valaki, annal jobban ki tud bontakozni. A hibazas
lehetéségének kockazatat vallalni kell, amikor valakire rabizunk valamit.
Ha mérlegeléskor bizonytalanok vagyunk, hogy valakinek mekkora sza-
badsagot adhatunk feladata elvégzéséhez, akkor inkabb a nagyobb szabad-
sag javara dontsiink. Ebben a beszamoloban sokszor fordul el6 a ,,szabad-
sag” sz6. Nem kell megijedni, nincs sz6 a szabadsag eltulzasarol. Azonban
az ,,egészre” vald ralatasomat, lelkesedésemet a ,,nagy célért”, meggy6zo-
désemet nem adhatom ki masnak feladatként.

Kentenich atya gondolkodo emberekkel akart egyiitt dolgozni, ,,Bélogatd
Janosokkal” nem tudott mit kezdeni. Az egyiitt dolgozok kozt elébb-utobb kialaku-
16 fesziiltséget hasznaljuk fel a k6zos alkotashoz és ne az elharitasra toreked;jiink.

Moédszertani otletek

* A célok megfogalmazasa
Ma mar a vallalatok megfogalmazzak ¢és nyilvanossagra hozzak kiilde-
tésiiket (,,mission”) és jovoképiiket (,,vision”). A szakemberek azt javasol-
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jék, hogy a dolgozok ismerjék ezeket a célokat, valamint legyen vildgos
szdmukra az is, hogy 6k miként jarulnak hozzé a célkitiizések eléréséhez.
Gyerekeinknek egy ,,6gbdl pottyant mesébdl” ismerds lehet ez a gondolat:
»hagyon fontos csavar vagyok”...

A kisebb szervezeteknek, mozgalmaknak is kdvetniiik kell ,,a nagyo-
kat”. Henry Ford, Edison vagy Kentenich atya utan mi is ,,merjlink egy me-
részet gondolni”... Es én mit tehetek ill. teszek hozza ahhoz, hogy ez meg
is valosuljon?

Ne ijedjiink meg a foldhdzragadt, realista gondolatoktol. Ezek segitik a
nagy terv megalmodojat abban, hogy a valdban helyes 1ranyt megtalalja
* Napirend és idokorlat

A sziiletésnapi iinnep csoportvezetdi néhany [
hetenként osszegytltek. A megbeszéléseken a ko-
tetlen bevezetd beszélgetés utan gyorsan tisztaztak
a napirendi pontokat, mennyi id6t szénnak az
egyes pontok megbeszélésére, mi a célja a téma
elévezetésének (tajékoztatds, dontés, vélemény).
Miutan a napirendi pontokat 0sszegytjtotték, fon-
tossagi sorrendet allitottak fel, és ez alapjan foly-
tattdk a munkat. Tapasztalatuk szerint legfeljebb a
rendelkezésre all6 1d6 felét szabad kiosztani. ..

* Valassz magadnak munkat... .

A csoportok megbeszélésein aprod papirokra irtdk fel a tennivaldkat, a
fecniket a falra kitlizték, majd mindenki valasztott maganak munkat. Amit
senki sem vallalt el, az ottmaradt a falon...

* Hirlevél

A munkaban résztvevd valamennyi onkéntest havonta megjelend korle-
vélben tajékoztattdk. (A 2000-es tinnepség eldkészitése hdromnegyed évig
tartott.)

« Allandé megiijulds

Az els tinnep jol sikeriilt. Ennek ellenére minden évben vannak ki-
sebb-nagyobb valtoztatasok, személycserék. Az allanddé megtjuldsra nem-
csak lelki értelemben van sziikség. Az elsd évben az linnepség jelmondata-
val feliratozott bogréket csinaltattak, igy a vendégek az emlékeken kiviil
ezeket is hazavihették. Késébb a jelmondat ajandék zoknikra is felkeriilt. ..
Aprosagokkal is ébren lehet tartani a lelkesedést, a megvasarolhatd zoknik
¢és a bogrék szinét is valtoztatjak.
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Kentenich-menedzsment és a magyar Schonstatt-mozgalom

Az el6addk Bajororszagban, az ottani tarsadalmi hattérben tették meg-
allapitasaikat. Nekiink egy az egyben csak a kapolnat szabad lemasolnunk,
a tobbit adaptalnunk kell sajat viszonyainkra.

Remeljﬁk hogy a sokéves ,,lelki alapozas™ utan elindulnak az épitkezé-
sek Obudavaron. Egyre tobben ismerkednek meg a mozgalommal ennyi
embert mar ,,mashogy kell mozgat-
ni”, mint a husz évvel ezelotti néhany
csaladot. Fontos, hogy tudatositsuk
magunkban, hogy amikor valakinek a
munkajahoz szabadsagot adunk, ak-
kor ezzel vallaljuk azt is, hogy a vég-
eredmény nem egészen olyan lesz,
mintha mi magunk csinaltuk volna.
Ez nem mindig megy konnyen...

Az utébbi hetek korleveleiben olvashattuk, hogy a Csaladmozgalom
valtozasok el6tt all. Ugy érezziik, hogy a levelek iroi készek a munka egy
részét masokra bizni...

Ha valamit elvallalunk, éljiink az alkotdi szabadsaggal. Ha pedig gy
latjuk, hogy baratunk mashogy — esetleg rosszabbul — csinalta, mint ahogy
mi tettiik volna, tegyiik fel magunknak a kérdést: mi fontosabb a ,nagy
egész” szempontjabol? Az, hogy a tokéletességet néhany tizedszazalékkal
jobban megkdzelitsiik, vagy hogy minél tobben dolgozzunk egyiitt lelkesen
és orommel. Tovabbi informacidk: http://www.geburtstagsfest2000.de,
http://www.schoenstatt-memhoelz.de/SeminarKentenich.html

A Goédany hazaspar tobb magyar piispoknek elkiildte az Oazis Kozélet
és mi €s Szeretjiik az egyhazat cimii szamat. A piispok atyak kedves valasz-
leveleket kiildtek és szivesen fogadtak az ujsagokat. Példaul Dr. Szabo Ta-
mas piispok urtdl a kovetkezo levelet kaptuk:

Kedves Robert és Rita!

Koszonettel nyugtazom a mult év december I-jén kelt leveleteket,
amelyre sajnos csak most tudok reagalni. Nagyon koszonom a mellékelt la-
pokat (Oazis), amelyben értékes gondolatokat €s tanacsokat talaltam a csa-
ladi életre, gyermeknevelésre vonatkozoéan. Ugy latom, komoly kiildetést
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tolt be a Mozgalom a magyar katolikus élet és a hivo csaladi élet kibonta-
kozasaban, mindenek el6tt példamutatassal.

Nagy orommel késziilok a 2004. januar 31-i misére, amelyet — remélem
— az elmult évtdl eltéréen most meg tudok tartani. (A budapesti regionalis talal-
kozoéra (www.schoenstatt.hu/bregio.htm), melyen ¢ mondta a misét. A szerk, megj.)

Szeretettel és aldassal:
7 ! Qe
r. Szabd Tamas

tabori lelkész,
a lelkiségi mozgalmak pilispokkari referense

Kislanytabor (7-9 éveseknek)

Idépontja: 2004. augusztus 8-13, helye: Epol.

Kérjik, hogy aprilis végéig jelezzétek részvételi szandékotokat
Schumicky Ildikénak a 23/344-231-es telefonszamon.

Tovabbi szervezék: Megyimorecz I1diko, Toth Agi.

B K<
Ha ugy érezzik, gazdagodunk ettdl az ujsagtodl, bélyeg
miért ne ajandékozhatnank meg vele masokat is?! helye
Elballitasi kéltsege szamonként 300 Ft, egy évre
1200 Ft, melyet a mellékelt csekken is be lehet

fizetni ,Oazis” megjeldléssel. Megrendelheté tele-
fonon (87/479-002), faxon (87/479-026), e-mailen
(schoenst@axelero.hu) vagy levélben.

Szeretnénk megrendelni az Oazis c. ujsagot ...... B § Csaladok a Csaladért
példanyban! ?g Eovesiilet
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Imadsag helyett

-

Angyalok jarnak koriilottem,
mikézben a napsiitotte-fénylo
fehér konyhamban

az ablakbdl kinézek,

figyeld bokrok, viragok, fak
vidam tizenetét hallom,

és dagasztom a tésztat.

Eg a gaztiizhely langja,
rantast keverek,

hust siitok.

Angyalok fogjak kezemet.
Isten aldott ajandékaval,

\ emberek daldott munkdjaval Csanyiné Budahazi Marta ‘

Imadsag helyett \

étel keriil asztalunkra.
Koriiliiljiik

nyolcan vagy tizen,

vagy tizenketten,

vagy még tobben,

és aldast mondunk,

és megkoszonjiik:

L Aki ételt, italt adott,
Annak neve legyen aldott”,
s az angyalok

veliink dicsérik az Urat.
(Bevallom, kicsit faradt vagyok.)




