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* Az ido elvesztése az értékek elvesztésével jar: A teljesitménykényszer mogott sulyos

* A bevett szokasok meredek kofalként lélektani problémak allhatnak.
vesznek koiil minket és nehéz a fel- < Akit végképp nem tudtok rosszra csdabi-

épiilt falakat lebontani. tani, azt a jo eltulzdsdara vegyétek rd.
* Akkor éliink, ha van egy hataridé nap- < Van, akinek nem ajandéktargyra van
tarunk, mely teljesen be van tablazva? sziiksége, hanem a személyes kapcsola-
* Legalabb otthon legyen irgalom! tok melegsége hianyzik az életébol.
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A kiado és a szerkeszté oldala 3

Kedves Olvaso!

Jatszohazban egy pici lanyra lettem figyelmes. Nagy gonddal Gsszeszedte a
helyiségben talalhato Gsszes babat, hogy anyukajahoz vigye Oket. Igen am, de
egy baba leesett. Lehajolt érte, hogy felvegye. Sikertilt, de kozben egy masik
pottyant le, azt is fel szerette volna venni. Nylt érte, és egy masik baba potty,
leesett. A picur mégis kitartan szedegette a f6ldrél a rakoncatlankodo babakat.

Jot mosolyogtunk az édes csoppségen, és nézve 6t, magunkra ismer-
tem. Sok feladatot cipeliink, olyan sokat, hogy talan sokszor cs6dot mon-
dunk. Vagy a munkavégzés kdzben, vagy otthon. Nem birjuk, vagy roska-
dozunk a terhek alatt, de mégis vinni szeretnénk valamennyit.

Amikor néha sikeriil elengedni egy-egy feladatot, mert ugy érezziik, kii-
16nben megbolondulunk, milyen szabadsagot, 6romoét élhetiink at, és milyen
jol helyt tudunk allni a tSbbi teenddinkben. Példaul egy eszement napon le-
mondunk egy programrol, kiilonérarél (pedig egyébként fontosnak tartjuk), a
vendéget nem hazi siiteménnyel varjuk (pedig az nagyon jo), nemet mondunk
egy kinalkoz6 feladatra (pedig jo Otletnek latjuk), nem ajandékozunk meg
minden ismerdst az tinnepen (pedig szivesen tennénk, ha lenne tobb id6nk),
mert még fontosabbra kell az erénk. Arra, hogy szeretetet tudjunk adni, elsé-
sorban a rank bizottaknak, és tudjuk, hogy a faradt ember nem tud szeretni.

A kislanyt, akirdl irtam, az édesanyja mentette meg, aki hozzafutott, ki-
vett a kezébdl néhany babat, és a sz¢&kiikhoz vitte. A picurka megkdnnyeb-
biilten szaladt utana a tobbivel.

Mi is Mennyei Edesanyankhoz fordulhatunk, mutassa meg, melyek
azok a feladatok, amiket kiadhatunk a keziinkbél, és az O gondoskodo ke-
z€be tehetiink, mert kiilonben majd 6sszeroppanunk. Nem kell félniink, Na-
la minden terhiink, nehézségiink a legjobb helyen van.

Kivanjuk, hogy Maria szive ¢és keze iranyitson mindannyiunkat kara-
csonykor és az 0j esztendében: . &Y o o Iy — .

A szerkeszt6ség nevében: _1/521 o cio ;o desel Javam

A kovetkez0 ujsag hazigazdaja a soproni régid lesz, cime: SZENTELYUNK,
MARIA HAZA. Errdl szolt volna a mostani szam, de csak egy iras érkezett ebben
a témaban. A szentelési {innepiinkre szép ajandék lenne, ha megirnank, mit va-
runk a hamarosan elkésziild kapolnaba koltozni szandékozé Edesanyanktol és
mit ajandékozunk neki? Varjuk Sziizanyaval és haziszentélyetekkel kapcsolatos
¢lményeiteket a tobbi régiobdl is a kovetkezd cimre: Sallai Tamas és Karikod
Eva, 2040 Budaérs, Oszirozsa u. 15. Tel.: 23/421-088, e-mail: evatom@uze.net
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. Koppanyszantoi csendes iicsorgések,
avagy az Ur a hetedik napon megpihent

., Isten a hetedik napon befejezte miivét, amit alkotott. A hetedik napon meg-
pihent munkdja utan, amit végzett. Isten megaldotta és megszentelte a hete-
dik napot, mert azon megpihent egész teremté munkaja utan.” (Ter 2,1-4)

A mai kor embere folyton idéhianyban szenved. Allandéan dolgozik, és
mindig rohan valahova. Azt gondolja, hogy csak akkor ,,valaki”, ha egy-
folytaban tevékenykedik. Persze, igy semmire, és senkire sem marad ideje.
Legfoképp onmagara! A gyerekeink még csak 6vodaba jarnak, de mar oda
is sajnos rohanni kell (ugyanis fél 9-ig oda kell érni). Nehéz alkalmazkod-
ni a kiils6leg rank erdltetett idékorlatokhoz.

Nem beszélgetiink egymassal. Nem szol hozzank par kedves szot az el-
ado vagy az orvos, mert ezen id0 alatt még kiszolgalhat, ellathat valakit. Az
id6 elvesztése, sajnos az értékek elvesztésével is jar. ,,Ma olyan korban
¢liink, amikor megszakadnak az evidenciak!” (Pilinszky) Mar nem tudunk
bocsanatot kérni, megnyugtatni vagy éppen mosolyt csalni felebaratunk ar-
cara, Isten képmasara. Mintha elvesztettilk volna azt az érzékiinket, hogy
Isten szemével szemléljiik a dolgokat, tarsainkat.

Michael Ende hires meseregénye a ,,Momo”, 1973-ban jelent meg. A
torténet az idétolvajokrol és Momordl, egy kislanyrol szol, aki visszahozza
az embereknek az ellopott id6t, ezzel egylitt a megszakadt kapcsolatokat is.
Ezek az id6tolvajok a mi csaladjainkba is megprobalnak befurakodni. Szin-
te észrevétleniil teszik ezt. Gyakran halljuk egymastol, hogy nem, vagy ke-
vés 1d06 jut az egymassal vagy gyerekeinkkel valo beszélgetésre. Szerencsé-
re felismerheté az iddtolvajok mesterkedése, csak batorsag kell ahhoz,
hogy szakitsunk bevett szokasainkkal. Ezek a bevett szokasok meredek ko-
falként vesznek korbe minket (tv, szamitogép, rengeteg ,,halaszthatatlan”
kiilsé elfoglaltsag stb.), mi épitjiik magunk, masok koré. Nehéz a felépiilt
falakat lebontani. Tudatosan kell kiizdeni ellene. Ehhez a kiizdelemhez
azonban erdre, hitre, szabadiddre van sziikség. Honnét vegyiink er6t? Hon-
nét vegyiink szabadid6t?

A bevett szokasaink fenntartasara forditott idot hasznaljuk fel tolteke-
zésre, valtsuk at pihenésre, imadkozasra, baratsagok, személyes kapcsola-
tok apolasara. Ehhez az er6t pedig a végtelen id6 Uratol kaphatjuk meg, ha
kérjiik. Pontosabban mar rendelkeziink vele, csak még nem realizaltuk,
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mert a fontossagi sorrend életlink-
ben még a bevett szokasokhoz al-
kalmazkodik.

Nehéz az 6rdogi korbol szaba-
dulni. Nehéz kikapcsolodni, nehéz
pihenni, ha nem tanuljuk meg. Hi-
szen ezt is tanulni kell.

Hirtelen szinte elviselhetetleniil nyugalmas lesz a szabadid6. Még nem
vagyunk teljesen szabadok, fliggetlenek bevett szokasainkt6l. Rengeteget
nézziik az orat, varjuk a telefonokat, ismerdsoket. Mintha mar nem lennénk
fontosak. Ez kisértés. El akarja hitetni veliink, hogy akkor éliink, ha van
egy hatarid6 naptarunk, mely teljesen be van tablazva. Kire, mennyi idém
jut? Rad most csak 6t percem van. Arra jut a legkevesebb idonk, akivel ezt
leginkabb megtehetjiik, tobbnyire a hdzastarsunkra.

Az Ur a hetedik napon megpihent. Alljunk meg, pihenjiink meg mi is.
Legalabb hetente egyszer, mondjuk vasarnap, nekiink is meg kell allnunk,
ha nem akarjuk, hogy az id6 fogsagaba kertiljiink, elveszitve 6nallosagunk,
belsé harmoéniank, egységet a csaladunkkal.

Sokaknak talan a legkellemesebb pihenés az alvas. Az alvas nélkiiloz-
hetetlen szervezetiink szamara. Ilyenkor testiink pihen. Lelkiinket sem sza-
bad elhanyagolni. Erre szolgal a pihenés aktiv formaja, ami mindenki sza-
mara mas €s mads. Hitbeli toltekezéstél a hobbyig, konyvolvasastol a
vasutmodellezésig sok minden belefér.

A csaladban a pihenésre szant idot igyeksziink kozdsen eltdlteni. ,,Fon-
tos vagy szamomra, ezért szakitok idot Rad. Koszonom, hogy Te is meg-
ajandékozol a szabadidéddel.” Olyan kikapcsolodast keresilink, ami mind-
ketténk szamdra egyarant értékes, tartalmas elfoglaltsag, pihenés!

BESZELGETTUNK
Osz volt. A nyirfak téli almodéashoz
vetkdztek néman. A csend gondolajat
harom fekete hattyt-felleg htizta
az alkonyat aranyl6 kék tavaban.

Viragokrdl beszélgettiink. Minden sz6
pirosan, kéken kezdett illatozni.
Besz¢ltiink a méhekrol. Szavaink is
zenéld szarnyon méz utan repiiltek.
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Beszélgettiink eltlint gyermekkorunkrol.
Arany karika lett minden szavunkbol,

s vertiik, mig Eden ajtajahoz értiink,
hol az 1d6 allt lang-kardu kerubként.

Beszélgettiink az Istenrdl. Kigyaltunk
mint csipkebokrok, két kis ibolyacska
kivancsi lett s kikandikalt a f61dbdl,
mig iizenettel Emberhonba mentiink.

(Részlet Mécs Laszlo versébol)

Koppanyszantoi telkiink és hazikonk szamunkra az a sziget, ahol mind-
annyian toltekeziink, piheniink. A sziget Tolna megyében talalhatd, Nagy-
kényihoz kozel. Az ott eltoltott id6, csaladunk minden tagjanak élmény, ki-
kapcsolodas. Gyermekeink tobb szabadsagot kapnak, kevés a kotottség.
Szamukra a legnagyobb 6rom, hogy egész nap az udvaron lehetnek (homo-
kozo, fiirdés, hinta, a zold fi1). Egyiitt a szeleburdi csalad. F6 szorakozas
apaval érdekes bogarakat keresni, pokot etetni (szocskével), locsolni, sza-
lonnat siitni. Anya kertészkedik, gazol kilépve a hétkoznapok vilagabol.

A legnagyobb élmény a torndcra kitett fonott kerti székekbe iilni. Csak
tilni és nézelddni, szemlélddni. Anya szereti, ha apa ott licsérog, mig 6 ker-
tészkedik, mindent szemmel tart, pihen, imadkozik, ott van. Szereti, ha apa
ott olvas. Apa szereti, ha anya a kertet rendezgeti, megszépiil minden a ke-
ze munkajatol, s 6 maga is. Esténként, kozdsen a tabortliz koré telepsziink,
melegsziink, siitjiik a szalonnat. Altatas utan a nyari estéken ketten iiliink a
tornacon és nézziik a nyari égbolton a csillagokat. Beszélgetiink, almodo-
zunk. Piheniink!! Minden percének oriiliink, mert Pécsett sajnos nem lehet
igy kiiilni, nem lehet hallani a tiicskdk koncertjét, nem lehet érezni a teljes
sOtétséget, a csendet. JO volt most augusztusban egyiitt lesni a hullo csilla-
gokat, Oriilni, ha lattuk.

Koppanyszant6 Istentdl kapott ajandékunk, €s a pihenés Istentdl kapott
igényiink. Szerencsére itt e kettd egybeesik. Ahhoz, hogy tovabb menjiink
a hétkdznapokban, meg kell allnunk. Ezt a megallast szolgalja, teljesiti be
a koppanyszantoi csendes ticsorgésiink...
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Irgalom

Veszedelmesen teljesitményorientalt vilagban éliink.
Rettenetes, hogy ma mar az embert, joforman sziiletésé-
tol kezdve kizardlag a teljesitménye alapjan itélik meg:
,»Mit tud mar a baba?” ,,Tud mar jarni? Még nem??!”

: Késobb: ,,Még mindig pelenkaba pisil?! Nahat!” Majd:
»Milyen a blzonyltvanya‘7 Tobb négyese, sot netan harmasa is van?! Hogy
lesz igy ember ebbdl a gyerekbol?!” |, Te hova jaratod
a gyereked?! Nem jar se zenére, se kiilon angolra, se
uszni?!” Késébb: ,,J6 helyen laktok? Es milyen
kocsitok van? Hol nyaraltatok? Csak??!!”
Az ember embersége masodrendli kér-
dés produktumahoz viszonyitva. Min-
denekel6tt ahhoz: mennyi pénzt ke-
res (ha felnd), és milyen magasra
kapaszkodik a kozOsség rangsora- e
ban, amelyben ¢él. Nem az a fontos,
ki vagy, hanem mid van.

A versenysportokban természetes a teljesitménykényszer. Gydzni kell.
De barmi aron? Akar az egészségkarositd doppingszerek segitségével is be-
csapva a vilagot?! Megéri id0 el6tt a sirba keriilni, mint pl.: Zsiboras, Dar-
dai, Fehér akik az emberfeletti erdfeszités, a teljesitményért dSnmagukkal
folytatott 6rokds heroikus kiizdelem kovetkeztében haltak meg.

Természetes-e, hogy a teljesitménykényszer bizonyos kordkben a hitve-
si agyat sem keriili el. Egyre tobb férfi keresi fel orvosat (a gyogyszertari
statisztikak is mutatjak), hogy Viagrat irassanak fel, mert még férjként is
annak alapjan itélik meg az embert, mennyit teljesit, és sikeriil-e a kudarcot
elkeriilnie. Persze a nehézség tovabb fokozodik, ha a ,,szerencsétlen” férj-
nek még mas ,,palyakon” is produkalnia , kell”.

Természetes-e, hogy gyermekeinknek is allandéan produkalnia kell.
Meggéri-e pl. altalanos iskolaban nulladik orara és szamtalan kiilénorara ja-
ratni a gyerekeket?! Folyton masokhoz hasonlitani, akiknek bezzeg mar rég
megvan a nyelvvizsgajuk?! Azokhoz, akik nyertek versenyt, jol szerepel-
tek, akit nyilvanosan megdicsértek...

Igen, teljesiteni kell. Igen, torekedni kell a jo jegyekre. Igen, helyt kell
allni a munkahelyen. Igen, sok mindent ke//, amit nem szeretiink. Csak leg-
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alabb otthon ne ez legyen a szere- Yo o2 ety 3 "
tetiink mércéje, csak legaldbb ott-
hon legyen irgalom. Szeressenek
Gigy, ahogy vagyunk. Es szeres-
stink mi is csupan azért, mert van-
nak.

Gyerekeinknek szoktuk mon-
dani, mar szinte ritualészertien, ha
valamiért biiszkék vagyunk rajuk:

,.Szeretlek, de nem azért, mert
sz€p vagy.

Szeretlek, de nem azért, mert
ugyes vagy.

Szeretlek, de nem azért, mert
okos vagy.

Hanem miért? Mert az enyém vagy!”

Volt, hogy még ezt is hozzatettem: ,,Ha Te lennél a vilag legkutya-
ganébb (tudom, hogy nincs ilyen sz, de ezt mondtam) kolke, akkor is sze-
retnélek.” — Kisldnyunk erre ezt felelte: — Anya, ha én olyan rossz lennék,
abban te is hibas lennél, meg az apa is.

&

Allaskeresés — vagy a Sziizanya furfangjai

Kicsit szégyellem magam... Mindennap imadkozom haziszentélyiink-
ben, tobbszor szentmisével sikeriil kezdenem a napot, s mégis elfog az ag-
gddas népes csaladunk anyagi helyzete miatt. Kiilonb6z6, nem ,,jol jovedel-
mez6”, de ,,mégis valami” munkakat elvallaltam, amit6l amugy is zsufolt
¢letlink teljes rohanassa valt. Nagy felelésséget hordozunk mozgalmunkban
is, s ez az 6romteli munka minden idénket kitdlti, s a gyerekeink is 6rom-
mel vesznek minden rajuk szant, nekik szentelt percet, 6rat, napot, hétvé-
gét... A kozosségért végzett munkat, s az aldozatokat, melyek ezzel egyiitt
jarnak felajanljuk Sziizanyanknak, de kdzben panaszkodunk, goércsoliink,
hogy az aktualis kiadasainkra mibdl futja... Nem kellene inkabb valami jol
jovedelmez6 allast keresni — ha egyaltalan talalnék... — hogy gyerekeink
nagyobb anyagi biztonsagban legyenek? Hogy a lyukas cipd helyett ne az
osztalykirandulast megel6z0 éjszakan a nagyaruhazban kelljen cip6t venni,
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mert mégiscsak ciki, ha le kell térdelni... A szalagavatoé kiaddsair6l mar
nem is beszélve.

Mialatt ezen 6rl6dom a Szlizanya kiilonféle furfangos modokon ad jel-
zéseket. Szeptember, oktober, november folyaman, mindig éppen a végsd
legkritikusabb pillanatban varatlanul egy-egy boritékot juttat hozzank. Ko-
rllbeliil havonta akkora 6sszegekkel, amennyivel tobb pénziink lenne, ha
dolgozni jarnék.

Végiil egy apro6 torténet, melyben Maria figyelmességét mutatja. Péntek
délutan, épp vége az utolso kiilondranak is, ra fél orara terveztiik az indu-
last, utazunk Pécsre, ,,schonstattozunk”. Csongetnek. Kedves ismerdsiink
az iskolabol, még soha nem jart ndlunk, de kedveljik egymast. ,,.De jo,
hogy jottél, egy baj van csak, hogy tiz
perc mulva az autoban kell ilniink.”
,»Csak egy pillanat, hoztam egy kis to-
jast, kolbaszt, sajtot, almat, ruhdkat, ha
nem haragusztok.” Haragrol sz6 sincs, de
a lazas késziilodés perceiben — idére
mentiink! — nehéz elviselni, hogy az egy
pillanatb6l fél ora lett...
Kedvesen bucstizunk egy-
mastol. Pécsre mi ériink oda

13‘[0150 uta.nl,kent, de nem dolt &r_—, JE}E‘
Ossze a vilag... S mikor va- P
=

sarnap dolgunk végeztével ’Eﬂ
hazatértiink, egy tizenkét ta- ca_(:ﬁ_?—;/
gu csalad latogatott meg min-
ket két napra. Bizonytalan volt, hogy jonnek-e, nem késziiltiink ra, de na-
gyon Oriiltiink nekik. Ekkor mar kezdtem sejteni, miért épp indulds el6tt
ugrott be ismerdsiink! Hiszen éppen a vendéglatashoz valdkat tartalmazta
ajandékal

Hétfon épp azon tortem a fejem, mit f6zzek vacsorara kedves vendége-
inknek, amikor megszolalt a telefon és bardtndm kérdezi: ,,Nem jonne jol
egy kis babgulyas? Tul sokat féztem a hétvégére.” ,,Soha jobbkor! Koszo-
ndém.” Miutan megtudta, hogy ilyen sokan vagyunk, ,,csodalatos levessza-
poritast” végzett, igy a ,,maradék” hiisz embernek éppen elég lett. Az esti
vendéglatas igy ismét nem az én gondom volt...

Kicsit szégyellem magam...
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»Mostanaban nem tudok meglenni

munka nélkil”

,Allandoan az elvégzendd feladatokon jar az eszem. Alig van idém a
csalddomra, egyre ,,porgok™ és idegesit, ha a koriilottem 1évok nem teszik
ugyanezt. Tiirelmetlen vagyok, ha a mellettem ¢él0k nem hoznak éppolyan
jo teljesitményt, mint én. Segitsetek, mert azt hiszem, mindez valamilyen
betegségre utal.” — nem valoszinii, hogy tarsunk ilyen gondolatokkal allna
elénk, amikor arr6l panaszkodunk, hogy bokros teend6i miatt alig latja csa-
ladjat. Ezzel szemben, ha tll sok elfoglaltsagara tennénk megjegyzéseket,
valdszintileg azt mondja majd: ,,Nincs mas valasztasom. A csaladért, a ko-
z0sségért, az egyhazért teszem.”

A fonokok sem szoktak figyelmeztetni a dolgozokat, hogy tulhajtjak
magukat. A kiilonosen sokat talordzé6 munkatarsat nem betegnek, hanem
idedlis beosztottnak tartjak. Ha a munka mindségével van gondjuk, azt ter-
mészetesen azonnal megmondjak, de a munkaalkoholizmust — a munkatol
vald fliggdséget - nem tartjak korosnak, legalabbis addig, amig testi tiinetek
nem gatoljak a teljesitményt. A kollégakat esetleg irritalhatja a munkama-
nia, foként, ha ez stréberségnek tiinik, vagy ha a térekvé munkatarshoz iga-
zitjdk majd a mércét.

A hazastars, a csaladtagok feladata, hogy felfigyeljenek a munkaalko-
holizmus tiineteire csaladjukban, mert kevés az esélye, hogy mas megteszi.

A munkaalkoholistanak ,,j6 oka” van arra, hogy sokat dolgozzon: a csa-
ladot el kell tartani, az elbocsatas réme szinte mindenkit fenyeget, igy a mi-
nél tobb tuldrara, a magasabb fizetésre, a biztos allasra vald torekvést a csa-
lad is tdmogatja vagy legaldbbis toleralja.

Melyek az arulkod¢ tiinetek, amelyeket felfedezhetiink akar magunkon
is? Arulkod6 jel, ha tarsunk nem tud nyugodtan megiilni gy, hogy kozben
semmit nem produkal. Példaul a szinhaz, mozi, koncert és minden olyan
helyzet kinzé probatétel, ahol tétleniil szemlélddik. Nem birja a csendet.
Nem tud pihenni, szabadsaga alatt munkaelvonasi tiinetei vannak, alig var-
ja, hogy jra visszamehessen dolgozni. Szinte mindig elégedetlen magaval.
Az elvégzett munkanak alig tud oOriilni, hiszen maris varja a kovetkezo te-
end6. A feladatot nem tudja kiadni a kezébdl, ezer okot taldl, hogy 6 az
egyetlen, aki ezt a legjobban el tudja latni.

Nem csupan az a probléma, hogy kevés idot tolt a csaladjaval, hanem
az egylitt toltott idoben is a munkahelyi hozzdallasa jelenik meg: a teljesit-
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ménykényszert ugyanis nemcsak magara, hanem az 6t koriilvev emberek-
re is alkalmazza. Az ellendrzojét bemutatd gyermekével, a hdz koriil mun-
kat végzo6 tarsaval sem elégedett, egyre gyakoribba valnak a konfliktusok.

Az elégedetlenséget okozhatja az is, hogy arra torekszik, hogy egy
megkdzelithetetlen idealt elérjen. Azt gondolja, hogy Isten, és a tobbi em-
ber is, csak a tokéleteseket szereti, ha nem az, semmit nem ér. Példaul min-
dig naprakész, megbizhato, kivald, profi munkatirs szeretne lenni, aki
emellett az egyhazi kozosségben is nagy tekintély, minden alkalmat megra-
gad, hogy a kdzéppontban legyen. Vagy a nd szuperanyava szeretne valni,
aki él-hal a gyerekeiért, kreativ, tajékozott, miivelt, mindenrdl tud és min-
denben szerepet akar vallalni. Gyerekeit kimagaslé eredmények elérésére
o6hajtja sarkallni (mar ha hagyjak magukat), mert ezaltal 6 is reflektorfény-
be keriil. Ezek a torekvések azonban tobbnyire sikertelenek, mert barmi-
lyen jo dolgot meg is tud valositani, azonnal le is értékeli, mar nem tiinik
olyan jelent0s eredménynek.

A munkamanias ember fokozatosan teljesen kimertiil. Szédiilés, gyenge-
ség, remeges, fejfajas, gyomorpanaszok, almatlansag, magas vérnyomas,
szivritmuszavar €s depresszio jelentkezhet nala. Ha a fenti panaszokkal or-
voshoz fordulnak is, kicsi az esély, hogy a ttlterhelt szakemberek felfedez-
z€k a hattérben megbuvo lelki okokat. Ezek a tiinetek egy iddre ,,agyba
dontik” a beteget, akit gyogyszerekkel felturbdsitanak, aztan kicsit helyre
billenve a feladatat Gjult erovel folytatja, mert be kell hoznia a lemaradast is.

Ne higgylik, hogy csak a férfiaknal jelentkezhet ez a betegség. Még az
otthon 1év6 anyukaknal is el6fordulhat, akik csak tigy érzik jol magukat, ha
minden idejiiket a gyermekek sziikségleteinek kielégitésére forditjak, vagy
a haz manidkus rendben tartasa koti le minden energiajukat. De jelentkez-
het ez vallasos sikon is, olyan tilbuzgosagban, amely a csalad elhanyagola-
séaval jar.

A munkaalkoholizmust felfoghatjuk egyfajta hianybetegségnek: tobbek
kozott elfogadashiany, szeretethiany, onbizalomhiany okozhatja. A termé-
szet azonban nem szereti a légiires tereket, ha {ir van valahol, konnyen va-
lamilyen potlék szippantddik belénk, ilyen lehet az allando tevékenység
kényszere! Ez az rt kell nagy tiirelemmel és szeretettel betdlteni.

A munkamanidban megnyilvanulé teljesitménykényszer, bizonyitasi
vagy mogott stlyos lélektani problémak allhatnak:

Eléfordulhat, hogy szigoraan koveteld sziilok hatasara kialakult isten-
kép okozza, hogy mindenaron meg akar felelni. Az ilyen ember szemében
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Isten olyan, mint egy hajcsar, aki kegyeit csak a tokéleteseknek osztja. Se-
githet ebben az esetben egy jo lelkivezetd, aki az Istenrdl kialakitott torzké-
pet segit kiigazitani.

Az is lehetséges, hogy igy gondolja, rajta milik minden. Neki kell a
kornyezetében minden problémat megoldani. Eszembe jut XXIII Janos pa-
pa alma: a hivatalaval jaré nehézségekrél panaszkodott Istennek. Erre az Ur
ennyit szolt: ,,Janos, ne tartsd magad olyan fontosnak.”

Mivel erds feleldsségérzete van, jo, ha ezt els6sorban a csaladja felé
iranyitja, ha radobben arra, pont azokat veszélyezteti elfoglaltsagaval, ki-
meriiltségével, akik ra vannak bizva, akikért felelosséggel tartozik, akiket
szdmon kérnek majd rajta. Egy apa irta, még senkit sem hallott haldlos
agyan azt mondani, de kar, hogy olyan kevés iddt toltottem a munkahelye-
men. Fontos, hogy hédzastarsa segitsen neki felfedezni a bajt amig az orvo-
solhato, amig nem hidegiilnek el egymastol.

Onbizalomhiany is meghuzodhat e probléma mogott. Nem merek ne-
met mondani, elvallalom, kiilonben mit sz6lnak az emberek. Vagy szép és
nagy feladatokat vallalok, hogy elismerjenek, hogy felnézzenek ram. Segit
neki, ha otthon nem kell ,,topon lenni” (ahogy manapsag mondjak), vagyis
maximalisan teljesiteni, ha elismerik nem csak a munkat, amit végez, ha-
nem Ot magat is: ,,Ha kivalobb lennél, akkor sem szeretnélek jobban.” Fon-
tos az is, hogy tudatositsa fijra és Gjra magaban, nem a kornyezet elismeré-
se a fontos, mert az emberek tobbnyire a lathat6 teljesitményeket értékelik,
hanem az, hogy Isten hogyan latja, aki a hiiséges kotelességteljesitést tobb-
re értékeli, mint a latvanyos ,,produkciot”.

A munkamadnia lehet az 6nmagunk el6li menekiilés megnyilvanulésa, le-
het félelem attol, hogy 6nmagunkkal vagy a tarsunkkal legyiink. Ha megal-
las nélkil hajtunk, nem meriilhetnek fel életiinkkel, hazassagunkkal kapcso-
latos komoly kérdések, s rdaddsul még hasznos, fontos embernek érezhetjiik
magunkat. Sajnos, ha a problémakkal nem néziink szembe, valoszinti, hogy
nem oldodnak meg maguktol, sét ndvekednek.

A teljesitménykényszer nagy tiirelemmel és szeretettel orvosolhato, de
bizonyosan nem megy egyik naprol a masikra. A jegyesség kezdetén von-
70, hogy a valasztottunk keményen torekszik, hogy vigye valamire, ez az
impondlo tulajdonsag eltiilozva a hazassag évei alatt nehéz keresztté valhat,
amit kdzosen, szeretetben hordozunk. Nem adjuk fel, segithetiink egymas-
nak, hogy a csalad érdekében tarsunk szép lassan testben és Iélekben visz-
szatérjen szeretteihez.
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Lopjatok el az idot! — Hihetetlen megbizas

Az 6rdog vilagtalalkozot szervezett, megnyitobeszédében igy szolt dé-
monjaihoz:

— A keresztényeket nem akadalyozhatjuk meg abban, hogy templomba
jarjanak és megismerjék az igazsagot. De meg tudjuk akadalyozni, hogy
fejlédjon Jézus iranti személyes kapcsolatuk és szeretetiik, és hogy imad-
kozzanak. Ha ezt a kapcsolatrendszert meg tudjuk szerezni magunknak, mi-
énk a hatalom is! Ha 6k imadkoznak, mi veszélyben vagyunk! Tehat hagy-
jatok 6ket templomba menni, hagyjatok oket a megszokott életviteliikben,
de lopjatok el az id6t, nehogy elmélyitsék kapcsolatukat Jézus Krisztussal!”
— igy szo6l a megbizasom hozzatok, alvilagi angyalokhoz. — Téritsétek el
oket!

— De hogy tegyiik mindezt? — kérdezték a démonok.

— Foglalkoztassatok 6ket allandéan a mindennapi élet melléktevékeny-
ségeivel, talaljatok ki mindig valami 0jat, hogy uralkodjatok a gondolatai-
kon! — valaszolta az 6rdog.

— Iranyitsatok o6ket ugy,
hogy sok kiadasuk legyen,
sok legyen a fel- ill. elhasz-
nalasuk. Folyamodjanak uj-
ra és ujra kolesonokhoz. Ha
erre nem hajlanak, sporolja-
nak ugy, hogy jarjak sorra a
bevasarlokozpontokat, disz-
kontaruhazakat a legolcsobb
termékekre vadaszva.

Az asszonyokat beszéljétek ra, hogy csak a munkajuknak éljenek. A
férjeket gy6zzétek meg arrdl, hogy heti 67 napot dolgozzanak napi 10—12
oraval. Igy biztosithatunk szamukra megiiresedett életet.

Mindenképpen tartsatok tavol Oket attol, hogy gyerekeikkel egyiitt le-
gyenek, és semmiképpen ne imadkozzanak értiik! Ha a csaladok végre szét-
esnek, nem lesz, ami védelmet nyUjthat szamukra.

A fejiiket tomkodjétek teli ugy, hogy esélyiik se legyen meghallani a
Szentlélek hangjat! Rendezzétek el, hogy a tv, a video, a szamitogép a koz-
vetlen kozelilkben mitkddjék, hogy gondolatuk allandéan le legyen foglal-
va, igy szétszakad szovetségiik Jézus Krisztussal.
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Arasszatok el mindent, még az étkezbasztalokat is Gjsagokkal, a nap 24
ordjaban ujra €s ujra arasszatok el dket informaciokkal. A reklamtermékek
plakatjaival és képeivel takarjatok el az utcakat, postaladaikat tomjétek teli
reklamanyagokkal. Az ujsdgok cimlapjan és képeken legyenek szebbnél
szebb karcsu modellek, hogy a férjek egyre inkabb a kiils6 szépség megha-
tarozo erejében higgyenek és sajat feleségiiket lassak kevésbé vonzonak.

Szabadsaguk ideje alatt se legyen nyugtuk, tegyetek meg mindent azért,
hogy gondterhelten, nyugtalanul térjenek vissza a munkajukhoz.

Akadalyozzatok meg, hogy oriiljenek a természet szépségeinek, és
semmiképpen ne csodaljak meg Isten teremtett vilagat! Kiildjétek dket szo-
rakozohelyekre, rendezvényekre, hajszoljak az tijabbnal ujabb élményeket!
Az legyen a célotok, hogy életiikben mindig ott legyen az elfoglaltsag, az
elfoglaltsag, az elfoglaltsag..., hogy semmi idejiikk ne maradjon Istenre, a
szeretetre.

Azt se engedjétek, hogy Istenrdl beszélgessenek. Ha egymassal talal-
koznak, vég nélkiil kritizaljak az egyhazat, a papokat, a felekezeti iskola-
kat, szervezeteket, hogy rossz lelkiismerettel tavozzanak.

Egyre inkabb és allanddan az legyen az érzésiik, hogy ttl sok a dolguk,
ne maradjon idejiik egymasra! Szdmtalan j6 okot tarjatok eléjiik, ami ment-
ségiikre szolgal, hogy mindig halogatjak az egymasra szant id6 odaajandé-
kozasat, nehogy Istentdl kérjenek 6j erét! igy rovidesen kénytelenek lesznek
a sajat erejiikbdl élni, egészségiiket, csaladjukat a ,,jo ligyért” felaldozni.

Akit végképp nem tudtok rosszra csabitani, azt a jo eltilzasara vegyé-
tek ra. Jarjanak sok kozosségbe, evangelizaljanak, keressék a vallasos él-

: . ményeket, érezzék azt, hogy életcéljuknak a lelkek
megnyerését tartsak, hogy minden feladatot nekik kell
. megoldani. Az oktalanok nem veszik majd észre,
- hogy csaladjukra emellett mar nincs erejiik, megsza-
kad egységiik, egyre elhidegiilnek egymastol, mert
nincs idejiik egymassal beszélni. Ne ijedjetek meg, ha
megnyernek is Istennek néhany lelket, hamar elveszi-
tik, ahogy meglatjak, hogy lelkes téritdik a sajat csa-
B0 Fb=-3p  |adjukat nem tudjak evangelizalni.

Rajta menjetek! Higgyétek el, miikodni fog!

Ez a taldlkozo6 nagyon jol sikeriilt. A démonok gyorsan elindultak a vi-
lag minden tajara megbizatasukat teljesiteni. Nem gy6znek ide-oda rohan-
ni... Mint tapasztaljuk, mindentitt ott vannak.
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Férjek-fiuk
Apak-gyerekek

(Az el6z6 szamban olvasottak tobbeket késztettek tovabbgondolkodasra
¢és ¢lményeik megosztasara a fenti témakkal kapcsolatban.)

Az elégedetlenség ragalyos — de az elfogadas is!

Egyik nyaron nagyon sokat elégedetlenkedtem a férjemmel, amiért az
otthonunkban hatralevé hianyossagok, javitasok nem késziilnek. Bar a
zsortolodés 1égkdre szinte allandosult, mi nem éreztiik, hogy a kapcsolatun-
kat ez mélyebben érinti, hiszen ismertiik egymas lelkét.

Ami feltiind lett, hogy kamasz gyere- :
keink — akiknek a fiile hallatéara torténtek a .r”"'/
fentiek — egyre durvabb kritikaval illettek |
minket. A kritizalas okat nem értettiik, ter- i
mészetesen mélyen igazsagtalannak érez-
tiikk, és csak hiiledeztiink rajta. Amikor
mar olyanokat mondtak, hogy majd le-
¢gett a hajunk, férjemmel magunkra csuk-
tuk az ajtot, s megprobaltuk elemezni az
eseményeket. Végiil is arra a kovetkezte-
tésre jutottunk, hogy a gyermekeink visel-
kedését valoszintlileg a koztiink 1évo zsor-
t6lodés hangnem valtotta ki, legalabbis a
kritikak néhany eleme erre utalt. El is ha-
taroztuk, hogy zarjuk a sorainkat, ezt a sti-
lust a gyerekek eldtt nem folytatjuk, s egymas tekintélyét megvéd;iik.

Az élet aztan mindjart teremtett is alkalmat arra, hogy elhatarozasunkat
gyakoroljuk. Kettesben voltam a nagyfiammal amikor megint elkezdte
édesapja kritizalasat, nem nélkiilozve a kamaszos tilzasokat, igazsagtalan-
sagokat. ,,Nincs igazad — valaszoltam. — Nézd meg milyen josagos édes-
apad van”, s elkezdtem sorolni férjem jo és kivalo tulajdonsagait. ,,Most
nagyon igazsagtalan voltal” — fejeztem be végiil. A fiam meglepddétt. ,,Tu-
dom” — valaszolta, és arcan latszott, hogy nagyon jol esik neki mindaz amit
az édesapjardl mondtam, még ha ez estben ez egy kis rendreutasitassal is
egylitt jart. Még az is meglepd volt szamunkra, hogy ezek utan kamaszaink
fent leirt viselkedése nagyon hamar megvaltozott.
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Micimacs6™ konyhakotényben

Kisfiunk igazi szivtipro. Tudja, hogyan kell rabul ejtenie sziiléanyja
szivét. Ugy tud nézni gyonyorii kék szemével, de Gigy...! Ha két kis karja-
val atoleli a nyakamat, az 6lembe borul, bizony el-elszall a jozanész. Ilye-
neket is mond hirtelen, minden el6zmény nélkiil: ,,Szép vagy, anya”. (Tud-
ja, mitél doglik a légy!) Honnan veszi, nem az apjat utanozza az biztos, 6
nem az a csOpogos tipus. =

— Igazi pici macsé — mondja a férjem.

— Igen, Micimacs6 — mondom én.

Figyelnem kell arra, hogyan nevelem,
mert hajlamos lennék, hogy édes kisfitink
szemrebbenéseitdl megbabonazva engedéke-
nyebb legyek, mint a lanyainkkal voltam. Tu-
dom, rajtam, rajtunk is mulik, milyen férfi,
férj lesz beléle. Néha eszembe jut jovendd menyem (a galad, akiért mar
most imadkozom), ne szidjon majd, hogy elkényeztettem, kiszolgaltam. Fi-
unkat is bevonjuk — koranak megfeleld mértékben — a hazimunkaba. Segit
teriteni, kis konyhakotényében a f6zésbe is beszall, jatékait felrakja a polc-
ra, piszkos ruhait, amit levetett, a szennyestartora rakja... Nem engedem, hogy
a lanyok kiszolgaljak, bar erre nincs is visszafoghatatlan hajlandosaguk.

A legfontosabb, hogy latja apjat, 1atja, hogy nem az a férfias viselkedés,
hogy hazaérek, labam az asztalra teszem, egyik kezemben sor, masik kezem-
ben ujsag, és korbeugral a fehérnép. Latja, milyen az apa, a férfi: erds, mert fel
tud magasra dobni, de soha nem iit meg. Az apanak az anya a legfontosabb,
mindig 6t igyekszik megpuszilni eldszor, ha hazaér. Az apa sziikséghelyzetben
tud f6zni, kadat surolni, vasalni, mosni is, egyébként rendszeresen és szivesen
fiirdeti a gyerekeket és késziti a reggelit, mig anya (legy6zve dnmagat!) a fiir-
ddszobaban tollaszkodik és buzditja az ifjoncokat a lelkes késziilodésre. Apa
tud uralkodni magan, szinte soha nem hallottak panaszkodni, pedig nagyon
sokat és keményen dolgozik. Néha persze az ,,asztalra csap”, annak sulya van.
Apa nem beszél feleslegesen. Apa okos, de nem fitogtatja tudasat. Es apa
mindannyiunkat nagyon szeret, mert oriil, ha veliink Iehet.

Az apa neveli férfiassagra a fiunkat, elsésorban azzal, hogy van. Mici-
macsonk megtanulhatja, egy apa lehet férfias akar konyhakdtényben is, si-
6 gyerekkel a karjan.

* macso: néi sziveket elrablo
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Angyalok jarnak kozottiink

A minap felismertem egyikiiket: kicsi volt, védtelen, gondor haju és
nem egészen kétéves. Korabban azt hittiik, féleg mi vigyazunk ra, a felesé-
gem ¢€s én: taplaljuk, oltoztetjiik, tisztaba tesszik, felkeliink hozza és ha-
sonlok, a bajoktol, nehézségektdl és veszélyektdl pedig még egy jo darabig
mi fogjuk megovni 6t, és nem forditva. Persze 6 is megajandékozott min-
ket mosollyal, kedvességgel, bizalommal, mégis ugy esett, hogy a szerete-
tiinket ilyen modon is viszonozta — mondom, mar kétéves kora elétt.

fgy tortént: nagy munkaban voltam, egy hosszabb tanulmanyt kellett
idore befejeznem, siir(i, farasztd idészak volt. Végiil elkésziiltem vele, még
igazitottam rajta itt-ott, aztan eljott a pillanat, amikor nyomdakésznek nyil-
vanitottam. Otthoni nyomtatonk nemigen allt akkor sem a helyzet magasla-
tan, ezért ugy gondoltam, hogy este bemegyek a munkahelyemre, majd ott
kinyomtatom. Fel is 6ltoztem, konnyli volt a szivem a befejezett munka
orométol, és azt gondoltam, hogy legyen konnyili a kezem is: nem akartam
elvinni a taskamat, csak egy kis mappat a kinyomtatott oldalaknak.

Kedves kis 6rzéangyalom — kislanyom ké-
pében — ekkor perdiilt elém széles mosollyal az
arcan, kezében a szamara elképesztéen nehéz
taskammal. Felém nyftjtotta, hiszen tudta, hogy
ezt szoktam magammal vinni, és segiteni akart
nekem. Mondom, nehezék nélkiil, konnyeden
szerettem volna menni, de nem akartam Ot el-
szomoritani a visszautasitassal, hat elfogadtam a
kezébdl a taskat, bar feleslegesnek éreztem.

Csak fél oraval késobb, az iroda zart ajtaja
el6tt dertilt ki, micsoda misztikus el6relatas volt
ebben a kislanyban: a kulcs a taskamban volt.
Ha nem viszem magammal, most dolgomvége-
zetleniil, bosszankodva mehetnék haza, s keserii
szajizzel fekhetnék le...

Honnan tudta, hogy pontosan arra a tiskéra lesz sziikségem? En azota
is életem nagy csodai kdzott tartom szamon azt az estét, és 6rzOm emléke-
zetemben a giccsig menden tiszta, oromteli arcat, ahogyan nyujtja felém a
taskat, amit alig bir el, és amirél még egyikiink sem tudta, mennyire nagy
szlikségem lesz ra.
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Apa a lodoktor

Az édesapak felelGsségteljes vezetd szerepe a csaladban nagyon fontos.
Ennek megerdsitésében az édesanyak sok mindent tehetnek. Amikor lénye-
ges dontés elott allnak, az édesanya nem dont egyediil, hanem a végso don-
tést a munkabol hazaérkez6 apara testalja. Ezaltal er6sddik az apai tekin-
tély. Ez nem zsarnoki, hanem a Joisten altal adott, Istenben gydkerezd
tekintély. Nem az akarat megtorése a célja, hanem az Onzetlen szolgalat, hi-
szen nem csupan a dontés van az apa kezében, hanem a felelGsség is.

Mi apak jot akarunk gyermekeinknek, mégis nehézségekbe iitkdzhe-
tiink. A serdiil6kora lanyommal idonként nehéz megtalalnom a kozds han-
got, pedig ez aztan igazan fontos. Rolunk, apakrol mintazzak majdan leen-
do férjiik képét. Egy ideig szivesen beletelepszenek o6liinkbe, ha hagyjuk,
ha nem, esetleg koran keresik ezt a gyengédséget masoknal.

Sok munkam miatt a lanyaimmal nem tudtam elegendd id6t tolteni.
Most a kdzos hangot keresem veliik, ami alapja a helyes apa-leany kapcso-
lat kiépitésének. Tobb id6t toltiink egyiitt, sakkozunk, rajzolunk és élvez-
ziik a kozds zenélés oromét.

Lanyaink egy alkalommal kaptak egy letort labu lovat ajandékba. Apa
gyogyitsd meg! — kérték. Tobbszori probalkozasom sikerrel jart, ezzel nagy
tekintélyt vivtam ki. Gyermekeim azota is igy becéznek: apa a lédoktor!

&

Schonstatt-szentély Gossauban

Majusban ritka lehet6ség kinalkozik: egyhetes svajci munka, cégauto-
val, szallassal, és az asszony is johet. Nosza, hamar nagy szervezés indul,
elhelyezni a gyerekeket az utazéssal egyiitt 6sszesen tiznapos tavollét ide-
jére, egyezkedés a nagysziilokkel, rokonsaggal, osztalytarsak csaladjaval
(,,a zongoravizsgat ne felejtsétek el”), a kinti munka itthoni eldkészitése,
ruhamustra (,,jaj, mit vegyek majd fel, ha vacsorazni megyiink?”’), videoka-
mera kolcsonzés a sogortol, ttitervkészités és a kint €16 magyar barati csa-
lad ,,meglepi” csomagjanak Osszeallitasa, csupa siirgés €s forgas, kapkodas
¢és rohanas, a késziilodés édes izgalma. Aztan elérkezik a nagy nap, lehup-
panunk a szamunkra kirendelt Fiat Dobl6 iilésébe, inditokulcs fordul, mo-
tor felbrummog, kerekek mozdulnak, és mi ugy érezziik, nincs az 6rdognek
olyan kifinomult praktikdja, amely megzavarhatna ezt a tiznapos egytittlé-
tet, a paroslét meghittségét, a ki tudja hanyadik naszut igéretét.
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De hat tudvalevd, hogy az 6rdognek nincs sziiksége kifinomult prakti-
kakra — elég neki egy egyszert papirlapkdteg, egy térkép. Mert hat a tér-
képnek nagy hatalma van dm, féként az emberi hangulatokra! Elég, ha az
ember parja a kezében tartja, és abbol tajékozodik, mig a volan mogott ld
férj az Gtjelzo tablakat bongészi. A térkép szelleme ilyenkor egy lathatatlan
fliszertartd alakjat 6lti magara, és behinti a szlik kabin leveg6jét egy jo kis
magyaros, csipOs fiiszerrel, megstiriti azt, mondhatjuk tgy is, felpaprikaz-
za. A lathatatlan fiiszer aztan atjarja a tudatot, és felpiszkalja a gondosan el-
rejtett régi ,,izeket”, kiilonosen olyan helyzetekben, amikor az ember szan-
dékai ellenére Miinchen belvarosaban taldlja magat, ahonnan masfél oras
keringés utan keveredik csak ki. Ilyen hat a térkép természete — jo lesz ve-
le 6vatosan banni!

Mire ebben a furcsa ,,fliszeres” hangulatban atjutunk a svajci hataron,
végleges format 61t benniink az elhatdrozés, amelyet mar induldsunk el6tt
dédelgettiink: mindenképpen utba kell ejteniink egy Schonstatt-szentélyt.
Két nappal kordbban az internetrdl mar letoltottilk az eurdpai szentélyek
cimjegyzékét, vizsgalgattuk, hogy melyik esne utba. Svajcba atjutva mar
tudjuk: Gossau lesz a hely, ahol megallunk. Amint a kisvaros hatarat elér-
jiik, elsotétiil az ég és megered az esé. Utépités. Arkokat, foldgépeket, kor-
latokat keriilgetiink ormotlan gépkocsinkkal, vaksin probalva tajékozodni
az ablaktorld szabdalta szélvédodiivegen keresztiil. Fogalmunk sincs, merre
kell keresgélniink. Aztan talalomra befordulunk egy sziik utcacskéba, és
ahogy kaptatunk felfelé az emelkeddn, egy kokerités mogott ismerds, csi-
csos épliletformat pillantunk meg — a Schonstatt-kapolna! Bekanyarodunk a
palottinus rend gimndziumanak parkoldjaba, mire az es6 elall, a felhdk el-
oszlanak, és kisiit a nap.

A jellegzetes formaju kapolna a telek egyik csendes, eldugott sarkaban
all. Vékonyka Osvény vezet kapujahoz. Belépiink. El6szor azt hissziik,
rossz helyen jarunk. A kapolna belsejének kialakitdsa ugyanis eltér a szo-
kasostol, a Kahlenbergben megismerttél. Ugy latszik mégsem minden
Schonstatt-kapolna egyforma! Szememmel keresem a megszokott Sziiz-
anya-oltarképet, melyen Mdria bator, nyilt tekintetével egyenesen szembe-
fordul az emberrel, és mélyen a szemébe néz. Vildgos fejkenddje és soté-
tebb ruhaja reddi mindig azt a benyomast keltik bennem: mintha Fidval a
karjaban épp most allt volna meg az ajtom eldtt, kérve, hogy fogadjam be
Oket a hazamba, a szivembe. Ehelyett most csak nagy, zlirzavaros tivegmo-
zaikot latok. Id6ébe telik, mig a szines, tenyérnyi tiveglapokbol 6sszeall a jol
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ismert Maria-kép korvonala. Csak a korvonala! Jollehet er6sen hianyolom
a finom vonasok, redok és mozdulatok részletezd abrazolasat, most be kell
latnom, hogy ez az elnagyolt modern kifejezésmod még igy is ugyanazt a
Mariat jeleniti meg. E felismeréstol pedig szépen lassan megnyugszom.

Leiiliink hat a Sztizanya ¢€s Fia jelenlétében, és élvezziik a nyugodt
csendet. Csupan néhany perc telik el igy, és mar indulunk is kifelé, immar
kézen fogva. Erezziik, hogy bar latszélag semmi, beliil mégis tortént vala-
mi, hiszen megvaltoztunk. Megkdnnyebbiiltiink, viddmabbak lettiink, sze-
retetlink megndtt, €s erdsebbé valtunk. Erére pedig nagy sziikség van, hi-
szen hosszi még az Ut Genfig, és foleg mert tudjuk, par kilométer mulva
elodazhatatlanul eld fog majd keriilni a térkép is.

£ 08 % £ 8 % 4 § % O b5 % &
Igazi lelkiinket, akarcsak az iinneplé ruhakat

gondosan Orizziik meg,
hogy tiszta legyen majd az iinnepekre
(Jozsef Attila)

Milyen jo lenne, ha a karacsony el6tti id6 nem az adok-kapok jegyében
telne, nem a boltok megrohamozasaban, nagytakaritasban, siités-fozési haj-
szaban, hanem ha adventben kozelebb tudnank jutni karacsony lényegéhez,
a megtestesiilés titkahoz. Kétségteleniil nem konnyt feladat. Egy azonban
bizonyos: minél tobbet tudunk a kardcsony lényegébdl megérteni, annal in-
kabb képesek lesziink gyermekeink, unokaink szamara is megnyitni az utat.
Jol felhasznalhato ehhez a kozismert adventi jelkép, az adventi koszoru.
Legjobb, ha nem az lizletekben, piacokon kaphatdakbol valasztunk, hanem
magunk készitlink hagyomanyosat, melyen minden szinnek, szamnak meg-
van a jelentdsége. Eloszor is: a zold feny6bol készilt koszort szine a re-
ményt jelenti, az advent négy hetének megfeleléen négy gyertyaval. A né-
gyes szam emlékeztet a valasztott nép négyezer éves varakozasara a
Messiasra. A gyertyak szine se mindegy, a harom lila gyertya a blinbanatra
utal, a rozsaszin gyertya az oromre. A f0 jelkép pedig a gyertydk fénye,
mely mar a legaprobb gyereket is elbivoli. Oltsuk el a villanyt, és gyujtsuk
meg az els@ gyertyat a koszorun. A legkisebbeknél elég, ha elénekeliink
egy adventi éneket és egy rovid fohdszt mondunk, példaul ,,J6jj el, Uram,
Jézus!” A nagyobbacskaknak mar mesélhetiink Mariardl, Jozsefrdl, az uta-
zasrol csacsihaton Betlehembe, a szallaskeresés kudarcairdl. Vigyazzunk a
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torténettel, ne szaladjunk tilsagosan eldre, a barlangot, a sziiletést, az an-
gyalokat és a pasztorokat tartogassuk szentestére!

Kisiskolasoknal mar tovabb mehetiink. Elmesélhetjiik, hogy a jo Isten a
vilagot szépnek és jonak teremtette. Az elsé emberek boldogsagban és béké-
ben éltek, amig engedetlenségiikkel el nem fordultak a jo Istentdl. Idével az-
tan rajottek, hogy nagyon rossz a Teremt6tol tavol lenni. A jo Isten pedig,
aki mindenek ellenére szerette az embereket, megigérte, hogy elkiild valakit,
aki megszabaditja Oket. Az ember akkor még semmit sem tudott a Megval-
torol, hogy ki lesz 6 és mikor fog megsziiletni, de az igéret, a remény, hogy
egyszer majd eljon — ez volt a vilagossag, ami a sotétségben felragyogott.
Ugy ragyogott fel, mint az els6 gyertya fénye itt az adventi koszortn.

Késobb Isten tobbet is elarult a Megvaltorol. A profétak altal meglizen-
te, hol fog sziiletni, milyen csaladbdl, s az életérdl is jovendoltek. A remény
fénye egyre erdsebb lett, lam mar kettd, harom s ni, mar négy gyertya ég a
koszorun. Ha a fény novekedését megtapasztalja a gyerek, az évente vissza-
térd kis koszoruszertartdsokkal azt is meg fogja érteni, miért €g az a sok
gyertya a kardcsonyfan, s miért Gszik fényarban a templom karacsonykor.

A karacsony el6tti napokban a betlehem el6készitésébe is bevonhatjuk
a gyerekeket. JO igy intézni, hogy karadcsonyestén mar csak a kis Jézust
kelljen a jaszolba fektetni.

A mi adventi eldkésziiletlink alapja az adventi haziko6 volt, ami naptar-
szertien miikodott. Barki elkészitheti egy kocka alaku (kb. 10-25 cm éli)
dobozbdl, vagy ragaszthat egyet erds kartonbol.

Tartozékai még egy szal gyertya, egy nem gyulékony anyagbol késziilt
tetd és alatét; lehet egy kis tepsi vagy fémtalca, és néhany doboz szamolo-
korong az irdszerboltbol.

A kocka tetejét és aljat tavolitsuk el. A hazikoé oldalai az advent 4 hetét
jelentik. Egy-egy oldalon 7 nyithatd ablak legyen a hét napjainak megfele-
16en, fent kozépen a legnagyobb a vasarnap, a tobbi a hétkdoznapok. A ne-
gyedik oldalra keriil 6 ablak és egy nagy bejarat.

Advent kezdetekor elmondjuk, hogy Jézusnak karacsonykor iinnepeljiik
a sziiletésnapjat. A gyerekeknek vannak tapasztalatai a sziiletésnapjukkal
kapcsolatban. Azt varjak, annak a megiinneplésére az egész csalad késziil,
a szlilinaposnak ajandékot adunk. Igen 4m, de mivel ajandékozzuk meg Jé-
zust karacsonykor a sziiletésnapjan? Azzal a sok ki szolgalattal, segitéssel,
amit egymasnak tesziink, hisz amit egynek tesziink a legkisebbek koziil, azt
Jézusnak tessziik.



22 Mindennapjaink

A szines korongokbdl kis viragokat lehet kivagni: szegfliformajut, né-
gy-, Ot-, hatszinli viragokat, annyi félét, ahany gyerek van a csaladban (tu-
lajdonképpen a felnéttek is beszallhatnak). Napkozben mindenki igyekszik
jocselekedeteket gytijteni. Ez lehet egy-egy ima elmondasa is.

Esténként a csalad Osszeiilt a kis haziko ko-
ril. A lampat leoltottuk az adventi koszorus
szertartdshoz hasonléan, meséltiink a remény-
rol, a fényrdl, a Sziizanyarol, Szent Jozsefrol,
énekeltiink, imadkoztunk, kinyitottunk egy ab-
lakot a hazon. Ezt a gyerekek felvaltva csinal-
tak. A nyitott ablakon mindenki bedobta a vira-
gait. Naponta ndtt a fény a sotét szobaban, s
naponta egyre tobb kis bedobott virdg keriil a
hazikoba. S '

Igy jutottunk el a csticsig, szentestéig. Még a gyertyagyujtas el6tt keriilt
sor a haziko6 kapujanak megnyitasara. Kinyilt a kapu, s lam, a vastag virag-
szényegen bent lattuk a kis Jézus képét vagy szobrat. Elérkezett a sziiletés-
napja, s ajandékul kapta a sok igyekezetlinket, imankat. Utana gytjtottuk
meg a kardcsonyfan a gyertyakat, s kovetkezett az tinneplés a karacsonyfa
kortl. Lukéacs evangéliumat meg-megszakitottuk karacsonyi énekekkel,
versekkel. Mindenki eldadott valamit, aki tudott, hangszeren.

Az ajandékozas csak ezutan kovetkezett. E10szor a gyerekek hoztak el
dugdosott meglepetéseiket nekiink és egymasnak, s csak mindezek utan vo-
nultunk be a masik szobdba, s a felnottektol ajandékaikat ott kaptak meg. A
szentestét mindig nalunk t6ltdtte valamelyik 6zvegy nagymama és egyediil-
allo nagynéni, akik lathatoan élvezték az egytittlétet.

A fentiekbdl kideriilhet, hogy gyerekeink nem a Jézuska-mesén nottek
fel, nem kémlelték angyalkak Iépteiket, s nem fenyegettiik dket, hogy nem
hoz semmit a Jézuska, ha nem lesznek jok. Ugy gondoltuk, nem jo, ha a
gyerekek a valosagot tarsaiktol tudjak meg. Esetleg kinevetik, hogy olyan
buta, hogy ilyeneket elhisz, s a kiglinyolt gyerek megneheztelhet, elveszit-
heti bizalmat sziileiben. A vallasos nevelésnek is arthat a Jézuska-mese.
Mennyire igazsagos az a Jézuska, aki a masik gyereknek tobb és szebb
ajandékot hozott, mint neki? Fennall az a veszély is, hogy a Jézuska-mesé-
bol kindtt gyerek Jézus valdsagos tetteit €s csodait is megkérddjelezi. Ké-
sObb ugy gondolja, hatha az egész istenhit modositasra szorul és az életet
ado orombhirt a gyerekmesék vilagaba sorolja.
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Az adventi id6t érdemes jol kihasznalni. A négy hét folyaman sokat tehe-
tiink gyerekeink vallasos nevelése érdekében, s a vilagban tapasztalhat6 izgal-
mas, varakozasteli, néha giccses hangulatot valddi tartalommal tolthetjiik meg.

&

Jon a Mikulas

Haroméves kisfitnk mostanaban rengeteg Mikulassal talalkozik.
»Anya, melyik az igazi?” — kérdi télem.

Az ovis Mikulas két krampusszal jon és csak a jo gyerekeket szereti, a
rosszaknak virgacsot hoz. A fotéren nagypocakos Mikulas feszit, a polgar-
mesteri hivatal falan is maszik egy, s6t még a Tlzoltosag tetején is. Az liz-
letekben télapd domping van: van ott piros, arany, lila, sovany, kovér, kicsi,
nagy, csoki, miianyag, lizletember-mikulas. Van, amelyik énekel, a fenekét
riszalja, és van, amelyik boroshordon {il.

,»Melyik az igazi? Hat az otthoni.” — valaszolom kisfiunknak. — ,,Az az
igazi Mikulas, aki nagyon régen Torokorszagban volt piispok bacsi, és aki
titokban ajandékokat adott a szegényeknek. Az 6 emlékére mi is titokban
ajandékokat adunk egymasnak. A legfontosabb, amit tudnod kell réla, hogy
a rosszalkodo gyerekeket is szereti.”

&

Paratlanul értékes ajandék karacsonyra

A minap a vonaton iilve megakadt a szemem egy idds asszonyon. A
szomszéd iilésen egymas utan tobbszor is elolvasta a magaval hozott, szem-
mel lathatéan nagy becsben tartott levelet. Az arcara volt irva, mennyire
fontosnak érzi minden sorat, milyen nagy 6romet szerez neki az a levél.

Megoériztem magamban ezt a jelenetet, hiszen tudom, hogy rohané ko-
runkban mennyire hattérbe szorult a levelezés! Manapsag ugyan ki veszi
maganak a faradsagot, ugyan kinek van ideje levelezgetésre?

A levéliras sokkal tobb a hétkoznapi tereferénél, a gyors telefonoknal,
az elektronikus postanal. Aki levelet ir, a cimzett személyére koncentral, és
mikozben rojuk a sorokat, vildgosabba valnak eléttiink a problémak, tiszta-
z6dnak az addig homalyos pontok, és végiil magunk is kozelebb keriiliink
sajat gondolatainkhoz. A levéliras rakényszeriti az embert, hogy kavargod
benyomasait mondanivalova kristalyositsa, hogy tudatosan mélyedjen el
mindabban, amirdl ir. A komolyan vett és 6szinte levél sokat segithet a tisz-
tanlatasban.
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Valaha, amikor még nem volt telefonunk, az egymastol tavol élok ko-
z0tti érintkezés egyediili formaja a levelezés volt. A kozlésvagy nyomaban
pedig értékes, az adott korszakokra jellemzd levelezési irodalom bontako-
zott ki. Gondoljunk csak Marie D’Agoult grofn6 és Liszt Ferenc levelezé-
sére, vagy a Goethe €s Stein asszony, illetve Bettina von Armin ko6zotti le-
vélvaltasokra vagy Széchenyi €s Wesselényi feleseld naplojara. Levelek,
levelek, levelek — a tisztelet, a masik iranti érdeklddés, a szeretet, a szere-
lem, a féltés vagy éppen a banat sorai.

A levélvaltas elodeink életformajanak nélkiilozhetetlen része volt! A
meghalt 6sok leveleit a csaladtagok értekes drokségként drizték.

Az, hogy a levelezés napjainkra elveszitette régi varazsat, nagyon is meg-
felel korunk természetének. Nincs idonk megallni, elmélyedni. Ezért vasarol-
juk meg a sablonszoveggel elére nyomtatott tidvozlokartyakat. Ez bizony
sokkal kényelmesebb és egyszerlibb a sajat gondolatok papirra vetésénél!

Karacsony eldtt mindenki az ajandékozas lazdban ég. A valasztas ne-
héz, am talan esziinkbe se jut, hogy rokonaink, barataink, ismerdseink ko-
z6tt lehet olyan, akinek nem elsdsorban ajandéktargyra van sziiksége, még
akkor sem, ha magunk készitettiik, hanem leginkdbb egy kis figyelem, oda-
fordulas, érdeklddés, a személyes kapcsolatok melegsége hianyzik az életébol.

Egyszert €s olcso, de paratlanul értékes karacsonyi meglepetést adha-
tunk: a levelet. Ujra megtanulhatjuk az érzelmek és gondolatok cseréjének
régen oly természetes technikajat. Igaz, a levéliras sokszor nehéz, faradsagos,
iddigényes elfoglaltsdg. Szép program lehet az adventi estéken egy-egy ho-
nap torténéseit végig gondolni, Gjra atélni, leirni és megajandékozni vele ma-
sokat akar nyomtatott formaban is. Kiegészithetjiikk olyan személyes gondo-
latokkal, amit csakis az 6 szdmukra 6rziink a sziviink mélyén. Vallaljuk a
személyes kitarulkozas kockazatat, és bizunk abban, hogy az dszinte szo6 to-
vabb mélyiti a meghitt kapcsolatokat. (A valoban komoly, emberi kapcsolat
alapja csakis az Oszinteség lehet: engedjiik tehat a szi- -=;.- ™,
viinkbe latni mindazokat, akik fontosak az életiinkben. Le- ™" .-- .-~
veliink mellé csatolhatunk egy fényképet a csaladrol, szép i & QL—' i

1
9
idézetet valasztva hozza, biztosan kiilonleges ajandék lesz. ~i S
Egy Gszinte, szivbdl jov6 levél nemcsak a cimzettet |@' - b
teszi boldogga, hanem gazdagitja azt is, aki a kedves so- | =f." " .* h,l
rokat papirra vetette. A levél segit a tisztanlatasban, sajét \—j . S 7
dolgaink attekintésében, és természetesen egymas meg- = RN

értésében €s megdrzésében. \
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» ledd konnyiivé énnekem

ezt a nehéz hiséget”
(Jozsef Attila)

Beszélgessiink, hogy szerethessiink

Hézassagunk, csaladunk megerdsodik, sikeriil egymasra taldlnunk, ujra
¢és ujra felfedezziik egymasban Isten ajandékat, ha megtanulunk helyesen
beszélgetni, néha csendben csak hallgatni egymas mellett. Igen, csaladunk
is megerosodik, hiszen gyermekeink erds, kiegyensulyozott, boldog hazas-
sagunkban lathatjak a mintat, hogy sziileiknek fontos a hazassaguk apolasat
szolgalod beszélgetés.

El6fordult, hogy a nagyobb gyerekek — érezve a heti egyszeri beszélge-
tések fontossagat — maguk segitettek a kisebb testvérek lefektetésében, hogy
sziileik nyugodtan egyiitt lehessenek. Gyakran lepték meg sziileiket az asz-
talra helyezett kis viragcsokorral. Megtapasztalhattak még a sziilokkel valo
beszélgetés 6romét, a meghallgatas, odafigyelés, befogadas élményét.

Nagyon fontos a gyermekeinkkel valo be-
szélgetés soran a személyre szolod odafigyelés.
Mi ezt gy probaltuk megoldani (mivel van
olyan gyermekiink, aki tithenger moédjara tud fo-
lyékonyan besz€lni, €s testvére mellette 6rok né-
masagot fogadhatna), hogy minden este csak
egyikiikkel vonulunk félre beszélgetni. Ok per-
sze alig varjak, hogy sorra keriilhessenek, ¢€s tele
vannak mondanivaloval. Szamunkra is nagy éI-
mény ujra és ujra racsodalkozni gyermekeinkre,
felfedezni altaluk Isten tizenetét szamunkra.

J6, ha minden iranyba tudunk a csaladon be-
lil beszélgetni. Fontos, hogy ne csak mi, hanem
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gyermekeink is tanuljadk meg a beszélgetés szabalyait, hiszen egész életiin-
ket kisér6 1ényeges dolog, hogy tudjunk beszélgetni.

Egyszer mesélte egy édesapa, hogy 6 mindig igyekszik a kozds, nyu-
godtabb (altalaban vasarnapi) ebédek alkalmaval tudatosan, de észrevétle-
niill egy-egy fontosabb témat ugymond bedobni, hogy aztan mar a gyerekek
vehemens véleményeinek kereszttiizében atbeszéljék azt. Természetesen 6
a helyes allasfoglalas felé tereli a véleményalkotast. Az ilyen beszélgetések
megkonnyithetik gyermekeinknek, hogy gondolataikat, érzéseiket ki tudjak
fejezni.

Egyik baratunk mesélte, hogy amikor egyik munkatarsaval komoly,
személyes dolgokrdl beszélt, kollégaja egyszer csak felsohajtott és azt
mondta: Milyen jo, hogy te ezeket a dolgokat ilyen vildgosan meg tudod
fogalmazni. Igen meg tudta fogalmazni, mert gyerekkoraban jo gyakorlo-
palya volt a csaladjaban.

A beszélgetés végigkiséri egész életiinket. Esziinkbe jut jegyességiink
iddszaka, amikor a beszélgetés volt a masik megismerésének legjobb modja.
Talan a kamaszkori kommunikacios nehézségeket is megel6zhetjiik, ha mar
kisgyermekkortol rendszeresen beszélgetiink gyermekeinkkel. Hazassagunk-
ban az id6skori egytittlét is konnyebb, ha beszélgetés altal egész életiinkben
kapcsolatban vagyunk egymassal és nem idegenként tekintiink éppen nyug-
dijba vonul6 tarsunkra. Nézeteltéréseink, vitdink sem fajulnak mindig vesze-
kedéssé, de ha mégis, akkor is ki tudunk békiilni, meg tudunk bocsatani.

A beszélgetés a csalddban, olyan fontos, mint a sziv miikodése, munka-
ja a keringéssel. A sziv, mint gondolat elinditja a beszédet. A beszéd a ke-
ringés, a vér, mely kozvetitje a gondolatnak. A beszéd, a keringés taplal-
ja, gondozza, és a salakanyagok elszallitasaval tisztitja a szervezetiinket,
csalddunkat. Jo lenne, ha a csaladon beliili beszélgetés is olyan természetes
lenne, mint szervezetiink miikddése az elsd komolyabb betegségig.

A mai vilag igencsak probara teszi szervezetiinket, csaladunkat. Sok
betegség tamadhatja meg. Ezektdl tudatosan védjiik meg szervezetiinket,
hogy erds egészséges teherbird csaladok lehessiink. Ahogy szervezetiinket
védooltasokkal tehetjiik ellenallova bizonyos betegségekkel szemben,
ugyanugy csaladunk kommunikacigjat fenyegetd tényezokkel szemben is
fel kell késziilniink.

Nézziik, milyen kiilsé €s belsé korokozok timadhatnak meg benniinket.

Mig régen az egyén informacio-szerzése kommunikacidja — radio, 0j-
sag televizio hidnyaban — tilnyomorészt, csaladjabal illetve mikrokornye-
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zetébdl, személyesen tortént, addig napjainkban a tomegkommunikacio ez
eltolodott a személytelen, tavoli, kiilsé informacio-befogadas iranyaba.

Toméntelen informacio arad felénk és gyermekeink felé. Ezeket mind
meg kell vizsgalnunk, szemlélniink és a helyére kell tenniink. Ez csak a be-
sz¢lgetés altal lehetséges.

Eltérithet minket, feleségeket a beszélgetéstdl a hazimunka, férjeket
munkahelyi problémak. A faradtsag, hiszen faradtan nem lehet szeretni, de
mivel a kommunikacid maga a szeretet, beszélgetni sem igazan tudunk. El-
fordithatja figyelmiinket, ha koérnyezetiinknek akarunk megfelelni, és moz-
galmi 6zvegy és arvak élnek mellettiink.

Mindannyian tudjuk, hogy a megosztott 6rom dupla 6rom €s a megosz-
tott, kimondott banat fele banat. A beszéd erdsit benniinket akar 6romrol,
akar banatrol legyen is sz6. A kapcsolat, a beszélgetés mindig erét ad, an-
nak hidanya gyengit.

Fontos tudnunk, hogy a beszédnek hatalma van. Jézus csodait, cseleke-
deteit, tanitasat is €16 szoban adta. Isteni erejének megnyilvanulasat beszéd
kisérte. Ha tisztdban lennénk szavaink sulyaval és hatdsaval, akkor 6vato-
sabban bannank beszédiinkkel, hangstlyainkkal.

A testi sértésekrdl készithetd ldtlelet. Igy az is megdllapitha-
to, hany napon beliil gyogyulnak. De ki mondja meg egy szo-
rol, egy hangsulyrol, egy vallvonogatasrol vagy egy réhégeés-
rol, hogy meddig lehet utana életben maradni, s miféle belso
verzeésekbe hal bele ilyenkor az ember?

(Ancsel Eva)

- V.
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Haziszentélyiink

1993-ban harmadszor vettiink részt csaladna-
pokon. Harmadszor is megéltiik az 6budavari lég-
kor kegyelmét, és szerettiik volna, hogy az ott ka-
pott er6 és lendiilet ne csak hetekig tartson.
Szerettiik volna ezt a lelkesedést a Szlizanya segit-
ségével naponta megujitani.

Ahogy kozeledett a szentelés ideje elbizonyta-
lanodtunk, méltatlannak éreztiik magunkat a Sziiz-
anya fogadasara. Ugy éreztiik, kiilséleg, bels6leg
rendezetlen hozza kornyezetiink. De ugyanakkor
egyre jobban tapasztaltuk, hogy raszorulunk koz-
benjarasara, megoszthatjuk Vele gyermekeink neveléséért érzett feleldssé-
giinket, rabizhatjuk ¢ket. Jelenléte segit a rendszeres imaéletiinkben.

Azota haziszentélylink:

— helyet ad imainknak reggel, este, de odavonulunk fontos dontésiink,
nehézségeink idején,

— odatessziik a Sziizanya képe kozelébe azoknak a képét, akikért kiilo-
ndsen sokat imadkozunk,

— keresztgyerekeink nevei kis érméken, lancra flizve a haziszentélyiink-
be van felakasztva,

— az imafelelds feladata disziteni, gyertyardl, viragrol gondoskodni,

— rokoni, barati korben, akik bajban vannak, kérik, hogy imadkozzunk
értiik a Sziizanyanal,

— midta haziszentélylink van, tobben is mondtak, hogy ,,nalatok olyan
nyugalom, békesség van”.

Egyszer anyukam vigyazott nalunk a gyerekekre. Mig itt volt, egy is-
merdsének halalhirét kapta tele-
fonon. Nagyon szomoru lett. A
gyerekek koziil valamelyik oda-
ment hozza, és azt mondta: ,,Ne
sitj, menjiink a haziszentélybe,
¢s imadkozzunk érte”. Anyu-
kamra nagy hatassal volt az eset,
egy éve mar naluk is ott a Sz{iz-
anya képe.
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q{:};n A Szentatya beszéde

a Nemzetkozi Schonstatt-mozgalom
audienciajan

Kedves testvérek a Nemzetk6zi Schonstatt-moz-
galomban! Nagy 6rommel iidvozollek Bennete-
ket itt, Castelgandolfoban. Ezen a napon a ,,Mat-
ri Eclesie” szentély felszentelése vezetett el
Titeket ide, az 6rok varosba. A Nemzetkozi
Schonstatt-kozpont felépiilése Romaban megér-
teti és elmélyiti mozgalmatok Osszetartozasat
Péter utddjaval és az Anyaszentegyhdzzal.

Halasan koszonom az Elndk Ur kedves szavait. Azt mutatjak, hogy a mozga-
lom kiilonboz6 agai mennyire telve vannak szeretettel az Egyhaz, az apostolkodas
¢s a krisztusi szentség irant. Mozgalmatokban — a keresztény lelkiiletbdl fakadéan
— fokozodik a feleldsség a tarsadalom, €s a szocidlis helyzet athatasa irant. Mindig
is azon munkalkodtam, hogy felébresszem az egyhazban a vilag iranti felelosséget.

Szeretnélek megerdsiteni Benneteket ebben a kiildetésetekben, ami na-
gyon sokféle format Slthet. Konkrétan idetartozik az Elet igenlése, mert a ha-
lal kultaraja egyre veszélyesebben ¢és fenyegetobben terjed, ami a magzatel-
hajtas szornytliségében is megnyilvanul. Itt mi hivok mindnyéjan fel vagyunk
szolitva, hogy fényld jeleket allitsunk, amire a vilagnak mindig sziiksége van.

Schonstatt faradozasai kiilonos figyelemmel irdnyulnak a csalddra, mint
az egyhaz, a tarsadalom, a kulttra alapsejtjére. Kovetve alapitotok tanacsat,
helyezzétek el a fesziiletet és a Maria-képet otthonotok egy diszhelyén,
hogy azok az egyhdz haziszentélyeivé valjanak, ahol Maria, mint anya, €s
mint neveld hat. Igy jon Maria, mint ,,Zarandok Istenanya” tovéabbra is az
emberek kozé, hogy anyai szeretetét és segits€gét megtapasztaljak.

Egyhazunknak sziiksége van a hitélet és az apostoli munkalkodas 1jja-
sziiletésére. Ebben a kiildetésben sok egyhazi kdzosség és lelkiségi mozga-
lom kapcsolodott Ossze és ez az Osszefogas ,,hivta le” a Szentlelket a III.
évezred elején a vilagba.

A Ti 1j romai szentélyetek Marianak, az egyhdz anyjanak van szentel-
ve. Az Ur Szolgaldlanya kisérjen és vezessen Benneteket egyhdzi hivatas-
tokban, hogy a ,,Matri Eclesie” Krisztus Testének mindig lathato jele le-
gyen. Ehhez adom mindny3jatoknak, akik a Ti csaladdotokhoz tartoznak szerte
a vilagon szivbol jovo apostoli alddsomat. (Castelgandolfo 2004. IX. 9.)

SN
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BATORSAG!

A mai kor sokféle eszkozt kinal arra, hogy az
¢letet kellemessé, kényelmessé tegylik. Ha fa-
zunk, feljebb csavarjuk a termosztatot; ha meg-
éheziink, nassolunk valamit a hit6b6l; ha unatko-
zunk, bekapcsoljuk a tv-t. Szeretnénk mindig Ggy
¢lni, mintha nyaralnank, kotottségek nélkiil, él-
ményeket, élvezeteket halmozva.

Aztan ha valami nehézség jon, megprobalunk
kitérni el6le, panaszkodunk, dsszezavarodunk, ki-
borulunk. Nem tudjuk kezelni sem a sajat, sem a
masok gyengeségeit.

Kentenich atya tanitasa*

Nem maradhatunk meg abban az 6ntudatlan hitben, hogy tulajdonképpen
jok vagyunk, joknak kellene lenniink; rendben kellene menni a dolgoknak.
Ha valdban meg lennénk gy6zddve arrdl, amit az eredeti blinrdl, a termé-
szetlink megromlasarol tanultunk, akkor inkabb azon kellene csodalkoz-
nunk, hogy nem zuhantunk még mélyebbre, hogy a természetiink nem kor-
csosult el még jobban.

Minden bizonnyal ez az 6rdog legjobb triikkje: Osszezavarni a torekvé
embereket, akik hibaztak, hogy aztan elveszitsék a batorsagukat és feladjak
terveiket! A csalddas €s a gyengeség érzését kisérd kiborulas és batortalan-
sag dnmagaban ugyan nem sulyos bilin, de az egész életiink haztartasaban
jelentésen rosszabb hatasa lehet mint barmely sulyos biinnek. Ha elveszit-
jiik a batorsagunkat és 6nként lemondunk a harcrél, a célunkrol, akkor nem
lehet rajtunk segiteni.

A napnal vilagosabb, hogy még akkor sem szabad azt gondolnunk,
hogy magunktol sikeriil tirra lenni csalodéasainkon, ha oridsi testi-lelki er6k
fesziilnének is benniink. Az élet biztosan el fog gancsolni és megbéklyoz
benniinket. A Jéistennek azonban terve van veliink, amit meg akar valosi-

* A szerkesztd altal valogatott, roviditett szoveg. Az eredeti szoveg megtalalhato: ,,USA-
Terziat” 1952. 1.Band: Erste Woche: 21.-25. Juli 1952. Vortrdge 1-16.; Berg Sion 1988
(409 S.), S. 262;
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tani. O éleszti benniink az erre vonatkoz6 vagyédast is. De egy ilyen lerom-
lott emberi természettel mire megy?! Természetes, hogy ehhez sok-sok ke-
gyelem kell!

Mit tegyiink tehat gyengeségiink atélésekor?

Odafordulunk égi anyankhoz, Maridhoz, meglatjuk Ot az események
mogott, amint a szentélybdl kérdn felénk nyujtja kezét: ,,Valakinek most
sziiksége van az aldozatodra! Kérlek, add oda!” Legytirjiik sziviink keseri
indulatat és felajanljuk fajdalmainkat. O pedig kikonyorgi a szamunkra a
kegyelmet, hogy szeretni tudjunk akkor is, ha faj; és 0j batorsagot ont be-
lénk, ha gyengék ¢és batortalanok lettiink.

Mint apéanak és anyanak; baratnak és ba-
ratndnek nekiink is torédniink kell azzal,
hogy batorsagot Ontsiink a rankbizottakba.
Batorsag, mindig wjra batorsag! — hangsu-
lyozta, mondta, sugarozta maga koriil Ken-
tenich atya. Es ezt nem ugy alkalmazta, mint
egy lélektani fogast. Neki maganak is ezen
elészor at kellett kiizdeni magat, és szilard
alapokon a Szlizanya kezét fogva felépitenie
a sajat batorsagat.

Nekiink is ez az utunk, at kell elobb élnlink a sajat gyengeségiinket,
tehetetlenségiinket ¢s meg kell elébb kdstolnunk az Istenben valo er6 és ba-
torsag izét. Itt nélkiilozhetetlen a sajat személyes tapasztalat és mély meggyo-
z6dés. Csak igy tudunk mi is batorsagot adni gyermekeinknek, masoknak.

/ Hamarosan itt az adobevallds iddszaka! \
A civil szervezeteknek felajanhato 1%-ot
az SZJA-bol kérjik a
CSALADOK A CSALADERT EGYESULET (Obudavir)
részére juttassatok, melynek adoszama:

19265836-1-19

Nyerjetek meg masokat is, ha lehet! Koszonjiik szépen!

K www.schoenstatt.hu/egy.htm /
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GYEREKNOVELDE

Motto. ,,Minden gyerek, minden sziil6, minden helyzet mas.
Ezért nem receptet adunk, csak a tapasztalatainkat.”

Hittankonyv — sziviink nyitott konyve

A 16 dolog, hogy a gyerekek szeressék azt, amit tanulnak...”

Ezzel a lelkesedéssel startoltam ¢én is hitoktatoként tizenkilenc év
GYES utan.

»Nem jovok tobbet erre a k.... hittanra!” ,,Mar nem az ének 6ra a ked-
vencem, hanem a hittan!”” Mindkét mondatot hittanoramat ,,mindsitve” har-
sogtak fiilembe didkjaim. S mindkett6 igaz.

Miért is jonne szivesen, mikor hétagra siit a nap, tombol a vénasszonyok
nyara, hatodik ordja il mar szegény 7-8 éves gyerek a padban. Kicsonget-
nek, végre futhatna az udvarra... S akkor jelenek meg ¢én, a katolikus hit-
oktato. ,,Még nem ebédeltiink!” — mondjak koérusban. ,, Természetesen sza-
ladjatok, tlres pocakkal ne iiljon senki a hittanoramon.” Varakozas,
beszélgetés a napkozissel... ,,0dapofozzam Oket?” — kérdezi baratsdgosan.
»Nem, jonnek maguktdl is...” — valaszolom. S valoban
igaz, hogy ebédelésnyi késéssel, de egyiitt a csapat. Vég-
re becsukodik mogottiink az ajtd. Most kezdddhet a lég-
kor megteremtése, mellyel nevelni lehet. Gyertyafény,
Biblia, kis kereszt, csond... imadkozunk... Probalkozunk,
habar nem konnyu kiszakadni a tanorak sodrabol. ,,Mi
foglalkoztat? Milyen volt a nap?” — kérdezem, hisz a gye-
rekek a legfontosabbak. Két masodperc alatt kideriil,
hogy gondosan kidolgozott 6ratervem repiil a sutba, imp-
rovizalok. Onnan indulok, ahol 6k vannak, s Iépegetiink
icipici lépésekkel elére. Mindig az élet oldalarol kozelit-
ve. Kicsongetnek... még maradnanak. ,,De buta voltam,
hogy nem akartam jonni, olyan jo volt” — sohajt egy kis-
lany.

Azt képzelem, kovetkezd oran innen folytathatjuk, de
jovo héten ismét heroikus kiizdelmet vivok a gyerekek
meghoditasaért. Babozunk, rajzolunk, jatszunk, éneke-
liink, teljes modszertani arzenalom bevetésével. ,,Aldozat

12
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nélkiil nincs eredmény” — gondolom, s Gjra meg ujra nekiveselkedek, hogy
evilagtol sikeriiljon elnyernem néhany lelket az orok értékeknek.
Lehet-e ehhez jo konyvet talalni? Es melyik az? Csak a sziviinkon, lel-
kiinkén, tapasztaldsainkon ateresztett ismeret, tudas, meggy6zddés lehet
hatékony, ezért barmelyik konyv, mely
i.:. @f .f‘ X a hitoktat6 ,,szive-csiicske” jo lehet, de
”“J @Elife | nem egyedill iidvozitd! A legjobb
Iy konyv a hitoktato lelkisége, élete, mely
b DI@ egyediil képes langot gyujtani a szi-
\ == vekben, s megéreztetni valamit a krisz-
#_1_“3' M‘JT‘ tusi €letbdl. Leghatasosabb evangeliza-
Y-S i az ¢letlink, sziviink nyitott konyve!

Csudakonyv helyett
a csuda legyiink mi magunk

A hittanoran szeretnénk, ha az odajarok megismernék és megszeretnék
a mi Isteniinket. Ismerni és szeretni kell Ot, hogy tanitasat és parancsolata-
it is szeressiik. Sokan panaszkodnak, nem tudnak jol tanitani, mert nem ta-
lalni olyan csudakonyvet, amely minden tekintetben megfeleld lenne. A jo
irott anyag nagy segitség a tanitasban, de nem szolgalhat mentségiinkre, ha
ez nincs meg. Fontosabb, hogy csudakonyv helyett, a csuda legyiink mi
magunk, hogy kdzvetitsilk, amennyire erénkbdl futja, a szeretd, az elfoga-
do, az irgalmas, az odafigyeld Isten képét, példaul ugy, hogy a legpima-
szabb gyerekben is kereslink valami szeretnivalot, odafigyeliink probléma-
ira, kérdéseire, ¢lethelyzetére, lehet6ségeinkhez mérten segitjiik 6t és
valaszolunk neki.

Ezt nem lehet kdnyvbdl megtanulni és Jézussal sem lehet konyvbol €16
kapcsolatot kialakitani. Az €16 Istent az €l6 ember tudja kozvetiteni. Jézus
is fontosabbnak talalta az ¢l6 kapcsolatot a ,,holt” betlinél, hiszen csupan
egyszer emliti a Szentiras, hogy foldi életében irt (a blinds asszony megkd-
vezésénél, Jn 8,3-11), akkor is a homokba, csak maganak, és csak talalgat-
hatjuk, hogy mit.

Véletleniil sem szeretném az irott sz6 fontossagat és l1étjogosultsagat
alulértékelni, de tul becsililni sem. Egész életre szo6ld feladatunk, hogy
mindannyian csuda hittantanarokka valjunk a munkahelyen, az iskolaban, a
szupermarketben, az utcan és mindeniitt, ahova a Joisten vezet minket.
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Lépcsohazi gondolatok

Segitsetek, hogy hinni tudjak!

Ezen az oldalon olyan témakkal szoktunk foglalkozni, melyekkel nap, mint
nap talalkozunk jatszotéren, boltban, orvosi rendelében, munkahelyen
vagy lépcsdhdazban beszélgetve. Valaki hozzank fordul, elmondja problé-
majat és megertést, tandcsot, esetleg segitséget var vagy kérdez. A kévet-
kezd iras nem a segitséget kérékhoz, hanem a segités hogyanjarol szol:

Ez a kérés, konyorgés, kialtas
szolt beldlem sokszor hangtalanul a
hivé emberek felé huszonharom
éves koromig, mig meg nem ismer-
tem és szerettem a Joistent. Voltak,
akik megérezték, megértették ezt a
vagyat, €s olyanok is akadtak, akik
akadalyokat gorditettek az Isten-ke-
resés utjaba. Csokorba gylijtottem
megtérésem idején szerzett tapasz-
talataimat, amelyek talan segithet-
nek azoknak, akik Istent kereso em-
bert szeretnének a hithez elvezetni.

— A nem hivok tobbsége nem
Istent, hanem egy hamis istenképet
utasit el. Sokak szemében Isten
olyan ,leskel6d6 aggastyan™, aki
mindent lat, mindent hall, aki meg-
szallottan blinre vadaszik, aki lesujt
a vétkezokre, ¢és aki csak a jokat
szereti. A hivo sziilok is szorgalma-
san festegetik ezt a hamis képet
gyermekeik lelkébe, amikor a Mi-
kulasroél és Jézuskardl azt mondjak,
csak a jo gyerekeknek hoznak ajan-
dékot, a rossz virgacsot kap, és
amikor szeretetiiket feltételekhez
kotik. A masik véglet is gyakori,
ugy képzelik el Istent, mint egy

megfaradt oregembert, akit bant
ugyan a sok biin, de lestjtani f3j a
karja, és mennyei dertivel eltekint
az emberek gondja, problémai fo-
lott. Ezt az istent nem is szabad ap-
ro-csepré ligyekkel zavarni, ugyis
siiket fiilekre talal. A két végletes
torzkép szadmtalan  arnyalatban
megtalalhat6. A segitok feladata,
sajat lénytlikkel a lehetd legjobban
lathatova tenni a lathatatlan, szereto
¢és irgalmas Mennyei Atya képét.

— Taszitd, ha a hive kozosség
,raveti” magat az Istent keresore €s
mindendron meg akarja nyerni. A
hétkdznapi életben megszoktuk,
mindennek ara van, még a kedves-
ségnek, figyelmességnek is. Félnek,
mikor nyujtjdk be a szamlat, hogy
cserébe adniuk kell nekik is. Fon-
tos, hogy mindig szabadnak érezze
magat, barmikor mondhat nemet,
barmikor elmehet és barmikor visz-
szatérhet.

— A segitonek arra a 1épcs6fok-
ra kell ereszkednie, ahol a kereso
ember all, vagyis az ember miszté-
riuma irdnti 6szinte érdeklddéssel
az 6 jelenlegi helyzetét kitapogatni,
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megkeresni azokat a fogddzokat,
amelyekbe kapaszkodva fel tudja
vezetni a Joistenhez. Tapintattal és
tirelemmel kell vezetnie, figyelem-
mel kisérve, mi az, amit meg tud
~emeészteni”, valahogy tgy, ahogy a
kisbabanak is el0szor a pépes ételt

adjuk, csak ezutan johet a ragds fa-
lat. A keres6 ember konkrét élet-
helyzetére vonatkozo, ,,htsbavagd”
kérdéseire gyakorlatban megvalo-
sithat6 valaszokat, kapaszkodokat
var. Fontos tisztazni azt is, ha vala-
mirdl beszéliink, mit értiink alatta,
vannak szavak, képek, jelképek,
amelyek szdmara mast jelenthetnek.

— A megtérésre vagyokat lelki
gyermekeinknek tartjuk, mégis fel-
noéttkeént kell kezelni 6ket. Nem le-
het szamon kérni, faggatni Oket,
miért nem jottek legutobb, miért
nem azt teszik, amit javasoltunk ne-
kik. Ha stirgetjiik oket, erdltetjiik a
novekedést, bezarulhatnak. Az,

hogy a hitben gyermekek, nem jo-
gositja fel a segitdket arra, hogy
anyaskodjanak folottiik.

— A hivék szemében a keresok
hitre vezetése nem lehet elszigetelt
feladat, folyamatosan egyiitt kell
jarjon sajat maguk és a rajuk bizot-
tak (példaul sajat csaladtagjaik) hit-
re vezetésével is. Nekem mélysége-
sen kiabrandit6 volt, amikor egy
ram rengeteg erdt, id6t forditd édes-
anyardl véletlentl kideriilt, hogy
gyerekeire alig marad energidja,
rendszeresen masok foglalkoznak
velik, férjét elhanyagolja. Egy
mozgalmi 6zvegy €s mozgalmi ar-
vak éltek mellette, mikozben ,,lelki
anyamma” szeretett volna valni.
Azt tanacsoltam neki, talan inkabb
sajat csaladjat evangelizalja el6szor.
Hitre vezetni elsGsorban azt jelenti,
hitelesnek kell lenni.

— Manapsag konnyl embereket
belelkesiteni. Ma lehet, hogy egy
evangelizacios alkalmon hajhésszak
a sz€p élmeényeket, holnap ugyanezt
teszik egy természetgydgydszati
kurzuson, majd termékbemutatora
sietnek, aztan egy transzcendentalis
meditacios szeansztol varjak a meg-
valtast. A fogyasztoi tdrsadalomban
ilyenek az emberek. Nem lehet a
belelkesités a célunk. A cél elindi-
tani 6ket azon az tton, amely Isten-
hez vezet, ott mellettiilk maradni, ta-
mogatni 6ket, ha botladoznak,
felemelni, ha elesnek, és visszavar-
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ni 6ket akkor is, ha az Gton ellenke-
70 iranyba mennek Ez sokkal nehe-
zebb feladat, mint lelkesedést ger-
jeszteni. Olyan nagy ez a feladat,
hogy meg is kell vizsgalnunk, hany
ilyen vezetést tudunk felel6sséggel
elvéllalni, ugy hogy a csaladunk se
lassa karat.

— Gyakori, hogy a keresé embe-

reknek szentirast ajandékoznak
»Vedd, és olvasd!”, és varjak a ha-
sonlé eredményt, mint Szent Agos-
tonnal. A Biblia félreértés nélkiili
tanulmanyozasahoz hattérismeret és
vezetés szlikséges. Nem szabad egy
részt kiragadni, és Onmagaban
szemlélni, ez még a hittdl is eltavo-
lithat. Még nem hivéként tobb
evangéliumi részen megbotrankoz-
tam, példaul a fiigefa megatkozasa,
amikor termésidején kiviil nem hoz
gyimolesot (Mt 21,19; Mk 11,14),
vagy ,,Akinek nincs, attél még azt
is elveszik, amije van...” (Mt
13,12; Lk 19,26) stb. Vagy egy ka-
rizmatikus 0sszejovetelen még nem

hivéként lattam, hogy ima utan ki-
nyitjdk a Szentirast, és mint Isten
iizenetét olvassak. En is megprobal-
tam, az tizenet arrdl szolt, hogy egy
éven belill elpusztulok, mert gytilo-
letes vagyok az Ur szemében. Emi-
att tobb mint egy évig rettegtem,
mert amikor letelt a naptari év meg-
tudtam, hogy a zsidoknal az év
szeptemberben ér véget.

— A Kirisztuskdvetést nem sza-
bad tgy lefesteni, hogy ezutan dia-
dalmenet lesz az élet, minden gond
megoldodik, csupa fény és dert
vesz korilil. Ez a mézesmadzag be-
csapas, sOt a nehézségek Istennel
még szaporodhatnak is. Az élet Jé-
zussal nem lesz konnyti, hanem ér-
telmes lesz. Ertelmet nyer a fajda-
lom, a szenvedés, a lemondas, az
aldozat, a tiirelem, a kotelességtel-
jesités, a megbocsatas, az irgalom,
stb., minden, ami azt a célt szolgal-
ja, hogy ndovekedjiink a szeretetben.

— Végiil, ami a legfontosabb, a
lélekben a csodat Isten teszi. Mun-
katarsak lehetiink, segitiink, hogy a
csoda befogadasat elokészitsiik, de
ne tartsuk magunkat talsagosan
fontosnak. Persze képezziik magun-
kat, tegylink meg mindent, ami t6-
link telik, a tobbit bizzuk Ra. Biz-
tosak lehetiink benne, hogy a
megfelel6 modon és idoben, a mi
gorbe sorainkon is irva magédhoz
vonzza az Ot 6szintén keresd ember
szivét.
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Fozocske

motté: A f6zés szent cselekmény:
a taplalék elkészitése és minden konyhai munka, amely az emberi étkezés
szolgélataban 4ll, a szentmisével rokon. Ahogyan az ostya ¢és a bor atalakul
Krisztus testévé és véréve, ugy a taplalék, amit az asszony készit, atalakul
szeretteinek husava, vérévé, érzelem, gondolat és szellem lesz, szeretet lesz. ..

Gyorsan és elore elkészitheté menii szentestére,
hogy legyen idénk iinnepelni:
Fiiszeres hal (4 személyre)

60 dkg tengeri halfilét bedorzsoliink par szelet citrommal, megszorjuk
hal fiiszerkeverékkel és petrezselyemmel. Ontetet készitiink 2 tojas sar-
gajabol, 2 dl tejfolbol, 10 dkg reszelt sajtbol, soval, kevés borssal izesit-
juk. A halra ontjiik, 175 fokon siitjiik, kb. fél ora alatt késziil el. Barmilyen
korettel finom. (Mutatos, ha 2 tojassargajaval kikavart krumplipiirével ta-
laljuk, amibdl el6zdleg egy tlizallo edénybe rozsakat nyomtunk egy hab-
zsakbol. Vacsora el6tt a piirét 1 felvert tojassal megkenjiik és atsiitjiik.)

Toltott, siilt alma

4 almahoz a hozzavalok: 6 tojasfehérjét 2 evokanal mézzel habbé ve-
riink, belekeveriink 16 dkg olajos magot (didt, mogyordt, mandulat, pisz-
taciat), kevés fahéjat és reszelt citromhéjat. Az almak ,kalapjat” levagjuk,
belsejiikbe iireget vajunk, egy kis citromlével vagy rummal meglocsoljuk,
megtoltjiik. Néhany szem szegfliszeget szorunk bele. 200 fokon siitjiik. Hig
vaniliapudinggal vagy tejszinhabbal talaljuk. Korberakhatjuk mézeska-
laccsal vagy puszedlivel, illik hozza. Hidegen is finom. (Ha nincs idénk a
tojasfehérjével vacakolni, csupan mézzel is keverhetjiik a magokat.)

Vorosboros narancspuncs
(2 felndtt 4 gyerek részére)

8-10 evdkanal cukrot jol lespricceliink 2 narancs héjaval, rakarikaz-
zuk a narancs belsejét, raontiink 1 liter 100%-o0s narancslét, hozzaadunk 2
vaniliarudat, 4 fahéjrudat, 1 csipet reszelt szerecsendiot, 5 szegfiiszeget.
Felforraljuk és 2 teafiltert beledztatunk. A felnétteknek kb. 3 dl-t kive-
szlink, masik edénybe ontjiik. A gyerekekébe 7 dl piros, rostos iditét, a fel-
noéttekébe 3 dl vordsbort Ontiink, és mindkettdt felforraljuk. Jobb, ha ezt is
el6zd nap elkészitjiik, szentestére csak a forralds marad.
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Nincs boruk, Van boruk

Nincs boruk

Irjatok meg, ha nehéz helyzetben
vagytok, hogy tudjuk hordozni egy-
mast. Ha megkoszonni valotok van,

itt azt is megtehetitek.

Ahogy telik-mulik az id6, azt
latjuk, hogy egyre nagyobb sziikség
van a Szlizanya segitségére. Ko-
nyorglink nagyon Istenhez és kér-
jiik a Sztizanya kozbenjarasat:

— Csanyi Agiért és csaladjaért,

— nagyon beteg kisfiuért,

— ¢épiild kapolnankeért,

— adventi és kardcsonyi békéért,

— nehézséggel vagy betegséggel
kiizdd csaladjainkért,

— hogy ndvekedjen benniink a remény,

— hatarontuli magyar testvéreinkért,

— Kentenich atya boldogga avatasaért,

— a munkanélkiiliecknek munkaért,

— Tilmann atyaért, Gertraud ¢és Gertrud
Maria-noveérekeért,

— a szovetségi évfolyamokért.

Mar van boruk

Nagyon koszonjik Istennek és
a Szlizanyanak:
— hogy szépen épiil a kapolna,
— a Csaladakadémia III. évfolyama-
ért, amelynek most volt a kiilde-
téslinnepe.

Békitsetek, vigasztaljatok

Figyelve az elmult napok esemé-
nyeit, ugy tiinik, hogy utolsé vagyo-
nunkat akarjak elvenni téliink: egymas
iranti szeretetlinket, Osszetartozasunk
érzését hataron innen és til, a még
megmaradt nemzeti dnbecsiilésiinket.

Ne engedjiik! Ne engedjik,
hogy hatasa ala keriiljiink a most ko-
vetkez6 lelki habortnak, hogy ki a
magyar, és ki az arulo. Satani erdk
packaznak veliink, amellyel szem-
ben csak szeretetiinkkel gy&zhetiink.
Mi a Sziizanya orszaga vagyunk, s a
Sziizanya nagyot kér toliink. Azt ké-
11, hogy tessék mar végre kiizdeni az
orszag kettészakitottsaga ellen. Tes-
sék jobban torédni a hataron tali-
akkal! Nytjtsunk szeret6 jobb kezet
a nemmel szavazoknak, a szavazni
el sem mendknek. Vigasztaljunk ha-
tarainkon innen ¢€s tal. Csak a szere-
t0 elfogadas légkorében remélhet-
juk, hogy a masik megértse, netan
elfogadja gondolatainkat. A feladat
nagy. Mindnyajunkra sziikség van.

Ezért arra kérlink Benneteket, hogy
amerre jartok, békitsetek, vigasztaljatok
minden haborgdt, minden kesergdt,
mert a kenyerét félto, és a szolidaritast
megtagado testvéreinkr6l sem mondha-
tunk le. Most a szeretetiinket akarjak el-
venni. Most a szeretet csataja kovetke-
zik! Szent Istvan és a Boldogasszony
orszagaban nem hagyhatjuk, hogy a
szeretetbdl is kiforgassanak benniinket!
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ORIASI aprosagok (gyerekszaj)

Gyerekeinkkel és testvérem
csaladjaval Sopronbol Vaszolyra
bicikliztiink. Volt olyan ¢&jszaka,
amit a szabad ég alatt egy halozsa-
kon fekve toltottiink el az ut mellet-
ti fliben. Nem volt elég jo nekiink
az Otcsillagos szalloda, nekiink szaz
csillagos kellett...

©

Négyéves kisfiunkat nagyon
foglalkoztatja, hogy 6 picuri kora-
ban a pocakomban volt. Ugy kép-
zelte, hogy ha én ettem, az a hami
ment az 0 szajaba is. Felvilagositot-
tam, hogy koldokzsinoron keresztiil
kapta az ennivalot. Azt is elmond-
tam neki, hogy amikor megsziile-
tett, az apukdja vagta el a koldok-
Z8inort.

Néhany nap mulva egyszer csak
minden el6zmény nélkiil komolyan
megszolal:

— Persze, az 6rdog nagyon erds,
azért az er6s apukak vagjak el az
ordogzsinort.

©

A radioban hallgatjuk az id6ja-
ras-jelentést. Sur(i gomolyfelhdket
,josoltak”. i

— En nem szeretem
a komoly felhéket —
jegyzi meg ovis kisla-
nyunk. — Sokkal jobban
szeretem a vicceseket.

Négyéves kislanyunkra raszolt
a férjem:

— Kértelek, hogy menj fol az
emeletre, vetk6zz le és massz be a
kadba! Te pedig itt {ilsz az agyon és
semmit nem csinaltal!

Erre 6 fejcsovalva megszolal:

— Jaj, jaj Apa! De sok baj van
veled!

©

Hatéves kisfitink elészor volt az
uszodaban, ezért kérdezgettem,
hogy tetszett neki:

— Na ¢és leér a labad? — kérdezem.

— Igen! — mondja boldogan. —
Csak a fejem nem ér ki a vizbol!

©

Tizéves ,nagyfiunk” szeptem-
ber 21-én mar a nyolcadik beirast
hozta haza magatartasbol. Fagga-
tom, hogy lehetséges ez.

— Tudod, anya, az a baj, hogy a
nyaron mindig leallok a magatartassal.

— Hogy érted ezt?

— Hat elfelejtem, hogy melyik
tanarnak mi a heppje, marmint
hogy mit utal.

©

— Kisfiunk egy szép szaraz vira-
got nézegetett:

— Anya, ezt te csinaltad?

— Nem, ezt a Joisten formalta —
feleltem neki.

— O is tud ilyen szépet?
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Karizmad van, vedd észre a kiilonlegest!

Noi lelkinapokat tartott oktoberben M.
Gertraud Evanzin schonstatti Maria-névér
Obudavaron, Pécsett, Kispesten és Budaor-
son. (O az a névér, aki Tilmann atya munka-
tarsaként Magyarorszagon dolgozik majd a
csaladmozgalom liga agazataban. Bemutat-
kozasat az informacios lapban olvashatja-
tok.) Erkezését nagy varakozas elézte meg,
hiszen évente csak egyszer tud idot szakitani
a magyar asszonyokra. L st R

A budaorsi 0sszejovetelrdl szamolunk be: Mar harom héttel eldtte hir-
dették jovetelét a templomban, hisz az el6zé években is hallhattak mar az
itteniek, s vartak 6t. A helyi hallgatosagot kiegészitették a Schonstatt-moz-
galom tagjai a kornyékrol (pl. Val, Many, Paty stb.) A lelkinap két nagyobb
eléadasbol, egy beszélgetés korbol és egy csendmeditaciobol allt, majd a
jelenlévo, mintegy 60 asszony még hosszasan beszélgetett egymassal egy
kis harapnival6 mellett.

Ritkan adatik ra alkalom, hogy kiilon néi mivoltunkkal is foglalkoz-
zunk. Lelki érzékenység, finomsag, mélyrehatolds €és alapos emberismeret
jellemzi Gertraud névért, mindez képessé teszi Ot arra, hogy valoban szi-
viinkbdl szdljon. ,,Karizmad van, vedd észre a kiilonlegest!” — hangzott a
nap mottoja. S valdban nekiink, asszonyoknak kiilonos képességiink van
ahhoz, hogy jol és mélyen érzékeljiik kdrnyezetiinket.

Vedd észre, milyen a masik! Fontos, hiszen ha tudom, hogy tiiskéid
vannak, akkor 6vatosabb leszek hozzad, elfogadom, hogy Te egy kaktusz
vagy, s ugy kozeledek Feléd. Akkor napsugar tudok lenni egy kaktusz sza-
mara is, hisz az a feladtunk, hogy a masikat viragzashoz segitsiik! Ehhez
természetesen tudnom kell, milyen is 6, hisz ha nem ismerem, eléfordulhat,
hogy tgy jarok, mint az egyszeri ember, aki meghivta vendégségbe a san-
tat, majd tancestet rendezett, s tancolni hivta. Nem kivanhatok olyat feleba-
ratomto6l, amit nem tud... Figyelmesen érzékelve a masikat, konnyebben
juthatunk egy hullamhosszra. S ha ragyogé szemeket, kisugarzé erdt szeret-
nénk, akkor a jot kell keresniink mindenkiben. Ehhez érdemes megismer-
niink a személyiség négy alaptipusat; melyet Gertraud névér a négy év-
szakkal hozott dsszefliggésbe:
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1. — szangvinikus — tavasz
2. — flegmatikus — nyar

3. — kolerikus — 6sz

4. — melankolikus — tél

1. A szangvinikus olyan, mint a tavasz, tele van otletekkel, 6rokké gye-
rek, koriilotte mindig torténik valami, lelke megtelik élményekkel,
kérdés, elég-e ez neki... Szivesen van a kdzéppontban, tudatosan fi-
gyelnie kell ra, hogy a mésik ember is kozéppont. Otletei megvalosi-
tasahoz nem mindig marad ereje...

2. A flegmatikus, olyan, mint a nyar: Erés napsiitéssel, végelathatatlan
nyugalommal, mindenkit €élni hagy, nem igénye, hogy a kdzéppont-
ban alljon, viszont épp ezért mindenkire kiterjedd figyelmessége a
tarsasag kdzéppontjava teszi.

3. A kolerikusok optimistak, pozitiv be-
allitottsdguak, kevesebbet terveznek,
de ezt meg is valositjdk. Erds embe-
rek, a vezetd szerep mindenhol rogton
az ovék. Epp ezért sziikségiik van eros
ellenallasra, pl. egy férjre. Az ilyen ti-
pusuak jo ha tudjak, hogy nem a telje-
sitmény a legnagyobb érték. Gertraud
novér allitja, hogy Isten biiszke a ko-
lerikusokra, de néha el kell kapni oket,
hogy észrevegyek, Isten az erdsebb.

4. A melankolikusak olyanok, mint a téli ho. Mély érzéseik €s gondola-
taik vannak, melyek hosszan tartok. Ha megbantodnak, nagy sokara
lehet ket megvigasztalni. Az ilyen alkat érdekes penitenciat kaphat,
meséljen vicceket, hogy kimasszon a gdodorbol, amibe kertilt.

Egy esetet mesélt a névér a melankolikus — szangvinikus parositasara.
Sziiletésnapi ajandékul azt a lehetdséget kapta a melankolikus, hogy 45 na-
pig e-mailt irhat baratnéjének az éltala tapasztalt rossz dolgokrol, s ajandé-
kul 45 napon keresztiil valaszt kap, mely megmutatja, hogy ugyanebben a
dologban, mi a szép, az 6romteli.

Osszegzésként Maria személyiségében vettiik sorra a négy személyi-
ségtipus megnyilvanulasait, majd rovid csendmeditacioval ért véget a lelki
nap. Koszonjiik Gertraud névér, varunk 2005 novemberében!
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W IK CSALADAKADEMIA HIRADO
e ..l
:_,* A Csaladakadémia 3. évfolyamanak végzdsei de-
M'c& J,- * cember 4-én a pécsi Székesegyhazban vették at diplo-
ﬁ r majukat és kezdik meg munkajukat az egyhazmegye
szolgalataban.
*ﬂﬂgb‘f’ o8

Csaladtréner-képz6 kurzus indult a Veszprémi
Egyhazmegyében oktober 2-an Obudavaron és november 6-an Iszkaszent-
gyoOrgyon, az esztergomi és fehérvari egyhdzmegye csaladjainak részvételé-
vel. Két résztvevo csalad élményeibdl idéziink:

,Kissé kedvetleniil érkeztiink Iszkaszentgyorgyre az elsé hétvégére egy
sz€p, napsiitéses novemberi szombat délutan. Azért nem volt felhdtlen a
kedviink (szemben az égbolttal), mert nagyobbik kislanyunk kijelentette,
hogy semmiféle gyerekvigyazoval nem lesz hajland6 még csak beszélgetni
sem. Rontotta a helyzetet, hogy a vigyazok kozt csupan egy lany volt, a
tobbi mind kamasz fiu, amilyet lanyaink addig még csak tavolrol lattak...

Gyonyori misével kezd6dott a hétvége, ahol kisebbik lanyunk hozta a
formajat: csak akkor volt csend a kapolnaban, amikor a folyoso talso végén
nézte az akvariumot. Ekkor oldodott az elsd gorcs: megtapasztaltuk azt,
amit Schonstatton kiviil szinte sehol mashol, azt az egészséges elfogado
l1égkort, ahol tényleg nem zavarnak a gyerekek.

A masik nagy megkonnyebbiilést az okozta, hogy igéretével ellentétben
szinte nem is lattuk a nagyobbikat sem: lelkesen készitette a lampionjat, ki-
randult az erd6ben és hallgatta este a ,,naffiu” meséjét...”

»Lebilincseld volt egymast hallgatni és meglatni a Joisten sajatos humo-
rat, gondviseld kezét a hazasparok egyéni és k6zos életében! Szamunkra a
szentmise utan ez volt az elsé hétvége csticspontja. A sokszinliség, ami kis
tarsasagunkban megmutatkozott azon az estén, nagy 6rommel és varakozas-
sal toltott el. Masnap, amikor a Csermak hazaspar eléadasat meghallgattuk a
keresztény csalad értékrendjével szembenallo evildgi gondolkodasrol ¢és an-
nak torzitd hatasarol a személyiségformalast illetden, még biztosabb lettem
abban, hogy a Csaladakadémia egy
olyan gazdag forras, amelybdl nem
meriteni nagy-nagy ,kihagyas” lett
volna.

A kisér6 imadsagokat és a szervezés-
sel jard sok munkat szeretettel koszonjiik!”
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SCHONSTATT-HIREK

Kedves Csaladok!

Van egy jo hiriink: Informacios lappal boviilt
kis jsagunk a mozgalom bels6 életérdl, amelyet a
schonstatti csaladoknak e-mailen kiildiink.

Van még egy jo hiriink: Minden olvasonknak
+1 példanyt ajandékozunk, amit tovabb ajandékozhatnak.

Van egy karacsonyi meglepetésiink:

2005. évi falinaptar, melyet az idei szamokbol valogatott Oazis idéze-
tekkel és Pfitzner Tibor rajzaival illusztraltunk. Fogadjatok szeretettel!

Van egy kérésiink:

Ha lapunkat erre érdemesnek tartjatok, ajandékozhattok rokonaitoknak,
barataitoknak, ismerdseiteknek Oazis eldfizetést az alabbi képeslapon és
rendelhettek kdnyveinkbol Mészaros Zsuzsanal (87/479-026) a Csaladok a
Csaladért Egyesiilet konyveibdl, ill. Palasthy Imrénél (20/9892-759) a Csa-
ladakadémia-Obudavér Egyesiilet konyveibdl: www.schoenstatt.hu/olvass

DA K<
Ha ugy érezziik, gazdagodunk ettél az ujsagtol, bélyeg
miért ne ajandékozhatnank meg vele masokat is?! helye
El6allitasi koltsege szamonként 300 Ft, egy évre
1200 Ft, melyet a mellékelt csekken is be lehet

fizetni ,0azis” megjeltléssel. Megrendelhetd tele-
fonon (87/479-002), faxon (87/479-026) e-mailen

(info@schoenstatt.hu) vagy levélben.
Szeretnénk megrendelni az Oazis c. ujsagot ...... Csaladok a Csaladért
példanyban! Egyesii let
NEV: Lo
CIME et Obudavar
Tl F6u. 11.
DAUM: .o
AlAITAS: ..o
http://lwww.schoenstatt.hu/oazis 8 2 7 2
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Ujévi kérés
Motto: 1é mérsz ki but, ovomet, munkdat, terhet,
Isten erejével a mazsas teher s irgalmad mindegyikbe alddast rejtett.
Konnyti, mint a szalmaszal — Csak egyet adj!
Nélkiile mazsas suly hogy cél-irant haladjak,
A szalmaszal is! hogy szalmaszalak alatt ne roskadjak.
Uj évbe indulok! S ha szereteted mdzsas teherrel tenné
Nem tudom mi var ram, probara ezt a gyenge vallat,
csak azt tudom Velem vagy, Segits 1igy hordozni mazsds terhemet
s nem hagysz drvan. a Te erdddel!
Csak azt tudom, utam mar kijelolted, MINT A SZALMASZALAT.
s mint bizo gyermek jarhatok Elotted. (Tarmezei Erzsébet)

Koszontsetek, szantok, retek,
Kismadarak, verebek,
Fiirge csorgo s ti mosolygo
Nagy hegyek, a kisdedet.

-



