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@rémvodészo’r

Maria kardja

6 érzés, amikor észreveszem, hogy min-
den egy irdnyba mutat. Ez nagyon
megerdsité szamomra, és a J6isten kii-

16n6s gondoskoddsdnak jeleként értel-

mezem az ilyen eseteket.

Elkezdtiink késziilni a Mdria-kert lap-

szdmra, és kezdtem olvasgatni minden-

félét, ami csak ezzel a témdval foglal-
kozik. Kentenich atydt olvasva rdjot-
tem, hogy milyen sokféleképpen lehet
értelmezni ezt a kifejezést, és nagyon
megérintett az a gondolat, hogy onne-
velésiink 4ltal egy szebb
vildgot alakithatunk,
ami majd méltd lesz ar-
ra, hogy Miria kertje-
ként éljen tovibb. Mdria
kertje valami nagyon
szép hely! A kert, mint
a Paradicsom szimbdlu-
ma, egyszerre valosdgga
vélik. Mégsem hagyott
nyugodni az a gondo-
lat, hogy a Madria-kert
tényleg egy olyan kert
is, amiben névények
vannak, és az arra jérét
bevonzza, valamiképp
dtalakitja, de legaldbb
megnyugvdst ad a ldtogaték szdmadra.

Foglalkozdsombdl adédéan is dllandéan

csak a kertek, parkok jdrtak az eszem-

ben, amelyeket Mdria-kertnek neveztek
el. Kicsit szégyelltem magam foldhozra-
gadtsigom miatt.

Az 3llamvizsgdk napjdn ott békldsztam

a folyosén, a termek el6tt, ahol a didk-

jaink izgatottan vdrakoztak. Megélltam
beszélgetni velitk egy kicsit. Sz6 szét
kovetett, és egyszer csak kideriilt, hogy
az egyik hallgaté éppen most védte meg
a Mdria-kertekrél irt diplomamunkdjat.
Ez hihetetlen volt abban pillanatban
azon a helyen... Egydltalin nem szd-
mitottam rd, hogy éppen az egyetemen
fogok megerdsitést kapni. Gyorsan el
is kértem a diplomamunkdt, és estem
egyik dmulatbdl a mdsikba: milyen me-
sés szimbdlumrendszere van/lehet egy

ilyen kertnek, mennyi minden utalhat,
mutathat rd Mdridra, az & erényeire —
hogy egy kert milyen csodélatosan tudja
kozvetiteni égi édesanydnk gondoskodé
jelenlétée! Hat mégiscsak kell az a kert,
ahol névények vannak... Olyanok, mint
a Boldogasszony papucsa vagy a Mdria
kardja vagy az Arvalinyhaj...
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Esszé

A szabadsag birodalma

gyeksziink megismerni azt a képet, ame-
lyet a Joisten alkotott a csalddunkrdl.
Hogyan ldtja a Jéisten, s hogyan mi? A
szeretet vagy a szépség birodalmdnak
ldgjuk magunkat?

Nem szeretnének egyiitt elgondol-
kodni azon, hogyan képzelik el kozos-
ségiiket? Ldtjak, ez nagyon fontos 1épés
a belsd fejlédésiikben, hogy meg tudjék
fogalmazni azt, amire vigyédnak: ilye-
nek szeretnénk lenni, ez a mi képiink
sajit magunkrol. M4-
sokkal nem kell ezt

befogadtuk a Jéisten rélunk alkotott
képét, akkor ez magdtdl hat. Ha valaki
megtaldlta a személyes eszményét, akkor
az is magdtol hat. Ugyanez érvényes egy
kozosségre is.

A fiatal Heinrich Schliemann tizéves
kordban elgondolkodott Tréja elfogla-
ldsdnak torténetén. Olvasta, hogy Tréja
vérosdt a gorogdk hoditottdk meg, és azt
gondolta, még kell itt lennie valaminek.
A tudomdny a Homérosz dltal megirt

torténetet mar régen
elkényvelte mint kita-

kozolni, de egymdssal e JCl)iSTeﬂ ldciét. Ez a tizéves fit
igen. eqgy eredeti azonban azt gondolta:

Ha nevet adunk a , a virost leromboltdk,
sajit hdzassdgunkrdl kepet alkotorT de taldn van még va-
alkotott képiinknek, rolunk. lami follelhets. Ak-

akkor legyiink arrdl
meggy6z8dve, hogy
ennél a munkdndl, folyamatndl a Szent-
lélek veliink van. Tehdt a J6isten egy ere-
deti képet alkotott rélunk, és mi ennek
nevet adunk. Ha eltaldltuk ezt a képet,
akkor oromiink telik ebben a gondolat-
ban. Akkor nem ugy hat a lelkiinkre,
mint (...) valamiféle el8irds, hogy ilyen-
nek kell lenniink, hanem gy, mint ami-
kor azon gondolkodunk, hovd menjiink
szabadsdgra, s hirtelen megtaldljuk.
Egy ilyen cél 6romteli médon hat a
lelkiinkre, és vigyédunk elérni azt. Még
nem vagyunk ott, de szeretnénk odajut-
ni. Ez szép. Nem azt mondjuk, hogy mi-
lyen farasztd, most megint el kell men-
niink szabadsdgra, hanem el6re oriiliink
neki. Ha benséleg megfelel8en, igazdn

kor a tdrsainak nagy

eléaddsokat tartott, és
azt mondta, egyszer majd Ujra ki fogja
dsni Trojdt. A tdrsainak id8vel mar nem
volt kedviik az el¢addsait hallgatni, mds
dolgok felé fordultak. Csak egy kisliny
figyelt tovébbra is ra, aki aztdn késébb a
felesége lett.

Schliemann kidsta Tréjét. Volt benne
egy szikra, egy cél. Ez a gondolat moz-
gatta St beliilrél. Ha valami ilyesmit
taldlunk a hdzassdgunkra vonatkozdan,
akkor sok minden egészen magatdl megy
majd. Ezt a tdrvényszeriiséget Kentenich
atya ldcta meg. Keressiik a személyes esz-
ményiinket, és ha megtaldljuk, akkor az
életszentségre valé torekvés majdnem
magdtol megy majd. Mint hdzaspdr is
keressitk eszménytinket.



A tokéletes hdzassdgra val6 torek-
vés nem elsésorban erélkodés, hanem
egy keresés és megtaldlds. Megtaldlom
a koztiink 1évé8 isteni szikrdt. A fiatal
Schliemann életének isteni szikrdja Tr6-
ja volt, s ez vitte &t elére.

Mi az isteni szikrdnk neve? A szeretet

hazat épitjiik vagy a szépségér? (...) Sion
hegye vagyunk, ahol a szentek egyiitt
vannak a bdrdnnyal, és Gj énecket éne-
kelnek? Kik vagyunk? Amilyennek a J6-
isten ldt minket. Ha kiilonb6z6 képeket
4brazolunk is Onéknek, lithatjdk, hogy
ugyanazt mondom mds szavakkal. Min-

den ember egészen sajdtos tton taldl utat
a valésdghoz és a hdzassdg valésigihoz
is. Kik vagyunk? Milyenek szeretnénk
lenni? Mi lenne szép ndlunk?

Azon igyeksziink, hogy a vigyéda-
sunkat megnevezziik, hogy egy kifeje-
zéssé alakitsuk dt. Akkor taldltuk megaz
igazit, ha 6romiink telik benne. Ez a fel-
adatunk. Kentenich atya Schonstattnak
egy harmadik vondsdt is bemutatja ne-
kiink: Schonstatt a szeretet, a szépség és
a szabadsdg birodalma.

Azt mondja, ez hasonlit a menny-
orszdgra, mert az emberek a menny-
ben szabadok, sajit belsé indittatdsbél
mozdulnak el valamilyen irdnyba. Ott
senki sem musz4jbdl tesz valamit, mert
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a mennyben nem kell tenni valamit,
csak szabad. Csak azt, amit akarunk.
A szabadsdg birodalma. Taldn Onok is
mint schonstatti csaldd, a szabadsdg bi-
rodalma lesznek. Mit jelent? Elészor is:
nagylelkiiséget. Nem kell, de szabad. Itt
nagylelk(i emberek vannak. Megajindé-
kozzdk egymist, a sziikségesnél tobbet
tesznek. Tesznek valamit, mert az egyik
a mdsikért van. Képzeljék el: megegye-
ziink abban, hogy egyiitt végezziik el a
hdzi munkit.

Vannak hiséges, kotelességteljesitd
emberek. Ez j6, de egy schonstatti hd-

zaspdr valami mds: nagysziv(i. Nem csak
azt tessziik, amit feltétlenil sziikséges,
hanem megegyeziink abban, hogy ki-
nek mi a kotelessége. De teljesen magd-
6l értet6dd, hogy tobbet tesziink, mint
amennyit kell. Mindig tobbet és egyre
jobban tessziik. Igazdn nehéz, amikor
ilyen emberekkel vagyunk egytitt, mert
mire végre rdszdnjuk magunkat, hogy
tegyiink valamit a t6bbiekért, addigra
mér minden kész. Nagyon gyorsnak kell
lenniink. fgy van ez akkor is, amikor a
tarsunk kivdnsdgait akarjuk folfedezni.
Természetesen megmondjuk egymds-
nak, hogy mi az, amit szeretiink. Pél-
ddul nekem nagyon tetszik a piros szin.
Amikor visszajévok, minden piros. Piros
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virdgok, 4j, piros székek, piros szényeg-
padld, piros fal. Szép, ugye? Nagyon-na-
gyon 6riilok, és egyszer a partnerem azt
mondja, nekem tetszik a z6ld szin. Ami-
kor visszajon, kis erd$ fogadja otthon.
Ez az életiink. Elézékenyek vagyunk
egymdssal a szeretetben. Mindig djra
megfontoljuk, hogy mi jé a tdrsunknak.
Természetesen ez kereszt, szenvedés az
életiinkben. Nem konnyt, de szép és
nagy ez a szeretet. Szabad emberek nem
arra tigyelnek, ami szdmukra fontos, ha-
nem arra, hogyan tud-
jak a mdsikat boldoggd
tenni. Kentenich atya
egy misik szot is hasz-
nal, mégpedig a ,mi il-
lik” mélyebb jelentését.

Az illendéség meg-
érzése. Ha valaki azt
érzi meg, hogy mit il-
lik, nem azt, hogy mit
kell, az finom dolog a lélekben. fgy tart-
juk a kapcsolatot a Jéistennel is. Ne csak
elkertiljitk a blint, hanem azt is keressiik,
ami illendé. Az el8z6 ének versszakdban
a nemes kifejezést haszndltuk. Fligget-
lenné tesszitk magunkat az alsébbrendi
osztoneinktdl. Nem vetjitk magunkat
— mint kiéhezett katondk — az életre.
Elviseliink fél éra szomjusdgot, miel6tt
iszunk. Ezek példik. Nem feksziink
bele a székbe, mint egy vizes toriilk6z8,
nem keressitk mindig a legkényelmesebb
poziciét. Beszélgetiink éppen, érezziik,
hogy j6 a beszélgetés, de tudjuk, hogy
érdekes tv-adds kezddédik. Hagyjuk a
tv-t, és tovabb beszélgetiink. Van va-
lami az emberekben — amit Kentenich
atya ,Zug nach unten”nek nevez —,
ami lefelé haz. Ezzel szemben ellen kell

..ozt mondjuk o
Joistennek, hogy
ha akarod, kuldjel
mindent, ami jo
szamunkra..”

kormdnyozni, hogy benséleg szabadok
lehessiink.

Volt egyszer egy szép élményem: 10-
11 fiatallal zarindokoltam. Egy nagy
Szlizanya képpel 140 km-t mentiink.
Naponta mintegy 35 km-t tettiink meg.
Amikor ebédsziinetet tartottunk, senki
sem {lt le, vagy dobta le magidt a fire,
hanem dlltunk, beszéltek egymdssal
az emberek, el6készitették az ételt stb.
Erezhetd volt, hogy ezek az emberek
erésebbek, mint a lehdzé erd. Ez sza-
badsdg. A nagylelkiiség
illend8ségérzet. Igy bé-
nunk egymissal. (...)

Ha ujra és ujra le-
gy6zzitkk magunkban
a lehtzé erét, és sza-
badok vagyunk, akkor
abba a helyzetbe ke-
rilliink, hogy észleljiik
a Jéisten halk kivdn-
sdgait is. Meghalljuk, és rddllunk. Erre
van egy modszer, amit Kentenich atya
fejlesztett ki. Elére tekintiink, hogy mit
hoz vajon a jov6, és azt mondjuk a J6-
istennek, hogy ha akarod, kiildjél min-
dent, ami j6 szdmunkra, és elképzeliink
meghatdrozott helyzeteket. Lélekben
belehelyezkediink az ilyen szitudcidkba,
és azt gondoljuk, ha kiildeni akarod ne-
kiink, akkor kiildd. Ez azt jelenti, hogy
ezt az ételt megkdstoljuk, miel6tt meg-
fétt volna. Ezt egy igazi étellel is meg
lehet tenni. (...)

Fontos a keresztény életben egy el-
jovendé eseménynek az elére torténd
megizlelése. A férjem Ujra meg djra
bardtsdgtalanul sz6l hozzdm, amikor
hazajon. Még firadt a munkdjitdl, és
én felfedezem emdgott a Jéistent. A J6-



isten azt mondja, most sziiksége van a
szeretetedre. Hagyd egy darabig békén,
amig nem jon majd magdtél. Mint fele-
ség, elbre izlelgethetem ezt a helyzetet.
Erzékelem a Jéistent a férjem mogotr,
aki azt mondja nekem, hagyd most 6t
békén, majd egy kicsit magdhoz tér. Ak-
kor bedllitédom a Jéisten kivinsdgara.
Amikor ez be is kovetkezik, akkor taldn
sikeriil visszatartanom az elején mind-
azt, amit mondani akarok. Teh4t el6ze-
tesen megizlelhetek egy bizonyos szitu-
dciét. Ez példa volt. Elképzelem, hogy
taldlkozom az igazgatémmal. Egy olyan
munkdval biz meg, amit nem szivesen
csindlok. Ujra és tjra azt mondom: J6-
isten, ha te ezt akarod, akkor kiildheted
nekem. Ezdltal kdnnyebben trrd leszek
a nehezebb helyzeteken, amikor azok
bekovetkeznek. A szabadsdg azt jeleni,
hogy rendelkezésére dllok a Jéistennek.

Gyakran nemet mondunk, még mie-
16tt a J6isten megszélithatott volna ben-
niinket. Ezért Gjra foltessziik a kérdést,
hogy mi vir raink. Amikor elére megiz-
leljiik, ami vdrhatéan be fog kévetkezni,
mér akkor igent mondunk.

Ezen a téren van valami csoddlatosan
szép szdmunkra, hdzas emberek szdmd-
ra. Elgondolkodom a tdrsam kivdnsi-
gain: mit szeretne télem? Ez az Onsk
szdmdra nagyon egyszerl. Ha a Jdisten
akaratdt keresik, akkor kérdezzék meg,
mit szeretne a tarsuk. Akkor az Onok
hdzassdga a szabadsdg birodalma lesz.

Egyszertien foltételezem, hogy nem
olyat akar a tdrsam, ami Isten parancsa
ellen van. Természetesen. A férjem azt
szeretné, ha egy vorés tollat viselnék a
hajamban. Ez boldogga teszi. Miért ne?
Jézust keresztre feszitették, ezt akar-
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ta a Mennyei Atya. A férjem csupdn
azt akarja, hogy voros tollat viseljek a
hajamban. Sok minden van a dolgok
kozott, amelyek 6nmagukban érték-
semlegesek. Ezen a teriileten szivesen
teljesitjitk a tdrsunk kivdnsdgdt. Tehdt
szabaddd tesszitk magunkat a sajdt ki-
vénsdgainktdl, de szabadda tesszitk ma-
gunkat a tdrsunk kivinsdgai szdmdra
is. Csakhogy hdzassigban két oldalrél
joviink egymdssal szembe. [rjak 6ssze
a tdrsuk kivinsdgait: mivel tudndnak a
tdrsuknak 6rémet szerezni? Ez érdekes
feladat, ugye?

Most beszélek a Jéistenhez. Elfoga-
dom ezeket a kivdnsigokat. Dontok. A
déntés egy szabad cselekedet. Igy vilik
kozottiink valdsdggd a szeretet. Azaz a
szeretet mindig szabad cselekedet. Legyd-
zom a lefelé hiizé erét, folfedezem, hogy
mit kivdn a tdrsam. Ebben folfedezem a
Jéisten akaratdt, és megadom a vélaszt,
igen, ez az. Ez szép mindkét fél részérdl.

Felhivom a figyelmiiket egy prob-
lémdra, amellyel sokszor taldlkoznak.
Nem Onokrél beszélek, de szeretném,
ha az {téléképességiikben miivelnék
magukat. Volt egy hdzaspar. A feleség
nagyon jambor volt, naponta ment a
templomba. A férje szerette volna, ha
tobb mindent tenne a hdztartisban, és
ha kicsit szépitené magdt. De 6 a hdz-
tartdsban csak a legsziikségesebbet tette,
a hdz annak megfeleléen is nézett ki, és
nem taldlta fontosnak a szépségdpoldst,
mert & Krisztust szerette. Azt gondolta,
Krisztusnak az augyis mindegy. Akkor
megismerte Schonstattot, és megtanulta,
hogy a tdrsa mogott megldssa a Joistent.
Folfedezte, hogy tdrsdn keresztiil maga
a J6isten mondja ki a kivansdgait, és ezt
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felismerve egészen 1j kapcsolatot taldlt a
Jéistennel. Nem az 6nzés dltal meghata-
rozott kapcsolat volt, hanem a férjének
a kivdnsdgait teljesitette. Igazdn boldog
voltam, amikor djra taldlkoztam vele,
és szép volt a frizurdja. Tudtam, elkez-
dett bensdleg, lelkileg névekedni. Még
ma is nehezére esik a hdztartdsi mun-
kit elvégezni, de rdjott arra, hogy nem
azért nem végzi el a hdztartdsi munkd-
kat, mert apostolkodni akar — kordbban
mindig ezt mondta —, hanem felfedezte,
hogy azért, mert nem szivesen teszi ezt.
Oszintévé vale sajit magdval szemben.
Létezik jambor 6nbecsapds is, és itt
gyakran el6éfordul egy probléma. Ha a
hdzassigban az egyik valldsos és a md-
sik nem, akkor a valldsos automatiku-
san gy gondolja, hogy neki van igaza.
Gyakran csak sajdt magat keresi.

Egyszer jott hozzdm egy asszony, nem
a mozgalombdl. Egy schénstatti csaldd
kért: Tilmann atya, tessék segiteni! Alta-
liban ezt nem teszem, mert nincs idém.
Egyediil jott az asszony. Azt mondta:
Sokkal el6rébb voltam a valldsos fejls-

désben, mint a férjem. Ez gyakran el6-
fordul. A Jéisten akarata az otthonom-
ban a tdrsam. Amit § akar, azt akarja a

Jéisten. Szivesen megyek teniszklubba,
zenekarba, eléaddsokat tartok nevelés-
16l, teadélutdnra, imakérbe vagy £626-
tanfolyamra jérok, az esti misére stb.
Ilyen van, hogy elmegyek a tdrsamtdl, s
nagyon jamborkodom, de akkor éppen
az Urtél futok el.

Erzik, ugye, hogy életiikkben dontd
a J6isten akarata? A hdzasélet az igazi
szentség élete. Az életszentség utja, hogy
teljesitsitk a Joisten akaratdt, ahogyan
az a tarsunkban megjelenik. Ongknek
nincs ilyen problémdjuk, kiilonben nem
lennének itt. Itt ketten vagyunk. De az
egyhdzban ez egy gyakran eléfordulé
probléma. Sokan elszaladnak a Jéisten
akarata elél. Akkor nem csoddlkozhat-
nak azon, hogy nem nének lélekben.

A lelki életben van novekedés, de né-
melyek ellankadnak, nem jutnak elére.
A jezsuitdkndl kulcskérdés az engedel-
messég. A schonstatti atydkndl szintén.
Ha a Jéisten akaratit keresem, akkor
azt kell kérdeznem, hogy hol akarja a
Jéisten az engedelmességemet. Nem a
sajat dlmaimat keresem, hanem a Jéis-
ten konkrét akaratdt. Schonstatt Onok
szdmdra — akik hdzassdgban élnek — a
tokéletes szabadsdghoz vezetd tt, a J6is-
ten szent akaratdnak elfogaddsa, ahogy
az a hdzastdrsunkban s dltala megjele-
nik. Igy valunk szabadd4. Ez nem olyan
egyszerd. Egy pillanatra elhagytam az
dltaldnos iskola alsé tagozatdt, és hirte-
lenjében mdr a gimndziumon is tGlmen-
tiink. Ez mdr a hdzassigban valé élet
egyeteme volt. De gondoljik csak meg,
milyen szép ez: a tdrsamra éllitédom.
Ha ezt ketten tessziik, akkor a hdzassig
a mennyorszag,.

Tilmann atya, 1992. dprilis 23.



Maria-kert dramlat akkor kezdd-
dott, amikor Kentenich atyidt le-
tartéztattdk, koncentricids tdborba
zartak, és a Schonstatt csaldd tenni

szeretett volna valamit a kiszabaditdsa-
ért. Az életveszély elmiltdval sem ért
véget ez a lelki folyamat, s6t, Kentenich
atya szabadon bocsdtdsa utdn tovabb
er8sodott, s még ma is éld.

Az aldbbiakban a teljesség igénye nél-
kiil 8sszeszedtiink par mozzanatot, hol s
hogyan éltitk meg a Mdria-kert lelkiile-
tét a magyar Schonstatt csalddban.

Miria — zdrt kert

A Miria-kert kifejez egy egészséges
zartsdgot, melybdl nagy erd fakad, s na-
gyon meghatdrozza schdnstatti munka-
stilusunkat.

Tilmann atydra gondolhatunk pél-
daként. Nem volt zdrkézott ember, de
nem sokszor beszélt magdrél. Tandsig-
tétele leginkdbb nem személyes bensd
életének megmutatdsa volt, nem beszéle
személyes isten- és mdriakapcsolatdrdl,
nem hivott meg minket sajit bensé M4-
ria-kertjébe, hanem nekiink ajindékoz-
ta azokat a kegyelmeket, melyek onnan
forrdsoztak.

Ertik ezt a gyonyor kifejezést: ,, Zart
kert vagyok, lefelé bezdrva. En egy lezdrt
forrds vagyok”. Merre fakad a viz? Min-
dig csak felfelé! Fentrdl kapom a vizet,
és felfelé kell engednem, hogy Istentdl a
teremtmény felé dramoljon.!

Eletinkbdl

Maria-kert

Miria — nyitott kert

Egy kertben nem egy virdg nyilik, a
Maria-kert tarka gazdagsdga a bensésé-
ges Osszefonddds, az électeli felelésség-
véllalds és az onkéntes egytitemikodés
kertje.

Apésom temetésének megszervezése
koriil sok feladatot vdllaltam, hogy a csa-
lddtagok gy tudjanak késziilni, hogy az
erdik ne meriiljenek le tilsdgosan.

Szépen sikeriilt a temetés, a nap vé-
gére testileg-lelkileg nagyon elfiradtam.
A vendégek nagy része mér elkészont,
egy kicsit le lehetett tilni az utolsé pa-
kolds elétt. Ekkor tudtam végre meg-
4llni és koriilnézni. Eszrevettem, hogy
a Schonstatt-csaldd tagjai vesznek koriil
minket: volt, aki pakolt, volt, aki mar
a mosogatdst szervezte, volt, aki sdpro-
getett, volt, aki a feleségemmel beszél-
getett, volt, aki engem kérdezett, hogy

1 Exerzitien fiir Marienschwestern vom 29. Juli bis 3. August 1945: Der Freiheitskampf um das
gottgepragte Menschen- und Frauenbild — Es werde Maria verv,, A 5,223 S
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mire lenne szitkségem. A testvéri szere-
tet cselekedeteiben megéltiink egy mély
bensd osszefondddst.

Szeretetszovetség ég és fold kozott

A szeretetszOvetségben a természe-
tiinkben rejlé lehetdségek az ég felé no-
vekedve kezdenek kibontakozni, akkor
hoznak virdgot, ha mér egy kicsit el tud-
nak emelkedni a f6ldtél.

Csalddnapokon mesélte egy édesanya,
hogy bér alaptermészete szerint nagyon
nyitott az emberekre — empatikus, oriil
a taldlkozdsoknak és a beszélgetések-
nek —, 4j lakdhelyén a
nagycsaldd és a bari-
tok, ismerésok koziil
paran kisebb-nagyobb
tigyeikkel napjdban
tobbszor is betérnek
hozz4, s ezek a taldlko-
zdsok egyre ritkdbban
oromforrasok, sokkal
inkdbb feladattd véltak. Kigondolt par
modszert, hogyan védje sajdt terét-ide-
jét, s ez tobbé-kevésbé miikodote is.
Amikor késébb a hdzaspar elhatdrozta,
hogy szeretetszovetséget kot, a hdzas-
tarsi imdjukba belekeriilt egy mondat
a hozzdjuk betérd emberekrdl, anélkiil,
hogy gondoltak volna rd, hogy ez a téma
sok fejtorést okozott az életiikben. A sze-
retetszovetség-kotés nem egy lift, mely
felrepit a végcélhoz, de egy at kezdete,
melynek sordn Mdria biztaté tekintetét
érezve lehet [épésrél lépésre haladni. Tgy
volt ez az édesanya is, aki egy idé utdn
meglepve tapasztalta, hogy Mdria felé
kozeledve ujra szeretetteljes odafigyelés-
sel tudja fogadni a vdratlan ldtogatdkat.

2 Oktoberwoche 1950 Schonstatt 1993, 424 S.

Ahogy a virdgok a
nop fele fordulnak,
mi is szUntfelen oz
Atyafele fordulunk..”

Az Atya koriil keringve

Ahogy a virdgok a nap felé fordulnak,
mi is sziintelen az Atya felé fordulunk, ez
avégsé cél: ,az Atya koriil kell forognunk.
Schonstattban pedig a nagy feladatunk, a
nagy kiildetésiink sok mds mellett az Atya
megmentése. Ami a jelenben vitatottd vd-
lik, az az, amit hangsilyozni kell.”? So-
kunk tapasztalata, hogy ha Kentenich
atya felé mint lelki vezetd felé fordu-
lunk, az kozelebb visz minket a mennyei
Atydhoz. S ez néha akkor is feladatot ad,
amikor nem is szimitunk rd. Gyanutla-
nul olvasgattam Kentenich atya tanul-
mdnydt, melyet az els§
viziticidra irt vdlaszul.
Arra
hogy most elsésorban
Schénstatt torténetét és

szdmitottam,

Kentenich atya szemé-
lyiségét fogom jobban
megismerni. Egy idé
mulva feleségem mel-
1ém iilt és taldlomra & is olvasni kezdte a
szoveget. Hirtelen izgatottan el6vett egy
papirt, és lelkesen jegyzetelni kezdett.
En még nem tartottam anndl a résznél,
elészor egydltalin nem értettem, hogy
mi lehetett neki ilyen fontos, de hamar
rdjottem. Kentenich atya egy n6vér leve-
lét is bevette a tanulmdnyba, amelyben a
névér arrdl irt, hogy Kentenich atya, ha
szeretett volna valamit csindlni, mindig
megkérdezte a koriilotte 1évéket, hogy
szerintiik mi szdl a terve ellen. Sét, ha
mir eldontottek valamit, de késébb még
egy ellenvetést hozott fel valaki, annak
is nagyon tudott oriilni, mert azt l4tta
benne, hogy az tigy milyen fontos ennek
a személynek.

11
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Nem kellett sokat gondolkodnom
azon, hogyan lehetne az olvasottakat a
sajdt életemre vonatkoztatni.

Krisztust hordozza s a vildgra sziili

A szentély el6tt iiltiink egy kis korben,
és beszélgettiink. Egyszer csak félén-
ken megjelent egy fiatal hdzaspdr, akik
nemrég hallottak csak Schénstattrdl,
ahol megtudtdk, hogy a Hdzaspdrok tt-
jat barmikor végig lehet jarni. Elldctuk
ket a kis fiizettel, atba igazitottuk Sket,
majd tovabb beszélgettiink. Elhazédott
a beszélgetés, ezért még 3 Sraval késébb
is ott voltunk, amikor a hdzaspdr visz-
szatért. Nagyon szép volt, hogy kozvet-
leniil ldchattuk, milyen valtozdst hozott
benniik ez az at. Egészen kivirultak, és
nagy 6rommel mesélték, hogy milyen jé
volt a nagy séta. Kés6bb, egy 6budaviri
tematikus hétvége résztvevéiként azt
is elmondtdk, hogy igazdbdl pont egy
nehezebb életszakaszban voltak, s a hi-
zassdgi évforduldjukra kapott gyermek-
mentes napjukat tltoteék Obudaviron.

Legtobbszor a személyes kapcsolat
dltal tudjuk Krisztust elvinni, megmu-
tatni mdsoknak, de ez a kis taldlkozds
azt is megmutatta, hogy a schonstattiak

3 Eg felé — Az 6rvendetes rézsafiizér
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azon fdradozdsa, hogy a hdzassig szent-
ségében jelen 1évé Krisztust a vildgnak
megmutassa, milyen sokféleképpen tud
gyliimélcsot hozni.

A kertben csupa kis Madria nyilik
Igazabdl véletlenek sorozata volt,
hogy feltiint. Hallottam egy ldnyrdl,
aki hamarabb hazajétt a kiilfoldi atjarél,
hogy a linytdborban tudjon szolgilni, s
aztdn ugyandt littam még ezen a nyd-
ron Obudavéron is gyerekeket foglal-
koztatni. Késébb, ki tudja hogyan, elém
keriilt egy kép, ahol a sériilt schonstatti
gyerekek tdbordban mosolyog védencei
korében. Osszel két hétvégi dbudaviri
programon voltunk gyerekfoglalkoztaté
hidnydban, s & segitett ki minket, télen
pedig fiunk mesélte, hogy a KH-n elvél-
lalta a fiird6szoba takaritdsat, amit senki
sem szeretett volna megcsindlni.
Ldtunk, Anya, ahogy az Udvizitével sietsz,
hogy Erzsébetnél szolgilva idézz el,
aki a Szentlélektdl eltelten ujjongva érzi,
hogy méhében a gyermek megszentelddik.
Hadd ajandékozzuk igy mi is csendes szol-
gilatkészséggel

az iidvosség miivének erdnket és iddnket.?

Szabé Bdlint és Anna
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Maria-kert: mely hit- és életiskola ' *

|

Interju Gertrud-Maria névérrel

i a torténete az On kapcsolatinak a
Schonstatt-mozgalommal? Hogyan
kezdiditt? Kik a fontos személyek az

On szdmdra a schinstatti kozisségben?

Katolikus csalddban nevelkedtem. Az
iskoldban vildgias, valéjéban nem hivé
légkort tapasztaltam meg. Fiatal liny-
ként, 14-17 éves koromban tele voltam
vildgnézeti kérdésekkel. Bizonytalan
voltam, vajon a katolikus egyhdzban ta-
lilok-e vélaszokat ezekre. Erettségi utdn
nem tudtam, milyen irdnyba tanuljak
tovibb. Ezért részt vettem egy fiatalok-
nak sz6l6 programban, s igy egy fél évet
Anglidban tolthettem. Ettdl fliggetleniil
aztén késébb még Spanyolorszdgban is
jartam nyelviskoldba, negyedévet toltot-
tem Madridban.

Ugy adédott, hogy kiilfsldrél haza-
érkezve egy csalddi tinnepségen a nagy-
batyam mell¢ keriiltem. O schénstatti
atya (Tilmann atya évfolyamtdrsa).
Annak ellenére, hogy volt egy ilyen
nagybdtydm, nem ismertem kordbban
Schénstattot. A vele val6 beszélgetés so-
rin nagyon sok kérdésemet feltehettem.
Es észrevettem, hogy olyan vélaszokat
kapok téle, melyek elére visznek. Ezért
aztdn kilfoldrél is gyakran megirtam
neki a kérdéseimet. Es 6 a leveleiben na-
gyon j6 valaszokat adott. Kardcsonyra
pedig két schonstatti konyvet is kiildott
nekem: Barbara Kast életét és egy kicsi
kiadvdnyt, mely Kentenich atya idéze-
teket tartalmazott: Az élet értelmérél.
Csak ugy faltam mindkée konyvet.

Eszrevettem, hogy itt valaszokat kapok.
Felkeltette az érdeklédésemet, és meg-
érintette a szivemet. Angliai és spanyol
tartozkoddsom kozote életemben elszor
eljutottam Schénstattba — Németorszdg-
ban. Néhdny napot toltéttem ott, min-
dent megnéztem, sok kérdést feltettem,
és rengeteg konyvet vdsdroltam.
Spanyolorszdgban aztdn lehetdségem
volt megismerni az ottani kis Schonstatt-
mozgalmat. Mindent teszteltem, hogy
Schénstatt tényleg olyan-e, mint ahogy
a konyvekben olvastam. Madridban
majdnem mindennap részt vettem a
Schénstatt-mozgalom taldlkozdin. Ek-
kor hatdroztam el, hogy megkotdm a

PN
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szeretetszOvetséget. Schonstatt nagy fel-
fedezés volt szimomra. Boldogga tett.
Néha azt énckelgettem magamban:
Miria sziven ttott. Amikor kilfoldi
ttjaim végén hazamentem sziilévéros-
omba, bevisdrlds kozben 6sszefutottam
egy régi ismer8sommel. Beszélgettiink
egy kicsit, aztdn hirtelen megkérdezte:
,Mi tortén veled, csak nem szerelmes
vagy?” Médr nem emlékszem, mit is véla-
szoltam. Az a holgy 6sztdndsen megérez-
te, hogy valami megviltozott bennem:
bizonyos értelemben szerelmes lettem
Schénstattba. A lelkem megtaldlta a he-
lyét, ahova tartozott.

Mikor kezdett el foglalkozni a hivatds
gondolatdval? Hogyan dontott a szerzetesi
hivatds mellett, milyen események, élmé-
nyek, tapasztalatok nyomdn jutott erre az
elhatdrozdsra? Volt-e konkrét elhatdrozd-
sa, hogy milyen névér szeretne lenni, vagy
ez inkdbb késébb alakult ki?

Spanyolorszdgban gondolkodtam el
el8szor azon, hogy Schonstatt szimom-
ra taldn nem csak irdnymutatds és va-
lasz a kérdéseimre, hanem esetleg a hi-
vatdsom is. El6tte sosem gondoltam rd,
hogy névér legyek. Az volt a természetes
szimomra, hogy majd meghdzasodom,
és gyermekeim lesznek. De Spanyolor-
szdgban hirtelen feltimadt bennem ez a
gondolat — és az elképzelésre, hogy névér
legyek, mdr nem csak mint dldozatra,
hanem mint megtiszteltetésre és kitiinte-
tésre gondoltam. A gondolat, hogy névér
legyek, tjra és jra feltdimadt bennem,
egyre gyakrabban és erésebben. Egyszer
azt irtam a naplémba: Gondolatban mar
névér vagyok. De azért még sok bizony-
talansdg volt bennem. Honnan tudjam,
hogy tényleg boldog leszek-e? Honnan

Eletinkbdl

kaphatnék bizonyossigot? gy hdr arra
kértem a Jéistent, hogy kiildjon nekem
egyértelmii jelet. Es par héttel késébb
egy olyan egyértelmti jelet kaptam, hogy
az alvajarék biztonsigdval indultam a
Schénstatti Mdria Névérek kozosségé-
be. Egy év sem telt el elsé schonstatti
litogatdsom és a kozosségbe 1épés ko-
zott. Fejest ugrottam — és ha még egy-
szer dontenem kellene, ugyanezt az utat
vélasztandm. A mélységek, magassdgok,
kiizdelmek ellenére — melyek egy ilyen
tt velejaroi.

Kentenich atya nagyon sok mindenben
eldttiink jart, példat mutatott szamunkra.
Mi az, ami az On szdmdra a leginkdbb
megragadd az 6 életében?

Ha Kentenich atydra a sajit szemé-
lyes szemiivegemen 4t nézek, akkor
mindig tgy litom 6t, mint aki dllandé-
an Miria szivében élt, aki Miria szivét
az otthondnak, a légvédelmi pincéjének
élte meg és irta le. Egy paptdrs kérdé-
sére, hogy hogyan tudta kildtdstalan
helyzetekben hinni, hogy minden jéra
fordul, Kentenich atya egyszertien csak
annyit vélaszolt: Megkdtottem a szere-
tetszovetséget. Nagyon hdlds vagyok,
hogy megosztotta velem életének ezt a
nagy titkdt.

Mikor taldlkozott eldszor Tilmann
atydval? Hogyan tortént, hogy On Ma-
gyarorszdgra jott, és Tilmann atya nyo-
mdba lépett?

Oszintén szélva nem emlékszem,
hogy mikor taldlkoztunk el8szér. Any-
nyit tudtam réla, hogy & egy schonstatti
atya. Amikor 1991-ben 4tvette a német
mozgalom vezetését, akkor természe-
tesen kicsit tobb kapcsolatunk lett, de
az is inkdbb csak tdvolinak nevezhetd.
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Aztdn 2003-ban egy eurdpai schonstatti
csalddszovetség taldlkozéjin kozeleb-
bi kapcsolatba keriiltiink. Az egyik
sziinetben beszélgetni kezdtiink, és az
ebédldben is egy asztalhoz tiltiink. Ak-
kor megkérdezte, hogy lenne-e kedvem
hdrom hetet Magyarorszdgon tolteni, és
a magyar csalddszovetséggel dolgozni.
Rogton megtetszett az 6tlet. Hirom hét
nem tlint tal hossztinak, és az is vonzott,
hogy 4j orszdgot, Gj mentalitdst ismer-
hessek meg. Tilmann atya figyelmez-
tetett, hogy a magyar igen nehéz nyelv.

mielStt elkezdem a munkdt. A 2005-6s
csalddnapokon mdr én is részt vettem.

Mit  jelent Onnek személyesen
Schinstatt?

Schonstatt a hivatdsom és az életem.
Sosem terveztem, hogy névér legyek. S
mégis — Schonstatt miatt névér lettem.

Hogyan éli meg On schinstatti névér-
ként kapcesolatdr Mdiridval?

Schénstatt dltal egészen masként is-
mertem meg Mdridt, egész 4j mddon,
egész személyesen. Mdria 4ltal a hitem
a fejemtdl a szivemen 4t belegydkerezett

Azt vilaszoltam neki, hogy nem félek az
4j nyelvtél. Amikor Tilmann atya meg-
bizonyosodott réla, hogy komoly a szdn-
dékom, ,,munkdhoz litott”. Beszélt az
eloljaréimmal. Koriilbeliil egy év telt el,
mire a kérdés egy eloljarémon keresztiil
jra elért hozzdm. Szabadon mondhat-
tam igent erre a felkérésre, amennyiben
az addigi munkdmat is folytatom. Igy
keriiltem 2005-ben el8sz6r Obudavir-
ra. El8szor is nyelvtanfolyamra jartam.
Legaldbb pdr szot szerettem volna tudni,

az életbe. Maria az otthonom, a menedé-
kem, az edz6m, a hegyi vezetém, a kapu
Istenhez.

A, Mdria-kert" mit jelent az On szd-

mdra?

Leny(igoz6 szdmomra, hogyan ala-
kult ki a Schénstatt mozgalomban a
Muaria-kert a negyvenes években a méso-
dik vilighdbort alatt, és az, hogy milyen
mély kozosséget fejez ki. Ez az dramlat
az életveszélyes helyzetek kapcsdn jott
létre: Kentenich atya a bortonben és a
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koncentriciés tiborban volt, és (a Mi-
ria Névérekkel) kdlcsonosen imddkoz-
tak egymdsért, hogy a szabadsdgot 4l-
dozataik 4rdn elérhessék. A Mdria-kert
a sorsok Osszefonéddsinak egy nagyon
mély kifejezése, az dsszetartozdsrol és az
egymdsra hagyatkozdsrél sz6l. A Mdria-
kert egy mély hit- és életiskola.

2009. julius 9-én jelen voltam, ami-
kor a szentelési mise utdn Ozsvari Csaba
az 6budaviri szentély mellett kéreink-
ben hirtelen meghalt. Ez az esemény a
mély fijdalom és a rendkiviili koralmé-
nyek folytdn minket is sorskozdsséggé
kovédcsolt. A kozosségiinkben megta-
pasztaltak eszembe juttattik: hasonléan
mélyen fonddik ossze a sorsunk, mint
annak idején, 1941-ben a Schonstatt-
csalddban, a Mairia-kert kialakuldsi-
nal. Egy lelki ,egymdsban, egymdssal
és egymdsért” jott létre. Hélds vagyok,
hogy ennek részese lehettem.

Az év eleje alkalmas arra, hogy elére
tekintsiink. Milyen gondolatok fogalma-
zédnak meg Onben a 2023-as év kapesan?

Eletinkbdl

Nagyrészt még eldttiink dll ez az
év. Ha elbretekintek a Schonstatt-
mozgalmunkra, leginkdbb vdrakozis
van bennem, hogy vajon milyen nevet,
milyen kiildetést taldlunk mint magyar
Schénstatt-mozgalom a nemzeti szenté-
lytink, az ébudaviri kdpolna szdmdra.
Az itt eltoledtt tizennyolc év tapasztala-
ta azt mutatja szimomra, hogy Istennek
nagy tervei vannak veliink. Ebben a hd-
bort sujtotta, egyre szekulariziltabb vi-
lagban, amit a gazdasdgi- és klimavalsig
is megtetéz — a szentély kegyelmi forra-
sabdl fakadéan egy életerés mozgalom
virdgzik. Oriilsk, hogy — onokkel koz6-
sen meritve a forrdsbél — megtalaljuk azt
a nevet, ami kifejezi az itt litktetd életet,
és ami a jovo igéretét hordozza.

Az interjiit készitette:
Dancsok Edina és Tamds
Az eredeti német nyelvii vilaszokat

forditotta: Géddny Anna

A Sz(zanyakertje

orok Péter és Orsi 2020 nyardn meg-
keresett az 6budavari Mdria-kert 6tleté-
vel. Nagyon megtiszteld volt szimomra
ez a felkérés, mivel ekkor még folyamat-
ban voltak a tdjépitész tanulmdnyaim.
Nagy 6rommel ldttam neki a feladat-
nak, mert Obudavir mindig a szivem
csiicske volt. Rengeteg szép élmény kot
oda. Jdl esett a bizalom, hogy annyira
nagynak ldtjdk a tuddsomat, hogy egy

ilyen nagy és osszetett feladattal meg tu-
dok birkézni. Ez volt életem elsé meg-
valésult munkdja. Sokat imddkoztam
a Szlizanydhoz, segitsen, hogy szdmdra
kedves, hozzd méltd kertet tudjunk ki-
alakitani. Tobbszor le kellett utaznom
Obudavérra egyeztetés céljdbdl, és min-
dig sok szeretetet, timogatdst és megerd-
sitést kaptam. T6bb 6nkéntes napot is
szerveztek a kert kivitelezésére. Ezeken
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szivesen részt vettem, mert fontosnak

tartottam, hogy ne csak a tervezésben,
hanem a megvaldsitdsban is segitsek.

A legnagyobb kihivdst taldn a te-
rep kialakitdsa okozta, mivel ki kellett
kiiszobolni a nagy szintkiilonbséget.
Nagyon j6 volt, hogy az egyetemen ta-
nultakat a gyakorlatban is hasznositani

tudtam. A Mdria-kertben keriilt elhelye-
zésre az eucharisztikus hdzasparok utjd-
nak néhdny dllomdsa. Az dllomdsoknal
a padokat agy terveztiik, hogy az drnyék
biztositva legyen a megpihend hizaspd-
rok szdmdra az elid6zéshez. Azonban
ezekre az drnyékokra még egy picit var-
ni kell, amig a névények kell§ méretiire
nének. Az 4j épiilet munkdlatai miatt
kicsit organikusan alakulgat, épiilget a
Miria-kert, nem szorosan a tervek sze-
rint, ami el8szor picit csalédds volt, de
rdjottem, hogy a haszndlat kozben esz-
kozolt véltozdsok sziikségszertiek. Nagy
megtiszteltetés szimomra, hogy az 4l-
talam tervezett Mdria-kertben kapott
helyett a Misszids kereszt is. Kiilon hé-
lés vagyok édesapdmnak a sok szakmai
tdmogatdsért, és Ther Téninak, akitsl
rengeteg miiszaki segitséget kaptam.
Schénstatti fiatalként nagyon jé és
szép volt ez a feladat, és bizom abban,
hogy majd sokunknak a gyermekei és
unokdi is toltekezhetnek és megpihen-
hetnek a Szlizanyéval a kertben.
Selymes Sdra

Kébe zart koszdnet

assan tizenot éve boldog tulajdonosai
vagyunk egy kozel kétszdz éves
préshdznak a Balaton-felvidéken,
Balatonakali folott.

A boldogsig nemcsak egy kifejezés,
hanem esetiinkben egy — az elsé pilla-
nattél fogva — dllandé érzés, miédta a
hazra rataldltunk, és szinte csoddval ha-

tdros, minden realitassal szembemend
médon a miénk lett.

Egy ilyen régi hdznak a sz6 szoros ér-
telmében lelke van. Amellett, hogy a tdj,
amelyben 4ll, folyamatosan csoddlatra
késztet, az éggel Osszeérd Balaton, ami-
nek még sosem volt két egyforma arca,
a sz6l8hegy egyiittélése az évszakokkal,
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mind-mind esziinkbe juttatja, hogy egy
ilyen régi épiilet és a benne él6k genera-
ciék ota egyiitt léteznek a természettel.
Ennek az egyiittélésnek egy fejezet ere-
jéig mi is részesei lehetiink, és reméljiik,
utédaink dltal megévhatjuk az idStlen-
séget 6rz6 falak szépségét.

Ez az érzés és a teremtett vildg itt
megtapasztalt 6rome mdr évek 6ta érlelt
bennem egy gondolatot.

A sz6l6hegyeink jellemzd igazoddsi
pontjai a sz6l6hegyi keresztek, vagy a
sz616hoz kapcsolddé szentek szobrai, kis
kdpolndi. Es birmennyire is gyakoriak
ezek a Balaton-felvidéken, a Dorgicsei tt
és Balatonudvari kozott a hegyen, a mi
hegyiinkén, egy ilyennel sem taldlkoz-
tam. Ezért mdr egy ideje prébdlgattam
szdmba venni a lehetdségeimet, illetve
a képességeimet, hogy ezt a hidnyt p6-
toljuk.

De a hdldn és az elképzelésen kiviil
valami még hidnyzott a megvalésitdshoz.

Azt hiszem, keresztény emberként
valamennyien kiizdiink az Isten-kap-
csolatunkban rejlé egyenlétlenséggel.
En mindenképp. Barmennyire is igyek-
szem a hdla és a koszonet kimonddsira,
az imddsdgaim azért leginkdbb kisebb-
nagyobb kérések halmazai, és bar préba-
lom 8szintén megélni, hogy ,legyen meg
a Te akaratod”, azért én vagyok az, aki
mindig valamit varok Téle.

Aztin néha-néha megfogalmazé-
dik bennem egy-egy felajinlds, hogy
valamit én is adjak magambdl, ha mdr
egyszer annyit kérek. Ezt nem amolyan
cserekereskedelemnek élem meg, inkdbb
kegyelmi pillanatnak.

Hit, ez hidnyzott. A felajnlds. Ezen
a nydron, Sarlés Boldogasszony napjin
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megsziiletett bennem az elhatdrozds,
ami mdr nemcsak gondolat volt, hanem
egy terv, amit meg is tudok valdsitani.
Az egyetlen forma, ami amatSr épité-
szeti tuddsombdl kitelik, az a képoszlop,
egy Madonndval.

v T

A hely adott, a hdzunk az Gt mellett
all, a telek végében a miiemléki kérnye-
zettel is harménidba dllithaté az oszlop,
ha méretében és ardnyaiban nem tér el
a helyi formékedl. Igy vigtam bele még
aznap a gondolat formdba 6ntésébe.

Azt hiszem, ttlzds lenne 4llitani, hogy
a végiil elkésziilt oszlopot az imddsdg
tartja ossze. De az biztos, hogy az épités
oOsszes nehézsége, a cementes zsdkok pa-
koldsa, a téglasorok kudarcot is erésen
magdban hordozé egymdsra rakdsa, az
osszes fizikai nehézség kozben az alkotds
oréme mellett értelmet nyertek a temp-
lomok ablakaira, ttszéli keresztekre irt
kis mondatok: ,,Epl’ttette hdlédbél vagy
felajanldsbol XY csaldd™.
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Az oszlop képét grafikus linyommal,
Anndval tervezgettitk. Meg akartuk
drizni a képoszlopok bdjit, de szerettitk
volna, ha a tervezett Madonna egyedisé-
gében az akali sz6l6hegyre is utalna. Igy
a mi Mandulds Madonndnkat a vidékre
annyira jellemz6 mandulavirdgok veszik
korbe, a kis Jézus az akali templomot és
egy szOlofiirtot tart a kezében.

Ahogy az elhatdrozdskor szerettem
volna, az oszlop Nagyboldogasszony

napjdra el is elkésziilt. Azéta, ha ott va-
gyunk, esténként mécses ég benne.
Legutébb 6rommel lattuk, hogy az
oszlopka, ahogy mi hivjuk, kezdi betdl-
teni a kiildetését. A mi gyertydnk mel-
lett egy masik is, és egy kis téli csokor is
bekeriilt a fiilkébe. Reméljiik, itt tényleg
egy jel késziilt, igazoddsi pont a vindo-
roknak.
Meszleny Eszter

Atrendezddés

zgalmasan indult a nydr. Juniusban a

munkahelyemen elvillaltam egy tel-
jesen Uj poziciét, amihez még megfe-
lelé végzettséggel sem rendelkeztem.
Siirgds volt a kezdés, ezért az Gj mun-
kakor mellett kezdtem el az iskol4t.
Nagy kihivds volt szdimomra a sok gj
feladat, és hogy egy kis csapatot kellett
irdnyitanom. A tapasztalatlansigom
miatt sokat tdlérdztam, igy az Osszes
energidmat felemésztette az iskola és a
munka. Rendszeresen nagyon fradtan
értem haza, mdr nem volt energidm és
tiirelmem a hdzassdgunk, kapcsolatunk
épitéséhez.

Tilmann atya szokta mondani: ,A
firadt ember nem tud szeretni!” Es
igen, ezt én is megtapasztaltam. Nem
éreztem magamban semmi erdt, hogy
ezen véltoztassak, és ez nagyon kihatott
a hdzassdgunkra. Azt vettem észre, hogy
kevesebbet beszélgetiink, kevesebb dol-
got osztunk meg egymadssal, azt gondol-
tuk, igy egyszer(ibb. Kiilon idépontban

mentiink aludni, a férjem is bezdrkézott,
a kozos nevetéseink is elmaradtak, pedig
azokat hihetetleniil szerettem. Nagy volt
rajtam a nyomds, mert éreztem, hogy ez
most féleg az én hibdm, de nem litom
a kiutat, és a férjem is belefdradt most
ebbe a helyzetbe.

Abban az idében az Istennel valé
kapcsolatom sem volt olyan szoros, nem
volt honnan meritkeznem, nem tudtam
ndla megpihenni, alig beszélgettem ve-
le. Pedig Jézus is azt mondja: ,Gyertek
hozzdm, akik megfdradtatok, és én fel-
tditelek titeket!” Mdr az egész csaldd
vérta, hogy vége legyen ennek az idé-
szaknak, befejezzem a tanulmdnyaimat.
A Szlizanydnak azért szorgalmasan do-
béltam segitségkérésemet az otthoni és
az 6budaviri korséba. Sokdig nem hal-
lottam semmit, vagy csak nem voltam
nyitott rd. Férjem nehezményezte, hogy
nem veszem észre, ha pl. a munkahelyén
nehézségei vannak, nem tudtam olvasni
a jelekbdl, mint ezel6tt.
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Par hénapig igyekeztiink az elmult
30 év megszokott Utjdt jdrni, de ez
sehogy sem sikeriilt. Es ez csalodds-
sal toltott el mindkett8nket. Ereztiik,
hogy lépniink kell, ez igy nem muks-
dik. Ereztiik, hogy a Jéisten nem azt az
utat szdnta nekiink, mint amit eddig
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jartunk. Sokat imddkoztunk, kértitk a
Szlizanyét, hogy timogassa a torekvé-
stinket.

A nagy dttorést az hozta, amikor a
csalddcsoportunkon beszéltiink a ne-
hézségiinkrél, és ott a férjem elészor
fogalmazta meg, hogy nem szabad a
multban élniink, és ne a multat pré-
baljuk visszardngatni a jelenbe, ne oda
akarjunk visszarendezddni, ahonnan
elindultunk. Tekintstink bizalommal
a jovébe, és Gj alapokra épitsiik Gjra
a kapcsolatunkat. Ezzel a mondatdval
a nagy nyomds lekeriilt rélam, és Gjra
orommel tudtam fordulni a Jdisten és
a férjem felé. Most azt érezziik, hogy e
krizis dltal — mint ahogy eddig mindig
—novekedni tudtunk a szeretetiinkben.
Kapcsolatunk még erésebbé vilt. Eré-
sebb anyagokbdl épitettiik djjd. Mindig
azt gondoljuk egy ilyen novekedés utdn,
hogy ezt mar nem lehet fokozni, mert
annyira mély a kapcsolatunk, de ilyen-
kor mindig bebizonyosodik, hogy a J6-
istennél nincs lehetetlen. Kiilon koszo-
net a Szlizanydnak, aki bizott benniink
és nagynak ldtta a kapcsolatunkat.

Egy kardcsonyi ajdndék torténete

idéki kisvdrosban laknak a sziile-
im. Edesapdm szeret kerékpdrral
kozlekedni, de a leeresztett kere-
kek felpumpéldsa mar nehézséget
jelent szdmdra, hiszen elmult mar 75
éves. Ezért a férjem beszerzett egy kicsi
kompresszort édesapimnak kardcsonyi
ajandékul. Szépen be is csomagoltuk.

December 25-én szerettiik volna 4tadni
a részére, amikor egyiitt szokott {inne-
pelni a csaldd apraja-nagyja.

Azonban december 24-én este, ami-
kor telefonon ,Aldott kardcsonyt™-t
kivintunk sziileimnek, édesapdm bol-
dogan djsigolta, hogy képzeljiik el, a
testvéreméktSl mit kapott ajindékba.
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Egy kicsi kompresszort, amivel kony-
nyedén fel tudja pumpdlni a biciklijét.
Nagyon-nagyon oriil neki...

Hat most mi lesz a mi ajdndékunk-
kal? Még egy kompresszort nem szeret-
nénk ajindékba adni.

Pedig milyen jé otlet volt... és a fér-
jem is milyen lelkesen szerezte be a mi
ajandékunkat. ..

(Persze egyeztetnem kellett volna a
testvéremmel, hogy 6k milyen ajandék-
kal késziilnek... De az mégis szép, hogy
hasonléan gondolkodunk.)

Szenteste honnan vegyiink mdsik
ajandékot?! Holnap reggel mdr utazunk
hozzdjuk!

A héziszentélybe mentem, mint min-
dig, ha nehézségem tdmad.

Es Mdria megint megmutatta anyai
gondoskodé szeretetét, szinte még kérni
sem volt idém.

Ott volt a polcon Obudavérrél a
megoldds. A hdzassdg szentsége az Eu-
charisztia fényében c. konyv.

Ezt adjuk édesapimnak ajindékbal!
Gyorsan megosztottam férjemmel az
otletet.

Megbeszéltiik, hogy bar édesapdm
nem az az olvasés ember, de reményked-
tiink, hogy taldn ezeket a rovid kis része-
ket képekkel illusztrilva, mégis el fogja
majd olvasni. Erdekelheti is a kényv,
hiszen nemrég voltak 50 éves hdzasok.
Gyorsan eldontéttiik: Ez j6 lesz!

Misnap ezt vittiik el ajindékba.

Janudrban az édesanydm huzamosabb
ideig kérhazba keriilt. Edesapdm egye-
dil volt otthon. Persze mi is mentiink
segiteni, amint tudtunk, de a kisebb
hdztartdsi munkdkat — amit eddig édes-
anydm csindlt — neki kellett elvégezni.

Az egyediillétben aztin nekifogott a
kardcsonyi konyv olvasgatdsdhoz.

Mikor taldlkoztunk, lelkesen szdmolt
be arrdl, hogy mér az 56. oldalndl tart.
Ez egy nagyon értékes konyv, mondta.
Nem gondolta, hogy még ennyi idésen
is tanulni fog valami Gjat, szépet a hd-
zassdgrol... Azt mondta: ,Megkérdez-
tem magamt6l: most mosogassak, vagy
olvassak tovédbb? Inkibb még olvasok
egy kicsit, majd aztdén mosogatok.” Mire
édesanydm hazakeriilt a kérhdzbdl, ki is
olvasta a konyvet.

Hildsan koszonjitk Mdridnak, hogy
megint megtapasztalhattuk, hogy O va-
l6ban hdromszor csoddlatos, mert tgy
érezziik, ennél jobb kardcsonyi ajindé-
kot nem is adhattunk volna.

fgy nemcsak a kerekek, hanem édes-
apam is , feltoltddhetett” lelkileg.
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Oltdarczy Tunde,

az elsé szbvetsegi evfolyam tagja

- Hérom gondolat Tundérdl

aldn rendhagyd, hogy megszdlalunk
most, mert nekiink itt a szerepiink az
emberi hagyomdny szerint az, hogy fe-
ketében legyiink és vigasztalhatatlanul

sirjunk.

Természetesen sirtunk mdr, és sirni
fogunk még, de szeretnénk tandsigot
tenni, hogy mélyen hissziik az isteni
fényben, hogy drdga Tiindénk élete be-
teljesedett, teljesen és tokéletesen meg-
gyogyult. Taldlkozott Jézussal.

Amiért olyan sokan és sokat imad-
koztatok, imddkoztunk, most beteljese-
dett. Nem gy, ahogyan mi el6re gon-

1 bacsubeszéd Oltarczy Tinde temetésekor

doltuk, elképzeltiik. A Joéistennek mds
terve van, valami elkezdédott, megszii-
letében van... Igy tekintiink a jovénkre.

Szeretnénk kozelebb hozni hozzidtok
a Dragdnk utols6 napjait, taldn sikeriil
valamit ebbdl az el6bb emlitett isteni
fénybél felmutatni!

1. Az els6 agymitét elStt-alatt-utdn
(julius elején) Tiinde nagyon kozel ke-
riilt az Urhoz. Azt, hogy a szive legmé-
lyén mit élt 4t, szavakkal nehéz kifejezni.
Nagyon meghatottan mesélt nekem er-
18], igazi lelki taldlkozdst élt 4t Jézussal.

Egy dal fogalmazddott meg benne,
egy imadsdg:

Krisztus megdltd szeretete

Szereteted dtilel.

Szereteted megtart.

Szereteted meggydgyit, Uram.

Szereteted megvdlt, Uram, karjaidba bi-
jok s te dtilelsz engem, Megvilts Krisz-
tusom.

Véres karjaidban megpihenek, s elfogadom
megvdltdsom, Uram.

Pillanatra megértem, mennyire szeretsz,
Jézusom.

Szeretlek Uram, s kiszonom.

Mutasd meg a te tervedet velem, Uram.
It vagyok Krisztusom!

Amen.
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2. Tiinde az utolsé hénapban (szept.
2-dn volt a misodik agymitét) mdr na-
gyon tudatosan késziilt a Jézussal valé
taldlkozdsra.

Mair nem tudott felkelni, sokat szen-
vedett. Oridsi példat adott az egész csa-
ladunknak: Egy széval sem panaszko-
dott, nem zigolédott! Sokdig nem kért
tdjdalomcsillapitot.

Amikor az orvos kérdezte ezzel kap-
csolatban, mindig azt vélaszolta: “Nem
f4j semmim, csak a hasam feszit.”

Sokat pihent, aludt, keveset tudtunk
mar kommunikdlni vele, ennek ellenére
pontosan érzékelte, felfogta, értette, mi
zajlik koriilotte, s6t azt is érzékelte, hogy
miért imddkozunk ott az dgya mellett
naphosszat. (Gydégyuldsért imadkoztam,
amikor csak ott voltam mellette.)

Egyszer egy ilyen alkalomndl kinyi-
totta a szemét, rim nézett, és azt mond-
ta: ,Engedjetek el, igy sokkal kénnyebb
lesz nekem!”

3. Egy dal dtlényegiilése — taldn ez le-
hetne a cime az utolsé gondolatnak.

Amikor a Sdrga konyvet énekeltiik
kazettdkra, még réges-régen, természe-
tesen voltak szeretett, kedvenc dalaink,
és voltak olyanok, melyeket ritkdbban
énekeltiink, nem dlltak olyan kozel hoz-
zank. Az egyik ilyen volt az JEn fogom
a kezed Jézus...”, az 53-as dal.

Az utols6 héten, amikor mdr megen-
gedték, hogy 0-24-ben bejirhassunk a
kérhdzba, sokszor tettem meg a hdzunk-
t6l a kérhdzig ugyanazt az utat, naponta
tobbszor is, ahogy beosztottuk egymads
kozott.

Nem tudom, hogyan és miért, egyszer
csak elkezdett bennem ez a dal visszhan-
gozni. Minden egyes alkalommal ezt

énekeltem magamban, félhangosan az
aton, a kérhdz felé. Elészor ugy, hogy
a szovegét magamra prébdltam vonat-
koztatni. (,En fogom a kezed, Jézus....”)

Természetesen nem tudtam pontosan
az Osszes versszak szovegét, és a sorrend-
jliket sem, csak emlékezetbdl énekeltem.

Tortént egyszer, hogy Tomit és Mdri-
dt valtottam Tiinde d4gydndl mdr az utol-
s6 héten. Amikor elmentek, mondtam
Tiindének: ,Hirman maradtunk: Te,
Jézus és én.” Végig csukva volt a Dragdm
szeme, elmosolyodott és bélintott.

Nem tudom, miért, de elévettem a
konyvet, és elkezdtem énekelni a dalt:
Kordbban nem tudtam a versszakok
sorrendjét, ahogy Tiinde sem emléke-
zett erre pontosan, de minden djabb
versszakndl egy mosollyal jelezte, hogy
»lgen, emlékszem”, és nagyon lelkesen
és mélyen dtélve énekelte velem. Nem
énekhanggal, nem szavakkal, hanem
arcmimikaval, az arcan finoman 4tfutéd
érzelemmel, metakommunikiciéval.

Ez gyony6ri volt, csoddlatos volt, ne-
héz szavakkal leirni. Ezt egyiitt éltiik 4t
a J6isten kegyelmébdl. A dal dtlényegiilt:
az én Drdgdm a haldlhoz egészen kozel
igy kapaszkodott Jézusba, igy varta Or,
igy bizott benne.

Oltdrezy Lajos
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Emlékezzunk

XVI.Benedek pdpa

ég gimndziumba jartam, amikor
elolvastam ,A keresztény hit” c.
zsenidlis munkdjdt. Azdta is, ha

az & konyvei keriilnek kezembe,

tudom, hogy a XX. szdzad egyik teols-
gus géniuszdt, Isten kiilonlegesen avatott
szdszoldjdt olvashatom. De nemcsak az

észhez szol XVI. Benedek pdpa, hanem
a szivhez is. Szavai nyomdn gy érzem,
felemeld és nagyszerii dolog kereszténynek
lenni, és elindulok azon az titon, amely-
nek irdnyjelzd fényeit biztos kézzel rajzol-
Jja meg a néhai pdpa. Az aldbbi irdssal rd
emlékeziink. (a szerk.)

~Amennyorszagnak szive van”
- XVI.Benedek pdpa marids
magiszteriumanak sulypontjai’

Osszegzés

XVI. Benedek pédpai jelmondata
— Cooperatores Veritatis — az igazsdg
szenvedélyes keresését és szinvonalas
kifejtését tekintve mdrids tanitdsinak
egészét és részleteit is dthatja. Meggyd-
z8dése, hogy ha Krisztust, az Egyhdzat,
a teremtést vagy magdt az embert ille-
t8 igazsdgokban akarunk elmélyiilni,
Krisztus Anyjdhoz kell visszatérniink.

Mirids tanitdsinak célja nem egyol-
dalii dogmatikus hangsiilyokkal tarkirort,
szdraz, doktrindlis elmélyités, hanem va-
lodi mdrids teoldgia miivelése, mely alap-
jdban véve az iidvtorténeti kontextusbil
tdpldlkozik és veliink élé személyként te-
kint Isten Anyjdra.

Dialégusra készen merit mds keresz-
tény felekezetek megkdzelitésébdl is (kii-
16ndsen az ortodoxidbdl), kitdrva azok
felé — és mds monoteista valldsok felé
is — a katolikus Mdria-tant és -tisztele-
tet. Réma emeritus piispoke — Salvatore
Perrella mariolégus szavaival élve —
mintegy ,karizmatikus mariolégidt”
miivel, melyben Mdria mint az Egy-
hdznak a Lélekben él§ 8smintdja és az
Egyhdz részére adott ajindék (v6. Jn
19,25-27) életszertien szerepel.

Eppen azért, mert a szdmdra is oly fon-
tos zsinati tanitdst életre véltva, 6 maga
is szivesen szemlélte Isten Anyjit az Egy-
hdz misztériumdban, méle folytatdst te-
remtve Szent II. Jdnos P4l pdpa ,ember-
kozpontd” mdrids magisztériumdanak is.

1 Koviacs Zoltan mariolégus, egyetemi tanar frasanak 3. része
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Benedek pdpa mariolégidjinak épp
ezt az emberkézponti dinamikdjdc
mutatja, hogy felismerése szerint Isten
az tdvtorténet sordn nemegyszer él§
személyekhez ,kéti magit”, igy ,Madria
igenje teret nyit szimdra, melyben sdt-
rdt felverheti [...] 6 maga is az Egyhdz
kezdete, mely az UJ Jeruzsdlemre mu-
tat”. Szembet(ing az is, hogy a Hittani
Kongregicié egykori prefektusa nem
miivel ,lélektelen teolégidt™ Méria sze-
mélye kapcsdn tobbszor emliti anyai Szi-
vét. A 2008. évi Szeplételen Fogantatds
tinnepén mondott beszédében kifejti:
»Miként egy gyermek az édesanyjdra
emeli szemeit, és mosolyogni ldtva &t
elfelejt minden félelmet és fijdalmat,
igy mi is, Mdridra tekintve, felismerjiik
benne »Isten mosolydt«, az isteni vild-
gossdg szepldtelen visszatiikrozddését,
és 4j reményre leliink a vilig megannyi
problémadja és drdmdja kozt is”.

Maria Szive pedig Jézus Szive felé for-
dul, bel8le meriti azt a szeretetet, mely
anyai Szivét az isteni szeretet tiikrévé
teszi, és személyét az ,Irgalmassig Any-
java” avatja. A szenvedé ember irdnti
szeretetet a kereszt alatt 4116 Mdridtdl
tanulhatjuk.

Benedek pdpa lemonddsdt 2013-ban a
Lourdes-i Sziiz Mdria emléknapjdn jelen-
tette be, a betegek vildgnapjin a szenve-
dbkkel mintegy szolidaritdst villalva, de
mindenképpen a Sziizanya ,,drnyékdban’,
akinek oltalmdba ajinlotta kezdetben pé-
teri szolgdlatdt is.

Réma emeritus piispokének mdri-
ds tanitdsa megsejteti, hogy a ndzdreti
Szliz alakja nem vész el sem a mule
ban, sem az egyes korszakok teolégiai
Utvesztbiben, hanem azokon dtivel, és

e vitalitds épp a Lélek diinamiszdnak
koszonhetd. Ezzel tovdbbmélyiti a ,,cum
Maria” megkozelitést, mely feliilmulja a
»dicséséges Mdria” és az Isten zardndok
népe kozti szellemi szakadékot, kivonva
a mariolégidt a Krisztus és az Egyhdz
»kozé dllitott” kozépkori felfogdsbdl. A
blintelen ésdllapot tisztasdga, az anyasig
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ajandéka, az Istennel és az emberekkel
valé kozosségalkotds, a felelés dontés,
az exodus (ti. szabadulds a rossz rabsi-
gdbdl) tapasztalata, a szegénységében
felemelt és a Lélek felszabadité tevé-
kenységét (ldsd Magnificat) megéld és
testben-lélekben megdicséiilésre hivott
ember paradigmdja rendre megjelenik
Benedek pdpa mdrids megnyilvdnuld-
saiban. A ,mariologia breve” mindsités,
mellyel némelyek konnyelmtien megbé-
lyegzik Benedek pdpit, az 6 tanitdsiban
egyaltaldn nem igénytelen szikszavisé-
got, hanem egyszerl'i, pontos és tomor
megfogalmazdsban kifejtett, a biblikus
gyokerektdl el nem szakadd, tanitdsd-
ban magas szint(i és lelkiségében mély,
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Miridnak az tidvtorténetben kdzponti
szerepét mutatd, Krisztus-kézponta és
az Egyhdz dltal megélt, szintiszta katoli-
kus tanitdst jelent, melyet a hit-remény-
szeretet dinamikdja is mélyen 4tjdr.
Valéjédban nem tapasztalhatd ,éles
valtds” mariol6giai téren Benedek és Fe-
renc papa kozott sem. XVI. Benedek ta-
nitdsa el6késziti azt a Mdridrdl alkotott
hiteles képet, amelyet utdda jol felhasz-
nil a mindenkire kiterjed6 dialégusban;
a hit és evangélium 6romének djra felis-
merésében és tovabbaddsdban; a befoga-
dds témdjiban; a hit erejének egyszert
jrafelfedezésében; az Egyhdz Anyjdnak

@mlékezzﬂnk

nem a teolégiai fogalmak 4ltal ,elnyelt”,
hanem a keresztény mindennapokban
tapasztalt jelenlétének bemutatdsdban,
akit mind a sziiletd, mind a beteljesiilt
Egyhdz alakjaként a kegyelem tlt be;
a teremtés eredeti tisztasdgdban és érté-
kelésében (l4sd teremtésvédelem), vala-
mint a csaldd, a béke és az emberiesség
fogalmanak megerdsitésében.

Réma emeritus piispoke bdtran te-
kintett a jévébe, mely elképzelhetetlen
Krisztus nélkiil. Elkotelezett a ,kozeleb-
bi jov6” irdnt is, melyben az Egyhizra bi-
zott isteni Igazsdg tovibbaddsiban Mdria
mint az ,1ij evangelizdcid Csillaga” miiko-
dik kozre, éppen 1igy, hogy most is magit a
megtestesiilt Igét ,kozli” a vildggal.

De él§ hittel és reménnyel tekintett
a ,tavolabbi jovébe” is: a mennyor-
szdg felé, mely él6 személyek boldog
communidja a Szenthdromsdggal és az
immdr megdicséiilt Egyhdz valameny-
nyi tagjdval. E végsd dllapot egydltalin
nem nyomaszt6, hanem nagyon is re-
ménykeltd, oromteli hazataldlds, amint
6 maga is tobbsz6r rimutatott. Benedek
papétdl bucstizva erdsitsék meg mindezt
benniink is 2005. Nagyboldogasszony
tinnepén Castel Gandolféban elhang-
zott homilidjdnak szavai, melyekkel &
maga biztositott arrdl, hogy az Egyhdz
Anyjénak 6véi felé megmutatkozé sze-
retete soha nem mulik el, hanem Krisz-
tusban nyer teljességet, és minket is segit
hozz4 elérkezni:

~A mennyorszdg szdmunkra mdr nem
egy nagyon tdvoli és ismeretlen hely [...]
A mennyben van egy édesanyink. Az ég

nyitva dll, a mennyorszdgnak szive van.”

Magyar Kurir, 2023. janudr 4.
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A Mdrio-kert tanitdsa’

Mdria-kert képe nem idegen a ma-

gyarsdgnak. Kolcsey Ferenc him-

nusza elétt néphimnuszunk volt a

»Boldogasszony Anydnk” mellett az
»Ah, hol vagy magyarok tiindoklé csilla-
ga” kezdetii Szent Istvdn himnusz is, mely
a Mdiria-kertet idézi:

,»Virdgos kert vala hires Panndnia,

Mely kertet ontozé hiven Sziiz Mdria.”

Kentenich atya aldbbi szavai utat mu-
tatnak a schonstatti Mdria-kert, a hésies
szeretet mindent akard és elérd csoddja
Jelé.

,Ha figyelembe vessziik, hogy mi tor-
tént 1941 6ta, vagyis a Mdria-kert kez-
dete 6ta, akkor be kell vallani, hogy itt is
igaz: a csalddban a kegyelem, a szeretet,
az élet, az eszmék nagyon erds dramldsdt
latjuk. Hogyan jott létre ez az dramlat?
Ugyandgy, ahogy ez a természetben is
gyakran eléfordul: a patakok 6sszedm-
16ttek; (ezek) egymadstol figgetleniil ke-
letkeztek a hdttérben, (és) egyetlen nagy
folyamba 6mléttek ossze. Azt hiszem,
mindazoknak, akik egyiitt éltek a csa-
ldddal, nem nehéz bebizonyitani, hogy
mindaz, ami most a lelkiinket betdlti, az
egész csalddot lelkileg apranként dtjdrta,
formalta, 4talakitotta.

Vagy ha mds néz8pontbdl nézziik:
Olyan sokszor adtuk mdr ki a jelszét:
(Meritkezziink) bele a hagyomdnyba! Azt
hiszem, ezt a szlogent sokkal komolyab-
ban kellene venniink. A kezdetektdl

fogva — vagyis az Amerikdbdl valé visz-
szatérésem Ota — ragaszkodtunk a gon-
dolathoz: El8szor meritkezziink bele a
hagyomdnyba, hogy bensdleg gyokeret
verjiink a kegyelem minden nagy ajin-
dékdban és tapasztalatdban, amelyet Is-
ten adott a Schonstatt-csalddnak, hogy
aztdn képesek legytink alldst foglalni a
legmodernebb dramlatokkal szemben.
Igen, mi mindent megtapasztaltunk
mér! Mi mindent mutatott be nekiink a
torténelem! Vajon nem taldlunk-e min-
deniitt hasonlé tapasztalatokat, rokon

eszméket az egyes él8, teherbird tagok-
ban és tagozatokban?

Vagy ha préféta médjira az eldttiink
4ll6 jovérdl gondolkodunk, akkor min-
den tovébbi nélkiil feltehetjiik a kérdést:

Ha a ,szent éjszaka csoddja” kétszer is

1 Forras: KENTENICH, Joseph, Propheta locutus est. P. ]. Kentenich el6adasai és beszédei éle-
tének utolsé hdrom évébdl. X VI kétet: 1967/68, Sion-hegy 2000, 219-233.
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megtdreént, ha kétszer is megvaldsult,
(1945-ben és 1965-ben), akkor ebbdl
mi kovetkezik? Nemcsak az Atya-elv
elismerése az egész egyhdz és a vildg tér-
ségében, hanem egy kifejezett Atya-moz-
galom elismerése.

Ebben az 6sszefliggésben emlékez-
zenek arra, hogy a schonstatti atydk
milyen eszményt vélasztottak maguk-
nak. Mit akarnak? Hogy apdkkd és
apék-mozgalmévd viljanak. Es mindaz,
amit most a Schénstatt-csalddban a szi-
vek egyesiilésével tapasztalunk, mindez
nemcsak hogy kordbban mdr alapjaiban
le volt fektetve, hanem sa-
jatos tokéletességre is jutott
a ,szent éjszaka csoddjéért”
inditott mozgalomban: a
Miria-kert-dramlatban.
Létjak, tehdt még egyszer:
mindannyiunknak a csaldd-
torténetiink szerelmesévé kell
vélnunk! Folytathatndm igy
tovabb, megmutatva az egyes
dolgokat, kiemelve a nézé-
pontokat. De azt hiszem, most mdr csak
egy nézépontra kell szoritkoznom...

Milyen tulajdonsdgokkal kell ren-
delkeznie egy idedlis valldsos kozos-
ségnek (a Schonstatt-csalddnak)? (Ezt
a csalddot) egy mély, megbonthatatlan
szivkozOsség tartja Ossze. Eszrevették,
hogy a csaldd-torténelem kezdeti szaka-
széban, amelybdl most is meritkeziink,
a sziveknek ez a kozossége mily eleve-
nen éle? Eszrevették, hogy a szivek ilyen
kozossége mennyire jellemezte a Mdria-
kert egész fejlédését? Eszrevették, hogy
ezzel egyidejileg — azt hiszem, ezt né-
mileg halkan ki is hallottuk mdr — ez
a sziv-kozosség a felel6sségben osztozd

feladatkozosségé is valt? — Mindent egy-
bevetve gy vélem, hogy amit ma a csa-
lad holnapi és holnaputdni kiildetésével
kapcsolatban el lehet mondani, az mar
a legklasszikusabb médon megtaldlhaté
az imént vdzolt csaldd-torténelemben...

Eszrevették, hogy az eléaddsban
egyetlen sz6 dllt az el6térben? Emlékez-
nek arra, hogy amit vasirnap mondtam,
az végiil is egyetlen széban csticsosodott
ki: tdrsfeleldsség. A feleldsségben oszto-
z6 teljes szolgdlatkészség. Hajlandbak
vagyunk a feleldsségben osztozé enge-
delmességre. A hangsily itt mindig ezen
az egy sz6én van: tdrsfelelds-
ség; megosztott feleldsség; a
kozos felelésségben valé osz-
tozés. Es a Schonstatt-csaldd,
a kis Mdria-kert ugye meny-
nyire magdra vette a kozos
felel6sséget a legnehezebb
helyzetekben?! Es meny-
nyire megvaldésult a tdrsas
feleldsségvallalds még olyan
helyzetekben is, amelyekkel
egyebkent aligha lehetett volna megbir-
kézni!...

Hangstlyoznom kell, hogy az elét-
tiink 4ll6 4j szocidlis, tdrsadalmi rend
kialakuldsa a gondolkoddsmédnak és
igy az intézményeknek és a kovetelmé-
nyeknek a teljes osszeomldsdval, sét dt-
fogé megdontésével jar.

A Schonstatt-csaldd térségében a bel-
s6 kapcsolatokat mindig megteremthet-
juk magunknak — hogy egyénenként
osztozzunk a felelésségben. Mire vonat-
kozik a felel6sség és a szolgdlatkészség?

A csaldd nagy kiildetésére.”

Forditotta: Csermdb Kdlmdan és Alice
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Az aldzatos sziv elblvdlilstent!

Ferenc pdpa beszéde 2021. augusztus 15-én

edves testvéreim, j6 napot és viddm
tinnepet kivanok!
Ma, a Boldogsdgos Sztiz Mdria
mennybevételének féiinnepén kii-
16n6s jelentdséget kap a Magnificat a
liturgidban. Ez a dicséité ének olyan,
mint egy ,fénykép” Isten anyjdrél. M-
ria ,,ujjong Istenben,
mert letekintett
szolgdlélednya ald-
zatossdgdra” (vo. Lk
1,47-48).

Miria titka az
aldzatossdg. Az ali-
zatossdg vonzotta rd
Isten tekintetét. Az
emberi szem mindig
a nagysdgot keresi,
és a mutatds dolgok
kapraztatjék el. Isten
viszont nem a kiilsét
nézi, hanem a szivet
(v6. 1S4m 16,7), és
az aldzat elblvoli. Az aldzatos sziv elbt-
voli Istent!

Ma, a mennybe folvett Mdridt szem-
lélve kijelenthetjitk, hogy az aldzat a
mennybe vezetd ut.

Az aldzat jelentést latin humilitas szé
a humus sz6bdl szérmazik, amely foldet
jelent. Paradox igazsdg: ahhoz, hogy a
magasba, a mennybe jussunk, alacso-
nyan kell maradnunk, mint a f6ld! Jézus
ezt tanitja: ,Aki megaldzza magit, az
felmagasztaltatik” (Lk 14,11). Isten nem

az adottsdgainkért, a gazdagsdgunkére,
az ligyességiinkért magasztal fel! Isten az
aldzatért van oda!

Isten azokat emeli fel, akik leeresz-
kednek, azokat, akik szolgdlnak. Mdria
ugyanis nem tulajdonit mds cimet ma-
gdnak, mint a szolgdl6ledny ,cimét™ 8
,az Ur szolgéloled-
nya” (Lk 1,38). Sem-
mi mdst nem mond
magdr6l, semmi
mdst nem keres ma-
gdnak.

Ma tehdt megkér-
dezhetjik magunk-
tol, mindannyian, a
sziviink mélyén: ho-
gyan dllok az aldzat
terén? Arra torek-
szem, hogy elismer-
jenek, hogy érvé-
nyesiiljek, és mdsok
dicsérjenek, vagy
azon vagyok, hogy szolgiljak? Tudok-e
figyelni, mint Mdria, vagy csak beszél-
ni akarok és figyelmet kapni? Tudok-e
hallgatni, mint Mdria, vagy mindig csak
fecsegek? Tudok-e hdtralépni, tudok-e
veszekedéseket és vitdkat elsimitani,
vagy mindig csak kitnni prébdlok?
Gondolkodjunk el ezeken a kérdéseken!
Hogyan dllok az aldzat terén?

Miria a maga kicsinységében elsé-
ként héditja meg a mennyet. Sikerének
titka éppen abban rejlik, hogy kicsinek,
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raszorulénak ismeri el magdt. Istennél
csak azok képesek az egészet befogadni,
akik semminek ismerik el magukat. O
csak azokat tolti be, akik kiiiresitik 6n-
magukat. Mdria pedig a ,kegyelemmel
teljes” (Lk 1,28), éppen az aldzatossdga
miatt.

Szdmunkra is az aldzat mindig a kiin-
dulépont, hitiink kezdete. Lényegi fon-
tossdgu, hogy szegények legyiink 1élek-
ben, vagyis hogy rdszoruljunk Istenre.

Akik el vannak telve 6nmagukkal,
azok nem adnak teret Istennek — és sok-
szor el vagyunk telve 6nmagunkkal —,
de akik aldzatosak maradnak, azok le-
hetévé teszik az Ur szdmdra, hogy nagy
dolgokat vigyen véghez (v6. Lk 1,49).

A kol Dante igy nevezi Sziiz Mdri-
at: ,aldzatos és legdicsébb teremtmény”
(Paradicsom XXXIII, 2).

J6 belegondolni, hogy a térténelem
legaldzatosabb és legmagasztosabb te-
remtménye, az elsd, aki egész lényé-
vel, testével és lelkével, meghdditotta a
mennyet, életét tobbnyire otthon, hét-
kéznapisdgban és aldzatban toltotte!

A kegyelemmel teljes napjai nem
voltak tdl feltinéek. Gyakran egyfor-
mdn, csendesen teltek: kiilséleg semmi
rendkiviilit nem lehetett észrevenni. De
Isten tekintete mindig Mdridn maradt,
csoddlta aldzatdt, készségét, bilin dltal
nem érintett szivének szépségét.

Ez a remény nagyszer(i iizenete mind-
annyiunk szdmdra: szdmodra, aki egy-
forma, faraszt6 és gyakran nehéz napo-
kat élsz meg. Mdria ma arra emlékeztet,
hogy Isten téged is erre a dicséséges sors-
ra hiv. Ezek nem szép szavak, hanem az
igazsdg! Ez nem mesterkélt happy end,
nem jdmbor illizi6 vagy hamis vigaszta-

A papara figyellink

lds. Nem! Ez a tiszta, €16 és igaz valésdg,
mint amilyen a mennybe folvett Sziiz-
anya! Unnepeljitk 6t ma gyermeki szere-
tettel, tinnepeljitk 6t 6rommel, de aldza-
tosan, attdl a reménytdl vezérelve, hogy
egy napon vele lesziink a mennyben!
Iméddkozzunk most hozzd, hogy ki-
sérjen benniinket a foldrél a mennybe
vezeté aton! Emlékeztessen arra, hogy
az Gt titka az aldzat széban rejlik — ne fe-
ledkezziink meg errdl a szérél! —, és hogy
a kicsinység és a szolgélat a célba érés-
nek, a mennyorszdg elérésének a titka!
Forditotta: Tézsér Endre SP
Magyar Kurir, 2021. augusztus 15.

Imddsdg Ferenc pipa
magyarorszdgi litogatdsira
késziilve

Mennyei Atydnk, gondviseld Iste-
niink! Koszonjiik, hogy Te kisértél
minket torténelmiink sordn. Vétke-
inket megvallva kérjiik, hogy egyre
jobban megismerjiik Fiadat, Jézus
Krisztust! O a mi biztos jévénk.
Azért jott, hogy életiink legyen bé-
kében és onzetlen szeretetben. Bi-
zalommal kérjiik, hogy Nagyasszo-
nyunk, a Boldogsdgos Szliz Mdria,
valamint a magyar szentek és bol-
dogok kézbenjrdsdra Szentatydnk,
Ferenc pdpa kozelgd ldtogatdsa le-
gyen kegyelem ¢és er forrdsa, hogy
hitiinkben névekedve egymadssal és a
tobbi nemzettel békességben éljiink,
reménnyel épitsiik f6ldi hazdnkat, és
parancsaidat teljesitve eljussunk az
616k hazdba. Amen.

forrds: ferenc2023.hu
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Belsd kertlnk !

ert.

Gondoljunk egy kertre! Milyen

kép jelenik meg eléttiink, ha ezt a

sz6t folidézziik? Virulé virdgok, to-

mott smaragdzold pézsit, lépcsdzetesen
elrendezett bokrok, drnyas fék...

Pedig egy kert ritkdn ilyen! Ha mégis,
akkor csak az év bizonyos szakdban — ha
pedig tényleg akad benne valami ldtni-
vald, épp virdgzo, szép szines novény, az
a gondos (és jol tervezd) kertész elbre-
ldtdsdt és sok-sok elékészitd munkdjic
dicséri.

De persze lehet, hogy mdsmilyen kép
ugrik be nekiink a kert sz6 hallatdn:
éppenséggel lehet a sajdt kertiink, ahol
mindig csak a tokéletlenségeket, elvég-
zésre varé tennivaldkat latjuk. Biztosan
akad egy avar-kupac, egy metszésre szo-
rul6 bokor, egy gazos dgyds vagy kiko-
pott fii. Bizony ¢én is igy vagyok, csak
a hibdkat, hidnyokat litom meg... De
mdr tobbszér megéltem azt a jelenetet,
hogy egy ldtogaté belépett az udvarunk-
ba, és igy s6hajrott fol: ,de j6 ez a kert,
milyen j6 hangulata van!” Es tényleg,
voltaképpen — mds szemmel nézve — én
is élvezem!

Szinte mér elcsépelt, hogy a neveld
munkdjit a kertészéhez hasonlitjuk —
dm most mégis ehhez a parhuzamhoz
nyulok, egyrészt a jelen Odzis-cim ak-
tualitdsa miatt, mdsrészt azért, mert
mikor lenne helyénvalébb egy ilyen
életteli hasonlattal élni, mint az organi-

kus (szerves’, él8’) pedagdgidrol beszél-
ve? Maga Kentenich atya is haszndlta:
»Anydnak lenni azt is jelenti, hogy kertész
vagyok, kertészmunkidt végezek. Mit takar
ez? A kertész feladata a kert gyomldldsa
és dpoldsa.™ Lélek-kertészek vagyunk —
mindnydjan tobb-kevesebb neveltiink-
ben prébalunk ,kertrendezést” végezni:
kitartd, aprélékos, nehéz munkdval le-
nyesni a rossz szokdsokat, jé kezdemé-
nyeket eliiltetni, az erésségeket tovabb
gondozni, és szeretettel rendszeresen

ontdzni. Aztan varunk, varunk, és re-
ménykediink a névekedésben: ,, Legyerek
hat tirelemmel, testvérek, az Ur eljovete-
léig! Lam, a foldmiives tiirelemmel vir a
fold drdga termésére, mig a korai és a késdi
esé meg nem érkezik.” (Jak 5,7) Es hdt
persze, miként a valddi kertész munkdja,
nagyfoku aldzatra is készteti a nevel8t

1]. Kentenich: Csalad — Elet és munka, 1953 (in Kentenich olvasokényv csalidok szamara, 244. 0.)
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a nevelés munkdja: csak akkor fejlédik
valami, ha dolgozom rajta, de még ak-
kor sem biztosan — lehet, hogy mindent,
de tényleg mindent megtettem, és még-
sem ldtok eredményt, mégsem né ki az
a bizonyos virdg... ,Sok dolog van az
életben, amit nem értiink. Gondoljanak
példdul egy hatgyermekes csalddra. Mind-
egyik rendes, iigyes gyerek, egy kivételével.
Pedig mindannyian ugyanabbil a vérbél
vannak, ugyanazok a sziileik, ugyanaz a
neveltetésiik, az egyik mégis mintha ka-

kukktojds lenne. Ki értheti ezt meg? Ebben
a sotétségben megfogjuk a Mennyei Atya

kezét.”?

A fenti kert-allegéridt tovdbbgondolva
a neveltjeink (is) ilyenek: az itthon mi-
ndsithetetleniil viselkedd, velem szurés,
beszdl6s, lusta gyerek, akin csak a sajdt
kudarcaimat ldtom, mdskor (és mdshol)
joludvarias/kedves/figyelmes... Mit te-
gytnk ilyenkor? Kentenich atydnk és
az organikus pedagdgidja azt tanitja ne-
kiink, hogy ilyenkor — 6riiljiink! Bizha-

tunk benne, hogy nem képmutatdsbdl
adja nekem csak a tiiskéit, masnak meg
a virdgait. Taldn itthon, velem bizton-
sdgban és otthonosan érzi magit, és
ezért lazithat, elengedheti magat? Olyan
sziilére/nevelére akad bennem, aki elég
erds, és megengedi neki, hogy titk6zzon,
és akivel 6 is meg meri ezt engedni ma-
ginak? Es még ,rdaddsul” jelen is van
szdmdra? Vagy a hatdrait prébdlgatja,
hogy tényleg elég szilird-e a kardm,
batran tdimaszkodhat-e rd? Voltaképpen
biiszke lehetek, ha a gyermekem nekem
rosszalkodik! Vagy taldn épp egy kri-
zist értiink tetten, amirdl a Kentenich-
pedagégia szemléletében mér tudjuk,
hogy nem mds, mint egy uj, élettelibb,
oromtelibb életszakasz kialakuldsdnak
eszkdze? Amolyan ,vélt6dllicds™! Oriil-
jiunk a kriziseknek!

Aztin persze olyan is van, amikor a
neveltiink mindenhol ,rosszgyerekes-
kedik”. Sok elkeseredéstél megévortt
és segitett nekem egy-egy ,kaktuszom
megolelésében” az, ha sikeriilt egy fej-
18dés ivében litnom 6t, és nem(csak)
az adott rossz dllapotban. Mi felé tart?
Milyen vj édllapot felé mozog? Mit aka-
rok végsé soron vele elérni? Mi az, ami-
re most lehet, hogy nem képes, de afelé
tart, hogy kimunkalja a képességet? Ez
a mozgds-pedagdgia: Kentenich atya
nevelési modell-kerekének egyik kiill-
je. Lassuk meg a magban, a csirdban a
jovendd fit! Szoktassuk rd magunkat,
hogy lehetSleg mindent igy szemlél-
junk, ezzel az j organikus ldtdsméddal,
vegyiik fol azt a bizonyos ,Kentenich-
szemiiveget!”

2 J. Kentenich: Hétféi beszédek, 1956 (in Kentenich olvasokényv csaladok szamara, 242.0ld.)



Kentenich atya organikus pedagdgidja

Persze maga ez a lélekmozgds-peda-
gbgia is tobbrétegli: az is a része, hogy
wdllando érzékeld kapcsolatban vagyunk
azzal, akit neveliink”. (J. Kentenich) ,Ez
nemcsak azt jelenti, hogy meghgyelem,
hogyan érzi magdt éppen aznap, hanem
sokkal inkdbb azt, hogy tisztidban va-
gyok azzal, hogy mi az, amit elvirhatok
t6le, és mi az, amit nem. Meghgyeljiik,
hogy mi az, ami az életfejlédésében re-
zonanciara talal. Mi érdekli 6t, mi moz-
gatja, mi megy jol neki? (...) Ez nem
csak a szellemi, illetve az intellektudlis
fejlédésben van igy, hanem a lélek fejls-
désében is. Amikor példdul egy gyermek
egy bizonyos 6nkozpontt korszakdban
van, nem ldt tal magin (3-4 éves kor).
Nos, ennek a gyereknek az 6nzetlenség-
16l szép nagy beszédeket tartani teljesen
folosleges. Ez az életkor nem errél sz61.”
Es ugyanigy sorra fontos ismerniink, ki
milyen életszakaszban tart, mire nyitott
épp az idéablaka. Ki kell munkalni ma-
gamban a finom megfigyelés és a megis-
merés készségeit. Onnevelés nélkiil nem
megy a nevelés sem! , Azt hiszik, azért
vagyok képes ilyen sok embert nevelni,
mert okos vagyok? Nem, csak azért vagyok
erre képes, mert mindennap 1jbél dolgo-
zom magamon. (...) Gyakran hangozta-
tott jelmondatunk: nevelt neveldkre van
sziikségiink. Gyermekeink neveldjeként
eldszor magunkon kezdjiik a fegyelmezett
munkdt. Nem mdsoktdl vdrjuk a refor-
mot, hanem onmagunktél. Nevelt neve-
6k akarunk lenni, mégpedig kilcsondsen
(hdzastdrsunkkal) tdmogatva egymast.”

Nekem mostandban azért még egy
kis szomorusdg vegyiil a hangulatomba,

némi blintudattal fliszerezve, amikor
arra gondolok: Mdria-kert. Nem, nem
azért, mert (még) kopdr, nem virulé
z0ld, szines-virdgos! Hisz az csak egy 4t-
meneti dllapot, még nem jott el az ideje
a tél és az épitkezés miatt, hogy drvdcs-
kaval beiiltessitk — majd fog az virulni
hamarosan! Sokkal inkdbb azért, mert
(még) nem mozgat meg az 6budaviri
Miaria-kert épitésének gondolata. Még
akkor sem tudtam a magamévd tenni,
ha ismerem a torténetét, ha 4tldtom a
szimbélum-jellegét, ha fejben értem:
miért is szép ide tltetni. Még nem az
enyém, csak egy idegen idea.

Most jut eszembe: a nevelés is ponto-
san ilyen — egy idegen élet szolgilata! ,, 4
nevelés legmélyebb értelemben semmi mds,
mint az élet szolgdlata.” (J. Kentenich)
Nem a magunk elképzelését, sajdt tulaj-
donsdgainkat és céljainkat akarjuk ki-
viilrél réeréltetni a neveltjeinkre, hanem
megismerni toreksziink az 6 sajdt belsd
életiik sajdtossdgait, és azt segitjiik eld,
hogy beliilrdl fejlédjenek. Tehdt nem én
szamitok elsésorban, hanem &8k!

Nahit, milyen jé szimbdélum is ez a
Mdria-kert! Mdris kézelebb érzem ma-
gamhoz... Pont amiatt fogok rd sajdt
Lkiilon bejdratd” nevelési jelképemként
tekinteni, mert kicsit idegen szdmomra
(épputgy, mint a neveltjeim) — ez lesz az
én titkos Mdria-kertem.

Kedves nevel§-tdrsaim, dolgozzatok
ki ti is egy sajit személyes kotddést a
Mdria-kertiinkhoz!

3 Uzsalyné Pécsi Rita: A nevelés az élet szolgalata. 1.kétet, 42. old.
4 J. Kentenich: Csaladnapok el6adasai, 1950. (in Kentenich olvasékonyv csaladok szamara, 236. o.)



z étel nagyon tigyes rendez6!

Nem tudom biztosan, de sejtem,
hogy mindenkinek van az életében
par étel, ami emlékeket idéz. Embe-

reket, élményeket, érzéseket, helyeket.

Szépen, id6vel rdjottem, hogy a f8zés,
az valami elemi gondoskodds, a legmé-
lyebb szeretet egy formdja.

Hagyomdnyteremtés. Ha nagy sza-
vakat akarnék haszndlni: érintés nélkiili
olelés. A rdszdnt energia visszatér dtala-
kulva, mondjuk egy elégedett mosoly-
ban, iires tdnyérban, j6 beszélgetésben
(tiszta fizika).

Az étel az élet, a j6 étel a j6 élet: Bsz-
szekoti az embereket, a teret és az id6t
(csillagdszat). Kezdetben nem tidnik
nagy dolognak, aztdn egyszer csak az iz
marad.

Az érkezd j6 id8, a kellemesen me-
leg napok mindenkit a szabad levegére
csalnak.

A kertben/szabadban torténd siités-
f8zés és evés nemcsak, hogy mds jellegli
izt ad az ételeknek, mint amit megszok-
tunk, de rendkiviil hangulatos eleme is
a kerti idétoleésnek.

A legjobb hideg zoldségleves

Paradicsom, paprika, uborka, hagy-
ma, meg még par aprdsig, ezekbdl ké-
sziil a vildg egyik leghtsitbb és legegy-
szer(ibb, ugyanakkor méltdn szinte leg-
hiresebb levese, a gazpacho. Fézni sem
kell, csak turmixolni, mégis kellemesen
laktaté étel.

‘ﬂ\sz‘rol’r teritesz

Remek eledelek akertbdl

* 6 darab paradicsom

* 1 darab kigy6uborka

* 2 darab kaliforniai paprika / kdpia
/ tv. paprika

* 1 fej hagyma

* 2 gerezd fokhagyma

* 1 szelet szikkadt kenyér vagy zsemle

* 1 ¢k fehérborecet / almaecet

* 3 ¢k olivaolaj

* izlés szerint s6, bors

[gy készitsiik:

Forraljunk egy ldbosban vizet, amig
felforr, ejtsiink bemetszéseket kereszt-
ben a paradicsom aljin. Dobjuk a forré
vizbe a paradicsomokat fél percre, majd
szedjiik ki, tegyiik 4t hideg vizbe, igy
mdr konnyen lehdzhatjuk a héjukat.
Daraboljuk fel! Himozzuk és darabol-
juk fel a tobbi z6ldséget is! Mindegyik-
bél tegytink félre egy keveset, ez lesz a
levesbetét.

Ha télas robotgép van, tégy bele
minden hozzdvalét, és turmixold ossze,
s mar kész is a leves. Ha botmixer, ak-
kor mehet minden a levesestdlba, és ott
turmixoljuk. Hatében kibir pdr napot,
s6t, erésen ajdnlott hagyni kicsit dssze-
érni az {zeket. Adhatunk hozz4 piritést
vagy krutont.




Asztalt teritesz

Mexikéi sziizérmék

Egyszertinek tlind, de a marhanyelv
miatt mégis kiilonleges grill étel.

* sertés szlizérme

* fliszers6

* 5 ek zsdlyalevél

* 20 dkg marhanyelv

* olajbogyé

* 1 dl olaj

* 1 fej fokhagyma
Elkészitése: A szlizérmét kisujjnyi vas-
tagra felszeleteljiik, kissé kiverjiik,
fliszerséval meghintjiik. 10 percig llni
hagyjuk, majd mindegyikre zsilyaleve-
let szérunk, arra pedig 1 szelet fiistolt
nyelvet fektetiink. Egyenként folteker-
jiikk, majd a lecsopogtetett olajbogyéval
valtakozva nydrsra hizzuk. Az olajat a
zuzott fokhagymdval 6sszekeverjiik, a
nydrsakat megkenjiik vele, és a grillrécs-
ra fektetve, pardzs folote 10-15 perc alatt
szép pirosra stitjiik.

Kéretnek grillezett zoldség nydrsat,

friss saldtdt vagy pardzson siilt krumplit
kindlhatunk.

Meggyes pite — grillen siitve!

Hozz4valék
— a tésztihoz:
* 25 dkg liszt
* 15 dkg hideg vaj
* 9 dkg porcukor
* 1 ek hideg viz
* 2 db tojdssdrgdja
* csipet s6
¢ 1 db citrom
— a toltelékhez:
* 1 kg meggy
* 4 szem szegfilszeg
* 2 dkg vanilids cukor

¢ 1 db citrom
* 34 dkg cukor
* 3 ek darile did

* a tetejére tojds

A grillsttét indireket stitésre rendezziik
be és 175 fokra fltjiik fel.

A pitetésztihoz gyors mozdulatok-
kal 6sszegyurjuk — vagy még jobb, ha
késes betétli robotgéppel 6sszekeverjitk
— a lisztet, a kis kockdkra vdgott, hideg
vajat, a porcukrot, 1 evékanil vizet, 2
tojdssdrgajat, csipet sot, egy citrom re-
szelt héjét, majd koronggd formdzzuk,
folpackba csomagoljuk, és legalibb egy
6rdig a hitdben pihentetjiik. Ne gyarjuk
tul sokdig, mert a vaj elolvad és nytldssd
valik a tészta, nem lesz finom omlés.

Koézben egy kilé meggyet kimago-
zunk, osszekeverjiik a fiiszerekkel és a
cukorral.

A hitgbdl kivett tészta 2/3-4t kerekre
nyyjtjuk, kibéleljiik vele az el8zetesen
kivajazott piteformdt, és megszérjuk a
darélt didval, majd beletslijitk a megy-
gyes keveréket. A maradék tésztdval be-
rdcsozzuk a tetejét, megkenjiik felvert
tojdssal, és 175 fokon 35-40 perc alatt

aranybarndra siitjiik.

Dobosi Pincészet
— Chardonnay 2022

Halvdny szalmaszin csillan a pohar-
ban. Illatdban minden a z6ld szinre utal;
egres, zold citrom, vigott fu. {zében
mandarin, lime, mint egy frissité gyii-
molcskoktél.

Grillezett ételek/halételek kivald ki-
sérdje lehet, de a friss sajtokat is kedveli.
Kénnyed balatoni chardonnay a h8ség-
riadé idejére.
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Halit adunk a Jéistennek
és a Sziizanydnak
e csaladunkért, hizastarsunkért,
gyermekeinkért, rokonainkért;

* a vezetdség munkdjdére;

* hogy lehet8ség adddott Gj épiilet
épitésére, és kérjiik, hogy az épitkezés
Isten akarata szerint torténjen;

* Csermak Péter és Léw Gergely atyd-
kére;

* Gédl Margit-Mdria névérért, Kéta
Quirin, Rajta Emmadnuel, Paldsthy
Gergely, Németh Benedek papnovendé-
kekére;

* Gertrid Mdria névér magyar csald-
dokért végzett tevékenységéért;

* gyogyuldsokért;

* az Odzis minden eddigi és joven-
débeli munkatdrsinak dldozatos mun-
kajéére;

* a mindennapok nehézségeiben, kiiz-
delmeiben kapott kegyelmekért;

* mindazok dldozatkész munkdjdére,
akik elésegitik mozgalmunk mikodé-
sét;

* azokért a testvéreinkért, akik példdc
adnak nekiink tiirelemmel viselt szenve-
déseikkel;

* a nydri csalddnapok gytimolcseiért;

e azokért, akik rézsafiizér imdikkal is
tdimogatjak a Sziizanya Szeplételen Szi-
vének szandékait;

* hogy a CSAK19 és CSAK20 évfo-
lyamok elsd éves képzése megvaldsulha-
tott;

* hogy mindkét évfolyam taldlt j6
helyszint az alkalmak megtartdsihoz, és
a J6isten megdldotta a szervezd és kisérd
hdzasparok munkdjdt.

Van/Nincs boruk!

Kérjiik a J6istent és a Sziizanydt

o a békéére;

* hogy a magyar Schonstatt kozos-
ségben is alakuljon a kozdsségi tagokbdl
rézsafiizér tarsulat;

* hogy felismerjitk minden nehézség-
ben Isten szépséges akaratdt életiinkben;

* hogy szeretetben megerdsodjiink és
novekedjiink;

* hogy mindig meg tudjunk bocsd-
tani hdzastdrsunknak, rokonainknak
és mindazoknak, akikkel kapcsolatban
vagyunk;

* a lelki és testi betegségben szenve-
dokért és az Sket dpolé csalddragokért;

* hogy segitse az egyediil maradt hi-
zastdrsakat és gyermekeiket;

* hogy a mozgalom tagjai megkapjik
az er6t a munkahelyiikon a fesziiltségek,
nehézségek, timaddsok elhordozdsdhoz;

* és Szent J6zsef kozbenjdrdsdt, hogy
a munkdjukat elvesztd sziil6k és ifjak ta-
ldljanak 4j munkahelyet;

* a gyermektelen hdzaspdrokért, hogy
6k is megélhessék az Isten dicsSségét éle-
titkben;

* papi és szerzetesi hivatdsokért, hogy
akiket hiv Isten, azok igent tudjanak
mondani;

* papjainkért, szerzeteseinkért;

* hogy Géil Margit-Mdria, Paldsthy
Gergely, Léw Gergely, Kéta Quirin,
Rajta Emmadnuel és Németh Benedek
kitartsanak valasztott hivatdsukban;

* hogy az ébudaviri kézpont miiks-
déséhez sziikséges feltételek tovébbra is
biztositottak legyenek;

* hogy Kentenich atyit boldogg
avassak;

* hogy elindulhasson Ozsvéri Csaba
boldoggd avatdsi folyamata;



\zon/Nincs boruk!

* hogy a vezetSség Isten akaratdt szol-
gdlva mikodjon;

* hogy a szennyvizelvezetés megol-
dédjon a kdzpontban;

* hogy minden megfogant gyermek
megsziilethessen;

* hogy héziszentélyeink a hit és a sze-
retet sugdrzé tlzhelyei legyenek;

* hogy otthonaink odzisokk4 véljanak
a lelki sivatag vdndorai szdmdra;

* hogy az ébudaviri szentélytinkbél
ossza kegyelmeit az Elet Kirdlynéje;

* hogy a mindennapjainkban megta-
laljuk, mire siirget minket a schonstatti
karizma;

* hogy Szlizanyink kézbenjirdsira
megtoreénjen lelki dtalakuldsunk;

* hogy gyermekeink, fiataljaink egyre
kozelebb keriiljenek Istenhez és a Sziiz-
anyahoz;

* hogy oltalmazza és tartsa meg gyer-
mekeink testi, lelki és szellemi tisztasdgat;

* hogy egyre tobben felismerjék a
rézsafiizér ima csoddlatos erejét, és
bekapcsolédjanak a kozbenjiré ima
hél6jba;

* clhunyt rokonainkért és bardtain-
kért, valamint mindazokért, akikért
nem imadkozik senki;

* az idds, beteg emberekért — akik
magukra maradnak, és a hireket hall-
gatva megbénitja ket a félelem —,
hogy Istent megtaldljik, és beléje he-
lyezve bizodalmukat, megleljék sziviik
bekéjée;

 az Egyhdz megujuldsdért, hogy a
Szentlélek betoltson minden embert, és
egyre tébben mondjanak igent Isten ko-
pogtatdsira az életiikben;

* hogy egyre inkdbb elmélyiiljon sze-
mélyes kapcsolatunk Istennel és a Sziiz-
anydval;

* hogy a magyar nemzet megtérjen,
és egyre tobben imddkozzanak és boj-
toljenek a vildgban €l hitetlenek meg-
téréséért;

* hogy egyre tobb helyen elinduljon
a tiszta szivek mozgalma, és ez erdsitse
fiataljainkat és hdzassdgunkat;

* az Odzis Gjsdg munkatdrsaiért;

* hogy segitse a Csalddakadémidt
végzett hdzaspdrokat a Szlizanya jé esz-
kozeivé valni;

* hogy az Gjonnan indult két évfo-
lyam alkalmai megvalésulhassanak;

* hogy a Csalddakadémia tovébb fej-
16dj6n, és tudjunk a Jéisten dicsGségére
és akarata szerint a jovében is a csalddo-
kért munkalkodni;

* hogy valéra vilhasson a Csaldd-
akadémia jelmondata: ,Erés csalddok,
erés gyerekek a megdjulé Magyaror-
szagért!”



2022 decemberében aldirtuk a szerz8-
dést 1j féz8asszonyunkkal, Szigeti M6-
nikdval. Nagyon oriiliink, hogy ilyen vi-
ddm, talpraesett, energikus, megbizhaté
munkatdrsat kaptunk. Kivdnjuk neki,
hogy szeressen a képzéhdzban dolgozni,
érezze nagyon jol magit, és hosszu éve-
kig elégedett legyen!

A kardcsonyi elcsendesedés el6tt még
itt jért a IV. szdvetségi évfolyam, majd a
Csendmegdllé — néi lelki napok kertil-
tek megtartdsra. Egészen érdekes volt a
nagy csend az ebédlében, még az irodd-
ban is szinte ldbujjhegyen jartunk.

A képolndban is voltak nyomai, hogy
jottek ldtogatéi égi Edesanydnknak. A
kardcsonyi dgak alatt az oltdron szép 4j
gyertyat taldltunk.

2023. janudr 6-8. elbaddi toltekezés:
A nyiri csalddnapos hetek eléadéi ko-
z6sen toltekeztek Obudavdron — még
kardcsonyi hangulatban. Némi izelit§
a programbodl: Gertrud-Mdria névér
eléaddsa, rendszeres elidézés a kdpol-
ndban, a jelmondathoz kapcsolédva a

Hirek, beszdmoldk

Obudavdrihirek

karizmdinkért valé hdlaadds, a j6 gya-
korlatok megosztdsa, Tilmann atya hall-
gatdsa felvételrdl, hdzastdrsi beszélgetés,
gyerekek virsli stitdgetése, kiscsoportos
munka, szentségimadis...

2023. janudr 13-15. 1. és V. szdvetségi
évfolyam hérvégéje. Szépen elfért egymds
mellett a két szdvetség. J6 ldeni és érezni
a folytonossdgot az alapité nemzedék és
a fiatalabbak kozott. Kolesonosen oriil-
tiink egymdsnak, és jol megosztoztunk
a kdpolndn és a kozosségi tereken. Koz-
ben még egy temetés utdni agapénak is
helyszint adott a képzéhdz: Obudavér
kordbbi polgdrmesterasszonya, az egy-
hdzkozség aktiv tagja halt meg, és szi-
vesen bocsdrottuk a gydszold csaldd és
bardtok rendelkezésére az ebédlét és a te-
rasz alatti részt, az V. szovetség arra jird
gyerekei nem kis 6romére: a jészivi ven-
dégek rengeteg siitivel trakedledk dket!

2023. janudr 20-22. VI szivetségi
évfolyam hérvégéje: A gyerekek nem kis
oromére vasdrnap reggelre megérkezett a
héesés. Vajon a sziilék is ennyire értékel-
ték a mise eldtti testmozgdst? Volt olyan
autd, amit kézzel kellett noszogatni, fel
a jakabfai dombra...

2023. janudr 28-29. Hdizigazda meg-
beszélés 20 fovel: nagyon fontos és hasz-
nos program volt a résztvevék tantsdga
szerint. J6 gyakorlatok megosztdsa, kiil-
s6 helyszinekkel kapcsolatos tapasztala-
tok Osszeszedése, szentségimddds, tolte-
kezés, hdzastdrsi beszélgetés. ..

Szabd Bdlint és Anna
2022. december — 2023. janudr
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Mariengard - élet egy masik vildgbdl

(Részlet Dorothea Schlickmann: A krd-
ter peremén c. kinyvébdl. A konyv, Hor-
vdth Bedta névér forditdsiban, hamaro-
san megjelenik.)

1941 Szenteste. Kentenich atya cel-
latdrsa nagyon hidnyolja a plébdnidn
megszokott meghitt kardcsonyi hangu-
latot. Ha erre gondol, hatalmas honvigy
lesz rrd rajta. Kénnyek kozote 6nti ki a
szivét Kentenich atydnak. Nem sokkal
késdbb kissé megkonnyebbiilve hajtja
le fejét a priccsére, és nyomban el is al-
szik. Josef Kentenich gondolatai a lelki
csalddja koriil forognak. A papokra és
a ndvérekre gondol, a szabaduldsdére
felajénlott dldozataikra és az imdikra.
Roviddel ¢jfél elbet valami toreénik a
celldja elétt. Felfigyel erre. Egy kis levél
cstszik be az ajtd alact. Csendben feldll.
A hold fénye bevildgit a celldba, annyira,
hogy alevelet a priccsén azonnal el tudja
olvasni. Egy névtelen levél a kis Jézus-
nak, amilyet a gyerekek kardcsony el6tt
irnak. De a kézirds nem teljesen ismeret-
len szédmadra, lélekben maga elétt ldta a
fiatal névért, Mariengardot, aki tovébbi
54 névértdrsdval a koblenzi kérhdzban
nehéz szolgdlatot végez. Amit most ol-
vas, olyan szivmelengetd és ugyanakkor
mély és gyengéd, szdmdra olyan, mint
az , Ezeregy éjszaka meséinek” egy része:

,Drdga kis Jézus! Nemsokdra, kard-
csonykor, ismét a foldre széllsz, és én
még nem is irtam Neked, hogy mit
hozzal ajindékba. A jo gyerekeknek
minden évben sok szép dolgot hozol.
Szivesen lemondok mindezekrdl, hacsak

Apa visszajon. Ebben az évben ugyan-
is nagyon nagy kérésem lenne Hozz4d.
Szeretett Apank mdr olyan régen tdvol
van t6link, és mindannyian nagyon
vigy6édunk utdna. Nem tudndd esetleg
megtenni, hogy amikor kardcsony este a
foldre széllsz, egy angyalt kiildesz Apé-
hoz? Azutdn egészen vildgos lenne a cel-
ldjaban. Az angyal azt mondand: Ne félj,
nagy orémet hirdetek! Schonstattban
ma megsziiletett a2 Megvdlts. Menj
gyorsan a kdpolndba! Ott megtaldlod a
gyermeket az anyja karjan! Es utdna sok
angyal jonne, és egyengetnék az utat a
kis kdpolnahoz. Ott lithatnd a Szent Ej-
szaka csoddjit. A gyermek azt mondand
neki: Most mdr mindig velem marad-
hatsz, és sokat mesélhetsz a gyermekeid-

nek rélam, hogy anydm kezét fogva 8k
is teljesen megtaldljak az utat hozzdm.
Es minden Schonstatt-gyermek nagyon
boldog lenne, és egész éjjel Téged és
anyddat magasztalndnak. Es a késébbi-
ekben majd a Szent Ejszaka csod4jaként
mesélnének errdl.”

A levél egy sajét, vers formdjaban {r6-
dott imdval végzddik. A levél irdja, mint
késébb kideriilt, soha nem gondolt arra,
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hogy ezek a naiv sorok majd bejutnak az
emlitett ,apa” bértoncelldjdba. O végsd
soron a levelet csak a f6noknd posta-
ldddjaba tette, hogy azt a kozosségnek
felolvassa. Ezzel azt szerette volna, hogy
mindenkit lelkesitsen az alapitéért valé
imdra. A f6n6knd azonban kihaszndlta
a lehetdséget arra, hogy a levelet a ,kis
hirnékkel”, Behringer trral, a bortonbe
csempéssze.

Kentenich atya feldll, és a bortoncella
ablakdn 4t a csillagfényes sotét éjbe néz.
A sorokban rejlé gyermeki bizalom és
gyengéd szeretet mélyen megérinti. De
a kis Jézusnak irt levél gyermeki hangvé-
telében még valamit felfedez. Benne van
a valddi készség, hogy az egymads irdnt,
érte és a kozos miiért érzett felel8sségbdl
mindent odaadjon. Feltétleniil vilaszol-

>

nia kell. Azonnal! Csendben kihdzza a
széket, letil a priccsre, papirt és ceruzdt
vesz el6, és a kis Jézus nevében ugyan-
azon meghitt gyermeki hangnemben ir-
ni kezd. Kozvetleniil a levéliréhoz szdl,
a nevébdl — Mariengard (Mdria-kert) —
merit ihletet. ,Igen, a kis Jézus valéban
kiszabaditja ,Apdt”, ha a szive és az egész
névéresaldd szive egy virdgzd Mdria-kert
lesz, igy kivinsdgdnak a beteljesiilése az
On és a ,tbbi Schinstatt-gyermek ke-
zében van”. — Ez nem csak szép, koltdi
fecsegés. A helyzet ehhez tal komoly. A
csoddlatos kép mogott egy rejtett kérés
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hizédik meg, amely a kolesonos felels-
ség, a nagyobb szeretet és a belsd sza-
badsdg irdnydban valé novekedésre vo-
natkozik. A bortonbdl érkezd vélaszlevél
még a kardcsonyi idészakban eljutott
Mariengard névérhez, aki ezzel azonnal
nagy 6rommel a f6noknéhoz sietett. Vé-
giil a koblenzi kérhdz teljes névérkozos-
sége izgatottan hallgatja a vilaszlevelet.
A Jkis Jézus” felhivdsit mindenki jol
megérti! A javaslat, miszerint a kertet
szép rendezetté kell tenniiik, lelkes vissz-
hangra taldl. A sorok nyomdn — amiket
az alapité sajdt kezileg irt — szikrdk pat-
tognak. Csak gy 6z6nlenek az Stletek,
hogyan tudndk még jobban kihasznélni
a hétkéznapokat, hogy Istennek még
tobb 6romet szerezzenek. A kis dsszees-
kiivé kozosséget, amely egyeldre az egé-
szet mint sajdt titkdt érzi, a katonakér-
hdz nehéz mindennapjai kozepette mar
csak egyetlen gondolat tolti be: Istent a
betegekben, orvosokban és névértdrsa-
ikban ezernyi apré lehetdségen keresztiil
szeretettel szolgdlni, és ezdltal elésegite-
ni, hogy az Atya és Alapit6 kiszabadul-
jon a bortonbdl, és Gjbél korlatok nélkiil
Schénstattért dolgozhasson. Ez nem egy
szokvédnyos ,felszabadité akcié”. Ezt az
Isten val6sdgdba vetett hit és az Istenhez
val6 kolcsonos kapesoléddsuk hordozza:
amit egyvalaki tesz, nem marad hatds
nélkiil a tobbiekre. Ez a helyettesitd,
egylitt-megvalt6 cselekvés Jézus koveté-
sében az, ami motivilja 8ket. Kentenich
atya szdmdra az ezt kovetd levelezésbdl
egyre nyilvinvalébb4 vilt, hogy milyen
fontos a ,csalddja” szdimdra. A ndvérek
gy érezték, hogy ismeri és nagyra ér-
tékeli Sket, és 8k is nagyra értékeleék
Kentenich atydt. O Isten Gtjdn vezette
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Sket. A kolesonos kotddés az évek sordn
egyre mélyiilt. Kentenich atya fogsdga
rendkiviili érési folyamatot inditott el
a névérekben mind emberileg, mind
lelkileg. Tiszdaban volt azzal, hogy ez-
dltal milyen felel&sséget bizott rd Isten.
Mintha a névérek sorsa egybeszovdott
volna az 6vével, és az 6vé a névérekével.
Az élete kiilonben sem volt ncéla. Papi
hivatdsa arra rendelte, hogy masokért él-
jen. De most valami még hozzdadédott.
Felismerte, hogy valéban milyen nagy-
mértékben lett apja az 6 Schonstatt-
csalddjanak. Kovették

Kardcsonykor ezt irta Schonstattba:
»Szivesen ajandékozom Istennek ezt a
szabadsdgvesztést, és készen dllok életem
végéig barmilyen formdban elviselni ezt —
ha ezdltal Onéknek és az egész csalddnak
az iddk végezetéig megmaraddst, gyiimaol-
csozdséget és szentséget eszkizolhetek ki. A
legértékesebb dolog, amit az ember bir-
tokol, az a szabadsdga. Oszinte, ldngolo
szeretettel dldozom fel ezt a szabadsdgot,
hogy szeretett Isteniink mindenkorra meg-
adhassa a csalddunknak a hén vdgyott
Istengyermek szabadsdgdanak lelkiiletér.

Az Udvizité a szenve-

6t, hittek benne és ”m|dﬂgQ|é désének kezdete elitt igy
kiildetésében, életii- imddkozott: Senki sem
ket az § sugallata és a szeretettel veszi el az életemet...
Szentlélek vezetése sze- é ldozom Magam adom oda, mert
rint irdnyitotedk. Ujra fol ezt Q igy akarom... En is igy

és Gjra olvasta a Szent-
irdst, és olyan jeleket
fedezett fel benne, kii-
16nosen Pal apostol leveleiben, amelyek
megerdsitették 8t a névérek irdnt érzett
felel6sségében.

Leveleiben Gjra meg djra utal Szent
Pilnak a Fillippiekhez irt levelére: ,Va-
lahdnyszor ritok gondolok, hildt adok
Istenemnek, és mindig, minden imdad-
saigomban 6rommel emlékezem meg r6-
latok mindnydjatokrél, mert az elsé nap-
6l mindmadig részt véllaltatok (Krisztus)
evangéliumdnak hirdetésében. Bizom is
benne, hogy aki megkezdte bennetek a
jot, Krisztus Jézus napjdra be is fejezi.
Méltdnyos is, hogy igy gondolkodjam
rélatok, mindnydjatokrél, mert szivem-
be zartalak titeket, hiszen ti osztoztok
kegyelmemben, akdr bilincsekben va-
gyok, akdr az evangéliumot védelmezem
és bizonyitom.” (Fil 1,3-7)

szabadsagoft..”

teszek: Senki sem veszi
el a szabadsdgomat, én
adom oda szabadom,. ..
azaz mert én igy akarom, pontosabban,
mert Isten igy kivinja... Es az én eledelem
az, hogy teljesitsem annak akaratdt, aki
kiildott engem.”

»Lenyligoz8 ember lehet, aki miatt
mindannyiunkat ilyen veszélybe so-
dorsz! De ha ugy gondolod, hogy ez a
helyes, akkor egyiitt dt fogjuk vészel-
ni!” Behringer asszony az asztalra teszi
a tejberizst egy kis cukorral és fahéjjal,
néhdny siitit, almdt és diét, és meg-
gyUjtja a gyertydkat. Ma nem tud t6b-
bet felkindlni. Josef Behringer épp most
nyomott egy szatyrot a legidésebb linya
kezébe azzal a kéréssel, hogy vigye az
Irgalmas Kérhazba. ,De légy figyelmes,
ez nagyon fontos. Es légy 6vatos!” Az
apja dltaldban keveset beszél, de most
vélaszol a feleségének: Fogalmad sincs,
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micsoda ember, hogy jott ki a s6tétzar-
kabdl, és hogy a Schonstattiak hogy ra-
gaszkodnak hozzd: papok, névérek, fér-
fiak, nék, fiatalok. Rengeteg sok ember
az, akinek fontos! Es ezt meg is értem.
Ilyen embert még nem ldttam, de a Ges-
tapo sem.” Ezen a Szentestén 1941-ben a
Behringeréknél kordbban volt a csalddi
ajandékozds, mert Behringer dr ismét
éjszakai szolgdlatban volt. A szolgdlati
taskdjdbdl most elévesz egy sonkdt, amit
a névérektdl kapott a kérhdzban kard-
csonyra. A felesége szemei tdgra nyilnak,
egyre nagyobbak, majd ragyogni kezde-
nek. Gyorsan kenyeret és kést tesz mellé.
A férjének fogalma sem volt annak a kis
kiildeménynek a jelentdségérél, amit Jo-
sef Kentenich cellaajtaja alatt dtcsdszta-
tott azon a Szent Ejszakdn. Ujra 6nként
jelentkezett az éjszakai tigyeletre, hogy
szivességet tehessen az Atydnak, akit
nagyra értékelt. Példdul megengedte
neki, hogy éjszaka kinyissa az ablakot,
hogy jobb levegdt kaphasson. Ennek ko-
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szonhet8en Kentenich atya titokban ki
tudta nyitni az ablakot a nap folyaman
is, amikor ldtogaté jott a toronyablak-
hoz azért, hogy beszélhessenek. Minden
esetben rendkiviil dvatosan és okosan
kellett eljdrnia. Egy nap a korséta el6tt
Kentenich atydt az az érzés keritette
hatalmdba, hogy bizonyos dolgokat el
kell tiintetnie, mindenekelétt az utolséd
leveleket. A megérzése nem csalt. Ami-
kor visszatért, a celldja fel volt forgatva.
A féfeligyeld féltékenységbdl rendelte
el a cella dtkutatdsat, ahol ételt taldltak
ugyan, de leveleket nem. Ezutdn annak
beismerésére akarta rdbirni Kentenich
atydt, hogy az egyik biztonsdgi 6rtdl
kapott bizonyos dolgokat. Szerencsére
par nappal kordbban ldtogatdja volt. Az
unokatestvére, Henriette hasznos dolgo-
kat hozott neki. A féfeliigyeld tudta ezt.
[gy a rab kénnyen meg tudra gy6zni 8t.
Misnapra a nagy dtkutatds idépontjdig
minden gyands dolgot eltiintetett. Mdr
semmit sem taldltak néla.

Csendmegdlld

»Olyan lesz a lelkiik, mint az ontozort
kert, é bdanat nem éri bket. Akkor majd
tdncot lejt oromében a lany, az ifjak és az
oregek egyardnt boldogok lesznek.”

(Jer 31,13)

Immdr hdrom izben adott helyet
egy nem megszokott programnak az
6budaviri Schonstatti Képzéhdz.

A Csendmegdllé nevet viseld alkalmak
egyéni elcsendesedésre hivnak. Lehet-

séget kapunk megélldsra, megpihenésre,
toltédésre, szemlélédé ima, gazdagi-
t6-megoszté korok, valamint konnyen
megtanulhatd, testnek-léleknek sz6l6
meditativ tdncok 4ltal.

Erdeklddni lehet a tov4bbi alkalmak
irant Debreczeni Veronikdndl:
szivhanglelkimuhely@gmail.com
email cimen, illetve a k6z6sség honlapjin
http://csaladok.schoenstatt.hu/naptar-0.
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ORIASI aprésadgok

Epp sdlat kotok Hanninak, aki drgus
szemekkel figyel. Probdlom neki magya-
rdzni, hogyan is kell csindlni.

— Virj, Mama! Hozok én még neked
ilyen tiket! Odamegy az asztalhoz, va-
lamit nagyon keres...

— Papa! Hol vannak azok a kicsi vild-
gitds vardzspdlca-szert dolgok, amik itt
voltak?

— ... a csillagsz6rdékra gondolsz?

*

Reggeli egyperces Matyival:

— Amikor te kisgyerek voltal, akkor is
ugy hivtak, hogy Mama?

— Nem. Szerinted hogy hivtak?

— Szerintem Zsuzsinak.

— Igen. Es ha te felnétr leszel, téged
vajon hogy fognak hivni?

— Hddc, ha nagyon erds leszek, akkor
ugy, hogy IZOM.

*

Apa, télen is van péntek? — érdeklddik
az Gtéves Abel.

*

Nyolcéves lanyunk beszélget a kert-
ben a hdromévessel.

— A Masni fid kutya — mondja a hé-
roméves.

— Nem, a Masni ldny kutyus — javitja
ki kedvesen a névére. A hdroméves to-
vébb eréskodik.

— Nem, fii, mert nincsen copfja!

*

Bence kérdezi Bogit: ,,Miért il any-
nyit anyu a gép eléte?” Vilasz: ,Abbdl
vesziink enni, hogy ne éhezziink.”

Par nappal késébb Bencus nem tu-
dott belépni az online 6rdra, csak ile
a gép eléte. Bent éppen értekezleten
voltam. Kés6ébb kérdeztem, miért nem
szblt. ,Mert nem akartam, hogy ¢hen
haljunk” — vilaszolta.

*

El8szor haszndltunk GPS-t egy
kilfoldi utazds alkalmdval. Minden
jol ment, de a vdroson beliil aztdn el-

vesztettiik a fonalat. Forduljon jobbra,
forduljon balra... mi fordultunk is, de
sehogy se sikeriilt az egyirdnyt utcdk
és gyalogos sétdnyok szovevényében a
szdlldsunkra jutni. Férjem az egész na-
pos vezetéstdl elesigdzva végiil félredlls,
nagyot fdjva hdtradélt a vezetSiilésben.
Ekkor hédtulrél 6vodds kisldnyunk meg-
szblalt a GPS hangjdt utdnozva: Fordul-
jon a Joistenhez!
X

Haroméves Barni jon és kéri: Kap-

csold be a Szegény Dzsoni és drnyékit!
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‘Oledbe fogadtdl - fényed meguijit

Gondolatok alanymozgalom jelmondatardl

A jelmondat jelentdsége a mozgalom-
ban tagadhatatlan. Minden évben ez
4ll a kozéppontjdban. A teljes évet meg-
prébdljuk a jelmondat dltal kozvetitett
éreékek szellemiségében megélni. Ezért
fontos, hogy a jelmondat mindenkihez
egyénileg is sz6ljon, de kozdsségformdld
hatést is elérjen, a mozgalmat 6sszefogja

és eldrevigye.

A jelmondatvilasztds folyamdn ren-
geteg értéket vettlink figyelembe, és
azok kozil vdlasztottuk ki azt, ami
leginkdbb a mozgalom jelenlegi idé-
szakdhoz illik. Kozponti értékként a
megujulds képességét, céljdc tlizeiik ki.

De a jelmondatban a ndiség, isteni fény,
bizalom, kapcsolédds és szovetség szim-
bélumai is fellelhetdek.

A jelmondat elsé tagmondata igy
sz0l: dledbe fogadtdl. Maria az 6lébe
fogad minket, mint sajit gyermekét.
Ennek a végtelen kegyelemnek és sze-
retetnek — amit Mdridtdl kapunk azil-
tal, hogy magihoz hiv minket — kell a
mindennapi eréforrdsunknak lennie.
Miria elhiv minket, magidhoz élel, és
ugy fogad el minket, ahogy vagyunk. A
mi legfontosabb feladatunk, hogy elfo-
gadjuk ezt a meghivist, és valéban olyan
bizalommal forduljunk Miria felé, mint
kisgyermek az anyjéhoz. Mdria végtelen
eréforrds, olyan szeretettel, odaaddssal
tapldl minket, mint anya a gyermekét.
E kép dltal a kisded Jézussal azonosul-
hatunk, ami egyszerre kegyelem ¢és ha-
talmas feladat is.

A jelmondat fényed megiijit tagmon-
data sokkal inkdbb a kozdsséghez, a
mozgalomhoz sz4l, mint az egyénhez.
Két rendkiviil jelentSs éreék lelhetd fel
benne, a fény és a megutjulds éreéke. A
fénynek egy végtelen, elapaszthatatlan
dramlatnak kell lennie, ami minél to-
vébb osztédik, anndl ragyogdbb lesz.
Isten fénye dltal mi magunk is ragyogé-
vd vilhatunk. Az egyén és a mozgalom
feladata is, hogy sugdrozza, gyarapitsa
azt az égi fényt, amit IstentSl kapunk.
Néként talentumul kapjuk az otthonos-
sdg megteremtésének képességét. Az a
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feladat, képesség, hogy a csalddi tlizhely
lingjdt életben tartsuk, olyan ajindék,
amit kamatoztatni és folyamatosan
haszndlni kell. Feladatunk sugdrozni azt
a kiilonleges energidt, szeretetet, amit
keresztény, schonstatti ldnyként, néként
Istentél ajandékba kapunk.

A misik fellelhetd érték a megujulds
képességének értéke. Kentenich atya
Schonstatt megalapitdsdndl azt a nagy
céle tlizte ki, hogy sziilessen meg az
,Uj ember az j kézosségben”. A ldny-

és ifjusdgi mozgalom olyan szakaszba
érkezett, hogy sziikségszerti a meggju-
l4s. Ugy gondolom, hogy Kentenich
atya tanitdsdt kell kovetniink: nekiink,
egyéneknek is meg kell Gjulnunk, hogy
aztdn a kozosség is Ujjdsziilethessen. A
megujulds egy hosszu, firadsigos mun-
ka. De hatdrtalan gyermeki bizalommal
és odaaddssal kell munkilkodnunk, hisz
Miria az 6lébe fogad minket, és anyai
fényét drasztja rdnk.

Mit gondolsz a ndiessegrol?

A linymozgalom jelmondatéihoz
kapcsolédva idén is késziil Ldnyok
konyve, amibdl egy-egy irdst az Odzis-
ban is megosztunk. A néiség, ndiesség
témakorében, azonos kérdések mentén
beszélgettiink hdrom, kiilonb6zé élet-
szakaszban [évé nével. A beszélgetése-
ket egy hdromrészes sorozatban osztjuk
meg Veletek, el8szor a gimnazista Bori
vélaszait olvashatjdtok.

Melyik tulajdonsdgod, értéked az, amit
a legfontosabbnak tartasz néként?

A gondoskoddst és az odafigyelést.
Figyelek osztlytdrsaimra, ismeréseim-
re, mintha kicsit az anyukdjuk lennék.
Szerintem ez a mindenkire odafigyelés
nagyon j6 és nagyon ndies.

Van olyan dolog, amit nem szeretsz a
ndi létben?

Kiilondsebb nincs. Taldn a minimdlis
elnyomds, de olyan, ami nem tdrsadalmi
dolog, nincs.

Ha egy napig férfi lehetnél, kiprobdlndd?

Biztos. Ha férfi lennék, nem kelle-
ne annyi dologra figyelni. A fidk kicsit
hanyagabbak, igy ebbél a szempontbdl
sokkal szabadabbak. Péld4ul nem kéne
arra figyelnem, hogy hogyan tilok.

Szerinted mitdl lesz egy nd kisugdrzdsa
noies?

Szerintem nagyon sok mulik azon,
hogy hogyan fogalmaz valaki. Es a
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megjelenés, az igényesség is fontos. Ez
a fitknal is lényeges, de ldnyoknal kii-
16n6sképpen.

A hétkoznapokban miben éled meg azt,
hogy né vagy?

En nagyon szeretem az udvariassigot,
amikor példdul a fitk kinyitjak az ajtét,
vagy maguk elé engednek.

Mi az, amit gy érzel, hogy a ndi lé-
tedbdl fakadéan meg tudsz vagy meg kell
tenned mdsokért?

Itt is taldn a gondoskoddst, odafigye-
lést emelném ki. Nekiink, néknek ez
osztdnosen jon. Némelyik fiinak is, de
az ritkabb.

Mit teszel tudatosan az otthonossdg
megteremiésért?

Fontosnak tartom, hogy mindenki
biztonsigban érezze magit a kdzelem-
ben. Fontos, hogy senki ne érezze magit
kirekesztve. Példdul az iskoldban vagy
baratsigokban.

Mit jelent szdmodra Mdria?

Fiatalok Odzisa

Otthont és anydt. Sokaknak bardtnd
is, de nekem inkdbb anya, mint bardtnd.

Mit talilsz a leginkdbb példaértékiinek
Mria cselekedetei és tulajdonsdgai kiziil?

Azt, hogy 6ndllé, de nem annyira,
hogy mdsokat kirekesszen. Nagyon erds,
példaul elvdllalta az angyali tidvozletnél,
hogy anya lesz, és nem is tudta, min fog
keresztiilmenni. Jézsef donthetett vol-
na ugy is, hogy elfordul t8le. De J6zsef
»mdsodlagos” volt szdmdra, Mdridnak
akkor is meglett volna a tartdsa, ha J6-
zsef elfordul. Es nem volt garancia arra,
hogy a tdrsadalom nem rekeszti ki, féleg
abban a korban. Igazdbél az egész élete
példamutatd.

Ki a példaképed?

Anyukdm és a bardtaim, akikre felné-
zek. Es természetesen Mdria is. Konkrét
példaképem nincsen. A Sziizanya az, aki
teljes egészében példakép, mert nyilvin
mindenkinek vannak hibdi. Féldi embe-
rek egyes cselekedeteire tudok felnézni.

Ki a legfontosabb né az életedben?

Anyukdmat mondanim. Szdmom-
ra megjelenik itt a Mdria-kép. Nyilvdn
nem ugyanaz a szitudci6, de csomészor
olyan tigyesen tud bdnni helyzetekkel,
hogy mindig mindenki jél j6jjon ki be-
16le. Es annyi mindent feldldozott mér
éreiink, értem és a teséimért. Es annyira
erés maradt ebben, hogy ez szimomra
nagyon példaértéki.

A ldnymozgalom idei jelmondata:
,Oledbe fogadtdl — fényed megiijit”. Mit
Jelent szdmodra ez a jelmondat?

Azt jelenti, hogy akdrmikor elveszett
helyzetben vagyok, egy iméval, egy fo-
hdsszal mindig vissza tudok keriilni a
Jéisten 6lébe. Es a fénye dltal megujulok
ezekben a nehéz helyzetekben.



Fiatalok Odzisa

Fontosnak tartod a ndktél, nékrdl,
néknek témdkat, beszélgetéseket?

Igen, bar szerintem ez magaért beszél.
Nagyon fontosak nekem azok a beszél-
getések, amikor rdjovok, hogy mds nék
is ugyanugy éreznek, mint én, fontos a
megnyugtatas.

Mi az, amit tabunak érzel a néiség
kapcsdn, de gy gondolod, jo lenne réla
beszélni?

Egyre tobb téma vélt nem tabuvi,
ami nagyon j6. Igy igazdbdl nincs konk-

rét, és oriilok, hogy nem olyan vildgban
éliink, ahol sok a tabu a néiességrél.

Ha egy attribiitumot, szimbdlumot kel-
lene vdlasztanod nédiességed jelképeként,
mi lenne az?

A fésti és a sziv jutott eszembe. A fésti
az igényességet fejezi ki, és ha ndiesség-
16l van sz6, akkor elsék kozott mindig az
igényesség jon elé mint néi érték. Nem
els@sorban, de az els6k kozott szerepel. A
sziv pedig az elfogadds és az otthonossig
megteremtésének szimbéluma.

ElesztO7 Esztergomban

2023 janudrjinak végén Esztergom
vérosiban tartottuk meg az ElesztO he-
tet. Tizennégy lelkes fiatal alkotta idén
a csapatot, akik a Schonstatti Fidmoz-
galom tagjai. Maga az ElesztO projekt
egy személyes taldlkozdsokra épiil6 vi-
rosmisszid, ahol a programokat, kozos
imddsdgokat szervezve, utcdn beszélge-
téseket kezdeményezve, vagy a hdzak-
hoz bekopogtatva prébaljuk felvenni
a kapcsolatot a helyiekkel, beszélgetni
veliik és megismerni 8ket. A hét célja,
hogy a helyi kozosséget minél szélesebb
palettdn keresztiil megismerjiik, ssze-
hozzuk, és természetesen Isten segitségét
hivva élessziik azt.

A misszi6 janudr 30-dn, vasirnap a
plébdniai nyitémisékkel kezdédott el
hivatalosan, és februdr 5-ig, azaz kerek
egy hétig tartott. A napirend éltaldban
szokdsosan telt: déleléttonként és ebéd
utdn kora estig jartuk Esztergom utcd-
it és hdzrdl hdzra kopogtattunk, hogy

megszolitsuk az ott éléket, beszélges-
stink velitk és megismerjiik Sket, esetleg
a tovdbbi programokra hivjuk az érdek-
16ddket. Az esti 6rékban pedig egy kozos
esti ima, majd valamilyen célkozonség-
nek szervezett befejezé programon vet-
tiink részt az érdeklédékkel. Volt a hét
folyamdn filmest, ahol a kozos filmnézés
utdn lehetéségiik volt a résztvevéknek
kiscsoportos beszélgetések kozepette
megyvitatni a ldtottakat, volt iddsek es-
téje, ahol az esti ima utdn kifejezetten a
60 feletti korosztalynak szerveztiink be-
szélgetést és kozos iddtolést, de ugyan-
igy megtaldlhaté volt a programban egy
ElesztOsok titkos élete fantdzianévvel
ellitott bemutatkozé est, ahol az esz-
tergomiak kérdéseikkel bombdzhattak
benniinket, egyetemista sricokat, hogy
mi a motivdciénk, vagy milyen szemé-
lyes élményeket éltiink meg a héten.
Természetesen nem maradhatott el a fi-
ataloknak sz6l6 program sem: szombat

47



48

este keriilt sor a banzdjra, az ifjisdgi est
volt az egyik lezdré programja a hétnek.
Itt a fiataloknak lehetdségiik volt kozos
dicséitésre, imddsdgra, valamint par épi-
t6 gondolatot is hallhattak az EleszeO
csapat tagjaitdl, a jovvel és annak helyes
megélésével kapcsolatban. Zardsul egy
kozos szentségimddds és éneklés zdrta
az estét.

Ezek mellett az dllandébb programok
mellett lehetdséget kaptunk, hogy meg-
ldtogassunk pdr iskoldt, és ott rendha-
gy6 hittandrdkat tartva a fiatalabbakat
is megismerhessiik. Sokunknak nagy
élmény volt ez a taldlkozdsi méd. Ré-
sze volt még a hétnek egy tdrsasjérék
délutdn, egy szdlj be a papnak stilusu
beszélgetés Péter atydval, és a helyi plé-
banossal, Torok Csaba atydval, egy helyi
apukdk vs. ElesztO-s fitik kozos fociest,
valamint egy szombat délel6tti kirdn-
dulds, ahol a résztvevék igazdn erésen
megtapasztalhattdk a Joisten gondvise-
lését, miszerint a hatalmas szélbdl egy
napsiitéses, kellemes tiraidét vardzsolt
nekiink.

ﬁio’rolok Odzisa

A programok sokszinlisége ugyan
mindig bizakoddsra ad okot, de legin-
kabb mégis azok a mosolyok, beszél-
getések, és boldogan toltote pillanatok
hatdrozzdk meg egy ilyen misszié si-
kerét, amelyeket egyiitt élhettiink meg
az esztergomiakkal. Esztergom vdrosa
nagyon nyitott volt mindvégig a hét fo-
lyamdn, rengeteg csodélatos élmény érte
az ElesztOs csapat tagjait, ezért haral-
mas hdla is van mindegyikiink szivében.
Kiilén emlitést érdemel az esztergomi fi-
atalsdg, akik mdr a missziés hetet meg-
elézve is aktivan kivették a résziiket a
koz6s szervezésbdl, és voltak kozottiik,
akik bdtran jelentkeztek, hogy szive-
sen kiprébdlndk, és eljonnének veliink
hdzrél hdzra kopogtatni is. Nagy 6rom
volt szimunkra Esztergom, hiszen a leg-
kisebbektdl a legnagyobbakig, minden
korosztalyban taldlkoztunk olyan embe-
rekkel, akik felfedezik egymdsban Isten
arcdt, mindig szeretettel voltak nem csak
felénk, vendégek felé¢, hanem egymis fe-
1¢ is. Sokszor taldlkoztunk olyan embe-
rekkel, akikt8l majdnem szégyenkezve
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kellett elkdszonniink, hogy mi csak ta-
nulni tudunk t8litk. A kopogtatdsok so-

rdn rengeteg 6romeeli, de sajnos legaldbb
ugyanennyi nehéz vagy megrdzé torté-
netli emberrel taldlkoztunk, akiknek, ha
méshogy nem is, meghallgatdsunkkal,
odafigyelésiinkkel bizunk benne, hogy
segiteni tudtunk.

Habdr Isten arra tanit benniinket,
hogy egy eltévedt bdrdnyt is meg kell
keresni a szazbdl, nekiink embereknek
ez sokszor nem megy, és a 99%-os sta-
tisztikdval is megelégsziink. Forditott

esetben is igaz ez, munkdnk sikerét ab-
ban mérjiik, hogy mennyire tériil meg,
egy megtérd egy egész hét virosmisszid
utdn nem tdnik soknak, pedig a Jéisten
szemében béven megérte az egy hétnyi
firadozést az az egy elkéborolt bardny
is. Szerencsére az idei ElesztO projektet
nem sziikséges egydltaldn ilyen kritikus
szemmel nézni. Rengeteg pozitiv vissza-
csatoldst kaptunk a helyiektél, tobben
mondtdk, hogy jovére vdrnak vissza
benniinket, ez mindig megmelengeti az
ember szivét. Azt gondolom mi ElesztO-
sok is mind elmondhatjuk, hogy renge-
teg pozitiv emlékkel és élménnyel gaz-
dagodtunk, és a kovdszbél, amit meg-
prébéltunk az esztergomiak kenyerébe
juttatni, a miénkbe is keriilt béven, ezért
nincs is ide ill6bb mondis, mint a mot-
ténk: ElesztO), Veled noveksziink!
Tuboly Andrdis
Fotd: llosvai Gdbor

Kilsés-belsbsként” az ElesztO

Hertelendy Agi vagyok, afféle ,helyi
erd”. A Vizivdrosi templomhoz kots-
dik a gyermekkorom és egyetemista-
ként is hazajarok Pestrdl, amikor csak
tehetem. Szeptemberben eljutott hoz-
zdm az ElesztO hire egy e-mail for-
mdjiban. Maga az 6tlet, hogy Eszter-
gomban misszids hetet szerveznének. ..
valakik..., egészen lelkesitett, de nem
volt bennem tdl optimista kép a fogad-
tatdst és az eredményt illetéen. Ennek
ellenére a megel8z6 megbeszéléseken,
ahova minket is bevontak, bekuszott a

gondolataim kozé a ,misszié”. Ahogyan
telt az id8, egyre figyelmesebb lettem,
ha valahol ilyesmirdl hallottam. Nem
voltam tul nagy segitség az eldkésziilet
legjelent8sebb részében, mert a hét hétts
reggeléig el voltam havazva nehéz vizs-
gdkkal. Ez olyannyira kimeritett, hogy a
hétféi vizsgdm utdn 8szintén szélva nem
is érdekelt, hogy hogyan fog sikeriilni az
egész, a tdskdmba is csak kétnapi ruhdt
pakoltam, mikor hazaindultam, gon-
dolva, hogy a , kételezd” rész utdn tgyis
visszajovok Pestre.
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Es akkor hazaértem. Otthon tudattdk
a sziileim, hogy 10 perc mulva ideérnek
a vendégek, és egy tematikus beszélgetés
kozepén taldltam magam. Mds hdzaspé-
rok jottek hozzénk és két ElesztOs, ez
a rengeteg program egyike volt csak.
Utédna szaladtam is a plébdnidra megbe-
szélni a mdsnapi rendhagyé hittanérd-
kat, amiket a srdcokkal, illetve Marcsi és
Eniké bardtnémmel az dllami iskoldban
tartottunk. A megbeszélés dtalakult egy
kozds énekelgetéssé Péter atydval, ami
pedig dtcsapott egy hatalmas dicséités-
be, ehhez foghatéban még nem volt ré-
szem. Az a kirobbané lelkesedés, 6rém,
tanc és felszabadult ujjongds maga Isten
volt kozottiink. Elképesztden hilds va-
gyok, hogy igy is bemutatkozott nekem.
Ahogy a tobbi sric is visszaszal-
ling6zott a vdrosbol, minket pe-
dig marasztaltak, részt vehettiink
a napot lezdré kdzos esti imdn.
Hallgattam a 15 féradt, de ldngo- |
16 lelki ElesztOst, ahogy egyiitt
a Szentlélek-himnuszt éneklik, és |
azt éreztem, hogy én innen soha ™
nem akarok visszamenni Pestre.

Egy hétig nem is mentem, he- §
lyette hagytam, hogy beszippant- Rl

son az ElesztO, bekapcsolédtam én is a
déleléeti kopogtatdsokba, utcazenébe,
iskolai 6rdk levezetésébe és esti imddsd-
gokba. Amikor pesszimista voltam a hét
fogadtatdsdt és az eredményét illetGen,
nagyot tévedtem, mert valami énben-
nem mdr elkezdédott. A sricok egyik
nap kérdezték, hogy nem nehéz-e helyi-
ként felkeresni, megszdlitani, meghall-
gatni az ott lakdkat, mert idegenként
sokkal bdtrabb az ember. Ebben talin
igazuk lehet, de én tgy ldttam, hogy
itt van Péter atydval tizennégy fid, és ez
kell ahhoz, hogy én tegyem otthon, amit
mindig is kellett volna tennem.
Hertelendy Agnes
Fotd: llosvai Gdbor
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