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ar sokszor vettem részt szentség-
imdddson, sokszor volt részem a
litdnidk vizmosdsszer(i tisztité
hatdsdnak megtapasztaldsidban. Amikor
ezekre az alkalmakra gondolok, elssor-
ban az Isten felé fordulds jut eszembe, az
a torekvés, hogy prébéljak az O jelenlé-
tére Osszpontositani és prébdljam az
imddkozds, az imddds lelkiiletét felszita-
ni magamban. Tudom azt is, hogy ezek
az idSk a kérés, a koszonet, a hdla kife-
jezésének lehetdségeit is hordozzdk ma-
gukban, amelyre szintén szoktam id6t
szanni az Ur el6tt.

Amikor olvastam Claret Szent Antal
Medria sorait, amelyet az Oltdriszentség
eléte wleote id6rél, az Urral valé beszél-
getésérdl irt, 4j tévlatok nyiltak el8ttem.

»Szeretnéd-e megosztani valami ori-
madet velem? Miért nem osztozol velem az
oromeidben is, hiszen a bardtod vagyok?
Meséld el nekem, hogy utolsé latogatdsod
dta mi volt az, ami enyhitette banatodat,
ami megvigasztalt! Taldn kellemes meg-
lepetésben volt részed, esetleg jo hireket
kaptil, leveled érkezett vagy a vonzalom
valamilyen jelét vetted? Lebet, hogy sike-
riilt egy reménytelennek ldtszé helyzetbdl

Orémvaddszat

kildbalnod, vagy valamilyen nehéz helyze-
ten tirrd lenned? Ez mind az én miivem.
Ne mondj egyebet, egyszeriien csak ennyit:
Kiszonom, Atydm!...”

Azt mindig is tudtam, hogy az élet-
ben megtapasztalt jéért, oromért, bol-
dogsdgért koszonettel, héldval tartozunk
Istennek. A fenti mondatok azonban
ennél tovibb lenditették gondolatai-
mat. Mi lenne, ha legkdzelebb nemcsak
koszonetet mondanék, hildt adnék az
orémért, hanem az Eucharisztia jelenlé-
tének erejét és inspirdldsdt megtapasztal-
va, oriilnék, ott, helyben, az Ur imdddsa
kozben? Ahogy szeretteim korében ter-
mészetes, hogy egytittlétiinket az 6rém,
a taldlkozds 6réme hatja dt, Ggy termé-
szetessé vélhat, hogy a szeretett Ur jelen-
létében is az igazi, a teljes személyemet
dthat6 6rom legyen az, ami meghatdroz-
za tapasztalatomat.

A szentségimddds, mint az 6rémmel,
az orom lelkiiletével eltolestee id6, Gj tdv-
latokat nyit el6ttem és igy mdr jobban
érthetd szdmomra, hogyan lehet hosz-
szabb idét eltslteni az Ur imaddséban.

Mir el6re 6riilok a kovetkezd taldlko-
zdsnak a szentségimdddsban.
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Istennel vald kapcsolatunk

nagy szenteknél bizonyos dolgok

mdsképp vannak. Amihez nekiink

minden erdnkre sziikségiink van,
ott egy szent még észre se veszi, hogy
ereje igénybe van véve. Vagy lehetnek
problémdk, amelyeken 6k konnyedén
feliilkerekednek, mi azonban ésszerop-
panunk alattuk. Egy irdnyt szeretnék
bemutatni. Altaldban ahol az emberi
nagysdg novekedését sejtjiik, ott az em-
beri nagysdg ldthat6vd is vdlik. Ez mds-
képp van, amikor az ember Isten el6tt
all. Amikor az ember Isten el6tt 4ll,
mindig kisebbnek éli meg magit. Még-
hozz4 minél nagyobb lesz, annal kisebb-
nek éli meg magit Isten elétt. De ezt a
magit kicsinek érzést tgy éli meg, mint
gyermek. Mégpedig egészen az atya
gyermekeként éli meg magit.

Jézus ezekkel a szavakkal hal meg a
keresztfin: , Atydm, egészen a te kezed-
be adom magam.” Tehdt mint gyermek
hal meg. Nem mint hés, mint valaki,
aki aranyérmet kap az olimpidn. Van-
nak megterhelések, melyeket a hds mdr
nem bir ki, melyekhez csak gyermek-
ként tud hozzddllni. Ebben a ,,magas-
sigban” mozog Kis Szent Teréz.

,Barmi is torténik velem, én a Jéis-
ten sugdrzé mosolydt ajindékozom”
- mondta. Elete végéig nagyon sokat
szenvedett, de a testi szenvedés egy szent
szdmdra nem probléma. O lelkileg szen-
vedett, dm mosolygott, és azt mondta,
hogy ,Atydm engem szeret”.

Assisi Szent Ferencnek izz6 vassal ki-
égették a szemgodrét. Mosolygott, és azt

mondta: , Tz testvér, légy kedves hoz-
zdm!” Ez a mosoly akkor kévetkezik be,
akkor jon el az ideje, amikor az ember
mdr mindent a hdta mégott hagyott.
Ekkor a Miatydnk kérése egészen ma-
gdtdl éret8dévé valik, az a kérés, hogy
legyen meg a Te akaratod. Es ezt nem
lehet 8sszeszoritott fogakkal kimonda-
ni, mert akkor dsszeroppanunk. Ez csak
a gyermek mosolydval lehetséges. Ezek
a legjobb pelenkdk. (Kordbban arrdl
beszél Tilmann atya, hogy Kentenich
atya szdmdra mik voltak a ,pelenkdk”
a dachaui koncentriciés tdborban, me-
lyeket a Joisten szeretete készitett szd-
mdra, hogy tiszta maradhasson.) Eseza
mosoly, amelyet az Istennek odaajéndé-
kozunk. De ezt nem kell holnaptdl igy
csindlnunk. Holnap se és holnaputdn
se. De megnevezem azt a kiindulépon-
tot, amelyrdl el lehet jutni iddig. Es ez
egy egyszer(i dolog: ,Ne tartsd magad
olyan fontosnak!” A Jdisten rdtekint




a kiskutydra, és mosolyog. Es mi visz-
szamosolygunk, amennyire tudunk. Es
azutdn beszéliink a Jéistennel, és szem-
rehdnydsokat tesziink. Megdorgaljuk a
Jéistent: Miért teszi ezt, ezt nem volna
szabad. Tilmann atya azt mondta, jél
van és most..., most azt nem lehet! Es igy
beszéliink a Jéistennel. De mosolyogva.

Azt nem szabad Jéisten, azt nem aka-
rom, nem akarok olyan férfit, Jéisten!
Mindjdrt szent leszek azzal a férfival! A
kolostorban mindig imddkoznak, ne-
kem nem kell imddkozni, nekem elég
ez a férfi. Es igy beszéliink a Jéistennel,
mint a gyerek. Es ez fontos. Es egy kicsit
panaszkodunk. Jéisten, miért? Es azt ne-
kem? Nekem,... és azt!

Avilai Szent Teréz a nagy imadkozdk
egyike, a hires szentek tanitdmestereinek
egyike, egy nagyon szép imdja taldlhaté
énekeskonyviinkben:

Ne félj, ne aggddj,
Ne sirj, ne binkédj,
Ha tiéd Isten,

Tied mar minden.

Ne félj, ne aggddj,
Ne sirj, ne binkédj,
Elég O neked.

Egyszer tton volt, hogy egy kolostort
alapitson. Ez gyakran eléfordult. Egy
karavdnban, utazécsapatban vonultak.
Ezekben okrosfogatok voltak, hdztar-
tasi felszerelések, bérondok, butorok,
apacdk. A csomagjiban mindig volt egy
par pap is. Es akkor egy jéghideg vizd
folyohoz érnek. A piispok elutasitotta a
kolostoralapitdst a vdrosban, egy urasig
megtagadta a tdmogatdst stb. Egy hid-
hoz értek, a hid korldtjdt elvitte a viz, és

Esszé

dradt a hid tetején keresztiil. Teréz uta-
sitotta a kocsisort, hogy a tébbiek virja-
nak, amig 6 a tilsé partra nem ér. Ha
torténik vele valami, akkor nem siethet-
nek a segitségére. A szent engedelmesség
parancsa alatt kotelezte Sket, hogy for-
duljanak vissza. A kocsijaval elindult, 4t
a hidon. Médr majdnem sikeresen dtért a
talsé partra, amikor az egyik kerékpar
lecstiszott a hidrél, és a kocsi a hidon
figgote. Kiszalle a jéghideg vizbe, mely
derékig ért, és akkor elkezdett pérolni.
Ebben az id6ben hozz4d mindig nagyon
kozel volt Jézus. Mindig beszélgetett ve-
le, benséséges kapcsolata volt vele. Es azt
mondta: El8szor ez a plispok, azutdn ez
az urasag, és ez és az, és most még ezt
is... Es akkor Jézus azt vilaszolta: ,,fgy
binok a bardtaimmal.” — Nem csoda,
hogy ilyen kevés van beléliik! — mond-
ta. Ilyen a szentek beszéde a Jéistennel.

Ez fontos, egy kicsit panaszkodni.
Civédni, de mosolyogva. Es ez fontos.
A Joéisten oriil neki. Ezt fontos tudni.
A mi Istenrdl alkotott elképzelésiink-
nek novekednie kell. Errél van szé. Es
ez fontos. Azt szeretném, ha ezt meg-
értenék. Isten nagyon nagy. Mi kicsik
vagyunk, de O nem szigord, hanem Is-
ten a szeretet. Természetesen keményen
banik azokkal, akit szeret. Nehéz volt
Szent Teréznek, nehéz volt Dachauban,
nehéz volt a keresztfin, de sokkal na-
gyobb a szeretet. Isten szivébe kell, hogy
beleldssanak, és ott raink tekint, szeret
benniinket, és Ggy lat benniinket, mint
ahogy mi a kiskutydt ldtjuk. Ahogy a
fiile a jobb szemére konyul. Es a Jéisten
mosolyog. Ily médon éljiik meg a kap-
csolatot Vele. Ezért sz6lunk igy hozza:
Apu. Igy szélt Jézus is az Istenhez. Apu.
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Nem atydm. A szentmisében Jéistennek
szolitjuk, Atydnknak. Ez igy helyes. Jé-
zus apdt mondott. (...) A legfontosabb
sz6 az 6 életében az ,,Abba” volt, ami-
vel Istent szélitotta meg. Es ezt a szét a
Szlizanya szive alatt tanulta meg. Nagy
melegség kotdik ehhez a széhoz. Es egy
mosoly. Isten vezet benniinket, és moso-
lyog. Ne tartsd magad olyan fontosnak!
Isten szereti a gyermekeket.

(...) Azt akartam mondani, hogy
Isten a nehézségeken 4t vezet benniin-
ket. Hogyha az életiinkben minden
biztos, 4llandd, stabil, akkor kénnyen
elfeledkeziink Istenrl. Hogyha egy
ilyen késziilék (a magné) szildrdan 4ll
az asztalon, és mégis kapcsolatban van
a kezemmel, ez a kapcsolat a késziilék
szdmdra nem fontos. Taldn szeretem a
késziiléket. Akkor oriil a kapcsolatnak.
De fontossd mégsem valik. Amikor a
késziiléket az ujjamra akasztom (igy ni),
akkor a kapcsolat fontossa vlik a készii-
lék szdmdra. Az élete most bizonytalan
lesz. Leejthetem. Nézzék, hogy hogyan
s6hajtozik a késziilék. Hogyan nydg és
reméli, hogy hamarosan leteszem. Isten

is igy tesz gyermekeivel. Folemeli Sket,
hogy most mér csak rajta fiiggjenck. Es
minden biztonsdg odavan. Ez kiil6nb6-
z8képpen megy. Egyszer elveszitjiik az
egészséget, vagy odavan a hdzi béke, ak-
kor a lelki egészség vész el, vagy elfogy
a pénziink, vagy a vildgbéke van oda, és
a tobbi... Es akkor az életiink szép, mert
a kapcsolat a Jéistennel nagyon mély
és jo. Ez is kapcsolat, ugye? (a magnoét
megfogva) Igen. Minden vasdrnap a
templomban imddkozunk: Mi Atydnk
a mennyekben, ta-tam-tam-tam... Szép
ugye? Ez az élet. Keresztény élet.

Es akkor telefondlnak a csalddok.
»Mit csindl ndlatok a magnokésziilék?
Az asztalon all vagy pedig Isten kezében
van? Nélunk Isten kezében van.” Ez az
életiink. Nalunk is. J6.

Isten az élet bebiztositatlan helyzetein
keresztiil vezet minket. Most nevetiink
ezen, de hogyha komolly4 vélik az élet-
ben, akkor mir nem nevet az ember.
Taldn 6sszehozunk egy kis mosolyt. De
nem mindjirt. Ehhez még névekedniink
kell. Mi a gyakorlati feladat?

Az elsé. Meglétjuk Istent az egészen
mindennapos dolgok mogott. Egészen
hétkoznapi dolgokon keresztiil vezetett
egymdshoz benniinket. Mdsodszor.
Ahogy Isten vezet benniinket, azt az
Istent ldgjuk, aki rdnk mosolyog. Nagy
bajban éreztitk magunkat, és megijed-
tiink, de a végén minden j6 lett. Isten
rink mosolygott. A harmadik. Isten
bizonytalansdgokat adott, olyan szitud-
cidkat, amikor nem éreztitk magunkat
biztonsigban, és mi megtaldltuk 6t és
egymast.

(Tilmann atya,
1991. jiinius 12. részletek)



oli: Amikor minden szép és jo, olyan
konnyen ki tudom mondani (akdr
minden nap) a Miatydnk imddsdg
szavait: ,Legyen meg a Te akara-
tod”. De ha nehézség tdmad az életem-
ben, nem agy toéreénnek a dolgok, ahogy
én elképzeltem, akkor bizony nehéz ri-
hagyatkozni a Jéistenre, s kimondani:
Llegyen gy, ahogy Te akarod”. Tavaly
nydr végén azt mondtuk az ébudaviri
kdpolndban a Jéistennek: ,Ad sum,
mindent odaadunk, tégy veliink, amit
akarsz.”

A koronavirus jarviny elsd iddsza-
kdban fel sem meriilt bennem, hogy a
mi csalddunkat is komoly probatétel elé
dllitja a Jéisten. A szabdlyokat igyekez-
tiink betartani, volt ebbél kozben kel-
lemetlenség, nézeteltérés bardtokkal is
és a nagyobb csalddban is. Idén februdr
végén a virus brit vltozata végigsoport a
csalddunkon. El8szor Kamilla linyunk,
majd pdr nappal kés6bb a feleségem, Vi-
ki is pozitiv lett. Az dltaldnos gyengeség,
ldz, hianyds-hasmenés tiinetekkel itthon
dpoltuk 8ket. A helyzet nem javulg,
egyre gyengébbek lettek, de egyéreelm(
légzési nehézséget nem tapasztaltunk
naluk. A végsd lokést a csalddcsopor-
tunkhoz tartozé orvos anyuka és plébé-
nosunk bdtyjdnak az esete adta. Ment6t
hivtunk, hogy a kérhdzban kivizsgéljdk
Sket. En csak sodrédtam az események-
kel, a mentd megérkezett, és az urolsé
kép, ami bennem maradt, hogy Viki
bent il a mentSben, nyitott ajténdl elko-
szontem t6le, és 8 csendben visszanézett

Eletinkbdl

Legyen meg a Te akaratod?!

ram. A tekintete nyugalmat sugirzott, a
csendben éreztem, hogy 6 igazdn, 8szin-
tén ki tudja mondani a ,legyen meg a
Te akaratod” mondatot. Ekkor még az
élet-haldl kérdése eszembe sem jutot,
azt gondoltam, pdr nap kezelés, és Gjra
itthon lesznek.

Viki: Zolitdl el sem tudtam kdszon-
ni, olyan gyorsan tortént minden. En
is emlékszem, ahogy visszanéztem R4,
magammal akartam vinni a tekintetét.

Két kicsi gyermekiinket odahivtam
magamhoz a mentdénél, hogy elmond-
jam Nekik, ,bdrmi torténjen velem, az
mind a Jéisten akaratdbdl torténik”.
Gréti (10 éves) ebbdl meritett erdt, mig
nem voltam itthon. Azdta tobbszor
eszembe jut ez, és igazdbdl nem tudom,
miért mondtam Nekik, nem gondoltam
a haldlra, csak elkoszontem Télitk egy
r6vid idére. De a Joisten mdsképp gon-
dolta.

Zoli: Aznap éjjel Kamilla linyomat
hazaengedték kisebb tiid8gyulladdssal
otthoni antibiotikumos kezeléssel. Vi-
kinek kéroldali tiidégyulladdsa volt, a
szervezete legyengiilve, a szaturdcids ér-
téke is ingadozott. Ezekben a napokban
telefonon tartottuk a kapcsolatot. Egyre
firadtabb és gyengébb lett, ekkor kise-
gitd lélegeztetést kapott. Kozben én is
elkaptam a virust, és pdr nap lappangds
utdn rajram is kijoteek a tiinetek. Tes-
ti tiineteim nem voltak olyan erdsek,
de az 4gybdl alig tudtam kiszallni. A
gyerekeink teljesen devették az otthoni
feladatokat, vitték a hdztartdst, dpoltdk
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az otthoni betegeket, tanultak a kiseb-
bekkel, tartottdk a telefonos kapcsolatot
az orvosokkal, rokonokkal, bardtokkal.

Viki: En a telefonos beszélgetésekre
miér egyaltaldin nem emlékszem, ahogy
az sms-ekre sem. Késébb visszaolvasva
nagyon meglepédtem rajta.

Egyik fénévér bardtunk behozott ne-
kem egy csomagot, abban jegyzetfiizetet
tollal. Erre még emlékszem, de arra mar
nem, hogy irtam Zolinak egy bucsd-
levelet. Lemeriilt a telefonom, toltém
nem volt. Fel voltam késziilve a haldlra,
és nem féltem.

Zoli: Mércius 6-4n a kérhazi kezels-
orvos felhivott, hogy Vikit, dllapotdnak
romldsa miatt lélegeztetd gépre kell ten-
ni. Innentdl kezdve teljesen megsziint
kozottiink a kapesolat. Mélyaltatdsban
volt. Amig Viki szervezete az életéért
kiizdétt, otthon mi is nehéz napokat
élttink dt. Minden nap vértuk az inten-
zives orvos visszahivdsdt, hogy valamit
megtudjunk Vikirél. Ilyen dllapotban a
lélegeztetd géprél nagyon kis szdzalék-
ban keriiltek le élve a betegek. Ebben az
id8szakban nagyon féltem a kovetkezd
kérhazi telefontdl, nem tudtam, mikor
mondjik azt, hogy Viki nincs mér t6b-
bé. Nagyon nehéz volt kimondanom a
Jéistennek, hogy legyen meg a Te aka-
ratod! A Jéisten kegyelmébél nagyon
nagy lelki tdmaszunk, timaszom volt a
schonstatti kozosség, a plébdniai kozos-
ség, és az értiink ismeretleniil is imddko-
z0k sokasdga. Amikor Viki a kérhdzba
keriilt, egy révid e-mailben megirtam a
szovetségi évfolyamunknak, és kértem,
hogy imddkozzanak értiink. Ebbdl az
egy mondatbdl, ill. egy zalaegerszegi
schonstatti csaldd gyors reagdldsinak

koszonhetéen egy imahalézat lett, aki-
vel csak taldlkoztunk (utélag is), mind
imddkoztak értiink. Olyan helyen és
kornyezetben beszéltek az imdrdl, a J6-
istenhez val6 konyorgésrédl, ahol eddig
meg sem emlitették a valldst.

Viki: Papok, kispapok, szerzetesek,
plispokok, érsek atya, nagy emberek, kis
emberek, minket szeret6k, minket ke-
vésbé értdk, katolikusok, mds valldsaak,

i

nem valldsosok, olyanok, akik ismertek,
akik nem ismertek, csalddok, gyerekek,
nagyon sokan imddkoztak. Szdmunkra
ez teljesen hihetetlen. Es természetesen
sériilt bardtaink, akik teljes énjiiket oda-
adva kérték a Jéistent.

Zoli: A lélegeztetd gépet egyre na-
gyobb fokozatra, majd maximumra kel-
lett kapesolni, Viki tideje dsszeomlott,
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be kellett csovezni. Volt egy kis erém,
hogy elmenjek a templomba, az Oltdri-
szentség eldtt leborulva sirva kértem a
Jéistent, hogy hadd maradjon még Viki
koztiink. Aznap bemehettiink az inten-
ziv osztélyra, én akkor azt gondoltam,
hogy ldtogatéba, de késébb kideriilt,
hogy elbicstzni hivtak minket.

Viki: En békésen aludtam, mit sem
tudva a kint dil4 viharokrdl.

A kérhdzlelkészt nagyon jol ismerjiik.
Mihelyt megtudta, hogy az intenziven
vagyok, jott hozzdm.
Megkaptam a betegek
szentségét, és behozta
hozzdm az Oltdriszent-
séget. Annak ellenére,
hogy nem tudtam ma-
gamhoz venni, a jelen-
létében voltam.

Zoli: Akolitus ba-
ritom, miutdn megdl-
doztatta a csalddtagja-
it, délutdn becsengetett
hozzdnk, hogy ,véletle-
nill” maradt egy Szentostydja, hirtelen
ram gondolt, elhozta nekem. Amikor
magamhoz vettem, egy belsé békesség
fogott el. Azokban a napokban kotott
imddsdgot nehezen tudtam mondani,
de virtam az esti rézsafiizéreket (amit
elétte ritkdn imddkoztam), egész nap
a ropimdk segitségével a Jéistennel
voltam. Sokszor azon gondolkodtam,
ozvegyként, hogyan tudok majd élni.
Sorba jutottak eszembe Viki j6 tulajdon-
sdgai, ha 6 nem lesz, én hogyan fogom
tovéabb folytatni?

Aznap a koérhdzi kezel6orvos nem
hivott minket, nagyon lassan teltek a
percek. Este schonstatti online szent-

_kotottimadsagoft
nehezen fudtam
mondani, de var-
tam az estirdézso-
fuzéreket, egész
Nap a ropimak se-
gifsegevel a Jo-
isfennel voltam.

Eletinkbdl

mise volt Viki gyégyuldsaért. Péter atya
prédikdciéjit nem felejtem el azéta, Jé-
zus vérrel verejtékezésérdl beszélt, hogy
mennyire félt attdl, ami red vdr, meny-
nyire félt a kinhalaltdl. A szentmise utdn
10 perccel felhivott minket az orvos, el-
nézést kért, hogy ilyen késén telefondl,
de egész nap nem volt egy szabad per-
ce sem. Azt mondta, § nem érti, hogy
miért, de drasztikus javulds dllc be Viki
dllapotdban. Késébb tobb orvos is (nem
valldsosak is) megerdsitette, hogy ez egy
természetfeletti beavat-
kozds volt. Attdl kezd-
ve naprél-napra min-
dig javult egy kicsit az

dllapota.
Viki: Mikor mir
magamhoz tértem,

akkor tudtam beszél-
ni el8szor Zolival te-
lefonon. Még a rém-
dlmaimban éltem, a
val6siggal egyaltaldn
nem voltam tisztdban.
Indultam haza, hiszen nincs semmi ba-
jom. Igaz, hogy meg sem tudtam moz-
dulni, de ez nem volt szimomra akaddly.

A szbvetségi csoportunk minden es-
te online imddkozott fél 9-kor. Otthon
a csalddunk kitaldlta, hogy én hogyan
tudnék telefonon ebbe bekapcsolédni.
(Nekem csak egyszer(i telefonom van.)
Ez az egyik legmeghatdrozébb emlék
szamomra. Mondtam velitk egyiitt a
rézsafiizére, hallottam a hangjukat, és a
végén én is tudtam beszélni. Elmondtuk
egylitt az Adsum imddsdgot. Nagy hall-
gatds volt, nem értettem, majd elmond-
ta egyikiik, hogy sir mindenki. Nagyon

szép volt.
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Mikor a telefonomat megkaptam, és
fel is tudtam tolteni, és mar volt erém,
hogy tartsam, akkor elkezdtem telefo-
nalgatni. Akiket hivtam, nem értették,
hogy most mi van, nem mertek beleszél-
ni, akkor kérdezték, hogy én vagyok-e,
és hogy olyan j6 hallani a hangomat.
Furcsa volt, hogy azt éreztem, hogy én
szerzek nekik 6romot, pedig hdt Ok
hoztak vissza az életbe.

Még par napnak el kellett telnie, mire
kideriilt szimomra, hogy mi is tortént
velem.

Az elsé kilenced végén vettek le a
lélegeztetdgéprdl, a mdsodik kilenced
végén engedtek haza a kérhdzbdl. Ezt
mesélte nekem az egyik szombathelyi
imddkozds csoport.

Mikor a kérhdzbdl kijottem, 22 nap
utan taldlkozhattam el8szor Zolival, a
gyerekeinkkel és Bordka vélegényével.
Eljottek hozzdm a kérhdzba, majd a
templomba mentiink hél4t adni, nagyon
szép és meghaté volt.

Zoli: A kérhdzbdl hazaérkezés utdin
par napra kipakoltuk Viki dolgait. Ak-
kor taldltuk meg benne azt a levelet,
amit nekem irt az utolsé pillanatban az
intenziv kezelés el6tt. Nagyon mélyen
érintett, amikor elolvastam, azéta is 6r-
z6m a Biblidmban.

Viki, Zoli: Kettesben val6 beszélgeté-
siinkkor gyakran feltesszitk magunknak
ezt a kérdést: Mit tizen ezzel a Jéisten?

Zoli: Nehéz helyzetben megtanul az
ember rangsorolni, mi fontos igazdn az
életben.

Hiszek az ima erejében? El tudom
fogadni a Jéisten akaratdt? Van bétorsd-
gom, akdr alkalmas, akdr alkalmatlan a
Jéisten dics6ségérdl beszélni? Mert ha ti

nem szélaltok meg, akkor a kévek fog-
nak beszélni!

Hailds vagyok a feleségemért?

Viki: Es a férjemére? A kérhdzban a
rémdlmaimban mindig Zolit virtam, és
tudtam, hogy jon értem. O pedig a va-
16 vildgban értem imddkozott, és vért.
Mikor Borékdval beszéltem telefonon,
megkérdeztem Téle, hogy O is ugyan-
ilyen kapcsolatban van-e a vélegényével,
hiszen masképp nincs értelme az egész
kapcsolatnak. Csak igy érdemes hdzas-
sagot kotni.

Nem szabad semmire agy gondolni,
hogy ez jir nekiink. Senkirdl rosszat
nem szabadna még gondolni sem! (Ez
mindkettd a rémdlmaimon keresztiil és
a kérhazlelkész dltal szdlalt meg.)

Héla a Jéistennek, és minden ember-
nek!

Merjiink imdt kérni!

»Tenni a dolgotokat, ahogy eddig is
tettétek!” (Veres Andrds piispok atya)
Nagy félelem volt bennem, hogy miért
kellett visszajonném, milyen nehézséget
kell még hordoznom, milyen nagy fel-
adatot kapok még, amit nem szeretnék.

Majd megkaptam a vilaszt: ,Min-
dent, amit tesz, mindent, amit ir, tegye
az Uristen dicséségére és minden ember
javdra. Legyen... az Isten irdnti cselek-
v§ szeretet.” (Teréz anya) Hdt, prébél-
kozom.

Zoli: Egy hénappal késébb egy jé
bardtunk temetésén voltunk. Viki ott
iilt mellettem, énekelt, imadkozott és
kézben a héla jutott eszembe, hiszen én
is ilhetnék ott az elsé sorban egyediil a
gyerekekkel a feleségem koporséja elétt.

Toth Viki és Zoli
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Valaki értemis imadkozott

gy gondolom, hogy biztosan értem

is imddkozott valaki, hogy valé-

ban megtérjek és elinduljak ezen

az uton. Most én is imddkozom mdso-

kért, hogy 6k is részesiilhessenek ebben
a kegyelemben.

Kentenich atya irdsaibdl évekkel ez-
eléte ezt olvastam, ,A leggyiimolcso-
z8bb apostolkodds az imddkozds és az
dldozathozatal.” Kordbban az imddko-
z4s mint apostoli munka soha sem jutott
eszembe, kornyezetemben olyan embe-
reket ismertem, akik el6addsok tartdsi-
val, rendezvények szervezésével végeztek
apostoli munkdt, de nem beszéltek az
imddsdg fontossdgarol.

Ugy hozta az élet, hogy elkezdtem
hét kozben is szentmisére jérni, kony-
veket olvastam a Szlizanya jelenésekrdl.
Azon gondolkoztam, mi az Isten aka-
rata az életemben. Egyik alkalommal
gyondskor az atya a gydntatdfiilkében
meghivott egy személyes taldlkozdsra
egy magdnlakdsba, ahol egy kiilonleges
karizmatikus indiai holgy, Shiny Sabu
és az Ot kisérd szintén indiai Zakarids
atya fogadta a szeretetldng imacsoport
tagjait. En nem tartoztam ebbe a cso-
portba, de akkor mér szivembe zdrtam
a szeretetling tizeneteit, és nagyon oriil-
tem, hogy ilyen kiilonleges lehetdséget
kapok. Osszesen 6ten voltunk a legna-
gyobb gyermekemmel, és még hirom
anyukdval, valamint az atya és Shiny
Sabu. Ugy éreztem magam, mint sze-
gény lélek, akit az utcdrdl toboroztak
egy menyegzdre. Halds voltam a lehetd-

ségért, mivel nem voltam az imacsoport-
nak a tagja, és addig csak csalddi korben
imddkoztuk a szeretetldng imddsdgot.
Ott a taldlkozén ezt a bibliai részt kap-
tam a Szentlélek dltal, miutdn imddko-
zott kicsit Shiny és az atya.

»Ezért figyelmeztetlek, éleszd fel
magadban Isten kegyelmét, amely kéz-
foltételem folytdn van benned. Hiszen
Isten nem a csiiggedtség, hanem az eré,
a szeretet és a jozansdg lelkét adta ne-
kiink. Ne szégyellj hdt tantsdgot tenni
Urunk mellett, sem mellettem, aki érte
fogoly vagyok. Ehelyett vallald az evan-
géliumért a szenvedéseket velem egyiitt,
bizva az Isten erejében, aki megvaltott
és a szent hivatdsra meghivott minket,
nem tetteink alapjdn, hanem sajdc el-
hatdrozdsibdl és kegyelmébdl, amelyet
Krisztus Jézusban 6rok id6k éta nekiink
ajéndékozott, s amely most nyilvdnvald
is lett Udvozitdnk, Krisztus Jézus meg-
jelenésével.” (2Tim 1,6-10)

Ebben az id8ben bizony csiiggedt vol-
tam, legf6képpen attdl, amit a vildgban
ldttam, tapasztaltam.

Ezen az alkalmon azt a kiildetést kap-
tuk, hogy imddkozzunk el napi négy ré-
zsafiizért, egyet a csalddunkért, egyet a
hazéért, és kettSt a Szlizanya szdndékd-
ra. Ekkor mindenkinek kikerekedett a
szeme, hogy hogyan lenne ez lehetséges.
Az atya azt mondta, mosolyogva, hogy
a nap folyamdn bdrmely munka alatt,
akdr zuhanyzds kozben is imddkozhat-
juk a tizedeket. Eddig naponta egy ro-
zsafiizért mondtam el.
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Ez utdn a taldlkozé utdn az elsé két
évben hatott a kegyelem, erét kaptam
ahhoz, hogy ezt teljesitsem.

Eleinte a magyar nemzet megtéré-
se és a szenvedd lelkek mentése volt a
sziviigyem, e mellé lassan bekiszott az
a szdndék is, hogy egyre tobben imad-
kozzdk a rézsafiizért, és hogy mdsok is
ismerjék fel ennek az imddsignak az
erejét.

A kezdeti lelkesedés két év utdn kicsit
megkopott, azdta kiizdok, és térekszem
a négy rézsaftiizérre, de nem mindig
megy. Legtobbszor Ggy érzem, hogy
csak az ajkaim mozognak, kérem Jézust,
6 imddkozzon bennem, kérem, hogy hi-
séges legyek és kitarté. Ez az imddsig
most sokszor munka a szdmomra, de
hiszem, hogy a szentek, akiket kérek,
hogy imddkozzanak velem egyiitt, és
az 6rangyalom valahogy feljuttatja ezt
az inkdbb ,dadogva” elmondott imad-
sdgot.

Sok igéretet adott a Szlizanya a ré-
zsaftizérrel kapcsolatban (pl. Boldog
Alan de Rupe 4ltal 15 igéretet), ezekbe
az igéretekbe kapaszkodom, mint egy
kisgyerek, hogy ugye, ha nem is jél, de
megcsindlom, akkor ugye szdmit?

Es ratekintek a Szlizanyira, az 6 Szi-
vén keresztiil ajinlom fel Jézus Vérével
és Szent Sebeinek érdemével, és hiszem,
hogy 6k kiegészitik és elfogadjik az
imddsdgot.

Férjemmel tobb gyermeket neveliink,
sok olyan helyzet van, ami kildtdstalan,
amikor szivesen feladnim. Ekkor az ad
erdt, hogy mar azzal tudok tenni vala-
mit, ha imddkozom az elhunytakért a
rézsafiizért, és imddsdg dltal lelkeket
szabaditok ki a tisztitéhelyrél. Egy-

hdzatydk tanitdsaibél tudom, hogy 6k
nagyon haldsak ezért, és visszasegitik a
csaldidunkat. Buzgén imddkozom hit
értitk, és bizom benne, hogy amikor
a mi csaldidunknak, koézosségiinknek
szitksége van, lesz valamire, 6k imad-
kozni fognak a szdndékainkért.

Errdl kevés szt hallottam él8sz6-
ban atydktdl vagy tanitdsokban, de régi
konyvekben olvastam, és ez nagy erét ad
a hétkdznapi gondok kozepette, hiszen
barhol az utcdn menve, otthon munka
kézben tudtam tenni valamit az egyhd-
zért, masokért.

Ez a legnagyobb zaklatottsigban,
vagy a legnagyobb reménytelenségben is
oromet okoz nekem, mivel otthon 1évé

anyukaként sokszor gy érzem, a vildg
dolgaiban igazin tehetetlen vagyok.

Végezetiil irok pdr tantsigtételt, ami
kérnyezetemben az utébbi években tor-
tént.

Egyik bardtném katolikus nevelte-
tésben részesiilt, nem hivd fiat szeretett
meg, feleségiil ment hozzd, gyermekei
sziilettek, férje megengedi a szentmisék
ldtogatdsit, de nem nyitotta meg a szi-
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vét. Bardtném aggddott, mi lesz a férjé-
vel. A gyerekek, ahogy sziilettek és meg-
ismerkedtek a katolikus tanitdssal, kér-
dezgették, hogy akkor apukdjuk fog-e
tidvoziilni (nincs megkeresztelve sem).
Nyaranként szoktunk taldlkozni, és igy
sokat tudtunk beszélgetni arrél, mit ta-
nit a katolikus egyhdz, és hogy mdsok
milyen csodds torténeteket irtak le.

A gyerekek és a feleség kitartéan
imddkoznak a férj és édesapa megtéré-
séért, a rézsaftizért szeretetling betéttel.
Bardtném egyszer felhivott és elmesélte,
hogy bdr a férje litszélag még mindig
nem véltozott, de a legnagyobb ldny, aki
tizenegy éves, azt mondta neki, hogy a
rézsafiizér imddkozdst eleinte kote-
lességnek élte meg, most viszont mdr
az 6rom ajandékdt is megkapta hozza:
most mdr 6rommel imddkozik. A fele-
ség (a bardtném) pedig hdrom gyermek
mellett képes volt egy éven keresztiil ki-
tartéan imddkozni a Szent Brigitta imdt
férje és sajét csalddja megtéréséért.

Masik baritném reformdtus. Unne-
peken jar reformdtus templomba, a bib-
lide ritkdn olvassa, sajdt bevalldsa szerint
sajdt szavaival szokott imddkozni, vagy
sokszor a Miatydnkot, ha bajban van.

Elmesélte, hogy a munkahelyén na-
gyon rossz a hangulat mdr évek 6ta.
Rdad4sul belekeveredett egy munkahe-
lyi birésdgi peres tigybe, amit ugy tint,
valészind el fog vesziteni. Ha kimond-
jak az itéletet, hogy hibdzott, a magas
perkoleség mellett a f6ndke elére meg-
mondta, hogy ki fogja rigni. Nagyon
maga alatt volt mdr egy ideje (tobb mint
egy éve), ez az ligy sokdig huzédott, mi
ritkdn beszéltiink, személyesen nem
volt lehetéségiink taldlkozni. Egyik al-
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kalommal azt mondta, hogy a gonosz
jelenlétét érzi a munkahelyén. Erre a
kifejezésre mondtam neki, hogy lenne
egy otletem, ha szivesen veszi. Mivel
tigye teljesen reménytelen volt, kész volt
barmit megtenni, hogy ,kimenekiiljon”
ebbdl a helyzetbdl.

A szeretetling lizenetében van egy
igéret, mely szerint megvakul a sdtdn,
ha a rézsafiizért szeretetling betéttel
imddkozzuk. Elmondtam baritném-
nek, hogy a rézsafiizért kell imadkoznia,
mar csak ez az egy segitség marad. Erre
azonnal rdvégta, hogy jé, ha megtani-
tom, akkor imddkozni fogja, mert mar
annyira kildtdstalannak ldcta a helyzetet.
Amikor felhivott, éppen hazafelé tartot-
tam valahonnan, nagyon féradt voltam.
De éreztem, hogy azonnal oda kell men-
nem. Mondtam neki, hogy gyorsan ke-
resek egy konyvet, amiben le van irva a
rézsafiizér imddsdg médja, és megyek,
hogy elvigyem neki. Kérte, hogy rézsa-
fizére is vigyek, mert neki az sincsen.

Még odaadtam neki a ,Minden érv
Rémdba vezet” c. konyvet, amelyben
egy protestans lelkipdsztor, aki katolikus
hitre tért, a rézsafiizérrel kapcsolatban
a kovetkezd tandsagot tette. Volt egy
megoldhatatlan nehézsége, gondolta,
elkezdi imadkozni a rézsafiizért erre a
szandékra. Imadkozta is naponta, egy-
szer csak azt vette észre, hogy a megold-
hatatlannak t(iné dolog megoldédott.
Ezt a konyvet is elvittem a bardtném-
nek, mert szeret olvasni, és gondoltam,
segitségére lesz. Elmagyardztam neki,
hogyan kell a rézsatiizért imadkozni, és
hogy ha a szeretetling betétet is imdd-
kozza, akkor a Szlizanya igérete szerint
megvakul a sdtdn.
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Elimddkoztuk egyiitt a rézsafuzér
elejét és egy tizedet, aztdn hazajottem.
A rézsafiizére is neki adtam. Megigér-
te, hogy imddkozni fogja. Attdl kezdve
minden nap elimddkozott odafigyelve
egy-két tizedet, tobb ideje nem volt este.
Megbeszéltiik, hogy minden nap foly-
tathatja, nem kell el6lrél kezdenie, és igy
tud haladni.

Jott a targyalds, elvitte a rézsaftuzére,
végig fogta a kezében, és igyekezett ott
is imadkozni. Es valéban csoda tortént,
mert egyediil 6t felmentették. Ezt mind
a ketten csoddnak éljitk meg. Megbe-
széltiik azt is, hogy ne hagyja abba, ha-
nem folytassa, és legyen kitart6. Mindez
mdr tébb mint fél éve tortént, azédta is
imadkozza a rézsafiizért, minden este.

Nemrég anyukdja elkapta a koronavi-
rust, most az anyukdja felgydgyuldsdére
imadkozik.

Azt is elmesélte, hogy belsé sugallatot
is kap alkalmanként, kértem hogy par
sort {rjon errdl:

, Ereztem, hogy imddkoznom kell, és
imddkoztam. Mindig éreztem, hogy most
a peres 1igy miatt, most édesanya’m miatt,
most a csalddért. Es kimondottan mikor
ugy érzem, hogy el kell mennem a temp-
lomba, (ez egy katolikus templom, do-
monkos szerzeteseké), akkor megyek, és
megkdszinok mindent Mdridnak és Isten-
nek. Ott érzem a jelenlétiiket mindig. Ott
megnyugszom, és mindig megtaldlom az
utat — gy is mondhatom, hogy az iit meg-
mutatkozik, letisztulnak a dolgaim. Utd-
na biztos leszek magamban, tudom, mit
kell tennem. Bizom, hogy segitenck nekem
mindketten, egyiitt Mdria és Jézus.”

Ez kiilonosen azért szép, mert § refor-
mitus, sok csalddi nehézsége is volt, és

mindig a katolikus templomban nyugo-
dott meg. Azt mesélte, sehol sem érezte ezt
a lelki békét, csak ebben a templomban.

Nemrég egy férj tett emlitést a ko-
vetkez8krél az ismeretségi koriinkben.
Régen egy nagyon kedves ismerésétdl
kapott egy rézsafiizért, amit az asztalin
tartott, de idegenkedett ettdl az imdd-
sagtdl. Két konyv olvasdsa (Regbczi
Istvan: Isten vdndora, és Immaculée
Ilibagiza: Megmaradtam hirmondénak
c. kényvek) és bizonyos koriilmények
miatt elkezdte a rézsafiizért imddkozni
napi szinten. Nem minden nap sikeriil,
de torekszik rd, és életében j ajtdk nyil-
nak meg.

Egy 13 éves gyerek ismerésiink elha-
tirozta, hogy ezekben a gondokkal ter-
helt idékben 6ndlléan elmond minden
nap egy rézsafiizért a Szlizanya szdndé-
kira. Es kitartéan mondja is. Es hiszi,
hogy az 6 imddsdga dltal is megtérnek
emberek, és hat a kornyezetére.

Egy édesapa ezt irta:

»Bizonyos csalddi nehézségek gydgyire-
ként arra gondoltam, hogy imddkozom.
Azdta érzékelhetéen, vagy akdr kimutat-
hatéan megsziintek, vagy legaldbb nagy-
mértékben csokkentek a felajinlott egész-
ségiigyi, lelki gondok. Mindezeken til
két ima alatt nagyon mély, komoly lelki
élményt is dtéltem. Ezek egyiitt megerdsi-
tették bennem, hogy jé siton jdrok.

FErzem, hogy ima kozben, utdn meg-
nyugszom, letisztulnak a dolgok. Ilyen-
kor egyértelmiivé vdlnak az utak, mindig
megtaldlom, hogy melyik utat vilasszam.
Midr nem kérdés, hogy folytassam-e napi
szinten ezt az imdt.”

Végezetill sajit megtapasztaldsomat
szeretném leirni. Lobbanékony ember
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vagyok sajnos. Amidta imddkozom a ré-
zsafiizért sokkal konnyebb nyugodtnak
maradni, vagy kdnnyebben tudom a lel-
ki nyugalmat visszaszerezni. A rézsafii-
zér megnyugtat és nevel engem.

Eletinkbdl

Koszonjiik, Szilizanya, hogy ilyen
kedves és szeretd édesanyja vagy mind-
azoknak, akik hozz4dd fordulnak. Bar-
csak minél tobben felfedeznék ezt, és
élnének ezzel a lehetSséggel!

Boldog Gizella
es a Szlzanya segitségevel...

ar régbta szeretném megirni egy
imameghallgatdsunkat és a ke-
gyelmeket, amiket Boldog Gi-
zella kirdlynénak koszonhetiink. Kinga
linyom kedvence Boldog Gizella, és
azért imadkozik a szentté avatdsdért,
mert &t nagyon ,zavarja’, hogy a ma-
gyar szent csalddbdl 6 az egyetlen, aki-
nek a szentté avatdsa elmaradt.

Aprilis 22-én toreént, hogy Aron, leg-
kisebb fiam, jéték kozben egyszer csak
feljajdult és hasi fdjdalomra panaszko-
dott, mely egyre er8sodote. Agyba fek-
tettitk, melegitett kolespdrndt helyez-
tiink a hasdra, és adtam neki ibuprofent,
de a fdjdalom egyre rosszabb lett, a gye-
rek jajgatott. A hasa pedig betapintha-
tatlanul kemény, ha csak hozzdértem
finoman egy ujjal, tivoltott szegény gye-
rek. Virtam, de kozben éreztem, hogy ez
nem egy egyszer( hasfdjds, Ggy éreztem,
valami sulyos dolog lehet a hdttérben.

Felhivtam hdziorvos édesanydmat,
akinél épp beteg volt, hallotta a sirdst és
azt mondta, hivjam fel a gyerekorvost,
hitha mond valamit, de neki minden-
képp valami stlyos dolognak tiinik.
Nem sokkal késébb felhivtam a gyerek-

orvosunkat, de mdr sejtettem, mit fog
mondani. A telefonba belehallatszott a
gyerek sirdsa, és édesanydm azt mondta,
azonnal menjiink be kérhdzba. Hoz-
zink a Bethesda van kozel, kérte, hogy
azonnal vigyem a sebészetre. O akkor
azt mondta, bélbegytir6désnek tiinik az
elmondottak alapjin, mivel az kezdédik
ennyire a semmibdl, ilyen éles egybe-
fiiggd fdjdalommal, és veszélyes dllapot,
azonnali elldtdst igényel. Ekkor mar
hdromnegyed 6rdja vartuk, hogy javul-
jon, de egyre rosszabb volt. A férjemet
hivtam, akit négy gyermekiink nevelése
sordn még soha nem rendeltem haza a
munkabdl, de akkor kértem, hogy jojjon
haza, mert a négy gyerekkel nem allit-
hatok be a kérhdzba, f8leg a covid kell8s
kozepén.

Ekkor iiltiink le im4dkozni, Aront
az 6lembe vettem, amennyire tudtam,
8 ekkor mdr egybefiiggden tivoltott és
jajgatott, rettenté merev volt. Kértem a
ldnyaimat, hogy imddkozzuk a rézsafii-
zért, amit egyébként minden este szok-
tunk, legaldbbis egy tizedet egyiitt.

A nagyobb linyok sirtak, mindenki
nagy atéléssel imddkozott, és titoknak
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Jézus Urunk t6vissel megkorondzdsdt
mondtuk és magam elé képzeltem Jézust,
ahogyan réteszi a kezét Aron haséra.
Kinga linyom kozben Gizella kirdlynét
kérte, hogy tegyen csoddt. Mire a tized
végére értiink, Aron elhallgatott és fel-
kelt, mintha semmi nem tortént volna.
A hasa teljesen puha, betapinthaté volt.
Akos, a férjem hazaért tiz perc mulva, és
ugy taldlt minket, hogy nagyokat neve-
tiink, Aron pedig a kanapé hdtedml4jérél
ugril a foldre, és semmi baja!

Nem ismétl6détt meg a dolog, és
semmi magyardzatot nem taldltunk

a fijdalomra. Nem vagyok egy ijedds
anyuka, orvos csaldd gyereke vagyok, és
Aron a negyedik gyermekem. Szdmtalan
izgalmas helyzetet csindltunk mér végig
itthon, a gyerekeim kruppra hajlamosak
stb., de soha nem vittem ket tigyeletre,
kérhizba, most viszont biztos voltam
benne, hogy Aront be kell vinni, és biz-
tosra vettem, hogy miitét lesz.

Amint felkelt az 6lembél az ima utdn,
azonnal tudtuk, hogy erre nincs mds
magyardzat, csak a Joisten kegyelme és
Gizella kirdlynénk segitsége, szinte ta-
pinthaté volt a jelenlét!

Naponta Veled, Mdria

eformdtus csalddbdl szirmazom,
igy a Szlizanya jelenlétét nem
ismertem, viszont valahogy
mindig égett bennem a vdgy 6t megis-
merni. Ezt valahogy a n6i mivoltommal
hoztam 6sszefiiggésbe. A tokéletes ndi
létforma példdjaként tekintettem rd, de
sajnos nem éreztem a jelenlétét, és nem
tudtam, hogyan is taldlhatok ra...

Egy szép nydri este 2019-ben az egyik
nd ismerdsom elhivott egy taldlkozéra.
O maishova szeretett volna menni, 4m
én éreztem egy hivdst magamban, hogy
arra a bizonyos helyre menjiink egy po-
hdr italra... Mindketten pdrkapcsolati
nehézséggel kiizdottiink, és gondoltuk,
egy pohdr bor mellett jéI megbeszéljik
ezt a dolgot. A szomszéd asztalndl egy
bardtném férje és egy papnévendék iilt.
Szdba elegyedtiink, s én kaptam David
atydtol — akit 2021. junius 12-én szentel-
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tek pappé — az Ur Jézus Krisztus kegyel-
mébdl egy csoddsérmet, és megbeszéltiik,
hogy elmegyek szentmisére, ahol & fog
felolvasni. Onnantél kezdve minden reg-
gel a 7:45-6s szentmisére jartam a soproni
domonkos templomba, este 17:30-kor a
Szentlélek templomba, egy ideig két mi-
sére jartam, hordtam a csoddsérmet.

Szomjaztam az Ur Jézus Krisztus je-
lenlétére. Naprél napra megerdsodtem,
és éreztem, hogy a legtobb, amit tehetek
az emberekért, az az imddsdg. Nagyon
nehéz élethelyzetem volt, egy szenve-
délybeteg ember mellett éltem, aki ma-
gdt pusztitotta, és kotelességemnek érez-
tem &t ,segiteni”. Azéta ez a kapcsolat
megszakadt, de imddkozom ezért az
emberért, hogy megtérjen.

Dévid atydtdl kaptam kés6bb egy ré-
zsafiizért is és egy kis itmutaté fiizetet,
hogy is kell imddkozni.

Kordbban monotonnak és valahogy
furdnak tartottam azt, ha valaki ezt
imddkozza, (még nem ismertem azt,
amit ma mdr tudok, hogy ez az egyik
legnagyobb csoda és orvossdg). Ma re-
ceptre irndm fel, mindenkinek.

Elkezdtem imddkozni a rézsafiizért
minden nap, és naprdl napra Gjabb f4j-
dalmakra és sérelmekre kaptam gyé-
gyuldst a Szlizanydt6l. Naponta egy
rézsaftizért mondtam el. Naprél napra
erésebbnek éreztem magam, és a sajdt
ndiességem is a helyére keriilt. Imddsig
kozben azt éreztem, hogy a sajdt magam
dltal elkovetett és az ellenem elkévetett
blin6k megbocsdtdst nyernek — és ez na-
gyon felszabadité érzés. Rengeteget si-
rok kdzben, és minden kénny mintha a
lelkemet mosn4 tisztdra. Blinbocsdnatot
tartok kozben akarva akaratlanul:

Eletinkbdl

O Megviltém, mily szérnyt ez,
Minden biiném téged sebez.”

A rézsafiizér imddsigban benne van
minden ,titok”, amire egy embernek
sziiksége lehet a hétkdznapokban. Vagy-
is az Ur Jézus Krisztussal élni. Mindenre
vélaszt kapunk dltala. Csodaszép élmény
a templomban kozosen imddkozni a ré-
zsaftizért az id6s holgyekkel (37 éves va-
gyok). A rézsafiizér imddsdg egy fegyver
a sdtdn ellen. A Szlizanya szeretetldngja
oly hatalmas, hogy minden negativ ha-
tast képes megsemmisiteni.

A Szizanya jelenlétét azéta minden
pillanatban érzem. Csodélatos, hogy az-
6ta édesanydmmal és batydmmal min-
den nap imddkozunk, pedig ez nem volt
hagyomdny a csalddunkban, de vigy-
tam rd, és megkaptam. A Hiszekegyet,
a Miatyinkot, Udvozlégyet és a tizedek
végi fohdszt imadkozom veliik. Edes-
anydm beteg lett, haldlos beteg, testvé-
rem is nagybeteg. Egy egyedi divatiiz-
letet vezetek Sopronban (Isten megadta
a lehet8séget, hogy sajit cégem legyen).
Erzem, hogy mindenben a Jéisten td-
mogat, mert ad erét, még ebben a nehéz
gazdasdgi helyzetben is, ad annyit, hogy
minden szinten tdmasza legyek csald-
domnak.

Megértettem, hogy ha a Szlizanyit
minden ember értené és szeretné megis-
merni, nem lenne gonoszsig a vildgban.
Az az érzés, hogy vannak égi sziileink,
a Szlizanya az édesanydnk, a Jdisten az
apukdnk, akkora biztonsigot és harmé-
nidt ad, amitdl egészségesen tudunk sze-
retetben élni.

Imddkozom az emberiségért, hogy
ezt megértsék!
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Amiéta rézsafiizért imadkozom, egy-
re ink4bb sikeriil ellendllnom a blinnek.
Ha a sdtdn tdmad gondolatban, régton
tudatosan imddkozom a Sztizanydhoz.

Most, hogy dtgondoltam és szimba
vettem, mennyi mindenért adhatok hi-
lit nap mint nap, és ezt meg is teszem,
be kell vallanom, hogy a rézsafiizér ima
napi monddsa kicsit alibbhagyott.

Most Gjult erével kezdem én is, min-
dennap el fogok mondani ismét egy ré-
zsafiizért.

Mindez a sok égi ajaindék oda veze-
tett, hogy szeretnék katolizdlni, mdr
gyontam tobbszér, de még nem dldoz-
tam, vdgyom a szentdldozdsra.

Szeretnélek téged is kérni kedves olva-
$6, hogy imddkozd a Rézsaftizért akkor
is, ha még nem érted, hogy miért szép,
vagy monotonnak tlinik vagy furdnak.
Hidd el, megtériil! En is djule erével 13-
tok hozza Edesanyém, Medria és apukdm,
azaz a Joisten segitségével, aki bels6 bé-
két ad nekem és egészséget mindehhez.

Imabol derd -
avagy husveéttdl plinkdsdig!

edves olvasé, azért osztom meg tor-

ténetiinket és gondolataimat,

mert Ggy remélem, madsoknak

is er6t adhat az imdhoz, és igy a beszél-
getéshez Istennel.

2021 husvétvasdrnapjinak délutdn-
jan nagyobbik fiunk, Mdrk, aki 15 éves,
ugy gondolta, hogy biciklivel megldto-
gatja nagyapjat, aki aznap a kozeli ben-
zinkdton dolgozott. Szép volt az idé, a
benzinkat pedig csak 4-5 km-re van t6-
liink. Eltelt vagy fél 6ra, és nem kaptunk
visszajelzést, hogy megérkezett volna a
benzinkutra, ezért felhivtuk a nagy-
apdt, aki megdébbenve mondta, hogy
még nincs itt Mdrk, de a fétton valami
tortént, ugyhogy megy megnézi, mi le-
het az. Par pillanat malva visszahivott,
hogy baleset tortént, és felismerte Mark
biciklijét, de 6t mdr elvitte a mentautd.

Mint megtudta, egy nagy 3-hidas teher-

aut6, amely kovet széllitott, eliitott egy
gyereket, és rengeteg a vér az Uton.
Azonnal a beregszdszi kérhdz intenziv
osztélydra rohantunk, csak par perccel
hamaribb érkezhetett a mentd, illetve
a rend6rség. A ment6s ideadta a fiunk
cipéjét, hogy felismerjiik-e. Rohantunk
az intenziv osztalyra, de nem engedtek
be. Egy id6 utdn behivtak, megvoltak az
elsédleges eredmények, és hirom orvos
kozolte, hogy a fiunk sulyos, életveszé-
lyes allapotban van, jelenleg kémdban.
A sériilései nagyon sulyosak, egyik olda-
lon nincs tiidéhang, 4-5 borddja eltort,
valészint a gerinc sériilés, koponyaalapi
torés, agyi sériilés és hematémdk, fiil-
torés és kulcscsont torés, dllapota miatt
szallithatatlan, de mivel nincs CT és
idegsebész, egyelére tobbet nem tudnak
mondani. Vagyis siirg6sen szakember és
megfeleld képalkoté eszkdz sziikséges,
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hisz a rontgen nem képes tobbre. A ko-
vetkezd 6rdk-percek a kritikusak. Sike-
riilt orvost hivni a szomszédos virosbdl,
Munkdcsrél, egy gyermek idegsebészt.
Mire megérkezett, Gjabb rontgen és ule-
rahang vizsgiltok voltak, melyeken mar
nem ldtszottak a torott borddk és a ge-
rincsériilés. A szakorvos megérkezése és
vizsgdlata utdn kozolték, hogy tovabb-
ra sem szallithat6 a gyerek, habdr mar
kijott a kémdbdl, de CT nélkiil nem
tudnak rendes diagnézist feldllitani.
Varnunk kell, és ha szallithaté lesz, ak-
kor elszallitani olyan kérhdzba, ahol van
felszerelés és szakember is.

Felhivtam magyarorszdgi bardtaimat
(szdndékosan nem from meg a neviiket,
de nélkiiliik nem valésult volna meg
mindaz, amit lefrok!!!), és elkezdtiik
szervezni a szallitdst és kérhdzat. Legko-
zelebb vagy Nyiregyhdzdn, vagy Ungvi-
ron lett volna megfelels kérhdz. Egész
éjjel a kérhdzban maradtunk és imad-
koztunk. Felajinlottuk a Szizanydnak a
kesertiségiinket és ezt a szitudciét, illet-
ve prébaltam megalkudni Vele, jé zsid6
asszonyként igértem valamit, aminek
fejében a fiunk életét és felépiilésér kér-
tem. Még aznap sok bardtunk elkezdett
imddkozni érte/értiink.

Husvéthétfé reggelén mar fél hétre
eljott Munkdcsrél az idegsebész, és a
legnagyobb megrokonyddésére azt élla-
pitotta meg, hogy Mdrk szallithatd, amit
este nem feltételezett! Gyorsan elkezd-
tiink intézkedni, hisz a stlyos sériilései
miatt csak rohamkocsival és megfeleld
személyzettel lehetett szdllitani. Végre
11 6réra sikeriilt 4tlépni az ukrdn-ma-
gyar hatdrt, és a magyarorszdgi roham-
kocsi a nyiregyhdzi kérhdzba szillitotta,

Eletinkbdl

ahol a CT és egyéb vizsgdlatok utdn a
gyermek intenziv osztdlyra keriilt. Edes-
anyja ott lehetett vele napi 24 6réban, én
sajnos csak pdr percre ldthattam, akkor
bevitték az intenziv osztdlyra, és felvet-
ték az adatait. 14 napot volt az intenzi-
ven, de javult az dllapota. Persze voltak
hullimvolgyek is. Feleségemmel a tech-
nika segitségével tudtam csak tartani a
kapcsolatot, hisz karantén volt, igy nem
lehetett ldtogatni 8ket. Az intenziv osz-
talyon 2 hét alatt sikeriilt ldbra 4llnia,
és megtenni az elsé lépéseket, fokoza-
tosan tért vissza az emlékezete. Ahogy
a feleségem mondta, az elsé hét olyan
volt, mint az ,, 50 elsé randi” c. filmben,
hisz amnézidja volt. Két hét utdn (Szent
Bernadett emléknapjin) dtkeriile Mark
a gyermeksebészetre, ahol szintén roha-
mosan javult az dllapota. Valéjiban ugy
épiilt fel, hogy szinte semmilyen beavat-
kozdsra nem volt sziitkség, hanem naprdl
napra szemldtomdst javult.

Sokan imddkoztak, az osztdlytdrsai
Pannonhalmdn, a bencés kozosség, a
karpdtaljai bardtaink, papok, szerzete-
sek, tandrai Magyarorszdgon, Ausztrid-
ban és a vildg sok pontjin, sokrdl még
csak nem is tudunk!

Mijus elsején végre kiengedték a kér-
hdzbél, majd két hét mulva kontrollra
kellett menniink. A halldsvizsgdlat utdn
a ful-orr-gégész vizsglta meg (behiv-
ta egy kollégdjit is), és megdllapitotta,
hogy a zdrdjelentéshez képest javult a
halldsa. A baleset utdni elsé vizsgdlat
még nagyon valdszinlinek tartotta a
teljes halldsvesztést a jobb fiilére. Min-
den szakorvos csoddlkozva tapasztalta a
javuldst. De legjobban a traumatolégus
lep6détt meg, mivel a kulescsonttorés
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miatt hozz4 is menniink kellett. A z3-
réjelentésben még az van, hogy a torés
1,5 cm elcstszdssal forrt 6ssze. Ezzel
akkor egydltaldin nem foglakoztak, hisz
a fontossdgi sorrendben ez a koponyasé-
riilésekhez képest elhanyagolhaté volt.
Az Gjabb rontgen eredménye szerint
viszont eltlint az elcsuszds, 6sszeforrott
a csont ugy, ahogy lennie kell. Ez md-
jus 14-én volt. Aznap csak este tudtam
megnézni a leveleimet, akkor ldttam,
hogy Kentenich atya aznapi tizenete a
kovetkezé: ,Mély meggy6z3désiink le-
gyen az, hogy a Sziizanya a hdzunkban
csoddra képes.”

Ujabb vizsgélatot irtak elé két héttel
késébbre, mdjus 27-re, melynek ered-
ménye szerint immdr csak enyhe hallds-
csokkenés taldlhatd. A kettds ldtdsa még
fenndll Mdrknak, de az is javul, igy az
idegorvos visszaengedte az iskoldba, tigy-
hogy mdjus 28-4dn be is koltoztettiik Pan-
nonhalmdra. A vizsgédlatok végén meg-
jegyezte a doktornd, vegyiik tudomdsul,

hogy Mairk dprilis 4-én ujjdsziiletett,
mivel lehetetlen ilyen sériilésekbdl ilyen
gyorsan felépiilni és egydltaldn talélni.

Az iskoldban a tandrai és osztélytdrsai
nagy szeretettel fogadtdk, 6rommel segi-
tik, hogy bepétolja a tanuldsban kima-
radt részeket, és Mdrk is orommel tért
vissza az iskoldba, mdr nagyon végyott
vissza.

Ma djabb érdekes jelet kaptam, mi-
utdn sikeriilt hazaérniink szombat este.
Ugy gondoltuk, a mai szentmisét fel-
ajanljuk koszénetként Mdark gyégyuld-
saért, és amikor mentem befelé a sekres-
tyébe, a kovetkezd szovegen akadt mega
szemem, ami a Beregszdszi Hdzaspdrok
Utjanak 15. 4llomésén van kifaragva:
»~Adjatok hdldt mindenért”.

A Szlizanya megtartotta, amiben
megallapodtunk, jé zsidé asszonyhoz
méltéan most nekem kell betartani az
igéretem, de 6rommel fogom tenni, mert
hasvéttdl plinkosdig sok kegyelmet, erét
és megerdsitést kaptunk mindnydjan.

Szent)ozsef eés az autd

z 4gy kezdédott...
...szerettitk volna lecserélni
nagykord auténkat, de anyagiak
hijén csak dlmodoztunk egy fiatalabb
kisbuszrdl (9 személyesnél egyel6re nem
adhattuk alabb, lévén, hogy még sok-
szor mozdulunk egyiitt mind a 7 gye-

rekiinkkel).

Feleségem kezdeményezésére elkezd-
tiink egy Szent Jézsef kilencedet, mely-
nek csoddirdl kordbban mér hallottunk

egy Emmanuel kozosség altal szervezett
taldlkozén. Meglepé6 médon még a ka-
masz gyerekeink is beszélltak a kilenc
napon 4t tarté imdba. Egész konkrét
dolgokat fogalmaztunk meg az imi-
ban a leendd auténkkal kapcsolatban: 5
éves, VW T4, kodldmpds, bluetooth-os,
fehér... A kilenced végeztével elkezd-
tem nézeléddni a piacon. Elég hamar
leforrdzva éreztem magam, amikor ré-
jottem, hogy T4-es VW-t 10 éve nem
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gydrtanak, meg aztdn sokkal drigibbak
voltak a hasonlé paraméter(i autdk, mint
elézbleg gondoltam. Feleségem bizta-
tott minket djra: az ima meghallgatds-
ra taldlt, csak nem azonnal pottyan az
oliinkbe az auté.

11 hénappal késébb...

a kocsink hénapok éta javitds alatt
alle. Ekkor egy-két testvér azt a gondo-
latot kapta a Szentlélektdl, hogy szer-
vezzenek titokban egy gyjtést, amivel
tdmogatjik majd autés dlmainkat. Na-
gyon meglepédtiink ezen a nagylelkiisé-
gen, amit megtapasztaltunk a szikebb s
tagabb kozosségiinktdl.

Ujra fellelkesiilt az imaéletiink, tjabb
Szent Jézsef kilencedbe fogtunk, imma-

ron redlisabb paraméterekkel. Id6koz-
ben apésoméktdl is kaptunk egy szd-
munkra 6ridsi, nem remélt dsszeget, igy
par hét elmultdval elkezdtiik keresgélni

@e’rﬂnkbél

azt az autét, amit az Ur nekiink sz4nt.
Eszembe jutott egy bardtunk, aki jeleket
kért és kapott az Urtél a leendd autéjuk
rendszdmdval kapcsolatban. Eleresztet-
tem én is egy fohdszt a jellel kapcsolat-
ban, bdr konkrét dolgot nem tudtam
mondani, csak azt, hogy kérek egy jelet.
Amikor lesziikitettiik a kiszemelt auték
korét, az elsdé szdmu jel6ltnél nem volt
megadva mds, csak egy telefonszdm és
egy vdros neve. Rdkerestem az interne-
ten erre a telefonszdamra. Nem fogjdtok
elhinni: az eladé cime ugyanaz volt,
mint a mienk, csak 100 km-rel tdvolabb
®). Azt a bizonyossgot éreztem, hogy
ez a jel, hogy az autd csak haza akar jon-
ni hozzénk &). Hérom nappal késébb
valéban hazajott veliink. Kzben a nagy
felgjitdson dtesett autédnkat kiviil-beliil
felékesitettiik, felkészitettitk a bucstra.
Azért volt benniink egy kis félsz, hogy
pang a piac, itt a virus, mi lesz, ha hé-
napokig nem sikeriil majd eladnunk.
Aznap reggel, amikor elindultunk a le-
endé autonkért, kaptunk egy telefonhi-
vést, hogy meg szeretnék vdsirolni a 2
napja meghirdetett régebbi auténkat. Az
invitdldsra — jojjenek, nézzék meg —azta
vélaszt kaptuk, hogy jénnek, de nem né-
zegetni, hanem mert meg akarjék venni.

Igy esett, hogy 36 6rén beliil lecserél-
titk az auténkat.

Bizzatok az Urban és tigyeljetek rd,
mert O meghallgat és vilaszol és meg-
segit!

MucseTotya Family Co.

Ui.: Szent Jézsef valéban kozbenjdrt
értiink: az autéval kapcsolatos minden

kéréstink meghallgatdsra taldle
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A gyogyulds Utjan

agyon mélyen voltam, sok sikerte-

lennek tind kiizdelemmel a hi-

tam mogott. A gonosz nem tagi-

tott mellglem, és mindig visszahdzott:

mindig ugyanabba a verembe. Ugyan-

oda, ahonnan megint kezdhettem a m4-

szést kifelé. Volt, hogy nem is kellett

hiznia, egyszertien csak: visszacsisztam

— onként, az erbtlenségemnek kdszon-
het8en.

Hogy mi volt a verem aljan? Nem
tudtam tisztdn megélni a szentségi
hézassigunkat. Sokszor nem. Vol-
tak persze hosszu, jobb id8szakok, de
mindig vissza-visszacstsztam. Mdr rég
schonstatti hdzaspdr voltunk, amikor ez
még mindig tartott. Nehezen viseltem,
sokszor kellett meggyénnom. De ez
egyre inkdbb csak dtmeneti megkony-
nyebbiilést hozott, tovdbbra sem tudtam
szabadulni. Nem vigasztalt az sem, hogy
a ,keresztény ember sokszor elesik, de
ujra felkel” — ebben a btinben egyszer(-
en nem akartam elesni.

A teljes fordulat a nydr elején kovet-
kezett be: Gertrid-Mdria n6vér beszéle
egy férfirdl, aki ugyanigy, ugyanebbe a
godorbe keriilt. Csak nagyon lassan és
nehezen tudott kijonni ebbdl. Nekem
akkor épp jé idészakom volt: mdr héna-
pok 6ta tiszta voltam (legaldbbis ett8l a
biintél), és azt éreztem a névér beszéde
utdn, hogy igen: akkor most ezt le tu-
dom tenni.

A toreénetemhez hozzdtartozik, hogy
janudrban a feleségemmel jelentkeztiink
egy juliusi gyogyitd lelkigyakorlatra. Fi-

zikailag egészségesen. Magamban keres-
tem is a vélaszt, hogy miért, de csak a
kivincsisigot taldltam. Most ez is meg-
véltozott, értelmet kapott: tudtam, hogy
lelki gyégyuldsért megyek.

De el8tte még részt vettiink — szintén
a feleségemmel — egy zardndoklaton is:
a hliség zardndoklaton. Mélyen meg-
érintett ez a négy nap, és megerGsitett
az elhatdrozdsomban, hogy véltoznom
kell. Ozsvari Csaba életpélddja pedig
arra inditott, hogy teljes bizalommal a
Jéisten felé forduljak, és R4 merjem biz-
ni a gyogyuldsomat.

A lelkigyakorlat el6tt rossz érzés fo-
gott el, errdl beszélgettiink is otthon:
féltem. Féltem és elbizonytalanodtam.
A feleségem bétoritott.

Aztén a lelkigyakorlat elsé 3 napja
még szérnytibb volt: lizadtam, nem tet-
szett semmi sem, haza akartam menni.
Még a rézsafiizért sem mondtam a tob-
biekkel, hanem csak {iltem a helyemen,
tobbnyire duzzogtam. Bér szilencium
volt, a sziinetekben elvonultunk a ko-
zeli erddbe hédzastdrsi beszélgetésre, és
bar sokat vitatkoztunk, ez nagyon kel-
lett ahhoz, hogy tovébblépjek. Ha most
visszagondolok erre az elsé hdrom nap-
ra, igencsak elviselhetetlen voltam: azt
hiszem, itt érezte meg a bennem lakozé
rossz, hogy hamarosan vége. Nagyon
hdlds vagyok a feleségemnek, és nem-
csak azért, mert kitartott mellettem eb-
ben az idészakban, hanem ahogy kitar-
tott: tényleg a Joisten szava és szeretete
jott 4t rajta kereszeiil.
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A fordulat a bjti nap volt, mégpedig
a szentgy6nds: le tudtam tenni min-
dent, amit addig hordoztam. El tudtam
engedni a haragomat, meg tudtam bo-
csdtani édesapimnak, aki mdr 15 éve
elhunyt. Azt a sugallatot kaptam, hogy
csak akkor tudok elindulni a gyégyulds
atjdn, ha ezt megteszem, illetve imddko-
zom ¢és misét mondatok érte, mert még
nincs a Mennyei Atya mellett. Es imdd-
kozzak sokat, f6leg a rézsafiizért.

Hazafele utunk nagyon szép volt,
sokat beszélgettiink, nevettiink. A gye-
rekeink is érezték, hogy teljesen kicseré-
l6dtiink: 4j szivet kaptunk. A kordbbi
kisértéseknek nyoma sem volt, elttintek.

A nyarunk sok iméval telt. De jott az
6sz. Kezdddtek a munkds hétkoznapok, a
feszitett tempé. El-elmaradoztak az imdk,
kezdtem ellaposodni. Es jottek az els6 ki-
sértések is, aztdn egyre tobb és tobb. ..

Elgyengiiltem, visszaestem.

Ezen az 8sz6n jirt a vdrosunkban
Varga Jdnos, Argentindban él§ verbita
atya, aki gy6gyit6-evangelizdcids ima-
estet és szentmisét tartott. Egyszer mdr
2016 8szén voltam az 8 szentmiséjén, és

%e’r()nkbél

nagyon nagy hatdssal volt rim. Tgy hdt
most is elmentem. Ereztem, hogy kell
a megerdsités, mert letértem a helyes
atrdl. Janos atya a szentmise végén az
Oltdriszentséggel adott dlddst egyesével
mindenkinek. Volt egy segitéje is, aki
folyamatosan imddkozott, kapcsolatban
volt Istennel, a Jdisten rajta keresztiil
adott Gtmutatdst. Mikor kiértem az Ol-
tariszentség elé, a segitd — anélkiil, hogy
tudta volna, hogy én vagyok kinn — ezt
mondta: ,Egy koézépkoru férfinak ezt
mondja az Ur: megbotlottal a lépcsSben,
de ez a lépcsé hozzdm vezet.” Tudtam,
hogy vissza kell térnem a rendszeres
imddkozdshoz — elkezdtem haszndlni a
schonstatti applikdciét is ennek érdeké-
ben. Gjra rendezettebbé viltam, de fo-
lyamatosan éreztem, hogy nem szabad
gyengiilnom.

Tavaszra azonban megint elfdradtam,
megint visszaestem, pedig mdr nagyon
nem akartam. Ereztem, hogy a blin nem
csak Istentdl vilaszt el, hanem felesé-
gemtd], gyermekeimtdl is. Le akartam
tenni végérvényesen: ismét jelentkez-
tiink lelkigyakorlatra, és Obudavéron is
voltunk egy hetet. E két hét — az el6z6
évhez hasonléan — nagyon Osszecsen-
gett és megerdsitett: mindkét helyen azt
zdrtam a szivembe, hogy a gyokereink
milyen fontosak, és rengeteg gy6gyitan-
dé sebet is hozunk &seinktdl. Megint
eszembe jutott édesapdm...

A lelkigyakorlat persze megint egy
harc volt, ugyanigy haza akartam men-
ni a 3. napon, mint egy évvel kordbban.
A gonosz nehezen enged, és konnyen
visszalopakodik. Megint csak feleségem
voltaz ,Isten szava”, egytitt kiizdottiik 4t
magunkat a nehézségeken.
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Uton vagyok a gyégyuldsban, jé
uton, melyen az ima visz tovdbb, ezt
megtanultam. Azt hiszem, rdtaldltam a
gy6gymddra. Ha rendszeresen imadko-
zom, nincs kisértés a blinre. Ezt tudom,
érzem, tapasztalom.

Néhdnyszor el6fordult, hogy kaptam
»képet” ima alatt, hogy melyik elhunyt
rokonomért kell imddkoznom vagy mi-

sét mondatnom. Ez az elhunytjainkat és
minket is kozelebb visz Istenhez.

Nagyon nagy hdla van a szivemben,
hogy a Jéisten kiemelt ebbél a god6rbdl,
hogy olyan tdrsat rendelt mellém, aki
ebben segitségem és timaszom.

»~Amelyik csaldd egyiitt imddkozik,
az egyiitt is marad.” Ennek igazsigdt mi
a sajdt életinkon megtapasztalhattuk.

Geritérténete

2. rész

tizenkilencedik sziilinapomon

olyan szinten beléttem magam,

hogy teljesen kifordultam magam-
bél. Amikor valaki ennyire bedrogozza
magdt, olyan, mint egy démonikus lény.
Mutattak rélam videdkat, iszonyat dur-
va. Felakadtak a szemeim, kicsavartam
magamat. Olyan voltam, mint a zombi.
Lényegében igy éltem: alvds, depresszi6
és zombisdg. Akkor mdr volt rend6rségi
tigyem is. Tudtam, hogy itt valakinek
segitenie kell. Anydmék nem tudtak
mellém 4llni, eszkdztelenek voltak. Azt
mondtdk  folyamatosan, hogy
addiktolégushoz kiildenek. De én azt
sem tudtam, mi az.

Aztdn egyszer a bitydmmal elmen-
tem egy egyetemistak dltal szervezett al-
kalomra. Szeretettel fogadtak. Olyan at-
moszférdja volt az egésznek, hogy belém
nyilallt: ami nekik van, az nekem is kell.
Valahogy éreztem, hogy ez felvélthatja
azt az lirességet, sotétséget, ami bennem
van. Nem maradtam tal sokat, talin
egy o6rdt, de kaput nyitott arra, hogy
megismerjem, mi is ez. Rdkovetkezd

héten megint elmentem, és akkor lehe-
tett imddsdgot kérni az ottani dnkénte-
sektdl. Nem mertem kimenni, mintha
foldbe gyokereztek volna a ldbaim, nem
tudom, mit8l féltem, de rettegtem. Az-
tdn erdt vettem magamon, eléntdtt a bd-
torsdg. Lttam, hogy az osszes 6nkéntes
koziil mar csak egy valaki van szabadon,
és odamentem hozzd. Megkérdezte a ne-
vemet, meg hogy rdm teheti-e a kezét.
Volt egy biinvalldsom, amire rédvezetett.
Megaldott, imddkozott értem, és akkor
négy év utn el8szor sirtam. Ereztem
konkrétan, hogy rdm széll egy felhd,
és olyan volt, mintha be lennék 16ve.
Pedig nem szdmitottam semmire. Na,
ott minden megvaltozott! Az volt az a
pillanat, amikor egyik pillanatrél a mé-
sikra elfelejtettem a drogokat. Egy vél-
ts volt. Ezutdn nem kellett dohdnyozni,
nem kellett inni, nem kellett drogozni.
Bérmelyik drogra gondoltam, hdnyinger
jott rdm. Elkezdtem oklendezni. Kipré-
baltam t6bbszér. Débbenet volt, hogy
az (ir a szivemben, amit a droggal akar-
tam kitolteni, betoltddott. Szép lassan
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felismertem, hogy milyen rossz hatdssal
volt rdm. Ki tudtam mondani, hogy ez
nekem nem kell. Megvéltozott minden.
El8szor én valtoztam meg. Lattam, hogy
a tdrsasigom nem valtozik, pedig pré-
baltam ket ebbe az irdnyba véltoztatni,
igy tdrsasdgot valtoztattam. Kézben mar
jértam protestdns gyiilekezetbe.
Sotétbél a fényre

Nagyon gyorsan torténtek a dolgok.
Mindenki észrevette, hogy lejottem a
szerrl. Ugy ismertek engem bé négy
évig, akinél folyamatosan drog van,
mindig felsziv vagy megeszik valamit.
Mindig kivoltam, éridsiak voltak a pu-
pilldim. A sziileim is észrevették a vil-
tozdst. Folyamatosan kérdezgették, mi
tortént ott. Taldlkoztam Jézussal. Akkor
még nem tudtam, hogy Vele taldlkoz-

tam, de taldlkoztam Jézussal. Azéta mdr
8k is kereszténynek mondjdk magukat.
Olyan volt, mintha kicseréltek volna.

Eletinkbdl

Mintha megszélalt volna a lelkiismere-
tem. Volt ndlam cigaretta, és éreztem,
hogy ,fd, nem esik jolI”. Ilyen egyszerti
volt leszokni.

Barmikor imddkoztam, barmikor di-
cs6itést hallgattam, olyan volt, mint a
drog. Pontosan ugyanazt a hatdst értem
el, amikor imddkoztam, mint amikor
felszivtam vagy bevettem valamit. Fi-
zikai hatdsa volt az imddsdgnak. Kicsit
szédiiltem, a fold felett jirtam, elsirtam
magam a gyonyortdl, hogyan lehet vala-
mi ilyen szép, pedig nem is ldtom.

Amikor visszatértem az eléz8 tdrsa-
sagomhoz, kozottiik médr nehezebb volt.
Megszoktam, hogy pidlunk, cigizek, de
drogra egyiltalin nem tudtam gondol-
ni. Rovid ideig voltam még anndl a tér-
sasdgndl, aztdn természetesen kiestem,
mert nem volt kozos platform, 6k még
mindig buliztak, nekik ez még j6 volt.
Elég fiatal, laza gyiilekezetbe keriiltem,
baptista, plinkésdista vonal. Két évig
voltam ott. Meggy6ztek arrdl, hogy a
gyermekkeresztség, amit nem én dontok
el, az nem is érvényes. Elfogadtam: J6,
te vagy a lelkipdsztor, biztos igazad van,
akkor bemeritkezem. Erre meghivtam
anyamékat. Ott tandsdgot tettem, mi-
ért meritkezem be, mibdl jovok. Erdekes
élmény volt elmondani nekik is, milyen
godrokben, mélyrepiilésekben volt az
életem, mi mindenért vagyok hdlds, mi
hozta a véltoz4st.

Ugy definidltam magam, hogy nem
tartozom egyhdzhoz, hanem keresztény
vagyok. Folyamatos identitds-krizisben
éltem. Csak az igére tudtam hivatkozni,
de azt lehet tobbféleképpen értelmezni.
Kerestem, hogyan kell hinni. Az egyik
bardtom, egy baptista teolégus, katoli-
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zalt a baptista teoldgia utolsé el6tti évé-
ben. Ldttam, hogy a kozosségben a ka-
tolikussdg ellenséges reakcidkat valt ki.
Megszakitottdk vele a kapcsolatot, elég
durvin bantak vele. En nem értettem,
hogy miért ne lehetne valaki katolikus.
Elkezdett érdekelni a hite, kiildote cik-
keket, elmentem vele misére. Olyan volt,
mint a megtérésemnél. Elsére egyéltalin
nem fogott meg, nem érintett meg, nem
volt rd szitkségem, hiszen j6l voltam a
sajit helyemen, elég j6 poziciém volt egy
gylilekezetben, figyeltek rdm, vezettem
embereket. El tudtam fogadni, hogy &
katolikus lett, tartottam vele a kapcso-
latot, és kész.

De aztdn nagyon sok kérdés meriilt
fel bennem. Taldltam egy katekizmust,
amit ajtétdmasznak haszniltak a gyii-
lekezetben. Ahogy gyerekkoromtél
kezdve nem tudtam tartani a mértéket
és a hatdrokat, 4gy ebben sem. Olyan
mértéktelen volt a hitben valé kivdncsi-
sdgom, folyamatosan fejlédni akartam,
elolvastam elejétdl a végéig, dllanddan
nalam volt, metrén, villamoson. Na-
gyon sok kérdésem volt. Es a katekiz-
musban vilaszokat kaptam végre. Ott
szépen elindult a katolizdldsom.

Tobbek kozott a gyerekkeresztségrol
volt sok kérdésem. Nydri tdborban gye-
rekek kozott meg tudtam kiilonboztet-
ni, melyik gyerek van megkeresztelve,
melyik nincs, és ldttam, hogy iszonyat
nagy kiilonbség van. Nem tudom pon-
tosan megfogalmazni, de littam, hogy
védelem van azon a gyereken, kegyelem
van vele, aki meg van keresztelve, aki pe-
dig nincs, kicsit elhagyatottnak ldtszott.

Elég sok kérdésem volt az Urvacsoré-
val kapcsolatban. Miért igy van? Mi tor-

ténik? Hogy van ez a taldlkozds? Miért
vehetek Urvacsorit? Amikor olvastam a
katekizmust, ezek a kérdések tisztazdd-
tak. A Szlizanya volt szimomra a leg-
perddntébb: nagyon gyorsan, nagyon
természetesen, nagyon durvin jé kap-
csolatot alakitottam ki Vele. Igazdbél
inkdbb O velem.

Még protestdns voltam, amikor egy
hiivos este a Moszkva téren hallottam
a szivemben, hogy szdl a Lélek: valaki
ftizik. Korbenéztem. Hit senki. Biztos
csak a sajdt gondolatom volt! De nem
hagyott nyugodni, kicsit noszogatott a
Lélek, és ahogy tiz métert arrébb men-
tem, megldttam, hogy a buszmegalléban
vacog egy hajléktalan. Gyorsan imdd-
koztam: Uram, ne tudja a bal kezem,
mit tesz a jobb. Levettem a pulcsimat,
és odaadtam neki. Utdna hallottam a
szivemben, hogy a Szlizanya mondta:
,Ez az a szeretet volt, amivel betakarom
a gyermekeimet!” Ez az anyai szeretet
volt. Elontott a melegség. Meghatéd-
tam. Nem tudtam megmagyardzni
magamnak, hogyan alakult, hogy pro-
testinsként nagyon kozel keriiltem a
Szlizanydhoz. Kérdezgettem az embere-
ket, hogyan tudndm dpolni a vele valé
kapcsolatot protestinsként. Mondtdk,
hogy esélytelen. Mondtam, hogy akkor
nincs mds valasztds, mint a katoliz4l4s.

Mivel szolgdltam 6kumenikus alkal-
makon, volt néhdny katolikus a kor-
nyezetemben. Egyszer az egyik katoli-
kus lany tlt és morzsolt valamit. Nem
tudtam, mit csindl. Mondta, hogy ré6-
zsafiizért imddkozik, csatlakozhatok.
Mondtam vele az Udvézlégyeket, és
megtanultam. Massziv véltozdsok jottek
a hitéletembe az Udvozlégyek hatdsira.

27



28

Hihetetlen élményeim voltak a Sziiz-
anydval, megglelt, hallottam a szivem-
ben beszélni.

Egy 6kumenikus csoporttal a Bala-
ton-felvidéken pihentiink, és vasdrnap a
katolikusok misére mentek. Gondoltam,
elmegyek veliik. Voltam madr egyszer
misén, kivdncsi voltam. Lengén 6lt6z-
tem. Lehet, hogy most kizavarnék egy
ilyen srdcot, mint amilyen én voltam.
Ujjatlan pél6, papucs. Nem hajtottam
térdet. Az 4trviltoztatds utdn mikor az
atya felemelte az Oltdriszentséget, hal-
lottam, hogy Jézus mondja a szivemben:
»Ez én vagyok!” Néztem. Nem tudtam
hova tenni. Utdna kezdtem megérteni,
hogy az Eucharisztia Jézus teste, és utd-
na Osszedllt a kép. Ez meghatdrozé él-
mény volt. Nyolc nénike volt a vasdrnapi
szentmisén, egy orgonista, meg az atya,
és hallottam, hogy: ,Ez én vagyok!”
Bizonysdg volt a szivemben, hogy ez a
j6 irdny. Elkezdtem Hoddsz Andrdshoz
jarni. Szép lassan katolikus lettem.

Az istenkapcsolat és a keresztény élet
kezdetben nagyon tiizes, lingold, azt
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hittem, minden szuper. A fdjdalom az-
tan szép lassan visszajott, amikor szem-
benéztem a négy év alatt elkdvetett bi-
neimmel és azok kovetkezményeivel, a
dontéseimmel. Tobbek kozott volt egy
olyan dontésem is, hogy nevet valtozta-
tok. Apdm csalddneve helyett felvettem
édesanydm lednykori és nevel6apdm ne-
vét. Még azéta sem tudtuk ezt megbe-
szélni, ez tabu.

Aztin jottek a nehézségek, fizikai
problémék adédtak, példdul nem tud-
tam aludni. Lényegében egy évig nem
aludtam. Olyan voltam, mint egy zom-
bi. Rdm iilt a sziirkeség. Iszonyat rossz
volt, ideges lettem téle magamra: Miért
nem tudok aludni? Mindent kiprébal-
tam: nyugtatd tedkat ittam, macskagyo-
kér, semmi nem haszndlt. Csoda, hogy
életben maradtam. Azéta sem tudok
aludni, de azért mér jobb a helyzet. Ami
meglepd, hogy mar tudok koncentralni,
olvasni. Most egyetemre jdrok, és koz-
ben egy gyermekotthonban dolgozom.
Keresem a hivatdsomat, milyen utat
szian nekem az Isten.

Rozsaflzér - nem csak dregeknek

réozsafiizér ima Szent Domonkos
6ta évszdzadokon keresztiil az egy-
hdz erds lelki fegyvere volt. Sajnos
mégis olyan kép alakult ki bennem fel-
novekedvén, hogy ez az ima az unatkozé
oregasszonyoké, sét végleg kimegy a di-
vatb6l. Nem torténik mds rézsafiizére-
zés kozben, mint hogy megnyugvést és
boldogsdgot okoz6 hormonok szabadul-

nak fel. Tudom, hogy sokan gondolkod-
nak igy. Ezek az elképzelések ndlam is
kitartottak 39 éves koromig. Ereztem én
ugyan gimnazista koromtdl (amikor el8-
szOr hallottam az ,6regasszonyokat”) a
vonzdst, a meghivdst erre az imdra és
dltaldban egy buzgé imaéletre. De fiatal
felnétt korom keresztény kornyezetének
véleménye és példdja hangosabb volt: az
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dllapotbeli kotelességek fontosabbak,
egy csalddanya nem fordithatja erre ide-
jét. S6t, még gyerekeim sziiletése eldtt is
igy értelmeztem a hallott tanitdsokat:
épitsem inkdbb a férjemmel a jé hdzas-
tarsi kapcsolatot. A modern életbe nem-
igen fér bele, szerzetesi feladat a sziinte-
len ima. Nehézségeknek kellett jonnie
az életiinkbe ahhoz, hogy mégis elkezd-
jek egy buzgébb imaéletet.

Elsé gyermekiink nyolcévi hdzassdg
utdn sziilethetett csak meg. Minden
orvos azt mondta, hogy nekiink csak
lombikos megolddssal lehet gyerekiink.
Ezt nem akartuk. Kil4dtdstalannak t{int
helyzetiink. Ekkor végre nemcsak felte-
kintettiink Istenre, hanem kidltottunk
is Hozza. ,, Gydgyits meg, Uram, és meg-
gyogyulok, szabadits meg, és megszabadu-
lok, mert te vagy egyetlen reménységem.”
(Jer 17,14)

Elkezdtem naponta mondani a rézsa-
fizére. Két év telt el, és minden orvosi
segitség nélkiil terhes lettem. Ekkor is
csak olyan kommentdrt kaptam, hogy az
im4tél megnyugodtam. En gondoltam,
hogy ennél tobb tortént, de egyediil vol-
tam ezzel a gondolatommal. A tovébbi
hirom gyermekemért is imddkoztam
a rézsafuzért. De még mindig tartott
a hibds elképzelés, hogy az dllapotbeli
kotelességek nem engedik a rendszeres
hosszabb imdt. Torténnie kellett tovabbi
nagyon sok nehézségnek, igazi traumdk-
nak, betegségeknek, mire végre bekovet-
kezett az elsé gyermek sziiletése utdn ki-
lenc évvel a szivbéli megtérésem. Akko-
riban, amikor azt kellett tapasztalnom,
hogy bdrmit teszek gyermekeimért,
nincs 4ldds féradozdsaimon, igy kidltot-
tam fel: Istenem, a keresztény kdrnyezet

ellenére sem taldlom Hozzdd az utat.
Kiildj valakit, aki megmutatja! Es ekko-
riban tortént egyik keresztény bardtném
Latvaltozdsa”. Ot arra inditotta a Lélek,
hogy kezdjen el olvasni egyhdzunk ha-
gyoményairél. O aztdn ezeket kitartéan
tovibbadta nekem. Ordkre hdlis vagyok
neki ezért. Kordbban nem ismertem
tobbek kozott a Sziizanya jelenéseinek
lizeneteit, és a szentek életét sem igazdn.
Ma mdr nem lehetne lebeszélni engem a
napi szentmisérdl, rendszeres szentgy6-
ndsrél és rozsatiizérrél. Sok sajit tapasz-
talat is megerdsitett abban, hogy a r6-
zsafiizér ima hétkoznapjaink része kell,
hogy legyen. Ugy, ahogy a régebbi korok
katolikus emberének életében is az volt.
Ahogy a szentiris is itja: , Az Urban leld
oromed, s & betilti szived vdgyait. Ajanld
utadat az Urnak, remélj benne, s & iranyit

majd.” (ZLsolt 37,4-5)

Sokaktdl hallottam mdr a véleményrt,
hogy szinte bdlvinyimddds a szizanyds
imdt 6rdkon 4t mondani, ahelyett, hogy
Jézushoz szélndnk. Nem lehet bélvany-
imddds az, amikor Jézus anyjit kérjik,
hiszen az Anya hi Szent Fidhoz, O biz-
tosan elvezet hozz4. Hdla érte! Reménye-
im szerint a zsoltdrosra kezdiink hasonli-
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tani, amikor a rézsafiizérben a szentirds
szavaival imddkozunk naponta.

. ..Védelmezem, mert ismeri nevemet.”

(Zsolt 91,14)

Egy 5 tizedes rézsafiizérben Jézus
nevét 53-szor mondjuk ki, a Szenthd-
romsdg személyeinek nevét még 6-szor,
és még ott van a Hiszekegy is.
Gyonyor!

Jaj a lankadt szivnek, amelynek
nines hite: éppen mivel ilyen, nem
taldl oltalmat. (Sir 2,13)

Most mér tudom, mennyire
kell harcolni mindenféle szomo-
rasdg, elkeseredettség ellen, mert
ilyenkor a hitiink gyengiil és elta-
volodunk Istentdl. Sokszor torté-
nik veliink olyan, amikor ldtsz6-
lag jogos lehetne a szomorusdg,
félelem, elkeseredettség, harag
érzése. Ilyenkor a legjobb fegyver a ke-
zemben a rézsafiizér. Es legjobb gyégyir
a szentgy6nds. Egyik nap lankadt szivvel
mentem aludni, mert anyukdm telefo-
non jol megbirdlta hdzfeltjitasi tervein-
ket. Azt mondta, tdl sok, kivitelezhetet-
len, kockdzatos. Ezt nem volt j6 hallani.
Elalvés helyett ez jért a fejemben. Rézsa-
fiizér imaval aludtam el. Kértem a Szliz-
anydt, O hangolja 4t anyukdm szivét, ne
kelljen ebben most kiizdenem. Mdsnap
reggel anyu ujra hivott, teljesen megvil-
toztatta a hozz4illdsit, mintha nem is
lett volna az el8z6 napi véleménye. Ko-
sz6ném, Szlizanya!

Jobb az Urndl keresni oltalmat, mint
az emberekre szdmitani. (Zsolt 118,8)

Nemrég tortént, hogy két nagyobb
gyermekemet meghivtdk egy lelkigya-
korlatra. Nagyon oriiltem a lehetdség-
nek, hiszen tidborok bé&ven vannak, de
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gyerekek szdmdra a lelkigyakorlat rit-
kasdg. Ismertem a szervezéket, biztam
benniik. Gyerekeim viszont bétortalan-
kodtak, nem akartak menni. Kiilondsen
fiam nem. Tudtam, hogy nagyrészt az a
baj, hogy félnek a szokatlan helyzettdl,
idegen résztvevdktdl, ezért biztattam
@ OSket, sét fiamra er8sen rdparan-
A ¢ \ csoltam, hogy el kell menni. Az
% clutazdsuk utdn egy nappal meg-
¥ tudtam, hogy a lelkigyakorlat
© szervezése egydltaldn nem jo, és
sok gyerek éppen sir ott. Gye-
rekeimmel nem volt alkalmam
beszélni. Elkapott az 6nvdd: Mi-
nek is eréltettem?! Ez nagy hiba
volt! Most életre sz8l6an rossz ta-
pasztalatokat gytjtenek, és pont
egy lelkigyakorlat kapcsdn! A
hdtralévé két napon folyamato-
san mondtam a rézsafiizért. , En pedig
Istenhez kidltok, és az Ur megsegit engem.”
(Zsolt 55,17) Dics6ség Istennek! Tény-
leg lett volna oka gyermekeimnek arra,
hogy rosszul érezzék magukat, de a ne-
gativ koriilmények ket nem bdntottdk,
nagyon jé élményekkel tértek vissza. Fi-
am kiilénosen oriilt. Szerzett egy igazi
jo baridtot.
»~Mindannyian egy szivvel, egy lélekkel
dllhatatosan imddkoztak.” (ApCsel 1,14)
Egy roviden nédlunk vendégesked
anyukdnak meséltem a rézsafiizér erejé-
r6l. Elmesélte, hogy férje esténként szo-
kott imddkozni, amikor & a gyerekeket
fekteti le. O ebbdl mindig kimarad, és
férje nehezményezi, hogy nem imdd-
koznak egyiitt. Ekozben kideriilt, hogy
nem indul el t8liink olyan hamar, mint
ahogy tervezte. Véletlenek, ugye, nincse-
nek. Rogton inditvanyoztam, hogy ak-
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kor mondjunk el egy rézsafuzért egyiitt.
Végiil nagyon hilds szivvel bucsuzott,
és elhatdrozta, hogy mégiscsak elkezd
a férjével egyiitt imddkozni. Ennek az
anyukdnak a példdjiéhoz tudok én is
csatlakozni. Kordbban elhittem, hogy a
hazastirsi egység novekedéséhez sziiksé-
ges, hogy legyenek a spontdn alkalma-
kon kiviil rendszeresen is hdzastarsi be-
szélgetéseink. Lehet, hogy ez valakinél

igaz is. Nédlunk ez nem jél ment. Amig
én 6riiltem volna ilyen rendszeres beszél-
getéseknek, addig férjem kotelezettség-
nek fogta fel. Most mdr tudom, mert ér-
zem, hogy a hdzastdrsi egységiink ersen
novekszik az egyiitt elmondott rézsafii-
zérek és az egyiitt tinnepelt szentmisék
altal. Ko6sz6ném, Uram! Koszondém,
Szlizanya!

Kapaszkodd”ima

(Avagy: Kapaszkodjunk 10 ujjal a Jéistenbe! —
Rézsafiizér az ujjakon, ,Melinda-médra”)

mit most leirok, az két imaforma
(egy — még kamasz koromban ki-
alakitott — kotetlen és a rézsafiizér)
»hdzassigabdl” sziiletett, szeretném hin-
ni, hogy a Szentlélek inditdsdra. Az ujja-
kon mint ,vezérfonalon” végigvezetett
szabad imdt, azt, hogy melyik ujjamnal
kikért imiddkozom, kamaszkoromban
»dolgoztam ki”. Ujjaim az ima szerves
részét képezik, ezért ezt a ,rézsaftizért”
nem szentolvasé szemein, hanem az uj-
jaimon imadkozom.

Azért szeretem ezt az imat, mert
tarthat pir médsodpercig. Pl. ha csak ke-
vés id6m van, vagy pl. vezetés, utazds
kozben. Ilyenkor csak megmozditom,
kicsit megnyomom (a kormdnykerék-
hez szoritom) sorban az ujjaimat, és azt
mondom a Jéistennek, hogy most mind-
ezeket, akikért itt imddkozni szoktam,
az O atyai szeretetébe és gondviselésé-
be ajinlom, de tarthat akdr egy érdig
(vagy tovabb) is, ha minden ujjnal min-

denkit részletesen felsorolok, egy-egy
ujjndl hosszabban elidézom, aszerint,
hogy akkor éppen mi foglalkoztat job-
ban (betegség, egyik-mdsik gyerkdccel
kapcsolatos gond stb.). Ezt sokdig ,elka-
landozdsnak” éltem meg, és kiizdttem
ellene, erével szoritva magam a kotott
forméhoz, mignem egyszer egy szent-
gybndsban egy atya azt mondta r4, hogy
mindaz, ami ima kézben az ember eszé-
be jut, az odakivinkozik, helyet kér az
imdban, és nem kiizdeni kell ellene, ha-
nem beemelni az imdba, a Jéisten elé vin-
ni, beszélni réla! Ez nagyban megvaltoz-
tatta korabbi hozzaalldsomat, és sokszor
magam is rdcsoddlkozom, mi mindenre
irdnyitja a figyelmemet a Szentlélek ezen
a médon!

Minden ujjamhoz asszocidltam tehdt
egy szandékot, csoportot (az adott ujj
mérete és a tobbihez viszonyitott elhe-
lyezkedése alapjdn), majd ehhez a szdn-
dékhoz ,hozzdrendeltem” Jézus életének

31



32

és tanitdsdnak néhdny elemét, mindezt
a rozsafiizér szerkezetébe mint ,sablon-
ba” dgyazva. Az egyes ujjak jelentése a
kovetkezd.

Bal hiivelykujj: ez van a sziviinkhoz
legkdzelebb. Itt azokat viszem a Jdisten
elé, akik a szivemhez legkdzelebb dllnak:
legszlikebb csalidom (férjem, gyermeke-
ink), és tdgabban: sziileink, testvéreink
és az § csalddjaik, értelemszertien kinek-
kinek 1écdllapota szerint.

Bal mutatéujj: utat mutat, hosszu,
fontos. Ennél az ujjndl mindazokért
imdadkozom, akik mdsoknak utat mu-
tatnak: a pedagdgusokért, tandrokért.
(Név szerint megemlitem gyermekeink
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tandrait, azt a tandrt, akit nagyon szere-
tiink, akiért kiilon halat szeretnénk adni
a J6istennek, vagy azt, akivel éppen né-
zeteltérésiink, problémédnk van stb.)

Bal k6zépsd ujj: a leghosszabb, a tobbi
kozott kozépen van. Itt a vildgi élet veze-
téiért, a politikusokére, dllamfékért stb.
imddkozom, hogy a Szentlélek vezesse
Sket doéntéseikben.

Bal gytris ujj: ezen az ujjukon hord-
jik a jegygytrit a jegyesek. Itt érriik
imadkozom: a hdzassdgra késziildkért,
tdgabban a fiatalokért, hogy a Jdisten se-
gitse 6ket hittel, reménnyel, szeretettel,
tisztdn késziilni a szentségi hdzassigra.

Bal kisujj: kicsi, mint a mustdrmag.
Ennél az ujjnal az egyhdzért imadkozom.
(Részletezve: a pdpdért, puspokokért,
papokért, szerzetesekért, szerzetesje-
16ltekért, a vildgi hivekért és azokért a
fiatalokért, akiket a Jéisten papi vagy
szerzetesi szolgdlatra hiv.)

Jobb hiivelykujj: vastag, nagyon soka-
kat hordoz. Itt a betegekért, szenvedikért
imddkozom. (Név szerint is megemli-
tem, ha ismeretségi koriinkben tudunk
konkrét betegrél, de dltaldnossdgban
minden betegért és szenveddért.)

Jobb mutatéujj: kozvetleniil az els-
z6 utdn 4ll. Mindazokat viszem a Jéis-
ten elé, akik a betegek gydgyitdsin, a
szenveddk megsegitésén firadoznak: az
egészségiigyi dolgozdkért, orvosokért, dpo-
lékért. (Halat adok konkrét orvosokért,
jo diagnézisért, lelkiismeretes elldtdsért,
vagy gondolok egy kiiszobon 4ll6 mi-
tétre, ismerds miitétjét, gydgykezelését
végzd személyzetre, hogy a Szentlélek
vezesse az orvosok kezét és szemét a he-
lyes diagndzis és kezelés megtaldldsaban,
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stb. A jdrvdnyos helyzet is szdmtalan
konkrét imaszdndékot szolgdltatott...)

Jobb ko6zépsé ujj: hosszd, fontos,
sokakat takar. Kozépen van. Itt a hal-
doklékért, megholtakért, a tisztittiizben
szenvedd lelkekért imddkozom, hogy a
Mennyei Atya vegye Sket oltalmdba,
és szabaditsa meg ket szenvedéseiktdl.
(En — szintén a jérvany kapcsin — hoz-
z4 szoktam tenni, hogy ,,...és csalddjai-
kért”, mert nagyon sok megrazé hirrél,
helyzetrdl lehet hallani...)

Jobb gytris ujj: a hdzassigkotéskor
keriil 4t a jegygy(ir(i erre az ujjunkra.
Mivel sajét hdzastdrsamért mdr a legele-
jén imddkoztam, most dltalinossigban
viszem a Jéisten elé a hdzasokat, a hi-
zassdgokat és tdgabban minden csalddot.
(Taldn itt lehet a legtobbet ,elidézni™
felsorolni a bariti csalddokat, kereszt-
sziiléi koma” csalddokat, név szerint
azokat, akikért hdldt adunk, vagy akik
nehézségekkel, gondokkal kiizdenek,
és a Mennyei Atya gondviseld josdgiba
szeretnénk ajdnlani 6ket. A menekiilt,
uldozott, mélyszegénységben ¢él6, al-
kohol- vagy mds szenvedélybetegséggel
kiiszkodd, a viléfélben 1évé vagy elvilt
csalddokat, a munkanélkiilieket és csa-
ladjaikat stb. A sor a végtelenségig foly-
tathaté. En itt szoktam megemliteni
mindazokat a csalddokat, ahol 2 gyerme-
keink leendd hdzastdrsai: leendd menyeink
és vejeink nevelkednek.

Jobb kisujj: kicsi. A sor végén sajdt
magamért imddkozom. Személyes, on-
magamra vonatkozé hdldmat, kérései-
met beszéljik meg a J6istennel. Kérem
a hitem novelését, reményem erdsitését,
szeretetem tokéletesitését, megosztom
félelmeimet és 6réomeimet, vigyaimat és
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mindazt, amiért hdlds vagyok. En egy
ideje mdr ,csak” békéért imddkozom:
hogy a szivemben béke legyen, minden
élethelyzetben békével fogadjam el a J6-
isten akaratdt.

A titkok is sajdt gondolatok: aki maga
is csalddba sziiletett, aki maga is tanitot-
ta az embereket, aki a mindenség kird-
lya, aki elsé csoddjit egy menyegzén vit-
te végbe, aki egyhdzdt Péter sziklaalapja-
ra allitotta, aki betegségeinket hordozta
és fdjdalmainkat viselte, aki maga is
szdmtalan beteget meggydgyitott, aki
feltdmaddsdval legydzte a haldlt, aki azt
mondta: ,Amit Isten egybekotott, azt
ember szét ne valassza.”, aki feltdmadasa
utdn igy koszontotte tanitvdnyait: ,Bé-
kesség nektek!”

Hidvéginé Ollé Melinda
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elemeld iinnepben volt ma résziink.
Szentmise és kereszt-megdldds, az
eucharisztikus hdzaspdrok iitjdnak
megilddsa. Hadd kérjem érsek atydt arra,
hogy e csoddlatos események mellett, eze-
ken tiil, személyes életérdl is szdljon pdr
szdt. A hirekben olvashattuk, hogy érsek
atya is elkapta a jarvdnyos betegséget, de
hila a Jéistennek, kigydgyult beléle. Ho-
gyan élte meg ezt az iddszakot?

Aggodalommal. Nemcsak azért,
mert én magam is elkaptam a betegsé-
get, hanem azért is, ahogy ez a jdrviny-
helyzet alakult, mind az orszdgunkban,
mind pedig a vildgban. Ennek a virus-
nak a miikodése és természete ugyan-
is nagyon sokban hasonlithaté a biin
természetéhez: elkiilonit, félelmet kel,
lithatatlan, bizalmatlansigot okoz,
szitkségszertien korldtoz. Nemcsak a
korldtozé intézkedések miatt egyfajta
félelem alakult ki ember és ember ko-
zott. Mindennek emberi szempontbdl
komoly kdrdt lictuk a bizalomvesztés-

ben és a remény elvesztésében. Rdadd-
sul a hitéletet sem lehetett ugy gyako-
rolni, ahogyan azt megszoktuk. Még
akkor is veszteségnek éltiik meg ezt az
id8szakot, ha egyébként sok olyan dj tt
is megnyilt el8ttiink, amire kordbban
nem gondoltunk, hiszen lehet beszélni a
hitrél, jobban ki lehet fejezni az egyiivé
tartozdst. Személy szerint az én beteg-
ségem nem volt annyira sulyos, annak
koszonhetéen, hogy id8ben felfedezték,
és az orvosok hatékonyan avatkoztak be,
igy viszonylag gyors és konnyt lefolydsu
volt. Azonban kétségteleniil megérintett
a gondolat, hogy akdr én is befejezhet-
tem volna foldi palyafutdsomat, hiszen
akkoriban naponta tobb szdz volt a ha-
l4los dldozatok szdma. Igy is késziiltem
rd, kérve a betegek szentségét, a kérhdzi
lelkész pedig — akinek volt jogosultsd-
ga bejdrni — meg is ajindékozott vele.
A gyégyulds, az er8sodés szakaszdban
érzékenyebb figyelmet forditottam arra,
milyen kovetkezményekkel is jér ez az
id8szak, ez a betegség, az én életemben
és masok életében egyardnt. Es ez azéta
sincs mdsként. Hiszen sokszor volt réla
s26, hogy az életiink mdr nem lesz olyan,
mint régen, és ez a hitéletiinkre is vo-
natkozik. En ezen megéllapitsokon tul
szeretnék a konkrétumok felé is haladni,
hiszen ilyen nagy ivi dllitdsokat viszony-
lag konny(i feleldsség nélkiil kijelenteni.
De nem ez a kérdés. A kérdés az, hogy
amit a bizalomvesztésben, a reményvesz-
tésben vagy a szeretteink elvesztésében
megéltiink, hogyan lehet gydgyitani.
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En magam is sajnos beleestem a beteg-
ségbe. Hosszii iddn keresztiil voltam beteg,
és bizony volt olyan pillanat, amikor oddig
Jutottam, hogy minden lehetdséget szdm-
ba véve szdmot adtam a Jéistennek. Egy
érsek mirdl és hogyan tud szdmot adni a
Jbistennek?

Egy mésik beszélgetés kapcsan az volt
a kérdés, hogy a piispok milyen vezetd,
milyen vezet§ magatartdst kell tanusi-
tania a mai viszonyok kozott. Konnyt
helyzetben voltam, mert a piispdk szd-
mdra a hdrmas szerep, a hdrmas funkcié
teljesen meghatdrozott: egyszerre kell
lenni a kirdlyi, a pdsztori és a tanit6i
funkciéban, ebbél pedig a vezetdi sze-
rep ¢és feladat mir kénnyen meghatd-
rozhaté. Az is lényegi kiilonbség, hogy
kozosségek, intézmények élére dltaldban
valamilyen kijel6lés dtjdn torténik a
vezetd megvélasztdsa, mig a papsdgra,
piispokségre — meggy6zédésiink sze-
rint — Isten viélaszt ki és biz meg min-
ket. Ettdl persze a felelésség nemhogy
kisebb, inkdbb nagyobb. Ez a hdrmas
feladat tovdbb4 elszdmoldst és felel§ssé-
get jelent, azon tdl, hogy természetesen
ez teljesen sszekapcesolédik a személyes
életemmel. Hogy példdt is hozzak: fele-
18sségemnek érzem, hogyan torténik a
vasdrnap tinneplése egy-egy kozosség-
ben, milyen a katekézis, a csalddokkal
valé foglalkozds, foglalkoznak-e a bete-
gekkel — akdr a kérhdzban, akdr az ott-
honokban — vagy milyen a tdrsadalmi
igazsdgossdg elémozditdsa kozosségi éle-
titnkben? Milyen a tdrsadalmi, kultura-
lis jelenlét, nem is a szokdsokbdl, vagy az
elfogadottnak vélt dolgokbdl kiindulva,
hanem sokkal inkdbb abbél, hogy mi-

re indit, mire sarkall Isten Szentlelke,

éppen azéltal, hogy feszegeti az emberi
elgondoldsokat, korldtokat. Tehdt ilyen
szempontbdl ez a szolgilati funkcié és
a személyes meggyd6z3dés az, ami szd-
momra fontos.

Az Eucharisztia csoddlatos forrds
mindannyiunk szdmdra. Kifejezédott a
mai nap sordn is, hogy a hdzassdg szent-
ségében is szeretnénk megélni ezt a csodd-
latos forrdst, amit Isten a szentségekben
szdmunkra kizvetit és jelenvaldvd tesz.
Hogyan éli meg egy érsek az eucharisztikus
Jorrdst, abban a szoros szeretet-kapcsolat-
ban, amelyet az Isten kozelsége, a vele vald
intenziv kapcesolat jelent?

A hidzassig szentsége és a papsdg
szentsége ugyanigy a kiildetés szent-
ségeihez tartozik, amit nagyon fontos
szem el6tt tartanunk. A papsiggal kap-
csolatban sokszor felteszik a kérdést,
mi alapjdn donti el valaki, hogy pap le-
gyen? A dontés az alapjdn sziiletik, hogy
folismerem-e Isten akaratdt vagy sem.
Ha folismertem, akkor sziiletik meg a
dontés, ami lehet hdzassdg és lehet pap-
sdg. Ilyen szempontbél az Eucharisztia
ugyanezt a dontést tdpldlja, Krisztus dl-
dozata ezt a dontést tdpldlja. Az Eucha-
risztia az Egyhdz szentségi valdsdgdban
is ezt a személyes tevékenységet, szolgd-
latot, kapcsolatot élteti — személyesen is,
a papi testiiletben is, de ugyanigy a csa-
lddokkal kapcsolatban is. Itt van példdul
a mai szentmise. Bdr joggal mondjuk,
hogy ez a csalddok tinnepe — én magam
is hangsilyoztam ezeket a dimenzidkat
—, a szentmise valéjiban az Egyhdz iin-
nepe. Az Egyhdz tinnepli meg csalddja-
it, az Egyhdz tinnepli meg a dontéseket,
és az Egyhdz akar csoddt tenni az em-
berben.
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A mai vildg nem egy konnyii vildg. Egy
érsek megkapja a lelkek megkiilonbizteté-
sének adomdnydt, dontenie kell jo és rossz
kozott, megteendd és visszautasitandd dol-
gok kizott, méghozzd nehéz helyzetekben.
Mit tudna érsek atya mondani, iizenni
bdtoritdsként, illetve ditmutatdsként a mai

ember szdmdra? Milyen szempontokat ve-
gyiink figyelembe akkor, ha nehéz donté-
sek eldtt dllunk? Mi a jo? Merre menjiink,
és merre ne menjiink?

Ferenc pdpa négy évvel ezel6tt adta ki
az életszentségrdl sz6l6 apostoli buzditd-
sat Gaudete et exsultate, vagyis Om'ljete/e
és ujjongjatok cimmel. Ez a buzditds a
nyolc boldogsig-monddsra épiil. Ennek a
dokumentumnak a végén megjeloli a mai
ember életszentségének specidlis feladata-
it. Megjeloli a megkiilonboztetés adomd-
nydra val6 torekvést, kiemeli a készséget
és bétorsdgot a kiizdelemre, és kiemeli
azt, hogy ez kiilonosképpen megkivin-
ja az igazsighoz valé ragaszkoddst. Azt
gondolom, hogy ez nagyon nagy iizenet
a mai ember szimdra. Elengedhetetlen
feladat, hogy a j6, a szép, a szent felé t6-
rekedjiink, de a mai koriilmények kozote
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arra is nagyon nagy sziikség van, hogy
akarjunk, legyen bdtorsigunk kiizdeni
a joért! Nem elég folismerni, nem elég
megkiilonboztetni — ez kifejezett kiizdel-
met is jelent. Benniink, keresztényekben
van egy bizonyos naivitds, hogy én jé
vagyok, vagy legaldbbis arra torekszem,
és ha elmondom az 4ltalam igaznak vélt
dolgot — akdr mordlis kérdésekben, akdr
tarsadalmi kérdésekben —, akkor meg-
tettem a kbtelességem. Nem tettem meg!
Ezt érvényesiteni kell,
ami pedig kiizdelmet
jelent. Isten Orszdganak
harci karaktere van, és
ez a harc nem gy dlta-
liban torténik valahol
az erddben, vagy vala-
milyen piactéren, hanem
mindig a konkrét ember
konkrét dontésében. Ott
van Krisztus, aki az éle-
tet jelenti, vagy prébd-
lok alkudozni, mds utat
taldlni, ami nem az élet.
Egy dolgot mondanék, ha az tizenetké-
résre akarnék utalni, és nem fenyegetés-
ként, hanem megallapitdsként: Minden-
nek van kovetkezménye. Ezt a mai ember
elfelejti, mert van pénze, vannak kapcso-
latai, vannak testvérei, megoldja a prob-
lémdit. Mindennek van kévetkezménye,
ami akdr sdlyos is lehet.

A harcban, a nehézségekben, a rossz el-
leni kiizdelemben nem vagyunk egyediil.
Most olyasvalakit szeretnék kiemelni, aki
nagyon kedves a sziviinknek: a Sziizanydst.
Kentenich atya mondja, hogy fiatal kord-
ban, amikor kispapokat tanitott, azt vette
észre, hogy a kispapok fantasztikus vdlto-
zdson mentek keresztiil, amikor a Sziiz-
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anya feldl kozelitették meg a személyes hi-
titket. Mdria megnyitotta, otthonosabbd
tette sziviiket, és elindultak az vton. Mit
tizen érsek atya azoknak, akik a Sziizanya
oltalmdt, tdmogatdsdit, segitségét kérik ah-
hoz, hogy életiik megijuljon?

Miaria szimunkra az Egyhdz modell-
je. Szent II. Janos Pél pdpa gyonyorien
fogalmaz Mdridrél, mint az euchariszti-

kus asszonyrdl, mint a dontés asszonyd-
r6l, mint a kisérés asszonydrdl, mint a
batorsdg asszonydrol. Ezeket a szentirdsi
helyeket szem elétt tartva tudjuk sajdt
lelki életiinkben is megtaldlni azt, hogy
éppen most hogyan szélitsuk meg M-
ridt. Mert O az Egyhdz modellje, amivé
nekiink, mindannyiunknak vélni kell.
(az interjut Dancsok Tamds készitette)

Egysegben veled

gy ismerds csalddban sziiletett egy
kiilonleges kisldny, és a mi csald-
dunkban is sziiletett egy kisldny.
Teltek az évek, 8k nem taldlkoztak.
Majd a Jéisten egy tdbor alkalmabdl
egymdshoz vezette dket.

Az egyik kisldny nagyon viddm, sze-
reti a hangos zorejeket, szereti, ha foly-
ton puszit kap, a szeretetét mds médon
fejezi ki, mint a tobbi kisgyerek. Hir-
telen mozdulatai vannak, szereti meg-
zsurmolni a mellette lev8ket. Etkezésnél
bohéckodik, esetleg megropteti a td-
nyérjit, pohardt. Nagyon szeret autézni.

A misik kisldny szintén viddm. Ki-
egyenstlyozott, talpraesett, gondosko-
dé. Szeret jitszani, énekelni, konyvet
olvasni.

Nem volt az els§ taldlkozdstdl elsop-
16 ez a bardtsig. Mivel az elsé kisldny
kicsit vadabb természeti, meg kellett
szeliditeni. Meg kellett tanulni elfo-
gadni a mdsik furcsasigait, mdsfajta
szeretetkifejezéseit.

Teltek az évek. Minden évben taldlko-
zott a két kisldny, és egyre jobban meg-

szerették egymdst. Mindegyikiik varta
a kovetkezd nyarat, amikor taldlkozhat-
nak. Minden nydron egy hetet egyiitt
toltenek. Az elsé kisldny rendetlenkedik
az evésnél, ezért a mdsik kisldny ott il
mellette, elpakol a kornyékérdl mindent,
fogja a kezét, és folyamatosan biztatja.

Ha sétdlnak, akkor is fogjik egymads ke-

zét. Keresik egymds tdrsasigat. Egyiitt
oltozkodnek, egytitt tdncolnak, egyiitt
énekelnek és egytitt imadkoznak.

Ev kozben mindegyikiitk a kozds
fényképeket nézegeti, ki a fényképalbu-
midban, ki a gépen, és varjik a kovetkezd
nyarat.

Toth Viki és Zoli
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Hogyan gondolkoznak Istenrdl
keleten és nyugaton? A valldst
onelidegenitésnek tartjdk, a tehetetlen-
ség megnyilvdnuldsinak, mely kitdrja
kezét az onmaga dltal alkotott minden-
hatdsdg: Isten felé. Ez a szellemi dramlac
benyomult az egyhdz térségébe is. Ka-
tolikus korokben is sokan szenvednek
az Istenrdl alkotott ilyen gondolatok
terhe alatt. A mai emberiség nagy baja,
szerencsétlensége, hogy dllanddan Pila-
tus kérdését ismételgeti: Mi az igazsdg?
Létezik-e egydltaldn igazsdg? (Létezik-e
Isten?) Végs6 soron nemde minden
relativ és kétséges? Ez a mai kor nagy
problémdja. Fel akarjuk ismerni ezt a
legkiilonfélébb formdkban felmeriild
problémadt, hogy megértsiik vildgunkart,
de azért is, hogy megértsiik sajic ma-

gunkat is.

Idézet egy levélbdl: ... A nagy kérdés,
melyet mindig tijra felteszek, Isten létezé-
sére vonatkozik. Valdban tigy lenne, hogy
mi, emberek alkottunk egy lényt, akit
Istennek neveziink, hogy az életiinknek
értelmet adjunk? Az iddk sordn Isten ta-
ldn a sokféle gondbdl sziiletett, abbil az
igénybdl, hogy magyardzatot taldljunk a
koriilottiink levd dolgokra, a szenvedésre,
a keresztre és igazsdgtalansigra? Nemde
elképzelhetd, hogy az ember iddvel hinni
kezd az dltala alkotott kép valddisigdban,
amelyet minden elképzelhetd hatalommal

1 Nr.: 1967\10140w04
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Joseph Kentenich:
A modern ember istenképe

Jfelruhdz? Néba csak mosolygunk a gorigok

naiv Zeusz-hitén és a régi germdnok iste-
nein. Hogyan fogjik majd egyszer a mi
Isten-hitiinket is megitélni?. ..

Ilyen és hasonlé gondolarok foglalkoz-
tatnak dllandéan. Néha akkora sillyal ne-
hezednek ram, hogy teljesen meggydznek
a gondolatok helyességérdl. Akkor aztdn
olyan dridsi félelem kerit hatalmdba, hogy
csaknem kétségbeesek. Toprengéseimben
egészen addig jutok, hogy azt kérdezem:
nemde Krisztus emberi életének utolsé
pillanatdban a teljes igazsdgot kidltotta
vildggd? Taldn a keresztre feszités fizikai
Jdjdalma nem is volt oly borzalmas, mint
annak felfedezése, hogy Isten, az Atya nem
létezik. Mi hdt az igazsdg?”

Tehdt az Ur kidltdsa: , Istenem, Iste-
nem, miért hagytdl el engem?” — tulajdon-
képpen azt jelentené, hogy nincs Mennyei
Atya, nincs Isten?! A Mennyei Atya képe
nemcsak elbhalvinyodott és mdr nem ha-
tékony, hanem a Mennyei Atya nem is
létezik?!

— De mindez nem igaz!

Itt most csak azt akarom tudatosita-
ni, hogyan néz ki a mai vildg, és hogy
holnap, holnaputdn mindannyian vala-
miképpen veszélyeztetve lesziink, hogy
ez alégkor fog beliilrél megkornyékezni,
bensénket dthatni és dtitatni. Emlékez-
tetek arra, hogy milyen sok pszicholégus
és szocioldgus megjovendolee, hogy ha a
vildg fejlédése az eddigi Gron folytatddik
tovabb, akkor azzal kell szimolnunk,
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hogy beldthaté idén beliil az egész vildg
a velejéig lelki beteg lesz.

A hallottak utdn mdr csak arrél lehet
sz6, hogy megmentsiik az Isten-eszmét
a mai kor szdmdra. Azt mondjuk: nem
elégsziink meg azzal, hogy megmentsiik
a meggy8z8dést, hogy létezik egy sze-
mélyes Isten; ezzel nem elégsziink meg!
Hanem arrél van sz4, hogy (megszildr-
ditsuk meggydz8désiinket arrél, hogy)
ez a személyes Isten a szeretet Istene,
éspedig nemcsak az igazsdgos, hanem a
végteleniil irgalmas szeretet Istene. Ta-
lén egydltaldn nem is sejtjiik, hogy mily
hatalmas kiildetés ez!

Milyen a mai vildg?

Isten el8l menekiild vildg!

»Kain pedig elbujdosott Isten szine eld]”
(Ter 4,16). Isten el8l bujdosé vildg! Hoz-
zétehetjitk: az Atya el8l bujdosé vildg;
a személyes Isten szine el8l bujdosé; az
igazsigosan és irgalmasan szereté Meny-
nyei Atya szine el8l bujdosé vildg.

Az Isten el6l bujdosé vildggal szembe
kell allitanunk egy mésik vildgot, mely
Istent vidgyakozva keresi. Kérem, vegyék
ezt komolyan! Tudjik Onok is, hogy mit
jelent ez a sz6: ,vdgyakozds”. Akkor azt is
tudjék, hogy mit jelent Istent vdgyakoz-
va keresni, vagy pontosabban, az Atydt
vigyakozva keresni. Atya alatt az 6rok
Atya-Istent értjiik, de ennek az 6rok
Atya-Istennek a képmdsait (a foldi apd-
kat) is a természet rendjében.

Természetesen az ,Atya eldl vald buj-
dosdsra’vonatkozéan tovédbbi megkiilon-
boztetéseket tehetiink. Az, Atya elél valé
bujdosds’ a legkiilonfélébb formdkban
(szellemi dramlatokban) jelenik meg:
létezik egy vildg, mely ,Istenrél megfe-
ledkezett’; 1étezik egy vildg, mely strucc-

ként , Isten elétt a homokba dugja a fejér’;
létezik egy vildg, mely , hidegen és ellensé-
gesen szemben dll Istennel’. Milyen régéta
beszéliink mi mér a vildg kozmikus és
antropoldgiai kihtilésérél, hidegségérél.
Antropolégiai hideg: az Istentdl elvi-
lasztott és elszakitott ember (dllapota).
Kozmikus hideg: az egész vildg egyre
jobban elszakitja magdt az él8 Istentdl.
Madr abban az idében beszéltiink errdl,
amikor a tdmegek Istenrédl valé lehulldsa
még nem volt olyan nagymérvii, olyan
dltaldnos. Ma ez a hideg-dramlat egyre
jobban kiterjed, egyre mélyebb és mé-
lyebb lesz.

A mai kort és a mai vildgot jellemzi
a ,Szakits Istennel!”-mozgalom! Ha ez
a mozgalom az egyhdzunkon kiviil je-
len van, és az egyhdz kitdrja a kapukat
a vildg felé, akkor magdtdl értetddének
tartjuk, hogy ez a ,Szakits Istennel!” -
mozgalom a mi tdborunkba is, a csald-
dunkba is be akar hatolni; mindenhov4,
ahol a katolicizmus még virdgzik.

Mit jelent ez a ,Szakits Istennel!”
Az értelmet oldd el Istent8l! Az akaratot
oldd el Istent8l! A sziver oldd el Isten-
t8l! MindenekelStt a tudatalattit oldd
el Istentdl! Vigd el az ember gyokereit,
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ragadd ki a személyes Isten irdnti mély,
megbonthatatlan kapcsolatiabdl! Ponto-
sabban szélva: oldd el az Atya-Istentd],
az igazsigos Istentdl és a valéban mély
és dtfogban irgalmas szeretet Istenétdl!

Mit kell tenniink? Szdmunkra, mai
emberek szdmdra valdban létezik egy
jogos ,Szakits Istennel!”-mozgalom,
melyhez mindannyiunknak csatlakoz-
nunk kellene:

Szakits a hamis istenképpel!

Hogy is néz ki ez a hamis istenkép?
Ez az a kép, melyet ifjisigunk 6ta ma-
gunkkal cipeliink. Manapsig minden
oldalrdl ezt a képet tdpldljik benniink.
Mivel ez egy meghamisitott istenkép,
nyilvdn ,magunk dltal faragott” Isten-
kép. Nekiink azonban nem szabad egy
magunk dltal faragott istenképet imdd-
nunk. Ahogy eddig sem volt szabad, ugy
ezutdn sem szabad! Hogy néznek ki a
magunk 4ltal faragott istenképek? Zsar-
noki, elpuhitott vagy egyoldalian huma-
nizdlt istenképek ezek!

A zsarnoki istenkép az él6 Istent diked-
torként mutatja be; mint egy feliigyeldt,
aki gondosan vigydz arra, hogy az dltala
hozott torvényekkel hajszélpontosan telje-
stiljenek a kivédnsdgai; és boldog, ha vala-
kit rajtakaphat, (hogy nem teljesiti azokat)
és megbiintethet valamilyen hiba miatt.

Szakits ezzel az istenképpel! Szakits a
zsarnoki istenképpel!

Milyen Isten igazi képe? Tartsunk ki
rendithetetlentil az irgalmas szivvel szere-
16 Atya-Isten képe mellett. Mi, mai (ke-
resztény) emberek nem is tudunk létez-
ni, ha csak az igazsigosan szeretd Istent
dllitjuk az elétérbe, hiszen ma mindany-
nyian annyira gyengék vagyunk! Ha a
korra gondolunk, amelyben éliink és

mindarra, amit a Jéisten a modern vi-
szonyok 4ltal téliink elvér, tulajdonkép-
pen csoddlkoznunk kellene azon, hogy
nem vagyunk még sokkal gyengébbek.

Van egy mdsik hamis (isten)kép is,
melyet le kell kiizdeniink, és amelytdl
egyre inkdbb el kell tivolodnunk. Ez ép-
pen az el6z8 (a zsarnoki istenkép) ellen-
téte: a felpuhitott atyaisten-kép. Kérem,
ismét tekintsenek bele itt is az életbe,
a sajdt életiikbe is! A felpuhitott Atya-
Isten — roviden igy jellemezhetnénk — a
~gyenge nagypapa’, aki fél kovetelménye-
ket allitani kovetdi elé, akinek nincs is
ehhez ereje; aki boldog, ha a karosszé-
kében kiiiltetik a kapu elé.

Azt gondoljak az emberek, hogy Is-
tennek nem lenne szabad olyan kovetel-
ményeket 4llitania, mint amilyet az 6rok
Atya éllitott egyszilote Fia elé.

Mi az életiink értelme? Egy vilasz
mindig kéznél van: A Jéisten azért te-
remtett benniinket, hogy hasonldk
legytink Krisztushoz, és azon féradoz-
zunk, hogy az egész vildgot Krisztus
képére formaljuk. Hogy néz ki Krisztus
képe és ezzel Isten képmdsa? Aki éret-
tiink a nehéz keresztet hordozta, akit éret-
tiink keresztre feszitettek! Litjak, a J6isten
mindegyikiinkt8l egyszertien ugyanezt
az utat kéri, mely a sajét beteges ,én”
halalat jelenti. Eljen a végtelen Isten, az
Atya-Isten, aki nem jdtszik veliink; aki
szeret minket; aki végsé soron ugyanigy
akar magihoz vonni benniinket, mint
ahogy az Udvézitét vonta magéhoz.

Még egy utolsé istenkép, amelytd] el
kell bacstznunk: a talsigosan elbuma-
nizdlt isten képe.

Ha az Istenhez valé viszonyunkra
tekintiink, akkor szokdsunk, hogy a
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lét-analdgia alapjin Istennel valé ha-
sonlésigunkrdl beszéljink. Témoren
osszefoglalva: (arrdl, hogy mi, emberek)
Isten természetes és természetfeletti kép-
madsai vagyunk. Mivel csak képmadsai,
midsolatai vagyunk, ezért nincs kdztiink
egyenldéség, de van bizonyos hasonldsig
a természet sikjdn a szellemi hozoma-
nyunk miatt; és van bizonyos hason-
16sdg a természetfeletti sikon az isteni
természetben vald részesedésiink miatt.

Az Istenhez valé hasonlésigunk-
kal szemben 4ll (az a tény), hogy Isten
ugyanakkor egészen mds is! Ez (az alli-
tds) tagadja ill. korldtozza a lét-analégi-
at. Isten végteleniil mds, felfoghatatlan,
megérthetetlen. Nemde mi is megta-
pasztaltuk az életiinkben Isten érthetet-
lenségét? Nemde ez ma az egész emberi-
ség tapasztalata? Ha egészen kozonséges
akarok lenni: Az ég szerelmére, nem tu-
dom elképzelni, hogy a szornydi borzalmak
mogott az él6 Isten dll! Ha én lennék Isten,
ha én lennék a népek atyja, akkor ilyesmi
abszoliit lehetetlen lenne! Litjék, nemcsak
lét-hasonlésig van, melybél kiindulva a
Jéistent bizonyos fokig érthetévé tudjuk
tenni. Hanem egyszer csak elériink egy
hatdrhoz, ahol azt mondjuk: Isten abszo-
lat érthetetlen!

Mit kell tenniink? Ugy vélem, el8szor
is a [ét-analdgidt kell az eddigieknél még
teljesebben kibontanunk. Gondoskodni
akarunk arrdl, hogy a Jéistent, a Meny-
nyei Atydt érthet6vé tegyiik egy Atya-
mozgalom, Atya-dramlat dltal, amely-
ben Ot mintizzuk meg, Ot képezziik
le. Ez az Atya-dramlat ezért nemcsak
az Atya-Isten, az Orok Atya felé tar-
té dramlat akar lenni, hanem az Orok
Atya mdsolatai felé tarté dramlat is: a

természetes apasdg és anyasdg felé tartd
dramlat.

Ugyanakkor azonban egyikiink sem
képes a mai élettel megbirkdzni, hacsak
egy irgalmasan szeretd isteni hatalom
nem vonzza magihoz. Amikor a kereszt
terhe elviselhetetleniil nehezedik rank,
akkor szamithatunk rd, szimitanunk
kell rd, hogy a Jéisten megadja a megfe-
lel$ kegyelmeket.

Gondoljunk a viharra Genezdret ta-
van! Nem tudom, keriiltek-e mar mé-
lyebb kapcsolatba ezzel a képpel. Sajit-
sdgos, hogy a hajéban lévé apostolok va-
l6ban igazi szakemberek voltak. Mennyi
sok vihart ki kellett mér allniuk! Ha
tehdt csak egy normadlis viharrdl lett
volna sz6, biztosan megdrizték volna a
nyugalmukat. Ugyanis haldsz-mesterek
voltak, a tenger urai. Most azonban iz-
gatottak, és felkoltik az Urat. Mert mar
tehetetlenek.

Nemde ma is ez a helyzet? Egész
rendkiviilien nehéz és kényes viszonyok
kozt él ma a vildg, az egyhdz és nemde
mi is mindannyian? , Uram, segits, mert
elvesziink!” Mit akar ez (a kép nekiink)
mondani? Mindig ugyanazt: Vesd magad
az Orékkévald karjdba; vesd magad a vég-
telen szeretd Atya karjdba!

Mindannyiunknak a hit héseivé és
a szeretet hdseivé kell vilnunk! Az ér-
telem, az akarat és a sziv haldlugrdsdra
van sziikség; és mindenekeldtt a bizalom
haldlugrésdra; ez visszhangzik dllandéan
minden &sszejoveteliinkon. Ilyen isteni
bizalom nélkiil ma lehetetlen a stabilitds
és a gybzelem.

Bizakodé gyermeki rédhagyatkozds az
irgalmasan szeretd Atyaisten erejére, ha-
talmdra, josdgdra!
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keresztény ima, az egész keresztény
élethez hasonléan, nem ,sétaga-
lopp”. A nagy imddkozdk kéziil,
akikkel a Biblidban és az Egyhdz torté-
netében taldlkozunk, egyiknek sem volt
,kényelmes” imdja. Igaz, lehet ugy

imddkozni, mint a papagdjok — bla, bla,
bla —, de ez nem ima. Nyilvdnvald, hogy
az ima nagy békét ad, de belsd, néha ke-
mény kiizdelmen keresztiil, mely akdr
hosszt életszakaszokat is kisérhet.
Imddkozni nem kénnyt dolog, s ezért
menekiiliink el8le. Valahdnyszor imdd-
kozni akarunk, azonnal sok mds tevé-
kenység jut esziinkbe, melyek abban a
pillanatban fontosabbnak és siirgésebb-
nek tlinnek. Ez velem is megtérténik:
»-Megyek, imddkozom egy kicsit..., jaj,
de mégse, meg kell csindlnom ezt is, azt
is...” Menekiiliink az ima elél..., nem
tudom, miért, de igy van. Szinte min-
dig, miutdn elhalasztottuk az imddko-
zést, rdjoviink, hogy azok a dolgok egy-
dltaldn nem voltak lényegesek, és hogy
taldn csak az idénket veszregettiik. Igy
csap be minket az Ellenség.

Isten minden embere — férfiak és n6k
egyardnt — nemcsak az imddsdg 6romé-

‘(ﬂpépéro figyellink

Az imaharc

8l szémol be, hanem arrdl is, milyen
kellemetlenséggel és firadtsdggal jarhat:
idénként kemény kiizdelem az imadsig
idejének és médjdnak betartdsa. Egyes
szentek évekig folytattdk az imddsigot
anélkiil, hogy érezték volna az izét, anél-
kiil, hogy érzékelték volna hasznossdgit.
Az elcsendesedés, az ima, az dsszponto-
sitds — mind nehéz gyakorlat, és néha
az emberi természet ldzad. Szivesebben
lennénk barhol mdshol a viligon, de
nem ott, abban a templomi padban,
imddkozva. Azoknak, akik imddkozni
akarnak, nem szabad elfelejteniiik, hogy
a hit nem konny(, és néha szinte teljes
sotétségben, tdjékozéddsi pontok nélkiil
haladunk el8re. Vannak hitéletiinknek
sotét iddszakai, melyeket egyes szentek
,s0tét éjszakdnak” hivnak, mert ilyen-




A papara figyelink

kor semmit sem érziink. Mégis folyta-
tom az imat.

A Katekizmus hosszt listit sorol fel az
imddsdg ellenségeirdl, melyek megnehe-
zitik az imdt, melyek nehézséget timasz-
tanak (v6. KEK 2726-2728). Egyesck
kételkednek abban, hogy az ima valéban
elérheti a Mindenhatét: miére hallgat Is-
ten? Ha Isten mindenhatd, mondhatna
két sz6t, és véget vethetne a torténelem-
nek. Az isteni megragadhatatlansigdval
szembesiilve mdsok azt gyanitjdk, hogy
az imddsdg pusztdn pszicholdgiai miive-
let; valami, ami hasznos lehet, de ami
nem igaz és nem is sziikséges: valaki
akdr anélkiil is gyakorolhatja, hogy hiv
lenne. Es igy tovibb, sokféle magyard-
zattal 4llnak el8.

Az imddsdg legnagyobb ellenségei
azonban benniink vannak. A Katekiz-
mus igy nevezi 8ket: ,a szdrazsdgunkbdl
fakadé elkedvetlenedés; a szomorusig
amiatt, hogy nem adtunk oda Istennek
mindent, mert »nagy vagyonunk vang
a csal6dds amiatt, hogy nem sajit aka-
ratunk szerint nyeriink meghallgatdst; a

blinds méltatlansigunkon tallépni nem
tudé séreett biiszkeségiink; az, hogy
nem birjuk elviselni az imddsdg ingye-
nességét” (KEK 2728). Ez egyértelmien
egy Osszefoglald lista, melyet még foly-
tathatndnk.

Mit tegytink a kisértés idején, amikor
minden inogni ldtszik? Ha fellapozzuk
a spiritualitds torténetét, azonnal lat-
hatjuk, hogy a lélek mesterei nagyon is
tisztdban voltak az dltalunk leirt hely-
zettel. A vele valé megkiizdéshez mind-
egyikiik felkindlt valamit: egy-egy bolcs
monddst vagy javaslatot a nehézségekkel
teli id8szakokkal valé megkiizdéshez.
Nem iréasztalndl kitaldlt elméletekrdl
van sz6, hanem tapasztalatbdl sziiletett
tandcsokrdl, melyek a szembeszélldsnak
és az imdban val¢ kitartdsnak a fontos-
sdgdra mutatnak rd.

Erdekes lenne legaldbb néhdny ilyen
tandcsot dttekinteni, mert mindegyik
megérdemli, hogy alaposan tanulmi-
nyozzuk. Loyolai Szent Igndc Lelkigya-
korlatai példdul egy nagy bolcsességli
konyvecske, amely arra tanit, hogyan
tegyiink rendet az életiinkben. Megér-
teti velink, hogy a keresztény hivatds
yharcias tevékenység”, dontés amellett,
hogy Jézus Krisztus zdszlaja alate dl-
lunk, nem pedig az 6rdog zdszlaja alatt,
és igyeksziink jét tenni akkor is, ha ez
nehézzé vilik.

A megprébéltatdsok idején j6 emlé-
kezni arra, hogy nem vagyunk egyediil,
hogy valaki vigydz rink és védelmez
benniinket. Szent Antal apdtnak, a ke-
resztény (egyiptomi) szerzetesség alapi-
tojanak is félelmetes pillanatokat kellett
megélnie, amikor az imddsdg kemény
kiizdelemmé vilt. Eletrajzirja, Szent
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Atandz, Alexandria piispoke elbeszéli,
hogy az egyik legnehezebb epizddra a
remete szent harmincot éves kora koriil
keriilt sor, abban az életkozépi korban,
amely sok ember szimdra valsiggal jir.
Antalt felzaklatta ez a prébatétel, de el-
lendllt. Amikor végre visszatért a derds
nyugalom, szinte szemrehdnyé hangon
fordult Urihoz: ,Hol voltdl? Miért nem
jottél azonnal, hogy véget vess szenve-
déseimnek?” Jézus igy vélaszolt: ,Antal,
én itt voltam, de vdrtam, hogy ldssam,
hogyan harcolsz” (Antal élete, 10).
Harcolni az imddsdgban. Az ima
sokszor kiizdelem. Eszembe jut egy ese-
mény, melyet testkdzelbdl éltem meg,
amikor a mésik egyhdzmegyében vol-
tam. Egy hdzaspdrnak volt egy kilenc-
éves kislanya, akinek olyan betegsége
volt, amelyrél nem tudtdk az orvosok,
mi az. Végiil a kérhdzban az orvos azt
mondta az anydnak: ,,Asszonyom, hivja
ide a férjét.” A férj dolgozott; munkd-
sok voltak, mindennap dolgoztak. Es
azt mondta az apanak: ,A kisliny nem
fogja megérni a reggelt. Ez egy fertézés,
nem tehetiink semmit.” Ez az ember ta-
ldn nem jart minden vasdrnap misére, de
nagy hite volt. Sirva ment ki, otthagyta
feleségét a gyermekkel a kérhdzban, vo-
natra szallt, és hetven kilométert utazott
a lujani Szlizanydnak, Argentina védé-
szentjének bazilikdjdig. Es ott — a bazili-
ka mdr zdrva volt, majdnem este tiz 6ra
volt — a bazilika rdcsaiba kapaszkodortt,
és egész éjjel imddkozott a Szlizanya-
hoz, kiizdétt ldnya egészségéért. Ez nem
képzelgés, én littam! Megéltem ezt. Lit-
tam harcolni azt az embert ott. Végiil
reggel hat érakor kinyitottdk a templo-
mot, é pedig bement, hogy készontse a

A papara figyellink

Szlizanydt. Egész ¢jjel ,harcolt”, aztin
hazament. Amikor megérkezett, ke-
reste a feleségét, de nem taldlta, és azt
gondolta: ,Elment.” ,Nem, a Szlizanya
nem teheti ezt velem!” Aztdn megtaldlta,
s a felesége mosolyogva Ujsdgolta neki:
,Nem tudom, mi tortént, az orvosok
azt mondjdk, hogy viltozott a helyzet,
és alinyunk meggydgyult.” Ez az imdd-
sdggal harcol6 férfi elnyerte a Szlizanya
kegyét. A Szlizanya meghallgatta 6t.
Es ezt én littam: az ima csoddkat tesz,
mert az ima Isten gyengédségének szive
kozepéig ér, aki apaként szeret benniin-
ket. Es amikor nem adja meg nekiink a
kegyelmet, akkor ad egy mdsikat, me-
lyet majd id6vel felismeriink. De min-
dig harcolnunk kell az imdban, hogy
kérjiik a kegyelmet. Igaz, néha kérjiik a
kegyelmet, amelyre sziikségiink van, de
csak immel-dmmal, akards nélkiil, harc
nélkil..., de komoly dolgokat nem igy
kell kérni!

Az ima harc, és az Ur mindig veliink
van. Ha a vaksdg egy-egy pillanatdban
nem is vagyunk képesek érzékelni je-
lenlétét, a jovben sikeriilni fog. Veliink
is megtorténhet, hogy megismételjitk
ugyanazt a mondatot, amelyet Jékob
patridrka mondott egy napon: ,Valéban
az Ur van ezen a helyen, és én nem tud-
tam” (Ter 28,16). Eletiink végén visz-
szatekintve mi is elmondhatjuk majd:
»Azt hittem, egyediil vagyok, de nem,
nem voltam egyediil: Jézus velem volt.”
Mindnydjan elmondhatndnk ezt!

Forditotta: T6zsér Endre SP

Forrds: Magyar Kurir
https:/fwww.magyarkurir.hulhirek/
[ferenc-papa-katekezise-imadkozni-nem-
konnyu-dolog-s-ezert-menekulunk-elole



Emlékezunk

Gertrud-Maria ndveér

megemlékezése Godany Ritardl

edves Magyar Schonstatt Csaldd!
Ma reggel érkezett a hir, hogy
Gdddny Rita szeliden és békésen
hazament hajnali kettékor. Igy kéveti
Rébertet, aki majdnem négy évvel ez-
elétt tavozott.

Magyar mozgalmunk Alapitdja el-
hagy benniinket — emberi értelemben —
és hazamegy a Mennyei Atydhoz. Ther
Téni és Agi ma reggel irta nekem: , Fdj
a sziviink, de példdr vesziink Ritdrél,
az emberi sirds mogott litjuk Mennyei
Atyénk mosolyat.”

Szeretnék csatlakozni Onoékhoz,
hogy megemlékezziink Ritdrél, és hogy
nyomon kovessitk mindazt, amit mi, a
magyar mozgalom Ritdnak és Rébert-
nek koszonhetiink. Amikor Ritdra gon-
dolok, az elsé dolog, ami eszembe jut, az
6 meleg, erds és nyugodt szive.

Ott dobog a meleg sziv

Aki Obudaviérra érkezett, meleg lég-
kort tapasztalt. Az otthonossig meleg
érzése, egyszerli, meleg érdeklédés. Ez
volt Rita szivének ragyogdsa.

»Ismered-e azt az orszdgot, amely oly
meleg és meghitt ... ahol melegen do-
bognak nemes szivek és ... ahol egyiitt
izzanak és Isten szive felé dramlanak ...”.

Rita és Rébert, Beller Tilmann atya-
val egyiitt magyarorszdgi mozgalmunk
alapitéi. Tilmann Beller atydnak olyan
karizmdja volt, mint egy magvetSnek.
Meg tudta érinteni az emberek szivét, és
el tudta vetni a hit és Schonstatt magva-

it. De 6 a kiegészitésre volt utalva. Olyan
emberekre volt sziiksége, akik gondoz-
zdk ezt a magot, ontdzik, gyomldljdk,
biztositjék a magnak a megfeleld meny-
nyiségli napot és esdt, ... Rita és Robert
egytttmikodve végezték ezt a fontos
munkdt a Mozgalmunk alapitdsiban.
Fseza mag kicsirdzott, 30-szorosdra,
60-szorosdra és 100-szorosira. (vo. Mt
13,1-9)

Haldla el8estéjén egy unokdja meg-
kérdezte Ritdt, hogy van. Azt valaszol-
ta: ,Gyengiilok, de a szeretetadomdnyok
vesznek koriil.” A szeretetadomdnyok,
amelyeket meleg szive béségesen osz-
togatott életében, bdségesen adta vissza
neki, még utolsé érdiban is. Nem vélet-
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len, hogy ezek az utolsé szavai egy uno-
kdja kérdésére adott vdlasz. Rita csalddos
ember volt, nagy csalddjanak szive.

Ott dobog egy erds sziv

Amikor Rébert stlyos beteg lett és
majdnem négy évvel ezel6tt meghalt,
Rita éjjel-nappal mellette volt csendes,
erés, nyugodt szivével. Osszeszedett
volt, Istennek adta 4t magdt, hiségesen
bizott abban, hogy minden, ami torté-
nik, helyes. Rébert betegségének hossza
heteit és hénapjait csoddlatra méleé hig-
gadtsdggal és békés szivvel viselte el. A
temetésén is Rébert mellett volt, anyai
szeretettel 4llt a kozéppontban nagy csa-
lddja, 6t gyermeke és 23 unokdja mel-
lett. A temetés alatt unokai voltak vele,
akikrdl szeretettel gondoskodott.

Ahol a kedves kezek
osszekulcsol6dnak

Amibta csak ismerem Géddny Ri-
tat, mélyen hivé asszony volt. Az el-
mult néhdny évben, férje haldla 6ta,
még mélyebben imddkozé asszony
lett. Barmilyen eseményt is tartottunk
a Schonstatt Kozpontban, Rita tudta,
hogy ki van ott. A hédzi szentélyben volt
a résztvevék névsora, és mindegyikii-
kért imadkozott.

Amikor megérkeztem Obudavérra
egy hétvégi taldlkozoéra, és elsd sétim a
szentélybe vezetett, tobbszor is ott taldl-
tam 6t. Mozdulatlanul térdelt a Szentség
elétt. A testtartdsa mély elmélkedést su-
gdrzott. Megtapasztalhattam benne azt,
amit Kentenich atya az Otthondalban
az ngelé imddsdgok kozott megfogal-
mazott: ,,...ahol ragyogé szemek meleg-
séget sugdroznak és kinokat enyhitenek
josdgos kezek; mik imdra kulcsolédnak
mindig tisztdn...”. Nem véletlen, hogy

@mlékezﬂnk

Rita haldlénak napja éppen az Urnapja
linnepére esett.

Kedves Magyar Schonstatt Csald-
dom, szildrdan bizom abban, hogy most
van még egy megbizhaté és hatékony
kozbenjdrénk a mennyben minden kis
és nagy szandékunkban. Szeretném ki-
fejezni személyes hdldmat. Biztos vagyok
benne, hogy tobbet kdszonhetiink neki
és Robertnek mint magyar mozgalom,
mint gondolndnk.

Szeretném meghivni Onoket, hogy
tegy¢k fel maguknak a kérdést a hdzassd-
gi és csalddi beszélgetésekben, valamint
a csoportjainkon és a mozgalmunkban
tartott taldlkozdékon:

— Mit készonhetiink Ritdnak (és Ré-
bertnek)?

— Mit akar Isten most nekiink mon-
dani Rita haldldval?

Haildban és szomorusigban egyesiilt,
nagyon szivélyes tidvozletekkel

Az Onék Gertrud-Maria névére




Kentenich atya organikus pedagdgidja

Der(ibdlimat

emrégiben mindnydjan egy intenziv
ima-iskoldban vehettiink részt. A
tanfolyam vegyes korosztaly sza-
madra szervez8dott, és a sajitos modszer
lényege az volt, hogy hossza idén 4t
nagy megterhelésnek, esetenként valédi
veszteségeknek, kihivdsoknak, — és f8-
képpen — er8s bizonytalansignak tette
ki a résztvevbket. Az
extrém terhelés extrém
gytimélcsoket hoz(hat)
ott, ugyanis a kiilsg le-
hetéségek besziikiilése
befelé forditott min-
ket, a bizonytalansdgra
adott vélaszunk pedig
a folfelé valé kotddés
erdsitése: a gyakorlati
Gondpviselésbe vetett
bizalmunkon
munkdlkodds lehetett.
Bizonydra hamar ré-
jott mindenki, hogy a
karanténrdl van szé...
Utéizlelve ezeket a hé-
napokat az egyik 6nnevelési feladatunk,
hogy tudatositsuk magunkban a minket
ért sok valédi veszteséget, foldolgozzuk
és ,elgydszoljuk” 8ket. Torolt utazdsok,
elmaradt lagzik, elveszitett bardtok és
hozzdtartozdk, vagy a meg nem ivott kd-
vék miatt is jogos a fdjdalmunk! Emellett
persze rataldlhatunk a karantén jé ho-
zadékaira is, példdul ha megtanultunk

valé

kovdszos kenyeret siitni vagy egyszer(i-
en csak ép ésszel, komolyabb kdrosodds
vagy megkeseredés nélkiil taléleiik a fe-

_.akarantéenrdl van
szo6.. Utdizlelve
ezeket a honapo-
kot oz egyik Onne-
velési feladatunk,
hogy fudafosit-
suk magunkban o
minket erf sok vo-
|6di vesztesegef,
foldolgozzuk és
elgyaszoljuk” dket.

sziiltséggel teli hosszti idSket... Neveltje-
ink felé pedig ugyanez a nevelési feladat
abban 4ll, hogy biztositjuk 8ket: jogos
volt az 8sszes rossz érzésiik, szomorusi-
guk, haragjuk, kudarcérzésiik. Segithe-
tiink mindezek utdizlelésében, foldolgo-
zdsdban, a j6 dolgok folkutatdsiban — és
esetleg mindezek imdvd formdldsdban.
Ezzel a legnagyobbat
tesszitk gyermekiin-
kére: az Istennel vald
majdani tudatos szo-
vetségét készitjitk eld,
segitjiitk 6t, hogy rutin-
ra tegyen szert abban a
kentenichi mesterfo-
gdsban, amely minden
dolog, minden életese-
mény mogott a gond-
viseld Atydt keresi és
fedezi fol.

Egy bizonyos: a ka-
rantén mindenképpen
wvaltééllitds” volt — mi
magunk és a gyerme-
keink szdmdra is. Valdszintleg a szo-
kottndl még gyakrabban prébaleuk le-
tapogatni: vajon mit akar nekiink mon-
dani ezéltal a fdjdalmas esemény dltal az
Atya?

Es j6 esetben nem elégedtiink meg
egy erkolesi rigmussal vagy egy élta-
linos kozhellyel, hanem megtaldltuk
— kiimddkoztuk — a személyre szabott
tizenetet, amire védlaszolhattunk is —
akdr imdval, akdr tettel. Persze mindezt
egészen egyszerlen, a hétkéznapokba
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dgyazva tehetjiik csak, ahogy Kentenich
atya tanitja:

»Kérem, képzeljék el — most féleg
azokhoz szélok, akiknek még kicsik a
gyerekeik —, hogy azt hallgatjdk vagy
olvassik, amit a média foldob. A gyere-
kek is hallgatjék vagy olvassik a média
kindlatdt. Es én, apaként vagy anyaként
azt tudom kérdezni par egyszer(i szdval:
mit akar ezzel nekiink mondani a szere-
t6 Isten? Ez nem azt jelenti, hogy foly-
ton szigord el6addsokat kell tartanunk
a gyerekeknek! Nem,
egyszerien és Oszin-
tén a sajit belsé gon-
dolkoddsmédombdl
kovetkezik, hogy: ez
az, ami 4altal a szeretd
Isten sz6l hozzém. Es
biztosra veszem, hogy
valami kézzelfoghaté
izenetet hallhatok ki
beldle — ez a vildg leg-
természetesebb dolga,
nem is lithatom ezt
mdsként.”

Aztdn nydron vég-
re vége lett a karan-
ténnak: végre lekeriilt a maszk, vég-
re taldlkozhatunk egymdssal, egyiitt
jatszhatunk valésigos — és nem online
— terekben, egyiitt énekelhetiink: széval
tehetiink mindent, amit eddig nem lehe-
tett. Oriilhetiink: a bordra elkdvetkezett
a deri. Ha ugy olvassuk a Biblidt, mint
Isten nekiink irott személyes levelét —
miérpedig Kentenich atya is megerdsit
minket abban, hogy csak igy érdemes —,
akkor egészen bizonyos, hogy Szent Pél
préfétai médon a mi karantén-felolddsos

idénkrél beszél igy: ,Mi pedig mind-

Ha Ugy olvassuk
o Biblidt, mint Isten
nekUnk frott sze-
mélyes levelét, ak-
kor egészen bizo-
nyos, hogy Szent
PAl proféetaimodon
a mi karantén-fel-
oldasos idénkrol
beszel..

nydjan, akik fodetlen arccal tiikrozzitk
vissza az Ur dicséségét, a dicsGségben
fokrél fokra hozz4 hasonléva viltozunk
4t, az Ur Lelke 4ltal.” (2Kor 3,18)

Akdr folfoghatjuk a nydri 6romte-
li id8északot tgy is, hogy az emlegetett
»ima-tanfolyamon” szintet léptiink:
most annak az ideje jott el, hogy begya-
koroljuk, hogyan lehet a j6 dolgokat,
eseményeket is ,felfelé”, Isten felé to-
vébbvezetni. Ne hagyjuk abba, hanem
folytassuk az aprélékos kutatdst: mit
akar az Atya mondani
az 6rom 4ltal nekem itt
és most? Mi lehet az O
akarata? Nehogy csak
azt mondogassuk be-
letor6déen, hogy ,fdjé
szivvel, de Isten akara-
tdban megnyugodva’,
mintha Isten mindig
csak rosszat akarna...
Nem, O az 6réom Iste-
ne! Gyermekeinket —
és onmagunkat — féleg
az 6romteli, ,0romos”
dolgok dltal lehet hoz-
zavezetni! Nydron se
elégedjiink meg azzal, hogy a dolgokat
onmagukért élvezziik, hisz minden do-
log ,kis préféta”, ami Isten jelenlétérdl
tizenhet. Dekédoljuk most is a napi
életeseményeinket (strandot, utazdst,
taldlkozdsokat), és a dertinket forditsuk
imaba! Es persze tanitsuk gyerekeink-
nek is, hogy 6k hogyan széljanak oda
minden tevékenységiik kozepette idén-
ként — egyre gyakrabban! — az Atydnak,
hogy ,koszi, J6isten”!

Nagyobb gyermekeinket, kamaszain-
kat, 5Gnmagunkat a kentenichi meditdcié



Kentenich atya organikus pedagdgidja

felé terelgethetjiik, hogy az imaidében
az elmilt nap eseményein elmélkedve
taldlkozzunk Istennel, ,izlelgessiik” Ot
»... vegyenek a szdjukba egy ‘cukorkdt’.
Mi ez a ‘cukorka’? A Jéisten. Most las-
san elszopogatom a Jéistent. Latjdk, én
ezt nevezem elmélyiilésnek: ez pihenés,
elmélkedés. ...Régen ‘meditdciénak’ ne-
vezték ezt. Mi igy hivjuk: az elmélyiilés,
az utdizlelés ideje. De mit izlelek? Istent,
mindig csak Istent! Minden Istenrdl
sz6l.” (J. Kentenich)

Rengeteg lehetdségiink van a sok
orémos tevékenység kozepette, hogy
neveltjeinknek ne csak a fejét, hanem az
érzelmeit is elérjiik (pedagégiai szakkife-
jezéssel: a jobb agyféltekét aktivizaljuk),
és Istenhez forditsuk: lehet énekelni,
tancolni, rajzolni, homokozni, tésztdt
gyurni; el6 a zenével, irodalommal,
jatékokkal, mesével; johet a humor, a
nevetés, a rugalmassdg, és ne felejtkez-
ziink el a szimbdélumok hasznilatdrél
és a szemkontaktusrél — mikor mire
van alkalom és fogaddkészség. (Mind-
ez mellesleg a kényszer(i tdvoktatds dl-
tal tdalburjinzott ,online-mérgezés”
ellenmérge is.) Segithetnek a jol bevélt
apré moédszerek, amit példdul Obuda-
viron — és sok csalddban — minden este
a gyerekekkel csindlunk: megkeressiik,
ami j6 volt aznap, és kozosen réfeleljiik:
,koszonjitk Neked, Isteniink”. , Felnét-
tes valtozata” ennek a hdla-litdnidnak az
6budaviri tinnepen hangzott el, de akar
naponta (hetente, havonta) megirhatjuk
a sajat hdla-litinidnkat! Kovessiik ebben
is Kentenich atya Gtmutatdsit: ,Szdnja-
nak egy kis id6t egy irgalmassdg-litinia
osszedllitdsdra: ezért meg ezért meg ezért
koszoénetet mondok. De ne futélag, gé-

piesen tegyiik, hanem érezziik 4t, éljiik
bele magunkat, hogy megvéltozzon az
életérzésiink, hogy erésen tudatosod-
jon benniink: Isten szemefénye vagyok!
...Majd megldtjdk, mennyi eré ébred
Onokben, mennyi egészséges erd!”

Hit, ldssuk meg! Es lehetSleg minden
dertinket forditsuk imdba, hogy majd
annak idején, érettebb korunkban min-
den imdnkbdl der(it merithessiink...

A Kentenich-idézetek a most megjelent

Kentenich olvasékinyvbdl szdrmaznak.

Kentenich olvasékonyv

Kiadé: Csalddok a Csalddért Egyesiilet,
Obudavir, 2021

160x220 mm

348 oldal

ISBN 978-615-01-1203-9
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agyon végytunk mdr Obudavirra,
schonstatti taldlkozdsokra, embe-
ri kdzosségre a tavaszi lezdrdsok
utén. Igy a lehetd legkorabbi idépontot
megcélozva, az évzdrdk utdni elsé héten
érkeztiink a Szlizanya Balaton-felvidéki
otthondba. Az Atya-szemindrium cimé-
vel régéta szimpatizdltam, és mivel a
CSAK-os éveket is ide szdmitva mdr he-
tedik alkalommal vesziink részt csaldd-
napokon, ugy gondoltam, elég érettek
vagyunk hozz4. Eletem pérja a jelentke-
zés folyamatdt egészen rdm bizta.
Kellemes meglepetés volt, hogy a koz-
pont kozelében, az 4j MHC-ben kap-
tunk sz4ll4st. Az els6 esti ismerkedd kor-
ben nagy lelkesedéssel el is villaltam a
kavétézés nemes szolgdlatdt, amit aztdn

Obudavdrihirek

Vegre kdzdsségben

Atya-szemindriumon jartunk

csak ldthatatlan kezek kozremikodésé-
vel tudtam teljesiteni. Koszonet nekik
a kora reggeli beugrdsért! Szerencsére a
csoportunkat vezetd hdzaspdrtél kozben
megtudtuk, j6, ha az ember legaldbb na-
ponta egyszer blamalja magat valamivel,
igy helyén marad az 6nértékelése.

A hét érdekessége volt szimunkra,
hogy nem egy, hanem két tematika
mentén Gsszegyilt két — részben fug-
getlen — csoport vett részt egy idében
és egy hdzigazda hdzaspar gondnoksd-
ga alatt ezen a héten. Az osszlétszdm
az , Eg felé” hét és az Atya-szemindrium
résztvevdi kozott oszlott meg, olyan ki-
sebb csoportokat hozva létre, melyekben
hat-nyolc hdzaspdr vett részt. Ez a forma
lehet6vé tette, hogy a korabbi évekhez




Obudavdrihirek

képest mind a hdzaspdros, mind a meg-
oszté korben zajlé beszélgetésekre tobb
id6 jusson. Szdmunkra kicsit a kezdeti
csalddakadémids életérzést, munkatem-
pét hozta vissza, amire a pandémia utdn
bizony nagy sziikségiink volt.

A két tdrsasdg kozosen toltott prog-
ramjai, a szentségimdddssal egybekd-
tott elmélkedések, a fényrézsafiizér és
a Haila-litdnia Gjabb és wjabb étvigy-
gerjesztékkel kindltak meg minket a
schonstatti szellemiségb6l. Az esti boro-
zds és kozben az értelmes beszélgetések
szamunkra szintén hidnypé6tlk voltak.

Két programon tdli esemény is volt,
ami lelkileg mélyen érintett: az egyik,
hogy Géddny Rita tiz nappal érkezé-
siink eldtt kovette Rébertet a mennyei
hazdba. Hal4s vagyok, hogy ismerhettiik
Sket és azért is, hogy a vezetSk elvittek
minket a temetdbe egy kozos hila-imd-
ra, btcsura.

A misik pedig egy csaldd szovetség-
kotése, melynek a zdré szentmisén le-
hettiink tandi Szabé Bdlint és Géddny
Anna befogadé gesztusa mellett.

A napkézbeni forrésigot ellensilyo-
zando a csalddok tobbsége a Balaton his
hullimait vélasztotta délutdnonként. A
parton és a vizben alkalom nyilt kap-
csoléddsokra, személyes beszélgetések-
re. A fiatalok és az apak nagy csatdkat
vivtak a vizben, az aprébb gyerekek
drnyas jatszoteret taldltak a homokos
babamedencében. Az asszonyok jékat
beszélgethettek az drnyas parton. Persze
itt is el8keriilt azért a kdrtya. Altaliban
a hét a kozosségi jarékok ujrafelfedezése
volt a fiaink szdmadra, akik a lezdrdsok
alatt nem sok tdrsasjatékban, focizdsban
vehettek részt.

Idén a szervez8k kifejezett kérése
volt, hogy a kiityii-fronton 6nmérsékle-
tet tanusitsunk. Bevallom, volt egy kis
szorongds bennem, mikor a szdlldson
hagytam a telefonomat a délelétti els-
addsok és beszélgetések idejére, de végiil
meggy6ztem magam, hogy csak nem
dél ossze a vildg, ha par érdt valéban
kizérélag a hdzastdrsamra figyelek. Es
16n! Otthonmaradt nagykamaszaink a
legritkabb esetben kerestek minket, 6k
is levizsgdztak 6nallésdgbdl ezen a hé-
ten. Egy-két elintézendével megtsztuk
a hetet, amit béven raértiink délutin
bonyolitani.

A gyermekfoglalkoztatéknak mindig
nagy héldval adézunk. Idén kiilonésen
j6 csapat jott 6ssze. Valédi odafigyelést,
sok szervezett jatékot, kdrtydzdst, szdm-
haborazést ajindékoztak a kisebbeknek.
Eziton is koszonet a résztvevd csalddok
nagy gyermekeinek!

Egész héten végyakoztunk es§ utdn,
ami csak nem érkezett meg, igy a pén-
teki ,tdbort(iz” és miisor a tlzgyujtdsi
tilalom miatt fiist-mentes lett. A msor
kozepén, épp a legizgalmasabb résznél
egy blivész mutatvanyai alatt aztdn fel-
tdmadt a szél, és a sebtiben a kozpontba
hurcolkodott térsasig a tetSteraszrol egy
igazi szupercella ldtvdnydban is gyonyor-
kodhetett. Vajon a biivésznek koze volt
hozz4? Bent a nagyteremben folytatd-
dott a misor, amit daloldszds, borozga-
tds kovetett.

Hilatelt szivvel és élményekkel
megrakodva buacstizkodtunk mdsnap.
Atya-szeminaristaként hdzi feladatot is
vihettiink magunkkal, amit mi a kovet-
kezé heti randik alkalmadval terveziink
felhaszndlni. Készonjiik a vezetd- és hd-
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zigazda hdzasparoknak a higgadt, ked-
ves, természetes jelenlétét és a rengeteg
munkdjét!
Kldri é Tamds
*

Obudaviron jart a misszids kereszt
jilius 4-én. Az tinnepi szentmisét Ud-
vardy Gyorgy veszprémi érsek mu-
tatta be, koncelebrilt Csermdk Péter
schonstatti atya. A szentmisét kovetden
az érsek megdldotta a most elkésziilt eu-
charisztikus hdzaspdrok utjdt, amely az
Eucharisztia és a hdzassdg szentségének
azonos forrdsdt és parhuzamait segit dt-
gondolni a hdzasparoknak. Az ut 15 4l-
lomdsihoz egy-egy tabla késziilt, melye-
ket Ozsvariné Ramocsai Imri tervezett.
A szovegeket a schonstatti csalddok 4l-
litottdk 6ssze az elmult évtizedek pépai
megnyilatkozdsai, valamint Kentenich
és Tilmann atya elmélkedései alapjdn.
Udvardy Gyorgy érsek végiil megaldotta
az Obudavéron feldllitott bronzkeresztet
is, amely a misszids keresztnek az erede-
tinél kisebb, hiteles mdsolata. A keresz-
tet Pogdny Gédbor Bend szobrdszmiivész
készitette.

I,

aGDE: EUCHARISTIA » RAZASIAG SZENTSHGE

i

A hdzassdg szentsége az Eucharisztia
fényében cimmel a Csalddok a Csald-
dért Egyesiilet gondozdsiban késziilt
egy kiadvdny, amely bemutatja, hogy
az Eucharisztia titka és a hdzassdg tit-
ka mennyire hasonléak, és mennyire
egyetlen szeretet-titoknak a megnyilva-
nuldsai. A kiadvany egyben kisérd fiizet
az eucharisztikus hdzaspdrok utjanak

*

Obudavari hirek

a végigjarasahoz — de segitségével sajdt
otthonunkban is végigjarhatjuk, végig-
elmélkedhetjitk a 15 dllomds tizenetét.
Az 1t egyes dllomdsaihoz kapcsolédé
elmélkedések utdn a hdzasparok beszél-
getését segitd kérdések és életpélddk is
olvashaték az tinnepre megjelent kiad-
vényban.

A hdzassdg szentsége az Eucharisztia fényében
Kiadé: Csalddok a Csalddért Egyesiilet,
Obudavir, 2021

*

Gertrid-Mdria ndévér szerkesztésében
hidnypétlé kényv jelent meg Kentenich
atya valogatott irdsaibdl. A szintén a
Csalddok a Csalddért Egyesiilet gondo-
zésdban az innepre megjelent konyvben
tematikus bontdsban olvashatunk révid
szemelvényeket. A Kentenich olvasé-
kényv mindannyiunk szdmdra kivdl6
forrdsként haszndlhaté mind a csopor-
tok évkozi taldlkozéin, mind az egyéni
elmélytilés sordn.

Kentenich olvasékonyv
Kiadé: Csalddok a Csalddért Egyesiilet,
Obudavir, 2021

*
Lanytdborok voltak a nydron az aldbbi
helyeken és idében:
6-8 éveseknek: 2021. jalius 18-23.
Balatoncsicsé, Bayer Helga
9-11 éveseknek: 2021. julius 11-17.
Balatoncsicsé, Téth Rezeda
12-13 éveseknek: 2021. augusztus 1-7.
Balatoncsicsd, Papp Bordka
14-16 éveseknek: 2021. augusztus 1-7.
Obudavér, Hodovén Ilona
17-18+ éveseknek (kozépiskoldsoknak):
2021. jalius 30 — augusztus 5.
Zaréindoktdbor (Tihany, Obudavir,

Pannonhalma) Schumicky Mdria
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Nyarikonyhaizleld

égen (és ma is) egyfajta mdsodlagos
konyhaként mikodoct a kerti
konyha, ahova a nydri hénapok
alattkikoltoztek az emberek, hogy a sii-
tés-f8zést ott végezzék. Itt keriilt sor a
bef8zésre, a savanyusigok elkészitésére,
adisznévédgdsra, de sok esetben a mosdst
és a mosogatast is itt végezték. Manap-
sdg egy kicsit megvéltoztak a dolgok,
inkdbb a grillezés, a nydrsalds, vagy a
bogricsozds helyszineként szolgdl a ny3-
ri konyha, sok esetben tartjdk itt a térsa-
sdgi, csalddi Osszejoveteleket. A nydri
konyhdnak sajdtos a hangulata, mert
minden a szabadban van. Ha a hdzhoz
egy megfelel6 méretli kert is tartozik,
akkor érdemes megfontolni a nydri
konyha kialakitdsdt. Ezek a nydri kony-
hdk ma mdr teljesen komplexek, hiits-
vel, siitével, mosogatdval felszerelt, de
szerencsére sok esetben még jelen van-
nak a hagyomdnyos berendezések is,
mint példdul a sparhelt és a kemence.
Egy egyszer(ibb nydri konyha kénnyen

kialakithaté néhdny alapvet§ elemmel
(grillstitd, asztal, székek stb.), vagy épit-
het8 egy komplett konyha is tetével, fa-
lakkal, mosogatdval, hitbvel, konyha-
pulttal, f6z8lappal és stitSvel.

S ha mér a konyhdba értiink, inditha-
tunk két izgalmas levessel:

CsIPOS-EDES KOKUSZTEJES
SARGAREPA-KREMLEVES
Hozzavaldk:
* 2 ¢k napraforgd olaj
* 1 kozepes fej voroshagyma
* 30 dkg sdrgarépa
* 0.3 db chili
* 1 kk kurkuma
* s6 izlés szerint
* 4dlviz
* 2 dl kékusztej
* 0.5 citrombdl nyert citromlé
* 1 tedskandl barna cukor
* A tlaldshoz: 2 szelet kenyér
Elkészités:

1. Az olajon dinszteljiik iivegesre az
aproéra vagott hagymat.

2. Adjuk hozzd a vékonyra szeletelt
répdt, kis ldngon péroljuk 8-10 percig.

3. Fuaszerezziik séval, kurkumadval,
majd 6ntsiik hozzd a forré vizet. Fed§
alace f8zziik, amig a répa megpuhul. (kb.
8 perc)

4. Onsiik hozzd a kékusztejet, Gvato-
san piirésitsiik simdra bot mixerrel. Ize-
sitsiik citromlével, barna cukorral. (En
ilyenkor kiszedem a gyerekek adagjait,
majd a maradékot izesitem a chilivel is.)
Piritott kenyérkockdval télaljuk.


https://www.nosalty.hu/alapanyag/citromle
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MENTAS BORSOLEVES
ROPOGOS BACONNEL
Hozzgvaldk:
* 5 db gjhagyma (1 csokor)
* 1 ek olivaolaj
* 400 g zoldborsé
* 800 ml szdrnyas alaplé (vagy viz)
e 1 csokor menta (12 levél a levesbe, a
tobbi diszitésnek)
* 56 {zlés szerint
* bors izlés szerint (frissen 8rolt)
* 4 ek f6z6tejszin
* 4 szelet bacon
Elkészités:
1. Forrésitsuk fel az olajat, és piritsuk

meg rajta a megtisztitott, felkarikdzott
tjhagymdt. Adjuk hozzd a borsét, ontsiik
fel az alaplével, és f6zziik 10-12 percig,.

Asztalt teritesz

2. Adjunk a leveshez 12 mentaleve-
let, és puirésitsiik az egészet botmixerrel.
Sézzuk, borsozzuk, adjuk hozzd a tej-
szint.

3. Végiil szérjuk a tetejére a feldara-
bolt, szdraz serpeny6ben piritott bacont,
valamint a megmaradt mentdt, és azon-
nal tdlaljuk.

A f6étel is a nydr terméseit dicséri:

BARACKOS CSIRKEMELL
KALIFORNIAI PAPRIKAS RIZZSEL

Ha nyiér, akkor semmiképp sem sza-
bad megfeledkezniink a gytimélcsokrél,
jelen esetben a barackrél. Az édes-sés iz
kombindcié kedvelSinek szél ez a recept,
amely rdaddsul még gyors is lesz, széval

kezdjiink is bele!

Hozz4valdk:
* 600 g csirtkemell, s6, bors, 2 ek olaj,

4 db sargabarack, 150 g ementili sajt
* akorethez: 30 dkg rizs, 1 db paprika,

$6, bors, olaj
* a szészhoz: 50 g szeletelt mandula,

200 g majonéz, 2 ek méz, 1 db lime

leve, 1 tk fustolt pirospaprika, 1 mk

Cayenne-bors, 1 mk gyémbérpor, 1

mk szines bors, s6
Elkészités:

A szészhoz lepiritjuk a mandulde,
majd sszekeverjiik a tobbi hozzdvals-
val, és félretessziik.

A csirkemellek mindkét oldaldt séz-
zuk, borsozzuk, alaposan lepiritjuk az
olajon, majd felszeleteljitk a barackot,
beteritjitk vele a csirkék mdr megpirult,
felsé oldaldt, végiil sajtot szeleteliink ré,
és légkeveréses siitében 180 fokon 20-25
percig siitjiik.


https://www.nosalty.hu/alapanyag/szarnyas-alaple

Asztalt teritesz

A rizst egy kevés olajon megpiritjuk,
majd felontjitk kétszeres mennyiségi
vizzel, s6zzuk, borsozzuk, és alacsony
lingon készre f8zziik, tigy, hogy az utol-
s6 ot percben hozzdadjuk az apréra vé-
gott kaliforniai paprikdt.

TUROS SZILVATORTA
KOKUSZOS HABBAL
Hozz4valék:
A tésztihoz:
* 10 dkg cukor

* 1 citrom reszelt héja yy
* 13 dkg margarin ’ |
* 0,5dltej h ,

* 40 dkg liszt

* 1 csomag siitépor

* pici s6

A tirés krémhez:

» 25 dkg taré

* 1 citrom reszelt héja
* 8 dkg cukor

¢ 1 vanilids cukor

e

* 3 tojds sargija

¢ 3 evékanal bizadara, valamint

* 35 dkg szilva kimagozva, negyedelve

A szérishoz:

* kevés grilldzs, ha nincs, akkor kevés
dardlt dié cukorral

A habhoz:

* 3 tojds fehérje

* pici s6

¢ 5 ev8kanil cukor

* 8-10 dkg kékuszreszelék

Elkészités:

A tésztahoz a puha margarint 6ssze-
keverem a tdbbi hozzdvaléval, eldszor
ragad a tészta, majd elvdlik az edény
falatdl. Egy széles (28 cm) kapcsos tor-
taformdba belenyomkodom, egy kicsi
peremet is hagyok neki.

" N i
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A stitSt 180 fokra elémelegitem.

A tojasokat szétvalasztom. Elkészitem
a turds tolteléket, ehhez keverem a to-
jasok sdrgdjat. Rdkanalazom a tésztira
a tarés keveréket, és negyedelt szilvdval
szépen kirakom. Megszérom grilldzsda-
rabokkal, ha az nincs, akkor dardlt dids
cukorral.

A stitében stitom kb. 25-30 percig,
amig a szélén a tészta megsiil. A tojd-
sok fehérjét a cukorral és pici séval ke-
mény habbd (habcsékkd) verem, majd
ha készen van, beleforgatom a
kékuszreszeléket. Ne ijedjiink
meg, ha 6sszeesik.

A megsiilt siiti tetejére 6ntém
a kékuszos habot, és visszatolom
a siitébe (ha van légkeverésiink,
akkor azon), és 160 fokon to-
vébb siitdm, amig roppands lesz
a teteje (kb. 15 perc).

Kihlés utdn szeletelem. Igazi
nydri, de tinnepi torta.

BORAJANLO:

Boross Villinyi Merlot Selection
2018, a gazda ajédnldsaval:

Villdnyi védett eredetd, prémium
minéségli merlot vorosbor. Elegins, él-
ményt adé bor, mély rubin szin(, nagy
test(i, gylimolcsos, igazi villinyi. Leke-
rekedett savak jellemzik a bort. A bér-
sonyossdga konnyen szerethetévé teszi,
nagy élményt nyujtva a testes borok
kedvel6inek. Minimdlis mennyiségi
palackkal késziilt, melyet kizdrélag au-
gusztus elejétdl a Boross Csaldd Pincé-
szeténél (7822 Nagyharsiny, Kolénia
46.) lehet megvésdrolni. Villinyi Reme-
te Kft.



HALAT ADUNK:

* a Joistennek és a Szlizanydnak csald-
dunkért, hdzastdrsunkért, gyermeke-
inkért, rokonainkért;

a vezetdség munkdjdére

Cermdk Péter és Léw Gergely atydére
és Paldsthy Gergelyérg;

G4l Margit-Mdria névérére, Kéta
Quirin, Rajta Emménuel papnoven-
dékekér;

Gertrid Mdria névér magyar csald-
dokért végzett tevékenységéére;

az Odzis minden eddigi és jovendd-
beli munkatdrsdnak 4ldozatos mun-
kajaérs

a csalddakadémidt végzett hdzasparok
gylimolcs6z8 munkdjdére, valamint
az Osszes szdvetségi és apostoli évfo-
lyamér;

az iskoldkért, amelyek miikodése az
organikus pedagdgidn alapul, vala-
mint minden olyan iskoldért, ahol ki-
sebb-nagyobb mértékben Kentenich
atya organikus pedagdgidjic alkal-
mazzik;

a mindennapok nehézségeiben, kiiz-
delmeiben kapott kegyelmekért;
mindazok 4ldozatkész munkdjaére, akik
elésegitik mozgalmunk miikodésée;
azokért a testvéreinkért, akik pél-
ddt adnak nekiink tiirelemmel vi-
selt szenvedéseikkel és nehézségeik
nagylelkii felajénldsdval a Szlizanya
kegyelmi t6kéjébe;

azokért, akik rézsafiizér imdikkal is
tdmogatjdk a Szlizanya SzeplStelen
Szivének szdndékait.

Van/Nincs boruk!

Van/Nincs boruk!

KERJUK A JOISTENT ES A SZUZANYAT,

egy zalaegerszegi édesapdért, aki ko-
moly betegséggel kiizd;

hogy felismerjiik minden nehézség-
ben Isten szépséges akaratdt életiink-
ben;

hogy idds vagy egyediildllé szerette-
ink megéljék Isten kozelségée;

hogy mindig meg tudjunk bocsdtani
hizastirsunknak, és mindazoknak,
akikkel kapcsolatban vagyunk;

a lelki és testi betegségben szenvedd-
kért és az 8ket dpold csalddragokér;
hogy a mozgalom tagjai megkapjik
az er6t a munkahelyiikon a fesziile-
ségek, nehézségek, tdmaddsok hordo-
zdsdhoz;

és Szent Jozsef kozbenjdrdsit, hogy a
munkdjukat elvesztd sziilék és ifjak
taldljanak 4j munkahelyet;

a gyermektelen hdzaspdrokért, (hogy
8k is megélhessék az Isten dicséségét
életitkben!);

papi és szerzetesi hivatdsokért, hogy
akiket hiv Isten, azok igent tudjanak
mondani;

papjainkért, szerzeteseinkért;

a CSAK évfolyamokérg;

hogy a szennyvizelvezetés megoldéd-
jon a koézpontban;

hogy gyermekeink egyre kozelebb ke-
ritljenek Istenhez és a Szlizanydhoz;
hogy oltalmazzdk gyermekeink testi,
lelki és szellemi tisztasdgdt;

elhunyt rokonainkért és bardrainkért,
valamint mindazokért, akikért nem
imadkozik senki;



Gyermekszgj, felnbéttszdj

ORIASI aprésdgok

Megdicsértem Dévidot (5 éves nagy-
legény) év elején, hogy milyen j6 kis bar-
na lett a bére. Erre § gondolkodds nélkiil
magyardzatot is adott erre a jelenségre:
»lgen, mert nydron sokat fiirodtem a
koszos vizben!”

Aldozas utin a misén kisfiam igy rén-
gatja a kezemet: ,,Anya, lenyelted? Meg-
felezhetted volna velem...”

*

Lotti (4 éves) ,,Emlékszel Rebi, ami-

kor kiesett a sajtfogad?”
*x

Mami: — Ma Magyarok Nagyasszo-
nya {innepe van!

Lotti (5 éves): — Te menyasszony
vagy?

(Gyanus, hogy itt valami félreértés
lehet, ezért megkérdeztem...)

Mami: - Milyen {innep van ma?

Lotti: - Magyarok eskiivdje.

*

Junior (5 éves fiticska) édesanyjdval
beszélgettiink, hogy a fogacskdk épsé-
ge érdekében Juninak le kéne szoknia
a cumizdsrol. Mikor legkozelebb jott
logopédia érdra, megkérdeztem téle,
hogy abbahagyta-e mdr a cumizdst.
Zsebre vgott kézzel, fél villa felett hie
rafordulva, igy valaszolt ,Hd4dt, igen...
moszt késziilok eladni a szumimat!”
(Képzelem, lenne, aki meg is venné az
oviban, ha lenne sajét jogon pdr garasa a
csemetéknek!)

*

Egy duci, lassticska kisldny és egy

hiperaktiv kisfia egytitt jartak hozzdm

logopédidra. A logopédia szobdbdl me-
redek 1épcsd vezet felfelé. A kisfia egy
szempillantds alatt fent termett, mig mi
akisldnnyal még mindig csak az els§ par
lépcsétokon kiizdottitk magunkat felfe-
1é. Erre a kisldny megdllt, nagy bolcsen
felnézett, felemelte a mutatd ujjacskdjdc,
és nagy hangon utdna kiabdlta kis tdrsé-
nak: ,Lassan jdrj, tovdbb érsz!”
*
Lotti és Veronka beszélgetnek:
Veronka: ,,Harry Potter még baba eb-
ben a kényvben.”
Lotti: ,,Helikopter baba?!?”
*

DEBRECZENI KATUS:
Mit hozott a COVID?
OTTHONDAL
Ismered az orszdgot, mely netes exit,
mit magdnak a hossza karantén épit:
ahol serényen ZOOMolnak kivdncsi
elmék,
és észrevétleniil uralkodik el az online Iét,
ahol sziveink kozdssége megmarad,
de a wifin osztozkodni kell sokadmagad,
hol laptopok jonnek reggelizni buzgén,
matek-foldrajz-kémia éra és az angol.
E csodélatos helyzet ismerds nekem,
5G tornyoktdl sugirzé otthonunk,
hol Héromszor Csoddlatos Anydnk
kedvenc gyermekei kozott lankadatlan
Hiziszentélytink a valésdgos létben,
hitiink, csalddunk igaz erdtere.
A 6bbi csak térerd, online torzulds,
a karantén végéig nincs ellazulds.
Eletiinket termékennyé gazdagitja
az OFFLINE feloldozis.



GPS-ben az a nagyon j6, hogy ke-

riilutat ajénl nekiink abban az

esetben, ha torl6dds vagy dtlezdrds
lehetetlenitené el vilasztott Gtvonalun-
kat. ,Ujratervezés” — mondja a gépi
hang. Amikor a karantén mintegy épit-
kezési teriiletté véltoztatta életteriinket,
és eddigi tdbbé-kevésbé bevilt utaink
egy része jarhatatlannd valt — nem me-
hettiink el rokonainkhoz, baritainkhoz,
munkahelytinkre, templomba —, Gjra-
tervezésre lett szitkség mindennapjaink-
ban. Mintha az Uristen a kériilmények
altal ezt mondta volna: ,ha kifelé nem
mehetsz, akkor indulj befele: 6Gnmagad-
ba, illetve afelé, akivel egy fedél ald
vagytok zdrva: a hdzastdrsad felé.” A fj-
dalmas események mogote folfedezhet-
tiik, hogy a lezdrult utak helyett/mellett
4j lehetdségek nyiltak, amelyre Isten
most hangsilyosan hivta fol a figyel-
miinket.

»Lelki GPS-iink” is ajdnl két ,lelki
térképnek” is folfoghaté konyvet, ame-
lyek kdzvetleniil a karantén el6tt jelen-
tek meg a Csalddok a Csalddért Egyesii-
let kiaddsdban — taldn Isten atyai el6re-
ldtdsdnak ajéndékaképpen.

Vinzenz Henkes: Fényedben élni cima
kotete alcime szerint gyakorlati beveze-
16 kivadn lenni a schinstatti elmélkedés
médszerébe. Milyen is az elmélkedés
sajétos schonstatti vdltozata? Mig a
klasszikus keresztény meditdcié dleald-
ban egy szentirdsi részt, egy hitigazsé-
got, vagy egy isteni tulajdonsdgot tesz

Kincstar

Fényedben elni

a megfontolds tdrgydvd, Kentenich atya
azt ajdnlja, hogy a mindennapi élet: a
sajat életiink és a vildg eseményeiben
fedezziik fol Isten tevékeny jelenlétée. A
konyv ezt a médszert bontja le 25 kisebb
leckévé — mintegy egyhdénapos intenziv
tanfolyamként —, és annak lehetdségeit
jarja kortl, hogyan fedezhetjiik fol és
gyakorolhatjuk be az Istennel vald sze-
mélyes kapcsolat kiilonb6z8 aspektusait.
Valédi kis zsebkdnyv akar lenni tobbféle
értelemben is: egyrészt kisalakd formd-
tuma miatt mindig vihetjik magunk-
kal, bdrhol kéznél lehet, belsd tagoldsa
pedig konnyen befogadhatéva és vissza-
kereshetdvé teszi a szovegeket: példdul a
kulcsszavak, a feladatok pirossal vannak
szedve, pontokba szedés és piktogramok
segitik az eligazoddst.

LA mediticié ezért (...) elsésorban
(...) a sajét életiinkkel valé foglalkozds,
amelyben a mindennapok élményeit
feldolgozzuk’.  Szdmunkra, kereszté-
nyek szdmdra azdltal valésul ez meg,
hogy megtanuljuk létiinket Isten fényé-
ben megérteni.” — mondja a Bevezetd. A
karantén idején kiiléndsen fontossd valt,
hogy a mentélis egészség-megdrzés min-
den lehetdségét maximdlisan kihaszndl-
juk — az e konyv dleal tanitott elesende-
sedés, meditdcid, ima éppen ilyen.

Ezt a konyvecskét nem elég egyszer
elolvasni, valéban arra csébit, hogy kéz-
nél legyen és gyakorta forgassuk! Es
nemcsak a schonstatti lelkiséghez tarto-
z6knak, hanem minden igényes keresz-
ténynek...


http://mek.oszk.hu/html/vgi/kereses/kereses.phtml?id=21093&sub_id=1&table=dc_creator&megnevezes=%27szerzo%27&mezoertek1=Vinzenz&mezoertek2=Henkes
http://mek.oszk.hu/21000/21093/21093.pdf

Kincstar

Nem csak schonstattiaknak szol Az
élet kenyere a hdzassdg ereje cimi kotet.
A 2021 68szére halasztott budapesti
Nemzetkdzi Eucharisztikus Kongresz-
szusra késziilve a Schonstatt-csaldd ha-
zaspdrjai mintegy missziés feladatuk-
ként ismerték f6l, hogy az Oltdriszentség
és a hdzassdg szentségének sajdtos parhu-
zamdt mind mélyebben megéljék, sajdt
hdzassigukban gyakorlati és elméleti
sikon is kimunkdljék és széles korben
megismertessék.

»Hogyan fligg 6ssze az Oltdriszentség
és a hdzassdg szentsége? A Schonstatti
Csalddmozgalomban évek és évtize-
dek 6ta gytlnek ehhez a tapasztalatok
és az €16 valaszok. Ez az élet és tudds
lehet a Schonstatti Csalddmozgalom
hozzdjaruldsa a 2020-as budapesti Eu-
charisztikus Kongresszushoz — hozzdjd-
rulds a Magyar Egyhdz szdmadra. (...) A
kozos, csendes szentségimddds nemcsak
az eucharisztikus Urhoz vezeti koze-
lebb a hizaspdrokat, hanem a hizassig
szentségében egymdshoz is. A pdrok
ugy jonnek ki a szentélybél, mint a friss
szerelmesek!” — irja az elészéban a kotet
szerkesztdje.

Jelen kotetet arra szdntdk, hogy a
hdzaspdr egytitt — vagy egy hdzaspd-
rok alkotta kis csalddcsoport — kozosen
foldolgozzon egy-egy széveget, amik a
fonti pdrhuzammal kapcsolatosak. A
kotet tucatnyi fejezetben (ez éppen egy
évre valé havi beszélgetést fed le) Jo-
sef Kentenich és Tilmann Beller atydk
irdsait tartalmazza, amit egy sajdtos
schonstatti mddszerrel: az 6tlépéses
atya-tanulmdnnyal ajinl foldolgozni.
A médszer lényege, hogy a szdveget
nemcsak értelmiinkkel, hanem féleg a

sziviinkkel prébéljuk olvasni, és a min-
dennapi életiinkkel hozzuk kapcsolat-
ba. A kotet nagyobb formdtuma a kozos
olvasdst segiti, az alcimek, képek pedig
azt, hogy kénnyebben eligazodjunk a
szovegben, és a beszélgetésben egyértel-
miten utalhassunk az egyes részletekre.
Az egyes leckék végén kérdések segitik
a szovegfeldolgozdst kovetd kozosségi
beszélgetést. Az igy létrejott rendszeres
— a sz6 eredeti értelmében: szivet és nem
csupdn értelmet érinté — | lelkigyakor-
latok” a parkapcsolati egészség fenntar-
tasat célozzdk.

A kotetek szerzéi (illetve az utébbi 6sz-
szedllitéja is) a Nemzetkozi Schonstatti
Mozgalom szerzeteskozosségeinek tagjai.

Végiil visszakanyarodva a kezdeti ha-
sonlathoz: biar a karantén félolddsdval
ismét szabadabban mozoghatunk, érde-
mes napi utjaink kozé az ezen konyvek
dltal ajdnlott ,Gjratervezett ttvonalakat”
is bevenni — hatha szebbek, révidebbek
a régieknél, és gyorsabban, boldogabban
érhetiink célt!

Vinzenz Henkes: Fényedben élni
(Gyakorlati bevezetd

a schonstatti elmélkedés modszerébe)
Kiadé: Csalddok a Csalddért Egyesiilet,
Obudavir, 2019

120x90 mm, 208 oldal

ISBN 978-615-5490-12-5

Az élet kenyere a hdzassdg ereje
Szerk.: Gertdd-M4ria Erhard névér
Kiadé: Csalddok a Csalddért Egyesiilet,
Obudavir, 2019

165x235 mm, 70 oldal

ISBN 978-615-5490-15-6
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http://mek.oszk.hu/html/vgi/kereses/kereses.phtml?id=21089&sub_id=1&table=dc_creator&megnevezes=%27szerzo%27&mezoertek1=Joseph&mezoertek2=Kentenich
http://mek.oszk.hu/html/vgi/kereses/kereses.phtml?id=21089&sub_id=1&table=dc_creator&megnevezes=%27szerzo%27&mezoertek1=Joseph&mezoertek2=Kentenich
http://mek.oszk.hu/html/vgi/kereses/kereses.phtml?id=21089&sub_id=2&table=dc_creator&megnevezes=%27szerzo%27&mezoertek1=Tilmann&mezoertek2=Beller

2020. oktédber 16.

,Elmentem a hdziorvosomhoz egy
megnagyobbodott nyirokcsoméval a
nyakamon. Aztdn kb. mindennap mds
orvosndl mds kérhdzban taldltam ma-
gam, mig végiil male hét pénteken ki
nem deriilt, hogy rékos vagyok.”

Hogyan reagdlhat egy huszéves liny,
ha a fenti tizenetet kapja a gimis pad-
tdrsatdl?

Példdul én aznap délutdn elmentem
Obudavérra zsinatra. A gondolataim
persze a bardtném kortil jértak. Hogyan
tudnék segiteni neki? Hogyan tudok
mellette 4llni, ha a kovetkezd, szamadra
sok kiizdelemmel jéré bé félévben nem
is taldlkozhatunk? Mi esne jol nekem
egy ilyen helyzetben?

:Fl;io’rolok Odzisa

Imaban hordozni

A zsinaton a viélasztott jelmondat
(Tekinteted megerdsit) mellett felme-
riilt egy mdsik er8s mondat is: Szivem-
ben hordozlak. Ugy éreztem, ez vilasz a
feltett kérdéseimre, és feladat arra a bi-
zonyos félévre. Nem kell nagy dolgokat
tennem, csak hiiségesen hordozni 6t a
szivemben, imaddkozni érte, és éreztetni,
hogy szamithat rdm. Es a Szdizanya is ezt
mondja: Szivemben hordozlak, téged és
a bardtnédet is, szamithattok rdm!

2021. mijus 3.

»Megkaptam az utolsé vizsgilat ered-
ményét, komplett remissziét dllapitottak
meg, tehdt eltiint minden jele, tiinete a
raknak.”

Hilds vagyok a bardtnémére, aki
dltal ismét tanulhattam. Lithattam a
kordbban is csodélt kiizdelmét, erejéc,
a kitartdsdt, azt, ahogyan az apré jé
dolgokat figyeli a fijdalmak kozepette.
Tanulhattam ¢én is ilyen apré jé dolog
lenni a napjaiban egy-egy telefonbe-



Fiatalok Odzisa

szélgetés, tizenetviltds, személyre sz616
hangoskonyv stb. dltal — amik persze
szamomra is (nem is olyan) apré jé dol-
gok a napjaimban.

Az elmalt hénapok alatt megtapasz-
taltam, hogyan tudok imdban (a szi-
vemben) hordozni valakit. Most meg-
tapasztalhattam ennek az eredményét

is, és leirhatatlanul hélds vagyok érte a
Jéistennek!

2021. 2

,Szia, most mdr kialakult a covid el-

S t kialakult d el
eni oltds hatdsa is, mikor érsz rd taldl-
1 ltds hat k taldl
kozni?”

Ezt az {izenetet mar nagyon varom!

Tekinteted megerdsit -
avagy jelmondat a hétkdznapokban

Aki volt mér Schonstatt-kdpolndban,
ismeri az érzést, hogy barhova iil, a Sziiz-
anya Ord néz. Ez az érzés er6sen benne
van a ldnymozgalom idei jelmondati-
ban, de természetesen még rengeteg mds
tartalom is. A megvalasztds pillanatdtdl,
s6t mdr a folyamatban tudatosan figyelni
kezdtem, hogy a jelmondat hogyan jele-
nik meg a mindennapjaimban, mit tizen.
Kitdl kapok én megerdsitd tekintetet?
Kire tudok én megeré-

tam egy kedves szaktirsammal. Csak
dldozdshoz menet taldlkoztunk, de a te-
kinteteink osszekapcsoléddsiban meg-
erdsitd tizenetet kaphattunk a mdsikedl:
észrevettelek, és a rovid ismeretség elle-
nére is a szivemben vagy.

Ugyanezen az estén, a mise utdn, oda-
jott hozzdm egy fiatalember, hogy ltja
a tdskimon a Schonstatt-jelet, tudnék-e
mesélni neki a mozgalomrdl. Ebben
a helyzetben természete-

sitd tekintettel nézni?
Mivel a szemkon-
taktus-tartds nem az
erésségem, feladatot,
kihivdst kaptam ez-
zel a mondattal, hogy

odajott hozzdm
eqgy fiafal, hogy
|Gfjo a taskamon
O Schonsfoft-
jelet, tudnék-e
mesélni neki a

sen én igyekeztem az a
megerdsitd tekintet lenni,
amin keresztiil a Szlizanya
magdhoz vonzhatja az ifju
sziveket.

Két apré6 mozzanat,

trenirozzam magamat
erre az év sordn. Ebben
a maszkos idészakban talin még tobbet
jelent egy-egy 6sszekapesolédd tekintet
akdr az utcdn, jarmtveken, hiszen a mo-
soly nem ldtszik — csak a szemiinkén.

A zsinatrdl hazaérve vasirnap este
elmentem szentmisére, ahol dsszefutot-

mozgalomrol.

rdm mégis nagy benyo-
mdst tettek. Megerdsi-
tés, hogy olyan jelmondatot sikeriilt
vélasztanunk, ami a mindennapjaink
része tud lenni, személyessé tud valni.
Azéta is gydjtom ezeket a tekintet-él-
ményeket. Oromteli jiték, javaslom
mindenkinek!
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Fiatalok Odzisa

Egy lelkigyakorlat gyumodlcse

Amikor elkezdtem a rézsafiizére
imaddkozni, akkor 12 éves voltam (most
13 éves vagyok). Az egész egy lelkigya-
korlaton tortént. Egy szerzetes atya —
domonkos — szervezett egy amolyan lel-
ki ,hétvégét”. Fiatal kozosséggel egyiitt
mentem, akik szimomra ismeretlenek
voltak.

Aztén délutdnonként dltaldban imad-
koztunk, 2-3 tizedet kozdsen, szeretet-
léng betéttel egytitt. Az utolsé napon
egy egész rozsafiizért imddkoztunk. En-
gem ott nagyon megérintett valami. Ele-
inte nem volt j6, nem éreztem ott igazdn
jol magam, de mégis megérintett az ima.

Nem tudom, hogy hogyan tértént, de
mdsnap elhatdroztam, hogy mindennap
elimddkozom egy rézsafiizért. Minden
id8kitsltésem kozben prébdltam halad-
ni a tizedekkel. Néha palacsintasiités
kozben 10 darab csipkebogyé segitsé-
gével, sét eléfordult, hogy iskoldban 6ra
kozben is a rézsafiizér gy(irin haladtam.

Be kell vallanom, hogy az ilyen ke-
gyelmek olyanok, mint egy lyukas lab-
da. Szépen lassan leeresztenek. Nélam is
voltak olyan idészakok, hogy ,leeresz-
tett 4llapotban” voltam. De mindig van
olyan alkalom, hogy felftjjék a labd4t.
Mindig van egy imaszdndék, ami miatt
Ujra és Ujra felftjédik.

Mir voltam tugy, hogy ledardltam a
rézsafiizért gyorsan este, az dgyamban.
De volt olyan, hogy ugy voltam vele,
hogy minek, és nem mondtam el. Ezt
viszont utdna meg is kellett gyénnom,

mert a Jdistennek megigértem azt, hogy
elmondom.

Tapasztalatb6l mondom, hogy a ré-
zsafiizér stresszes dllapotban csillapitéan

hat rdm, és megnyugszom.

En csak azt tudom mondani, hogy ér-
demes mondani a rézsafiizért, mdr csak
azért is, mert egy tized — figyelemtdl
fiiggben — egy illatos rézsaszdl a Szliz-
anydnak. Remélem, te is szivesen fogsz

majd Neki adni!




,Kovetkezetes és megalkuvds nélkiili ragaszkodds az
igazsdghoz, a josdghoz, a szépséghez, és ahhoz a hithez,
amita Hiszekegyben vallunk, és ugyanakkor l4tni hitetlen-
ségiink szakadékdr, hogy nem vagyunk képesek hinni
Isten nélkiil... igy lehetiink olyanok, mint a szentek... Az
aldzat, az odaadds és a bizalom Gtjdn.”

(Ozsvdri Csaba, 2003)




,Minden forrdsom beléled fakad.” (Zsolt 87,7)
52. Nemzetkdzi Eucharisztikus Kongresszus
Budapest, 2021. szeptember 5-12.
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