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ELOSZO

Ez a szoveg egy csaladkozosség” szamara késziilt. Harom honapon at a
hazasparok naponta kazettarél meghallgattak egy-egy fejezetet, kicsit csend-
ben maradtak, majd beszélgettek rola egymassal. [lyen modon meleg és szép
perceket toltottek egytitt.

Ha Onok hazasparként egyiitt akarjak olvasni ezt a konyvet, tandcsolom,
hogy a kovetkezoképpen hasznaljak:

» keressenek maguknak egy nyugodt, kényelmes helyet;

» olvassanak el egy fejezetet (csak egyet);

* maradjanak csendben néhany percig;

* ha tudnak, beszélgessenek egy kicsit a ,,Feladatrol”.

Ne feledjék, ha hazasparként egyiitt vannak, Jézus jelen van kozottiik; a
hazassag szentség! Es ahol Jézus van, ott jelen van a Szlizanya is: Ok ketten
szeretik egymast.

2004. januar 31.

Tillmann atya

* Az els6 csaladszovetségi évfolyam szamara 2003 nyaran






BEVEZETES

1. Id6t ajandékozunk egymasnak

Kedves Barataim!

Ez ennek a lelkigyakorlatnak az értelme: Még egyszer egylitt lenni; még
egyszer szemlélni, hogy milyen jo, szép és mély személy a tarsunk. Ez nem
volt nehéz, amikor fiatalok voltunk. Szivesen taldlkoztunk egymassal. Talan
a sziileink kicsit haragudtak, amikor édesanyanknak azt mondtuk: ,,Nincs
idém!” Es kozben ezzel a lannyal (fiaval) annyi sok id6t eltoltottiink. Ez ta-
lan nehéz a sziileiknek, de nekiink nem volt nehéz. Szép volt! Es olyan sok
dolgot meg kellett beszélniink, at kellett gondolnunk, megtenniink. Ezt a mi-
noséget szeretnénk még egyszer megtalalni. Milyen az, ha vele egyiitt va-
gyok? Milyen az, amikor érzem, hogy kozel van? Milyen az, ha érzem, hogy
boldog vagyok, ha kozel van?

Meg lehetne ezt tenni? Igen, ez lehetséges. Es mi egyiitt fogjuk ezt a
Terciat végezni.

Az elsd, hogy eldszor nem a nehéz és rossz dolgokrdl beszéliink. Ezt ta-
lan majd késébb. Eldszor arrol beszEliink, ami jo volt; arrdl, amikor a Szent-
1élek nalunk volt.

Feladat: Visszaemléksziink arra, hogyan kezddédott a szeretetiink;
visszaemlékeziink és elmondjuk egymadsnak: mi volt szép. Elég csak egy
dolgot megnevezni, nem kell sokat. Mi volt szép abban az idében? Es
mindenki kimondja ezt a mdsiknak most, amikor a hdziszentélyben va-
gvunk, és egy kicsit csendben maradunk és emlékeziink.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.






I. A hazassagunkban megtapasztalt
isteni vezetés

2. A Joisten koztiink van a hazassag szentségében

Kedves Barataim!

Még egyszer id6t akarunk szakitani erre. Mirdl van sz6? Ismerds, elot-
tiink jol ismert az Oltariszentség. Ez azt jelenti, hogy a szentmisében Jézus
hozzank jon. Es miel6tt 4ldozni megyiink, beismerjiik, hogy sziikségiink van
Ra; sziikségiink van arra, hogy kapjunk valamit. Az ember nem gy létezik,
mint egy kO, hanem ennie kell, hogy élhessen. Amikor aldozni megytink, el-
ismerjik ezt a gyengeségiinket: Ilyenek vagyunk! Sziikségiink van Rad!
Kell, hogy elj6jj hozzank, Urunk! Es ily modon Jézus igazi étel. O hozzank
jon mint étel és erdt ad a tovabbi élethez.

A hazassag szentsége egy kicsit mas. A hazassag szentségét akkor ta-
pasztaljuk meg, amikor odaadjuk magunkat egy masik embernek. Azt
mondjuk: Nélkiiled nem tudok élni. Ilyen nyitott szivvel mondjuk egyiitt a
Joistennek: Nélkiiled nem tudunk élni. Elismerjiik ezt a gyengeségiinket és a
Joisten erejét, amellyel tovabb tudunk élni. Te vagy a mi bens6 erdnk. Ez
nagyon szép, hogy itt a Joisten jele egy konkrét ember. Ezzel a jellel mondja
Isten: Veled akarok lenni; Hozzad akarok jonni; Melletted akarok allni; Ve-
led akarok menni az életen at.

Feladat: Néhany pillanatig, percig szemléljiik ezt a gondolatot: Nél-
kiiled nem tudok élni! Ezt mondjuk eldszor a tarsunknak: Nélkiiled nem
tudok élni! Miért? Mert Jézus nélkiil nem tudunk élni. Es ha mély egy-
ségre talalunk a tarsunkkal, akkor Jézus koztiink van. O mondta: Ha ket-
ten vagy hdarman az én nevemben egyiitt vannak, akkor én ott vagyok
koztiik. Jézusnak mi, ketten mondhatjuk: Nélkiiled nem tudunk élni. Ez
nagyon szép! Ha Jézus koztiink van, akkor ujra és ujra azt mondja ne-
kiink: Veletek vagyok; Veletek vagyok a vilag végéig.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.



3. Isten velunk volt az elmult idékben

Kedves Barataim!

Ezt tobbszor is szemlélni fogjuk még. Ma kezdjiik ezt a sz&ép munkat.
El6szor is keresiink a multban egy szép dolgot. Mi volt szép?

Kérem szépen, ne mindjart a rossz dolgokrdl beszéljenek! Gyakran ke-
vés az er6nk ehhez. Sokszor nincs erénk megvaltozni. Kimondhatjuk, hogy
ez ¢s ez rossz volt, de ez nem segit, Barataim!

El6bb 1j erdt kell nyerni a mély kapcsolatbol. Ezt lehet! Ezért visszate-
kintiink az életiinkre: Mi volt szép? Mi volt j6? Csak egy dolgot neveziink
meg. Talan példaul amikor az elsé gyermekiink sziiletett és csaladda lettiink;
talan egy szép munkat a hazunkban: 0j butor vasarlasat... Nem a targy a fon-
tos, hanem az, hogy szép volt. Visszaemlékeziink és észrevessziik, hogy e
tapasztalatunk mogott a Joisten all, Schonstattban igy mondjuk: az élet Iste-
ne. O allt e szép dolog mdgott és ajandékozta ezt nekiink. Talan ez egy kicsit
Uj, talan csak annyit tudtunk, hogy szép volt. Taldn sose gondoltunk arra,
hogy ez a Jdisten ajandéka volt. Szép lenne, ha a Tercidban Gjra szemlélni
tudnank az életiinket! Uj fényben — ebben az esetben —, isteni viligossagban
szemlélni, megnézni az egész ¢letiinket, konkrétan az egész kozos életinket.
Err6l lesz még szo.

Feladat: Most csak egy konkrét tapasztalatot vesziink, és szemléljiik,
hogy ez a szép, kozds tapasztalat mégott ott volt a mi jo Isteniink, az

életnek a jo Istene.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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4. A Joisten egymasnak teremtett minket

Kedves Barataim!

Tovabb szemléljiik a Joistent az életiinkben. Amikor a Joisten elgondolta
a tarsamat: az § belso6 és kiils6 képét; amikor konkrétan elgondolta, hogy mi-
lyen legyen: nevetds vagy szomoru tipus; vidam vagy dolgos...; amikor a Jo-
isten ezeket elgondolta, mindig ram gondolt; mindig az én szellemi képem
volt eldtte. Nem egyediil jottem a vilagra, hanem egy masik emberrel egyfitt.
Nem mindig érthetd, hogy mire gondolt a Joisten, amikor teremtett benniin-
ket, de ez akkor is igy van. Ritkan érthetd a Joisten, aki a mi személytinket
és a testiinket teremtette, mert O nagyon-nagyon okos, és nagyon-nagy szel-
lem. Nézzék, Szamara nem nehéz egyetlen pillanatban sok milli6 és millid
csillagot kigondolni, egészen atfogni és tudni, mi van minden atomban. Mi
ezzel szemben nem vagyunk tal okosak; egy kicsit igen, de nem nagyon, ¢s
ezért a Joisten tervét gyakran alig tudjuk megérteni. Ez nehéz nekiink. Csak
a mennyben fogjuk lassan-lassan megérteni, hogy mit, miért csinalt az éle-
tiinkben és a tarsunk életében. Es Barataim, most éppen megmarad nekiink a
sotétség. De hissziik, hogy amikor a Joisten teremtett engem és a tarsamat,
akkor azt akarta, hogy mi egyiitt legylink; egy egység legyiink.

Feladat: Ezt a gondolatot vessziik a mai napra, néhany percig szem-
lelfiik: Joisteniink, a tarsamat Te alkottad a szamomra. Te teremtetted a

tarsamat a szamomra!

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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5. Istennek terve van velunk

Kedves Barataim!

Van egy isteni terv, mely 0sszekot minket. Isten tervében egyetlen egy-
séget alkotunk. Természetesen ez az egység még nincs készen. Ez az egység
lassan noévekszik.

Vasarlunk egy autdt és az nem miikddik, mert elromlott. Mondjuk az el-
adonak, hogy nem mikodik. Ha akkor 6 azt valaszolja: ,,Hja, nem miikodik.
Novekednie kell még. Varni kell, tiirelem, tiirelem. Néhany év mulva jo auto
lesz...” Akkor azt gondoljuk, hat ez az ember nem egészen komplett.

De nalunk ez a helyzet. Az egység koztem és a tarsam kozott novekszik.
Néha azt gondoljuk, hogy csokken az egység. Ez nem baj, nem mindig ért-
juk, hogy mit gondol a Jéisten. A fontos az egység, mely novekszik. A Jdis-
ten terve az egész életiinkre szol.

Feladat: Szemléljiik ezt a gondolatot: Bdarmi is volt, a Te terved sze-
rint segit, hogy névekedjék a mi egységiink.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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6. Isten engem érted alkotott

Kedves Barataim!

Amikor a Joisten teremtett engem, az volt a szeme elott, hogy tarsat ad-
jon a tarsamnak; hogy mi egymas tarsai legytink. Amikor a Joisten kialaki-
totta az én személyemet, akkor arra gondolt, hogy ezt a személyt — vagyis
engem — oda akar ajandékozni ennek a masik embernek. O minket a tarsun-
kért teremtett. Ez valami érdekes dolog. Mi nemcsak Isten bolcsességébol
joviink, hanem valamilyen modon a tarsunkbél is joviink. Amikor O kigon-
dolta, hogy milyen lesz a tarsunk, azt is latta, hogy neki sziiksége van egy
tarsra. Es erre valo tekintettel talalta ki a mi személyiinket. Azt mondhatom
a tarsamnak: ,,A Joisten engem Erted alkotott; Erted teremtett.”

Ezt lehet tréfasan is hasznalni, ha a hazastarsam haragszik, mert azt vagy
azt vagy azt... csindltam, akkor azt lehet mondani: ,,Mit akarsz?! Engem
azért teremtett a Joisten, hogy Te szent legyél! Es a tiirelem nagyon fontos,
ha valaki szent akar lenni.”

De Barataim, most kicsit komolyan mondom, ismerek egy embert, aki
nagyon-nagyon szenvedett a tarsa miatt, és ilyen modon szent lett. Ez nehe-
zen érthetd, de igy van.

En (ez a konkrét ember) és a masik (a tarsam) itt a foldon vagyunk; és
olyanok vagyunk, hogy ez segit a tarsunknak, hogy teljesiteni tudja életfel-
adatat.

Feladat: Néhany percig szemléljiik: Te engem érte alkottdl.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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7. Az elso talalkozasunk

Kedves Barataim!

Tovabb szemléljiik a szent torténelmiinket. Nemcsak arrol van szd, ami
volt és elmult. A torténelmiink jelen van az életiinkben. Amit atéltiink, to-
vabb él benniink, mint valami szép vagy rossz dolog. Es ezért fontos, hogy
ujra és Ujra szemléljiik azt, ami volt. Ma szemléljiik az elsé talalkozasunkat.
Talalkoztunk, észrevettiik egymast, és ez érdekes volt. A szeretet lassan no-
vekedett vagy mindjart jelen volt egyszerre. Ami az elétt nem volt, de aztan
lehetdvé valt, az azért lehetséges, mert a Jdisten segitett, hogy megtalaljuk
egymast. Az egymadsra talalasunk mogott meglathatjuk a Joistent, aki egy-
mashoz vezetett benniinket. Az O akarata volt, hogy megtalaljuk egymast.
Az volt a terve az életiinkrdl, hogy mi, ketten, egyek legylink. Mar akkor,
amikor megteremtett minket, arra gondolt, hogy ezek ketten egyszer majd
talalkozni fognak. Szép lenne még egyszer ezt az elsd taldlkozasunkat szem-
1éIni: Hogy is volt? Es a talalkozasunk mogott szemlélni a Joistent, aki veze-
tett minket; aki a talalkozasunk mogott allt. Nem mindig értjiik meg, amit a
Joisten tesz. De fontos, hogy megértsiik, hogy O igazan jelen van az éle-
tiinkben, ott all mogotte. Es ami volt, igaz, hogy elmult, de most 1j fényben
lathatjuk; a hitiink fényében. Altalaban minden ember tudja, hogy ha valami
nagy baj, betegség van, ha meghal valaki, akkor az esemény mogott a Jois-
ten 4ll. Ezt mondjak. Mi egy kicsit elébb kezdjiik megtalalni Ot. Ott volt O
mar a taldlkozasunk mogott is. Es igy az elsé talalkozasunk a jovében talan
a Joistennel valo talalkozassa lesz. Nem mondom, hogy kell, de szép lenne,
ha osszegyijtenék egy fiizetbe: ,,Itt a Joisten velink volt.” Abban az id6ben
nem vettiik ezt észre, de most, amikor kicsit 6regebbek vagyunk és mélyebb
a hitlink, most mar latjuk.

Feladat: Szemléljiik az elso talalkozasunkat. Felelevenitjiik az ese-
ményeket. Majd csendben maradunk és hissziik, hogy Te, Joisteniink, ott

voltal a mi elsd taldlkozdsunk mogott.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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8. Az els6 nehézségek kozottink

Kedves Barataim!

Nem konnyl megérteni egy embert. Amikor el6szor ismerkediink valaki-
vel, akkor azt 1atjuk, amit latni akarunk, és amit nem akarunk latni, azt nem lat-
juk. Kiilonos dolog ez, de igy van. A tudomany ezt a jelenséget projekcionak
nevezi. Amit latni szeretnék, azt belevetitem a masikba. Mindent, amit csak
akarok, igy megtalalhatok benne. Ha igy marad, akkor ez nagyon rossz és na-
gyon nehéz lesz. Ha Isten kedves volt hozzank és kegyelmet adott, akkor nem-
sokara kezdddott kozottiink egy kis nehézség. Nem értettiik egymast, a masik, a
tarsunk kicsit idegen lett. ,,Hogy gondolhatsz ilyet?! Miért tetted ezt?!” Talan
nem akartuk ezt elfogadni és ezért rdhagytuk. Azt mondtuk: Biztos rosszul ér-
tettelek. De az az igazsag, hogy nem értettem Ot. Errdl lesz most sz6. Még egy-
szer vissza lehet hozni és szemlélni: Hogyan volt ez akkor? Az elsé nehézségek
kozottiink. Egy kicsit nehéz, mert ez nem tetszik. Es azért, mert nem tetszik, ne-
hezen talaljuk meg az emlékezetiinkben. De volt ilyen. Ha még egyszer szem-
1¢Ini lehet egy ilyen helyzetet — amikor nem értettiikk egymast —, akkor ez, Bara-
taim, nagyon jo dolog. Nehéz, de jo. Miért? Mert megtanulhatjuk a Jéistentdl,
hogy miért tette ezt veliink, hogy nem értettik meg egymast? Es miért tette ezt?
Azért, hogy mélyebben megértsitk egymast. Hogy ne a kivetitett sajat képet
szeressiik a masikban, hanem a tarsunk igazi arcat. Ha ezt megtalaljuk, Barata-
im, és készen vagyunk szemlélni tarsunk igazi arcat, akkor lehetséges a noveke-
déstink. Mi novekszik benniink ilyen médon? Tagabb lesz igy a sziviink. Ha
szemlélek egy embert, akit nem értek; ha Gjra és Gjra mondom neki, hogy nem
értelek, de szeretlek, akkor novekszik, tdgabb lesz a sziviink; ndvekszik a sze-
mélyiségiink. A Joisten természetesen megérti a masikat. O alkotta 6t ilyennek.
A Jdisten nagy, mi pedig kicsik vagyunk...

Még egyszer visszatériink a multba ¢s kerestink egy olyan helyzetet,
amikor nem értettiik egymast; még egyszer megizleljik ezt a tapasztalatot.
Barataim, ez munka! Azért, mert nem nagyon kényelmes. Ekkor mondjak a
tarsuknak: Nem értelek, de szeretlek. Es meglatjuk e nehézség mogott a Jo-
istent, aki ezt nekiink készitette. Barataim, ezt O tette, nem valami emberi
nehézség volt! O tette, hogy tagabb legyen a sziviink.

Feladat: Szemléljiik, hol nem értettiik meg egymdst az elsd iddben.

Meég egyszer megnevezziik, kimondjuk, és akkor nézziik a Joistent a dol-

gok mogott, aki azt akarta, hogy novekedjen a szeretetiink.
Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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9. Szokasok a csaladunkban,
ahonnan joviink

Kedves Barataim!

Minden csaladnak meg vannak a sajat szokasai. Hogyan étkeziink; mi-
lyen a lakasunk, milyenek a butorok; hogyan beszéliink egymassal; hogy 6l-
tozkodiink; kardcsonyi szokasaink; hogyan toltjiik el a szabad id6t? Ezek az
otthonrdl hozott szokdsok valamilyen modon, 1élektani értelemben ,,szen-
tek”. Példaul minden érett ember hajlandé elfogadni, ha azt mondom neki,
hogy ezt vagy azt nem jol tetted. Azt valaszolja: Hat én azt gondoltam, hogy
ez jo, de ha Te azt mondod, hogy nem jd, taldn ez is igaz, majd gondolko-
dom rajta. De ha azt mondom, hogy a te csaladod ezt nem jol csinalta, ez ve-
szélyes! Ezt nem szivesen halljuk. Nem fontos, hogy miért, de igy van. Ami
otthon volt, az nekiink fontos, er6s és annak igy kell lenni! Ez érdekes, de
igy van! Ha a csaladunkrél van sz6 — ahonnan joviink —, nagyon érzékenyek
vagyunk. Ezért nagyon fontos, hogy errél beszéljink. Azt mondjuk: Ez és
ez, ami nalatok otthon volt, tetszik nekem. Ez a Ti szokasotok jo dolog, tet-
szik nekem. Beszéliink egy kicsit a masik csaladjarol (ahonnan jon), és azt
mondjuk a tarsunknak, hogy tetszik nekem a csaladod.

Feladat: Szemléljiik a tarsunk otthoni csaladjat. Néhany perc utan
mondjuk, hogy a Te csalddodban mi volt szép, ez a szokdsotok tetszik ne-

kem.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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10. Nehézségek a csaladunkban,
ahonnan joviink

Kedves Barataim!

Miutan beszé€ltiink a masik csaladjanak jo szokésairol, lehet sz6 a nehéz-
ségekrol is, arrol ami nem tetszett. Talan nem talalunk ilyet. Ez nem baj, ak-
kor véarunk 6t percet, aztan tovabb megyiink.

De, Barataim, ez néha elég nehéz, mert ezt nem akarjuk hallani, ezért
nem engedjiik, hogy a tudatunkba j6jjon.

Most egy kicsit megnézziik: Mi nem tetszett a Te csaladodban?

Megint a Joistent talaljuk e dolog mogott. A Jdisten azt akarja, hogy no-
vekedjen a sziviink. Ez a mély és erds dolog a sziviinkben, az ontudatunkban
— mint az otthoni szokasrend —, nagyon segit ebben. Szemléljiikk, ami nem
tetszik a tarsunk csalddjaban és elfogadjuk. Te — az én szeretett tarsam —
ilyen hazbdl jossz, €s én elfogadom ezt a hazat. Elfogadom a multadat.

Barataim, ha ez sikertiil, ez nagyon jé dolog!

Elfogadom, hogy a Joisten igy vezetett Téged! A Te torténelmed az én
torténelmem lesz!

Feladat: Néhdany percig ezt szemléljiik, és mondjuk: elfogadlak a (ré-
gi) otthonoddal, a multaddal egyiitt.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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11. Hol tapasztaltam,
tapasztaltuk meg eldszor a Sziizanyat?

Kedves Barataim!

Visszaemlékeziink és meséliink egymasnak egy kicsit arrdl, hogyan je-
lent meg a Szilizanya az életiinkbe? Hogyan volt? Melyik volt az els6 igazi
személyes tapasztalat? Talan még gyermekek voltunk; taldn késébb. Talan
volt olyan megtapasztalas, amit mi ketten egytitt kaptunk; hogy a Sziizanya
¢s a tarsunk, vagyis mi harman egyiitt voltunk. Megint szép és fontos lenne
egy konkrét emléket feleleveniteni: Hogyan volt, milyen volt akkor? Hogy
éreztiik magunkat? Hol volt ez az elsd kapcsolat a Sziizanyaval? Mikor volt
az elso olyan kapcsolat, amikor éreztiik, hogy odafordul hozzank? Amikor
éreztik, hogy fontosak vagyunk neki? Ezek a személyek a mennyben csinal-
nak is valamit. Nemcsak tilnek a tronon és énekelnek himnuszokat a Jdisten-
nek. Biztosan ezt is teszik és 6rommel dicsérik a Jéistent, mert O olyan jé és
kedves és szimpatikus. De 6k odafordulnak hozzank is. Es a Szfizanya oda-
fordult hozzank, és szeret minket.

Visszagondolunk, emlékeziink és talan meséliink egymasnak egy kicsit
err6l. Hogyan ¢s mit tapasztaltunk az életiinkben? Aztan mi ketten egyiitt:
Hol volt az elsé kozos talalkozasunk vele; amikor megtapasztaltuk, hogy a
Sztizanya kozel van hozzank és szeret benniinket? Természetesen késdbb
nagyobb megtapasztalasunk is lett, amikor 6 odajott a hazunkba, a
haziszentélyiinkbe. O most veliink lakik.

Feladat: Beszéliink arrol, hogy hol tapasztaltam meg eldszor a Sziiz-
anyat? Szép és méely Maria-élményeim koziil melyik volt az elsé, ami ko-

zos volt?

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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12. Hol tapasztaltam,
tapasztaltuk meg eldszor Jézust?

Kedves Barataim!

Most egy masik személyrdl lesz sz6. Az 11j témank: Jézus. Itt is ugyanazt
szemléljik. Visszaemlékeziink, szemléliink és elidoziink egy kicsit a szeml¢lo-
désben. Taldn egymasnak is elmeséliink valamit, de csak akkor, ha a sziviink is
megengedi. Mert vannak olyan finom dolgok, amikrdl nem lehet beszélni még
a hazastarssal sem. Ilyen modon Jézus néha egy kicsit ,,féltékeny” — tréfasan
mondom —, €s azt akarja, hogy amit megtapasztaltunk Vele, koztiink: Jézus és
koztem maradjon. De sok mindent tovabb is tudunk adni a hazastarsunknak.

Valoszintileg az els6 tapasztalatunk Jézussal az els¢ aldozaskor volt. Ami-
kor Jézus az Oltariszentségben hozzank, a sziviinkbe jott. Sokszor ez szép ¢él-
mény szokott lenni, és kedves Barataim, ez az élmény novekedni tud. Nem ma-
rad ugy. Ha most Jézussal beszéliink rola, akkor mélyebben latjuk ezt a multbeli
talalkozasunkat. Erdekes, de lehetséges, hogy novekedjék a kapcsolat, ha emlé-
keziink. O szeret minket, és ezt valamilyen médon megmutatta nekiink.

Masik oldal: Hogyan tapasztaltuk meg mi ketten az Urat, aki koztiink la-
kik a hazassag szentségében. Biztosan van sok millio ember az egyhazban,
akik Jézust személyes modon megtapasztaltak az Oltariszentségben. De Ba-
rataim, biztosan csak nagyon kevesen vannak, akik megtapasztaltik az O je-
lenlétét a hézassag szentségében. Erezhetd, lathato modon. Ez igy van! Ta-
lan mi, schonstatti csaladok, ezt fogjuk tovabbadni az egyhdznak. Talan ha
egy schonstatti csaladunk szent lesz, €s az egész egyhaz olvashatja a naplo-
jukat; hogy 6k ketten talalkoztak Jézussal. Talan majd egyszer igy lesz! Ez
az én almom, de az én almom ebben az esetben nem fontos. Fontosabb a
konkrét életiink, fontosabb a konkrét tapasztalatunk: Jézus koztiink van! Ta-
lan csak néhany percig elidoziink Vele és mondjuk: Te itt vagy! Te jelen
vagy! Es kérem szépen, add, hogy észrevegyiik a jelenlétedet!

Feladat: Egy kicsit visszaemlékeziink: Hogyan volt az elsé tapaszta-
latunk Jézussal? Hol tapasztaltam meg eldszor, hogy Jézus velem van?
Es ha lehet, meséliink rola egymasnak.

Hol és hogyan tapasztaltuk meg egyiitt Ot a hdzassdg szentségének ki-
zosségeében? Hol vettiik észre mi ketten, hogy Jézus jelen van a hdzassagunk
szentségében?

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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13. Isten - atya

Kedves Barataim!

Mai napon a Mennyei Atyarol lesz szo. Jézus kiildetése volt, hogy tudtunk-
ra adja, hogy a Jdisten atya, a mi Atyank. Ez nagyon sz¢ép dolog! Nem sok
olyan vallast talalunk a vilagon, ahol Isten atya. Jézus, az Isten Fia hozta ezt ne-
kiink. Jézusnak mély kapcsolata volt Istennel. Igy szolitotta: ,,Apu!” A héber
»abba” sz6, magyarul apu; nem atya, hanem apu. Nagy gyengédség ¢rezhetd
kozottiikk. Mi még komolyan mondjuk: Atya; mi Atyank, aki a mennyekben
vagy. Ez is j6. Talan soha sem tapasztaltuk meg igazin, hogy O a mi Atyank.
Talan most kezdddik. Odafordulok az Atyahoz és mondom Neki: ,,Te vagy az
én j6 Atyam!” Vagy talan azt mondom Neki: ,,Apu!” Ugy, ahogy régen, amikor
kicsi voltam, és édesapamhoz fordultam és mondtam neki: ,,Apu!”

Aztan ranéziink a tarsunkra, és azt szemléljiik, hogy a Mennyei Atya ra-
tekint és szereti Ot, mint gyermekét. Ez nagyon szép kép, hogy a Mennyei
Atya ratekint az én tarsamra és szereti 6t, mint gyermekét. Mondhatjuk a Jo-
istennek: ,,Te szereted 6t. O a Te gyermeked!” Csendben maradunk, nem
csindlunk nagy ,,szinhazat”, csak azt mondjuk: ,,Te szereted a tdrsamat, mint
gyermekedet!”

Talan ketten odafordulunk a Joistenhez és mondjuk: ,,Te vagy a mi jo
apank! Te szeretsz minket!” Természetesen ez a szeretet néha egy kicsit fa-
raszto, ugye? Mert a Joisten jobban tudja, hogy mi j6 nekiink, mint mi. Es ez
azt jelenti, hogy végiil Jézussal a keresztfan vagyunk. Ez az élet, Barataim!
De ebbdl nem csinalunk nagy ,,szinhazat”. A Jdisten jo, nagyon josagos, Ba-
rataim, szimpatikus ¢s mindig szeret minket. Ha f4j, amikor Jézussal a ke-
resztfan vagyunk, akkor is azt kell mondanunk, hogy O szeret benniinket. Es
ez nagyon szép! Amikor Kentenich atyank visszajott Milwaukee-bol, ahol
14 évig volt, azt mondta: Most szemlélniink kell és beépiteniink az élettink-
be, hogy a Mennyei Atya nemcsak atya, hanem irgalmas atya. O irgalmas!
Es mi kicsik vagyunk, jaj, és biindsok; néha magunkat kb. semminek érez-
ziik. De ez nem baj, O a mi j6 atyank! Néha érezhetd ez a folyam, ez az
aramlas, ez az erd, ami Tdle jon a sziviinkbe €s betolt benniinket.

Feladat: Kicsit csendben szemléljiik:

Te vagy az én jo Atyam!

Te vagy az én tarsam jo Atyja!

Te vagy a mi kettonk jo Atyja!

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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14. Az angyalok és a szentek
szeretnek minket

Kedves Barataim!

Nekiink nemcsak a foldon hanem a mennyben is vannak barataink: a
szentek, akik kapcsolatban vannak veliink; és az angyalok is, akik szeretnek
minket. Mi, emberek, k6zosségben éliink. Szent Pal vagy inkabb Szent Ja-
nos mondta: ,,Beléptiink a szentek kozosségébe.” Létezik egy ilyen kozos-
ség és mi benne vagyunk. Van orangyalunk és beszélhetiink vele. A tarsunk-
nak is van Orangyala és vele is lehet beszélni. Van védoszenttnk, akinek a
nevét viseljiik, 6 ismer minket és imadkozik értiink. Ilyen modon tehat sok
angyal és szent van a mennyben, akikkel kapcsolatban vagyunk, akik veltink
¢élnek. Szép egy ilyen kozosségben élni. A viddmsag hangulata, lelkiilete és
O6rom van ebben a kézosségben. Nem szigortian, hanem tiirelmesen fordul-
nak felénk. Es barmi is torténik, gyengédek hozzank. Nagyon szép, ahogy az
emberekkel bannak, halkan, csendesen, nem kiabalnak, nagy ,,szinhaz” nél-
kil. Itt vagy ott a mi schonstatti szentjeinkhez is kapcsolodunk, Engling Jo-
zsefhez, Kentenich atyahoz, boldog Leisner Karolyhoz €s a tobbiekhez.

Feladat: Egyiitt leiiliink, elcsendesediink és a neviikon szolitjuk eze-
ket az angyalokat és szenteket, akiket szeretiink. Mondjuk nekik:

., Hissziik, hogy Ti szerettek minket.”

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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15. K0z0s életiink eseményei mogott Isten allt

Kedves Barataim!

A terciankban szemléljiikk az életlinket, mint a Joisten ajandékat. Nem-
csak a kapcsolatunk a Joisten ajandéka, hanem a kozos torténelmiink is. Eb-
ben mindig Ujra talalunk joé dolgokat, a Joisten ajandékait. De taldlunk benne
nehézségeket is. Van benne tehat boldogsag és feladat is. Ez a mi mddsze-
riink, a sajat életiinket mint a Joisten ajandékat szemléljiik. Ez feladat és
munka, kedves Barataim! Nem mindig konnyl! De reméljiik, hogy
Kentenich atyank segiteni fog nekiink, mert ez az 6 taldlmanya, hogy ennek
a lelkigyakorlatnak folyaman megirjuk életiink regényét. A kozos életiink
torténelmét, hogy mi volt koztiink. Amikor ezt szemléljiik, novekszik a hi-
tiink, hogy ,,Te, Jdisten, veliink voltal!” Ezért talan jo lenne, kedves Barata-
im, egy flizetet venni, és ebbe leirni a kozos életiink fontos eseményeit. Me-
lyek voltak a mi kozos életiink fontos eseményei? Akkor ezeket tobbszor is
el lehet olvasni, Gjra és Gjra izlelni. Es ami mélyen megérint, annal hosszab-
ban elid6zok, tobbszor megizlelem a Jdisten ajandékat vagy nevelését, neve-
16 kezét.

Mit csinalunk tehat a tercidtusban? Megszemléljiik, hogyan vezetett
minket a Joisten. De ezt nemcsak ugy altalaban, hanem konkrétan. Egy-egy
konkrét esemény mogott latjuk a Joistent, aki szol hozzank. Azt mondja:
,Mindig Veled voltam! Mindig Veletek voltam!” Barmit is tapasztaltunk, a
Jéisten kezébol jott hozzank. Azt mondja Jézus, hogy nemcsak az ég jeleit
kell magyarazni, amit az irastudok csinaltak, hanem az iddk jeleit is meg
kell érteni és a Joistent meglatni az események mogott.

Feladat: Nekiink van egy szent torténetiink, amikor kozel volt az Iste-
niink. Vesziink egy fiizetet és néhany fontos eseményt leirunk, ami ne-
kiink, a személyiinknek fontos volt. Szép lenne, ha el6szor a férj és a fele-
ség kiilon irna le, ami nekik a multban fontos volt, és azutan ezt egyiitt
szemlélik: Mi volt nekiink fontos, szép, erés vagy nehéz? Eszrevessziik,
hogy az életiink eseményei mogott Isten allt.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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II. Emberek az életutunkon
16. ,Ratok bizom ezt a gyermeket!”

Kedves Barataim!

A Jéisten vezet minket. Az életlink torténete szent torténet. Természete-
sen ez azért van igy, mert Jézus a sziviinkben lakik. De nemcsak a sziviink-
ben, hanem a hazassagunkban is. O veliink novekszik, kisér minket az éle-
tiinkben.

Szemléljiik most a gyermekeinket az életutunkon. SzEép tapasztalat volt,
amikor a csaladunkba gyermek érkezett. Erezhetd volt, hogy a Joisten hasz-
nal benniinket. E vart gyermek mogott a Joisten igy szolt: ,,Ratok bizom ezt
a gyermeket.” Ez nagyon szép ¢s mély volt, hogy a Jdisten egy uj emberi
életet adott nekiink. Erezheté a Jéisten bizalma. De az is érezhetd, hogy mi
egy kicsit gyengék vagyunk. El6szor szemléljiik az 6romet, amit akkor érez-
tiink, amikor megjott a gyermek. Es nemcsak az elsé gyermek, hanem a tSb-
bi is. Aztan pedig, hogy nemcsak a Joisten bizalmat éreztiik, hanem az O
kozelségét is. Természetesen a Joisten jelen van a gyermekeink szivében,
mert keresztények. Emiatt, a gyermekeink altal a haziszentélytink, a csaladi
szentélytink novekszik. De van valami mas is. A gyermekek nevelnek min-
ket. Igen, jol hallottak, a gyermekek nevelnek és neveltek minket. Ez azt je-
lenti, hogy a gyermekek kisérésének feladata kitagitotta a sziviinket. Nove-
kedett a hazastarsi kapcsolatunk is. Ez alatt azt értem, hogy fontos lett, hogy
mindig Gjra beszéljiink egymassal a gyermekekrol. Csak igy novekedhet jol
egy gyermek, ha a sziilei egységesek vele szemben. Ezért az a feladat, hogy
ujra és Ujra beszéljink a gyermekiinkrdl, mélyebb egységre hoz egymassal
benniinket.

Feladat: Néhany percet beszéliink most errdl: Mi volt szép? Hogyan
éltiik meg a Joistennek ezt az ajandékat, hogy gyermekeink lettek? Mi

volt szép abban, hogy gyermekeink vannak?

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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17. Barataink mogott a Joisten all

Kedves Barataim!

Szemléljiik, hogy a Joisten kozel van. A gyermekiink mogott lattuk a Jo-
istent, aki meg akart ajandékozni benniinket. Majd késobb szé lesz a masik
oldalrdl, a gyerekeinkkel kapcsolatos nehézségekrol is. De most eldszor a
jot, a pozitivat, a konnyiit szemléljiik.

Nézziik most tovabb az embereket az életutunkon: a baratainkat. Vannak
barataink. Emberek, akik kapcsolatban vannak veliink és szeretnek minket.
Ok a barataink. Emléksziink, hogy Jézus az apostoloknak azt mondta, nem
szolgdim vagytok, hanem a barataim. A baratsag egy mély, személyes kap-
csolat. A szeretetrdl van itt sz6, a kozelségrdl, arrol az érzésrdl, hogy jo ér-
z¢s a baratunkra gondolni. Finom Iégkor van a baratunk és a hazassagunk
kozott. Ezt a Joisten hozta létre. O adta nekiink az ilyen finom, személyes
emberi kapcsolatra vald képességet. Ez érdekes! Nem vagyunk egyediil a vi-
lagon, vannak ilyen kapcsolataink. Azt mondja a Jdisten: E kapcsolatokban
én szeretlek Titeket. Ez természetesen ugyanaz, mint a hazassagban: hason-
16k vagyunk a Szentharomsaghoz, ahol mély kapcsolat van az Atya és a Fit
kozott a Szentlélekben. Igy azt lehet mondani, hogy a baratsag lelke a Jois-
ten Szentlelke. Ha van ilyen baratsag, akkor mindig ugyanugy nagynak lat-
juk a baratunkat, oriiliink, ha kozel van és szivesen beszEliink vele.

Feladat: Hol vannak a mi barataink? Kik a barataink? Csendben
szemléljiik, hogy a bardtaink mogott a Joisten dll.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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18. Tanaraink, apank és anyank, papjaink

Kedves Barataim!

Tovabb nézziik az életutunkon az embereket, akiket a Joisten kiildott.
Most a tandrainkrdl, apankrol és anyankrol, papjainkrdl lesz sz6. Némely
emberen keresztiil a Joisten adni akar nekiink valamit. Azt akarta, hogy no-
vekedjunk altaluk. Szép volt veliik! El8szor befogadtunk tolitk valamit és a
Joisten volt mogottik. Masrészt 6nalldak voltunk és kezdddott veliik egy kis
harc. Valamilyen mdédon kamaszok voltunk. Harcoltunk a tanarunkkal, a pa-
pokkal, az apaval vagy anyaval, és nehéz volt az uj 6nallosag. Ebben a harc-
ban nagyon magéanyosak voltunk. Es ez ismétlédik mindig ujra. Soha sincs
vége. Mindig ujra noveksziink és harcolunk a nagyobb 6nallosagért. Ilyen-
kor a Jdisten a sziviinkben lakik €s azt mondja: Veled vagyok! A Sziizanya,
a mi nagy kirdlynénk és anyank is ugyanezt mondja: Veled vagyok! Amikor
maganyosnak érezziik magunkat, O var minket a haziszentélyben és mond-
ja: Veled vagyok!

Ebben az esetben nagyon fontos latnunk, hogy a csaladmozgalmunkban
egy pap soha nem lehet harmadik a hdzassdgunkban. Lathato itt-ott valami
kuilonos eset; latunk egy atyat, aki valamilyen modon harmadik félként ben-
ne van egy hazaspar életében. Ez nem jo! Ez nem az Isten akarata. Egy pap
jon és megy! Viszontlatasra! De megmarad a szeretet, a tisztelet és akkor
minden j6. Nem helyes, ha egy pap mindig jon és beiil a hazassagba! Barata-
im, sok konkrét esetben elmondhatd, hogy a pap nagyon egyediil van és ma-
ganyos, és ezért keres egy katolikus csaladot, ahol otthon lehet. De a pap ily
modon valo segitése nem a mi feladatunk. Ez a piispok feladata és nem a
mienk! Es talan a piispok kivalaszt egy 6reg vagy jo papot, aki tud segiteni a
tobbi papnak.

Szivesen emléksziink, hogy itt-vagy ott jo kapcsolatunk volt egy tanar-
ral, egy pappal, és ott sokat kaptunk. Arra is emlékeziink, hogy sokat kap-
tunk apanktdl és anyanktdl. Itt van egy nehézség, sokan megrekednek a ka-
maszkorban az apjuk/anyjuk viszonylatdban. Ez nem jé! A kamaszkor utan
egy jo és mély kapcsolatot kell elnyerni a sajat apaval és anyaval.

Feladat: Megnézziik, hogy kik voltak a tandraink, vezetSink az utun-
kon. Nevezziik néven dket és azt is, amit kaptunk toliik. Ha ezt egyiitt csi-
naljuk, nagyon szép, mert igy novekszik koztiik a bizalom.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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II1. A Joistennek terve van

19. Egész életiink a Joisten szivébol jon

Kedves Barataim!

Szemléltiik, hogy a Joisten ott all minden esemény mogott €s beszélni
akar veliink az események altal. Ma és az elkovetkezendd napokban egy ma-
sik gondolattal akarunk foglalkozni, amit Kentenich atyanktol is kaptunk: A
Joistennek az életiinkkel terve van. Azt mondta Kentenich atyank, hogy a
Joisten ezt a tervet minden részletében pontosan végrehajtja. Ez azt jelenti,
hogy nemcsak itt vagy ott taldlkozhatunk a Joistennel és beszélhetiink vele,
hanem az egész életiinkrdl van egy terve. Mit jelent ez, ha az egész életiinket
szemléljiik? Azt jelenti, hogy a Joisten szeretetébél joviink. Amikor O ki-
gondolt benniinket, egy kép volt eldtte, az egész életiink képe. Ezt a képet
mi nem tapasztaljuk meg egészen azonnal, hanem lassan bontakozik ki eldt-
tiink. Minden nap megtapasztalunk Isten gondolatabol valami ujat. Igy az éle-
tiink mindig kicsit érdekes, vajon mit mutat meg a holnap a Joisten tervébol.

De el6szor valami mast akarunk szemlélni: egész életiink a Joisten szi-
vébdl jon. Mar kezdetben, 6roktdl fogva ez a terv ott volt a Jéistenben. Oriil-
hetiink annak, hogy a Jéisten szivébél joviink, az O gondolatabél és bolcses-
ségébbl. Ez utdbbit nagyon fontos latnunk, mert sokszor nem értjiik Ot.
Nem értjiik teljesen, tokéletesen, hogy mit gondolt el a Joisten az életiinkrol.
Ugyanez 4ll a mennyei életre is. Latjak Barataim, Ondk, és remélem, hogy
én is egyszer majd a mennyben leszek, és azt, ami majd akkor lesz, most
nem latjuk. Nem tudjuk most szemlélni, megfigyelni, mert nem latjuk, nem
ismerjiik. Ezért az igazi célunkat most csak homalyosan, egy picit ismerjiik.
Ami naponta torténik veliink, amit naponta megtapasztalunk, e célunk miatt
van a Jdisten terve szerint. Mivel pedig életiink e végso céljat nem lathatjuk
vilagosan, azért nem sokat értiink, de hissziik, hogy az egész életiinkrdl a Jo-
istennek terve van. A mennyben biztos sok mindent meg fogunk érteni ab-
bol, amit ma nem értiink.

Feladat: Elidéziink ebben a gondolatban: Az életiink a Joisten szivé-
bél jon. Nem értjiik, de hissziik.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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20. Eletiink részletei
egy tokéletes terv részletei

Kedves Barataim!

Eletiink részletei egy nagy terv részletei. Hihetjiik, hogy minden 6ssze-
fligg. A Joisten nem végez félmunkat. Amit O tesz, mindig tokéletes. Tehat
¢letiink részletei egy tokéletes terv részletei. Ez erét ad. Ha nem értem, hogy
miért, ha bizonytalan vagyok, akkor mondhatom a Jéistennek: De Te tudod,
miért! fgy nyugton marad a sziviink. Te tudod, miért! Vagy ha beszéliink
egymassal, csendesen és nyugodtan azt mondhatjuk: O tudja, miért! Ezzel a
sz6val valamilyen médon odaadjuk magunkat a Joistennek. O tudja! Es ez a
bizalom, ebben az esetben nemcsak bizalom, mely megnyugtat, hanem azt is
jelenti, hogy alazatosak lesztiink. Mit jelent az alazat? Azt, hogy magunktol
semmire se megylink, vagy nem sokra, de a Jdisten erejébodl sokra vagyunk
képesek. Latjak, ez nagyon szEép, nem értjiik, de azt mondjuk: Te tudod!
Vagy egymasnak mondjuk, O tudja! Es ebben a pillanatban, amikor nyugod-
tan mondjuk egymasnak, O tudja, akkor a Joisten jelen van, kozel van és az
ereje belénk aramlik.

Feladat: Keresiink az életiinkben valamit, amit nem értiink. Beszé-
liink rola, hogy ezt vagy azt nem ertjiik, és odafordulunk egymashoz és
csendben mondjuk: O tudja. Ez azt jelenti, hogy az a részlet az O tervé-

nek a részlete és O tudja, hogy miért.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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21. Nekiink, kettonknek
otthonunk van Isten tervében

Kedves Barataim!

A Joisten tervérdl van sz6 ezekben a napokban. A Joistennek terve van
az egész életiinkre. Amit elmondhatunk az egyesek életére, elmondhatjuk a
hazassagunkra is. Vagyis a Joistennek terve van a hazassagunkra is. Ebben a
tervben egész kozos torténetiinknek helye, szép helye van. Ezért gondosan
vezetett minket, gondoskodott arrdl, hogy taldlkozzunk egymaéssal; ezért
voltak a nehéz és a szép, kozos tapasztalataink. Nemcsak itt vagy ott volt a
Joisten kozel, hanem mindig, mert az egész életiinkre terve van. Es amit mar
elmondtunk az egyesek életérdl, hogy a teljességet majd csak a mennyben
fogjuk latni, ez a hazassagunkrol is elmondhat6. Majd ott a mennyben, ab-
ban a nagy vilagban, ahol telve lesziink 6rommel, ott végre megértjiik, hogy
mi volt a Jéisten terve veliink kettonkkel. Mar most legalabb annyit mond-
hatunk, hogy a terv célja, hogy novekedjiink a szeretetben. Ma csak azt tud-
hatjuk, hogy mi ketten igazan otthon vagyunk a Joisten tervében.

Feladat: Egy kicsit eliddziink a hdziszentélyben és azt mondjuk: Ne-
kiink otthonunk van Isten tervében, és egy kicsit ezt szemléljiik.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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22. A szeretet novelésének 6t modja

Kedves Barataim!

Mai kozponti gondolatunk: A Jéisten tervének az a célja, hogy noveked-
junk a szeretetben. Mindjart érezziik, hogy itt tenntink kell valamit. Ha lehet
azt mondani, itt nemcsak a Jdisten dolgozik. Ebben a tervben a Joisten min-
dig Gjra megszolit benniinket és valaszt var. Sok lehetdséget ad és varja a
valaszunkat. Mindig az a célja, hogy ndvekedjen a szeretetiink. Ez érdekes!

Az elso feladat: az elsé meghivas arra, hogy novekedjiink a szeretetben, igy
hangzik: Jot aludni! Aki jol aludt, jokedvi; és aki jokedvii, annak konnyebb a
szeretet. A legjobb 6rdogok terve a mai korban az, hogy az embereknek mindig
nyugtalanul dolgozni, csinalni kell valamit, és amikor lenne egy kis idejiik pi-
henni, akkor még tévézni, beszélgetni kell, és igy til keveset alszanak. Ezért a
Joisten tervében az elso feladatunk aludni, ha névekedni akarunk a szeretetben!

A masodik: 6riilni! Megtaldlni a szép eseményeket és egy kicsit elidozni
benniik. Akinek a szivében 6rom van, az tud szeretni.

A szeretetben vald nvekedés harmadik médja: valamit jol csindlni, jol
dolgozni. Akinek sikeriilt egy munkdja, jokedvil. Ez lehet a diaknak egy is-
kolai munkaja; vagy ha az anya otthon f6z, takarit... Ha jdl sikertilt a mun-
kank, jokedviiek vagyunk és jobban tudunk szeretni.

A negyedik: elfogadni a nehézségeket. Noveksziink, ha egy megprobal-
tatasban erdsek vagyunk és szeretiink.

Ilyen modon meglatjuk lassan-lassan, hogy az 6todik is fontos: a szenve-
dés. Vannak dolgok, melyeken nem lehet valtoztatni. Vannak olyan dolgok,
amelyeket csak elszenvedni lehet, és odaadni a Mennyei Atyanak. Ez is
munka, a szenvedés! Végiil is levetjiik a bliszkeséget, ha atéliink ilyen hely-
zetet. De ez is er6t ad. Tehat nem panaszkodunk, hanem hordozzuk a szen-
vedést, amelyen nem lehet véltoztatni. Es akkor jo!

Tehat az a Joisten terve, hogy az életiink a szeretet iskoldja legyen. Es
ujra és ujra gyakoroljuk a szeretetben valdé novekedést.

Feladat: Csendben maradunk és csak azt kérdezziik, hogy hol volt
szamomra olyan helyzet, ahol névekedni tudtam a szeretetben? Hol volt
Jj6 pihenés? Hol volt 6rom? Hol volt nehézség? Hol volt szenvedés? Es
ezt kimondjuk, ha lehet, egymds elétt. Es e dolog mogott meglatjuk a Jo-
istent, és hogy noveksziink a szeretetben.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.

30



23. Eszményképiink

Kedves Barataim!

A Joisten tervének van egy titkos célja, és ez a mi eszményképiink. Ma
ezt szemléljuk. Tehat a Joisten azt akarja, hogy novekedjiink. Azt akarja,
hogy lassan kialakuljon benniink a terve szerinti személyiség. Vagyis azt a
képet, amelyet a Joisten 6roktdl fogva a személyiinkrdl elgondolt, nem te-
remtette meg egyszerre, hanem lassan, az id6ben akarja létrehozni, hogy fo-
kozatosan teljesedjen ki. Jol ismerjiik Engling Jozsefet. Az 6 személyes esz-
ményképe volt: ,,Mindenkinek mindene” lenni; tehat egy nagy szeretet em-
berévé valni. Es egész kiilondsen a Sziizanyaé. Latjak, igy vezette a Jéisten
6t, hogy lassan-lassan novekedett a szeretetben. Ujra és tjra j6tt valami, ami
miatt nehéz volt a tobbieket szeretni. De végiil is novekedett a szivében a
szeretet. A Joisten veliink is igy tesz. A Jdisten tervében van egy eszmény-
kép, és O ugy nevel minket, hogy ndvekedjen benniink ez a kép; hogy
Krisztus tokéletes legyen benniink a sajat karizmank szerint. Tehat Krisztus
ugy novekszik a sziviinkben, hogy a sajat karizmank novekedjék. J6 néha
arra gondolni, hogy miért vagyok itt a f6ldon; mit akarok adni az emberek-
nek? Mi akarok lenni a Joisten szdmara? Mi akarok lenni a hazastarsam sza-
mara? Ebben az esetben nemcsak az dnnevelésrdl van sz, hanem az isteni
nevelésrél: O vezet minket, hogy ez a kép mind tokéletesebb legyen ben-
niink.

Feladat: Megint a hdziszentélyben csendben maradunk és megkeér-
dezziik magunktol: Milyen akarok lenni? Mivé akarok valni az életemben
a Joisten, az emberek szamdra? Hiszem, hogy itt a Joisten segiteni, ve-
zetni fog.

Mi akarok lenni? Te fogsz vezetni engem.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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24. Hazassagunk titkos célja

Kedves Barataim!

A hazassagunk titkos célja: Mi akarunk lenni a tobbi ember, a gyerme-
keink szadmara? Talalni lehet egy kozos vagyat. Ha ezt — a Joisten nevelési
céljat — meg akarjuk talalni, akkor beszélniink kell egy kicsit egymassal er-
rél: Mi lenne szép, ha lenne nalunk?

De, kérem szépen, itt most ne a nehézségekrél beszéljenek! A vilag
nemcsak korhaz; és természetesen itt vagy ott f4j valami, és a tarsunk min-
dig hibas, hol kicsit, hol nagyon; és természetesen mi is szenvediink egymas
miatt. De, kérem szépen, most ne a nehézségekrdl beszéljenek, hanem a va-
gyainkrol.

Ez azt jelenti, hogy most — egy kicsit onzetleniil — a vagyat keressiik és
nem a nehézséget. Fontos, hogy ehhez bensd erdnk legyen! Tehat végre: Mi
utan vagyodunk? Mi lenne szép nalunk? Errdl beszéliink és hissziik, hogy a
kozos vagyon keresztiil a Szentlélek szol. Ha van célunk, kozos vagyunk,
akkor is biztosan megmarad a gyengeség, természetesen megmaradnak a hi-
baink, de ez nem minden, mert k6zos célunk van, mert a Szentlélek jelen
van az életiinkben.

Miért vagyunk? Mi lenne szép nalunk? Kérjiik a Jdistent, hogy mutassa
meg nekiink a hazassagunk céljat.

Feladat: Megkeressiik, hogy mi lenne szép ndlunk, ha lenne?

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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25. ,Atyam, a kezedbe adom magamat!”

Kedves Barataim!

Még mindig a Jéisten tervérdl beszéliink. Most, miutan jol elokészitet-
tiik, beszéliink a kemény dolgokrol, a kemény isteni nevelésiinkrol. Beszé-
liink a keresztiinkrol.

Jézus életében ez nem érthetd, de nagyon igaz volt, hogy mindig volt ke-
resztje. Kereszt volt az, hogy nem fogadtak el 6t a zsidok. Ma mar nem ne-
héz megmondani, hogy miért nem fogadtak el. Konnyen megallapithato:
mert féltékenyek voltak. Mégis ez nagy titok marad. Mar amikor prédikalni
kezdett, ellenalltak, és csak egy kis csapat fogadta be, amit mondott. Azok
is, akik kezdetben megértették, késobb mar nem értették meg. Azt akartak,
hogy mindig kenyeret adjon nekik és sok csodajelet tegyen, €s igy — egy
ilyen kirallyal — szép legyen az életiik. Ez fajt! A legjobb baratai, az aposto-
lok, a tanitvanyai sem értették 6t jol. Es a végén a keresztre keriilt.

Mi volt a Joisten terve Jézussal? Lattuk, hallottuk az utolsé szavait a ke-
reszten: Atyam, a kezedbe adom magamat! Tehat minden nehézségbdl a Jo-
isten hivasat hallotta: Gyere hozzam, Te az enyém vagy! Jézus Ujra és ujra
vélaszolta: Tied vagyok! Ez volt életének igazi mély imaja: Tied vagyok,
Atydm! Es odaadta magat. Mi is a keresztfan vagyunk, és benniinket is hiv a
Joisten, hogy adjuk oda magunkat.

Feladat: Szemléljiik Jézus imdjat nehéz, szenvedéssel teli életében.
Mindig azt mondta: Tied vagyok! Es Vele talan majd mi is tudjuk mon-
dani. De eldszor szemléljiik, ahogy Jézus mondja a Mennyei Atyanak:

Tied vagyok!

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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26. Kereszt az életuinkben

Kedves Barataim!

Most még egyszer a szenvedésrol s keresztrol beszéliink, a keresztrol
az ¢életiinkben. Kedves Barataim, ez nehéz dolog, nem megy konnyen. Sze-
mélyes tapasztalatom szerint altalaban nem értjiik és nem tudunk régtén va-
laszolni a Joistennek a keresztre. Altaldban nem sikeriil mindjart elfogadni,
tobb évre, néha a fél életre sziikségem van ahhoz, hogy végiil boldogan tud-
jam mondani: Igen, Atydam!

Ha tehat az életiinkben van kereszt, fajdalom, szenved¢s, akkor hasonlé-
ak leszlink Jézushoz, kapcsolatba keriiliink Jézussal. Hasonloképpen mint a
Sziizanya a kereszt alatt, aki egyiitt szenvedett Jézussal. Igy az odaadasunk
tisztabb, dnzetlenebb lesz.

Nézzék, Barataim, ha a Joistennel vald kapcsolatunk szép és oromteli,
akkor kit keresiink? Onmagunkat keressiik sokszor! Es azért a Joisten, ami-
kor azt akarja, hogy mi igazdn odaadjuk Neki a sziviinket, akkor kiild egy
szenvedést. Megértjikk és mondjuk: Atyam, ez faj, fdj, de Neked szabad! Ak-
kor a sziviinkben egy kis mosoly kezdddik. Szenvediink, de egy kicsit moso-
lyogva szenvediink, és mondjuk: Hdt Atydm, ez igazan faj! Jaj de kemény az
életem! Az Atya akkor azt mondja: Jo, Bardtom, most Jézussal egyiitt vagy
a keresztfin és sokat tudsz igy segiteni mdasoknak. Es a szereteted tisztibb
lesz. — Es, Barataim, tréfasan mondom — igy folytatja a Joisten: Akarod,
hogy elvegyem ezt a szenvedést? Akarsz megint csak oriilni? Jo, de akkor ez
a gyiimdles (hogy novekszel a szeretetben; hogy segiteni tudsz a tobbi em-
bernek) nem lesz. Akkor valaszoljuk (megint tréfasan mondom): Hdt Jois-
ten, ismersz engem! Természetesen szivesen vagyok a kereszifan! Kedves
Barataim, a kereszt a mi utunk.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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27. Kereszt a hazassagunkban

Kedves Barataim!

Ez egy nehéz dolog. Miért? Barataim, ez nehéz dolog, mert ha a Jdisten
szenvedést akar nekiink adni, akkor sokszor ez a szenvedés, kereszt a kap-
csolatunkban van. Tehat nem olyan szenvedés, hogy f4j a fejem vagy fogam,
hanem faj a kapcsolat. Ismerek egy igazi szent csaladot ill. hazaspart, akik
nagyon gyiimolesozon dolgoznak Isten orszagaban, de mindig ujra és ujra
nagy nehézség van kozottik, szenvednek egymastol. Mit lehet itt tenni?
Csak annyit: Itt van Jézus koztlink! Amikor szenvediink a tarsunk miatt, itt
van Jézus koztink. Természetesen a tarsunk is szenved attdl, hogy ilyen.
Természetesen attol is szenved, hogy nem tud megvaltozni. Ez nehéz dolog!
De Barataim, itt van Jézus koztiink! Ebben az esetben nem sokat beszéliink,
de a hitben Gjra €s Gjra mondjuk: Itt van Jézus koztiink! Majd sz6 lesz ké-
sObb a Szeretetszovetségrol és szemlélni fogjuk, hogy a Szlizanya vezet
minket. O gondoskodik arrél, hogy ne dobjuk ki a tarsunkat a szeretetiink-
bol. Ez fontos! Ez a hit, hogy a Szlizanya megtart minket a szeretetben, tehat
megmaradunk egymasnal. De err6l nem sokat beszEliink. Barataim, ebben
az esetben nem kell sokat beszélni, mert ez nem segit. Hanem Kkitartani ¢s
mondani a tarsunknak: Melletted maradok! Es azt is szabad mondani: Itf van
Jézus koztiink! Ha jol latom, ez a legnagyobb ajandék, ha a Joisten meg
akarja ezt adni nekiink: szenvedni és tovabb szeretni.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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IV. Szentmise
28. Bocsanatot kériunk és adunk

Kedves Barataim!

Szemléljiik egylitt a szentmisét, mint a csaladi élet forrasat.

A szentmise elején kérjiik a Joisten bocsanatat. Mast jelent ez az egye-
dilallé embernél, és mast egy hazasembernek. A hazasember egy konkrét
szeretetkapcsolatban ¢l. Igy konnyebb is, meg nehezebb is a Joistennel be-
sz¢€Ini ¢s a bocsanatat kérni. Ha mi mint hazasemberek, a Joistennel egyediil
beszélink és igy kérjiik a bocsanatat, akkor a Joisten ezt mondja: Tessék
elébb hazamenni, a hazastarssal kibékiilni és utdna gyere hozzam. Igy ne-
kiink, hazasparoknak, ez az ut nehezebb, de gylimoles6zobb is. Mert igy mé-
lyebben odafordulunk a Joistenhez. Eszerint a hazassag a szent élet igazi is-
kolaja.

De hogyan csinaljuk ezt konkrétan? Vasarnap van és a templomban va-
gyunk, a hazastarsunk mellett allunk vagy tilink, és amikor kezdédik a
szentmise ¢s az egész templom imadkozza: Gydnom a Mindenhato Isten-
nek..., akkor megfoghatjuk a tarsunk kezét és a sziviinkben mondhatjuk ne-
ki: Most minden rendben van! Ilyen médon megujitjuk a viszonyunkat, ujra
kezdddik a harmonikus kapcsolat, és igy jol tinnepeljiik a szentmisét.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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29. Meghallgatjuk Isten szavat

Kedves Barataim!

Az élet iskolajaban akarjuk megtanulni jol tinnepelni a szentmisét. A Jo-
isten sz6l hozzank a szentleckében, az evangéliumon keresztiil és a prédika-
cioban. O beszél veliink.

A mindennapi életben gyakorolhatjuk, hogy meghalljuk és megértsiik,
amikor a Joisten beszél hozzank. Elsdsorban meg akarjuk hallani a Joistent,
ahogy beszél hozzam a hazastarsamon, a gyermekemen keresztiil. E10szor is
az a kérdésiink — ha meg akarjuk érteni a Joistent —, hogy mi sziikségiink
van Ra? A gondviselésbe vetett schonstatti hitiink aktiv hit. Ez azt jelenti,
hogy nemcsak szenvedni kell és befogadni, amit a Joisten csinal, hanem
meg is kell hallanom, hogy mit akar télem. Ujra és ujra megkérdezem, hogy
mi sziikségem van Ra?

— Minden embernek fontos, hogy odaforduljanak hozza. Szép dolog, ha
odafordulunk valakihez, és észrevessziik, hogy milyen helyzetben, allapot-
ban van.

— Megérteni! Amikor mesél egy gyermek valamit, nem valaszolok rog-
ton, hanem elébb azt mondom: Jaj, de érdekes! Mit mondasz? JoI értettem?
Ezt a tarsunkkal szemben is kell csindlni. Nem mindjart ellentmondani, ha-
nem: Jaj, de érdekes! Jol értettem? Ezt akartad mondani?

Ha megértjiik, ahogy a mindennapi életben a Jdisten beszél veliink, akkor
azt is megértjiik, amit a szentmisében mond nekiink. Amikor a szentmisén
vagyunk, meg is lehet kérdezni, amikor hallgatjuk a szentleckét, az evangéli-
umot vagy a prédikaciot, hogy mi érdekes van ebben nekem? Egy €16 embert
mindig érdekel valami. Talan a prédikacio nem valami szuper, de a Joisten
mindig akar nekiink valamit mondani. Ezért figyelmesen hallgatjuk és meg-
kérdezziik: Mit akarsz nekem mondani ebben a prédikacioban? Kedves Bara-
taim, nem nagyon nehéz ezt megérteni, de nagyon fontos ezt gyakorolni!
Talan a szentmise utan beszéliink egymassal: Mi volt Neked érdekes? Jo ke-
prédikaciot ketten tartjak: a pap és aki hallgatja. Egy rossz hallgaté mindig
mindent jobban tud. Mindig tudja mondani, hogy ez nem volt jo, az nem volt
jo... Kedves Barataim, ez nem segit! Jobb lenne meghallani, hogy mit akar a
Jéisten nekem mondani; vagy konnyebben: Mi volt nekem érdekes?

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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30. Egyetemes konyorgések

Kedves Barataim!

A vasarnapi szentmise nem azért az egy oraért, hanem a hétkéznapi éle-
tért fontos — mondja Kentenich atya. Ezért szemléljiik a szentmise egyes ré-
szeit, ¢s kapcsolatot keresiink a vasarnapi szentmise €s a hétkdznapi életiink
kozott.

Most a konyorgéseket szemléljiik. Jo, ha a szentmisében jo szivvel, gon-
dolattal kérjiik azt, amit a miséz6 pap mond: az egyhazrol van szo, a politi-
kai helyzetr6l, valami kiilonds alkalomrol, ahol valakinek valami baja van...
De nekiink az is fontos, hogy mi mint hazaspar is elmondhassuk a sajat ko-
nyorgéseinket, hogy azokat is idehozzuk a szentmisébe.

Példaul kérhetjiik, hogy novekedjen a hazastarsi tirelmiink; hogy a Jois-
ten adja nekiink a hazastarsi tiirelmet. Nézz¢k, Barataim, ez a hazastarsi tii-
relem azért fontos, mert az életszentség utjan akarunk jarni. A szenvedés al-
tal mindenki szent lesz, ezt mindenki tudja. Mi azonban a hazastarsunk altal
valunk szentté. Ezért kérjiik a hazastarsi tiirelmet.

Kérjiik a segitséget a jofeltételeinkben valo kitartashoz. Nem nehéz va-
lamit jol elkezdeni, de fontos a kitartas.

Kérjiik, hogy figyelmesek legytink a masik irant. Miért fontos ezt kérni?
Mert a figyelmesség, ez a finom érzés vagy van, vagy nincs. Aki siiket, az
nem hall. Aki nem figyelmes, hat az nem figyelmes. Aki kemény tipus, an-
nak kemény a személyisége. Itt kérni kell, hogy a Szentlélek adja meg ne-
kiink ezt a finom érzést, hogy figyelmesek tudjunk lenni. A Szentlélek ezt
meg tudja adni nekiink. Ez egy olyan dolog, amiért imadkozni lehet.

Kérjiik, hogy onzetlenek tudjunk lenni. Kedves Barataim, minden j6 em-
ber jo6 egoista. Kentenich atyank azt mondja, hogy ez az egoizmusunk csak a
halalunk utan harom oraval fog meghalni. Az 6nzetlenséget csak a Szentlé-
lek adhatja nekiink.

Masik kérés: Meglatni, hogy miben tudunk a masiknak a csaladban segi-
teni. Eszrevenni, ez érdekes, Barataim! Az ember gyakran azt latja meg,
amit meg akar latni. Egyszer csaladoknak beszéltem errél. Mindenki mar
legalabb 25 éves hazas volt. Akkor az egyik férfi, egy olyan tipus, mondta:
De Atya, mi van akkor, ha valaki jobban tudja, hogy mi jo a tdarsanak, mint
az ¢ maga? Azt jelenti, hogy ez a férfi jobban tudta, hogy mi jo a feleségé-
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nek, mint maga az asszony. Hat akkor én valaszoltam jo hangosan: Tessék,
mindenki nézze meg ezt az egoistat! De Barataim, ilyenek vagyunk. Amit
nem akarunk megtenni, azt nem latjuk meg. Azért ez a Joisten ajandéka, ha
észrevessziik, hogy mit tudunk a masiknak segiteni. Kérhetjiik azt is, hogy
tudjunk jot mondani a masiknak.

Nagyon szép szokas, ha egy hazaspar egymasnak néha ezt vagy azt szo-
va teszi. Példaul ez tetszett Benned; azt jol csindltad; koszondm, hogy ilyen
vagy... Manapsag az emberek olyan sok rosszat beszélnek egymasrol. A tv-
hiradéban is mindig valami rosszrél van sz6. De mi azt is kimondjuk, ami
jo. Ez egy kiilonos 1égkort jelent. Biztos vagyok benne, valamilyen modon a
mennyben is ez lesz. Mindenki dicséri a masikat, valami jot mond a masik-
nak.

Jol ismerjiik ezt a gondolatot, hogy dicsérni kell a Joistent. De erre csak
akkor vagyunk igazan képesek, ha szokasunkkd valt, hogy megdicsérjiink
masokat; hogy valami jot mondjunk a tarsunknak.

Konyoroghetiink azért is, hogy ne felejtsiik el az esti imaban megko-
szonni a napkozben kapott segitségeket.

Kedves Barataim, igy névekszik benniink a finom érzék, a bensé finom-
sag, a hitiink. Barataim, végeredményben mit kériink, miért konyorgiink?
Hogy novekedjen a szeretetiink a hazassagunkban és a csaladunkban.

Feladat: Néhdany percig csendben maradunk, és arra gondolunk,
hogy milyen fontos dolgot kérjiink a Joistentol.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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31. Felajanlas

Kedves Barataim!

A szentmisében felajanljuk a kenyeret és a bort, ¢s kérjiik, hogy legyen
ez szamunkra Jézus Krisztus teste és vére.

Keressiik a felajanlas és a hétkoznapi élet kapcsolatat. A mindennapi
¢letiink felajanlasait kapcsolatba hozzuk a szentmise felajanlasaval. Itt van-
nak eldszor a nehézségeink, melyeket felajanlunk a Szlizanyanak a kegyelmi
tokébe, ¢s keressiik a kapcsolatot Jézussal. Felajanljuk az 6romeinket is. Ez
ugyanaz, az 6romet is fel lehet ajanlani. Felajanljuk a szenvedéseinket. Ami-
kor megbant valaki, ez faj, de tovabb szeretiink, €s a fajdalmunkat felajanl-
juk a Sziizanyanak a kegyelmi tokébe, és keressiik a kapcsolatot Jézussal.
Felajanljuk az imainkat.

Fontos, hogy igy a mindennapi élet is ott legyen a felajdnlasban.

Feladat: Csak azt kérdezziik, mit tudunk a jové vasdrnapi misében
felajanlani? Errdl beszéliink.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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32. Prefacio

Kedves Barataim!

Ko6szonetet mondunk, hogy nyitott legyen a sziviink. Adjunk halat
Urunknak, Isteniinknek! Csak az az ember tud halat adni, aki a szivében ér-
zi, hogy valami jot kapott; aki befogadhatott valami jot. Tehat a legfonto-
sabb dolog a prefaciora valo elokésziiletben, hogy még egyszer atgondoljuk,
hol tapasztaltuk meg a Joisten kedvességét; hol tapasztaltuk meg, hogy ko-
zel van. Van sok jo dolog, de van kereszt is az életiinkben. De ez a kereszt
hasonléva alakit benniinket Jézushoz. Es ez szép! Akkor hasonlitunk Jézus-
hoz! Kentenich atydnk sokszor mondta Dachauban, a koncentracids tdbor-
ban: Azt is megkdszonjiik, ha a Joisten valami nehezet kiildott nekiink. Azt
is, ami fajt! Miért? Nem azért, mert mazochistak vagyunk, hanem mert ko-
zel vagyunk Jézushoz. A prefacid akkor igaz, ha hala van az élettiinkben.

Feladat: Mi volt jo az életiinkben? Mit kdszoniink? Még egyszer
megszemléljiik és atgondoljuk a tapasztalatainkat a mai napon, a mult
héten, vagy az egész életiinkben. Fontos, Bardtaim, hogy a konkrét ese-
mények mogott megldssuk a Mennyei Atyankat, aki ott dll és megérint
benniinket.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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33. Atvaltoztatas

Kedves Barataim!

Jézus eljon hozzank az oltaron a kenyér és a bor képében. O valdban je-
len van a szentmisében. Es mit csinal? Az els6: Mint mindig, odaadja magat
a Mennyei Atyanak. Hogyan? Amikor itt jelen van koztiink, 6 odaadja ma-
gat a Joistennek és mi elkisérjiik és mondjuk Neki: Jézus, amikor most ujra
itt vagy a kozosségiinkben és oda akarod adni magadat szent Istentinknek,
kérem szépen, add, hogy Veled egyiitt én is oda tudjam adni magamat a Jois-
tennek! Istennek nagy terve van az életiinkben, és ezért kérjiik: Jézus add,
hogy a Joisten terve az életemben megvaldsuljon. De latom a Joisten tervét a
tarsam életében, a gyermekeim életében is és azt mondom: Ha nem is érte-
lek jo Istenem, de szeretlek, és a tervedre igent akarok mondani; be akarom
fogadni, és szeretni akarlak ujra.

Csendben maradunk, és amikor Jézus koztiink van, ezt kérjik.

Feladat: Add, hogy az életiinkben mindig ott legyen az igen! Jo Iste-
niink csinalhatsz veliink, amit akarsz!

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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34. Jézus koztunk van

Kedves Barataim!

Most még egyszer szemléljiik, hogy mit jelent az, hogy Jézus a szentmi-
sében koztiink van. Igazan koztliink van, és megint odaadja magat a Mennyei
Atyéanak. Szemléljiik még egyszer a tarsunkat és latjuk, hogy a Joisten adta
6t nekem. Kedves Barataim, ez néha nehéz! De O adta nekiink a tarsunkat,
¢s a tarsunk mogott latjuk a Joisten tervét. E terv arra iranyul, hogy jok és
szentek lehessiink. Es ezért kérjiik, hogy a Joisten tegye veliink azt, amit
akar. Jo Isten, Te adtad nekem a tarsamat, és a sz&p tervedet szemlélhetjiik.
Csindlhatsz veliink, amit akarsz! A Szeretetszovetségben a Szilizanyanak
nemcsak néha adunk egy aldozatot a kegyelmi t6kébe, hanem ujra és ujra
mondjuk neki, a jo Istennek: Elfogadlak Téged egészen! Ezt nevezziik bian-
ko felhatalmazasnak. Igent mondunk eldre arra, amit majd késébb kiildesz.
Valamilyen mddon ezt gyakoroljuk Jézussal, aki most az oltaron odaadja
magat a Joistennek.

Feladat: Joisten, Te adtad nekem a tarsamat. Koszonom, Te a tar-
sam mogott allsz!

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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35. Gyermekeink, barataink, munkatarsaink

Kedves Barataim!

Most a gyermekekrol, a veliink egytitt €16 rokonsagrol, vagy a jé bara-
tunkrol lesz szo.

Megint, ahogy mar mondtuk, a Joisten terve all ezek mogott az emberek
mogott. Es latjuk, hogy ezek az emberek a Te ajandékaid. Es a Te ajandékod
akkor is, amikor nehéz a kapcsolat; amikor nem tudjuk megérteni 6ket. Hat
jo Istenem, mindig vannak olyan emberek, akikkel nehéz egyiitt lenni. Miért
vannak a tervedben ilyen emberek?! Miért? Miért? Hallom a vélaszodat, azt
mondod: Ha a kapcsolat, a szeretet Neked egy kicsit nehéz, akkor novekszik
a szereteted. Igy leszel hasonlé Jézushoz, aki a keresztfan sz6lt és imadko-
zott a rossz farizeusokért és irastudokért, ugy leszel hasonlé Engling Jézsef-
hez, aki a hdboruban a rossz bajtarsaiért imadkozott. J6 tdrsasdgban vagyunk
akkor, ha szeretilink ott is, ahol nehéz.

De sokszor a kapcsolat ezekkel az emberekkel nagyon szép €s nagy 6ro-
met jelent a veliik valo egyiittlét. Ez is a Joisten ajandéka €s ezt az 6romet is
Neki akarjuk ajandékozni.

Feladat: A mai napon megnézziik, megtalaljuk a Joistent a gyerme-
kiink mogott: Te adtad nekiink ezt a gyermeket. A tarsunk, a baratunk, a
munkatarsunk mogott: Te adtad 6t nekiink. Beszéliink Vele roluk és végiil

mondjuk: Te vagy a mi jo Atyank, koszonjiik!

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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V. Miatyank
36. Miatyank, aki a mennyekben vagy

Kedves Barataim!

Most imadkozzuk egyiitt a Miatyankot. Vesziink egy szot és szemléljik.
Miatyank, aki a mennyekben vagy.

Mit jelent ez a sz6? Egyhazunk szentjei ezt hogyan értették?

Hol van a Jdisten? Természetesen a mennyben. De van még egy masik
»menny” — és itt err6l van szo —, az emberi 1élek, ahol Jézus lakik; ahol a
Szentharomsag lakik. Mivel Isten gyermekei vagyunk, és mert a keresztség
utan a Joisten, a Szentharomsag a sziviinkben lakik. Kentenich atyank néha
mondja, hogy mi a Szentharomsag kis templomai vagyunk. Err6l lesz most
SZ0.

A Joisten a sziviinkben lakik. Mit jelent ez? A Jdisten természetesen
mindenhol jelen van. De ha valaki keresztény, akkor a szivében még erésebb
ez a jelenlét. Es ez tapasztalhaté! Ha csendben maradunk és visszatériink a
sajat sziviinkbe, akkor ott megtalalhatjuk a Joistent. Mi Jézussal kapcsolat-
ban vagyunk, mint testének tagjai; kapcsolatban vagyunk a Mennyei Atya-
val mint gyermekei, mint Jézus testvérei; mi egyiitt allunk a Mennyei Atya
elétt. Es a Szentlélek betdlt minket, egész testiinket, lelkiinket, szellemiin-
ket. Betolt benniinket, és ez olyan modon tapasztalhatd, hogy az egész 1¢é-
nylink szivesen odafordul az Istenhez.

Tehat, j6 Istenem, Te bennem vagy! Es ez a ,mennyed”, ahol szivesen
laksz. Miatyank, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a Te neved! Ez
azt jelenti, hogy Te fontos vagy nekem.

Feladat: Miatyank; Szenthdaromsag: Atya, Fiu, Szentlélek bennem
vagy! Imddlak!

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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37. Mi Atyank a hazassag szentségében

Kedves Barataim!

Még egyszer szemléljiik ezt a szép dolgot, hogy a Jdisten benniink lakik.
De most a hézassag szentségében akarjuk Ot megtalalni. Miatyank, aki a
mennyekben vagy. Hol van ez a lakas, az O isteni lakdsa? A hazassag szent-
ségében. Tehat ott, ahol mi ketten odafordulunk egymashoz, ahol egy Iélek
vagyunk, ott lakik a Jdisten koztiink, ha ezt lehet igy mondani. Amikor oda-
fordulunk egymashoz, egyiitt dolgozunk és egyiitt gondolkozunk; ha egy
szellem vagyunk, O ott van koztink. Es amikor a hazastarsi szerelemben
egy test lesziink, O van koztiink. Miatyank, aki a mennyekben vagy — azt je-
lenti, hogy mi vagyunk ez a menny, ahol a Joisten jelen van; mi vagyunk a
menny, ahol jelen van a Jdisten, ha egy sziv, egy lélek vagyunk. Akkor vala-
milyen médon mi vagyunk a Joisten lakasa, a Jéisten otthona. Es O szivesen
van ott, ¢s imadhatjuk Ot koztiink. De, kedves Barataim, ezt csinalnunk kell,
nemcsak tudni! Nem elég tudni, ezt csinalni kell! Néha csendben maradunk
¢s mondjuk a Jéistennek: Te most a mennyedben vagy! Mi egyiitt vagyunk a
szeretetben és ez a menny. Egy sziv, egy 1élek, de nemcsak egy sziv, egy 1¢-
lek! Ha egyiitt dolgozunk, ha egyiitt gondolkozunk, ha érezhetd, hogy mi
egy ,.team” vagyunk, a munkatarsai Vagyunk akkor a Jéisten jelen van, €s
mi vagyunk a menny az O szaméra. Es végiil, amikor megmutatjuk egymas-
nak a szeretetiinket a testiinkkel, a gyengédségben, testi kapcsolatban, akkor
jelen van, akkor O nalunk lakik az & ,,mennyében”. Amikor odaadjuk egy-
masnak magunkat a szeretetben, mi vagyunk valamilyen mddon a Joisten
szamara a menny. Ez nagyon szép és mély dolog. Ezért nagy tisztelet, nagy
szeretet és nagy gyengédség legyen a testi kapcsolatunkban.

Ezen a ponton hianyzik még az egyhazunkban egy jo szokas. Latjak, pl.
mondhatnank, hogy amikor egyiitt dolgozunk, akkor ezt innepelni is lehet.
Elég egy sz6, egy pillantas, odamegyiink a haziszentélybe, megfogjuk egy-
mas kezét, csendben maradunk. Ez elég. Kedves Barataim, az életiinkben ez
igazi valosag lesz, hogy mi vagyunk a menny a Joisten szamara, ahol O lakik.

Feladat: Néha odafordulunk a tarsunkhoz és csak annyit mondunk:
O jelen Van.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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VI. Szeretetszovetség
38. Adj nekem valamit!

Kedves Barataim!

A Sziizanya a haziszentélylinkben nalunk lakik. Ez valami kiilonos do-
log. Mert 6 nemcsak sziiz anya, hanem igazan a nevelénk. Azért van itt na-
lunk, mert nevelni akar benniinket. Ezért var és kér toliink valamit, egy aldo-
zatot: Adj nekem valamit! Ez kis adomany a kegyelmi tékébe. Ugy is mond-
hatjuk, hogy az tetszik neki, ha novekszik benniink Jézus; ha a sziviinkben
lakik, ahogy Szent P4l mondja, és 6 gondoskodik arrdl, hogy Jézus igazan
novekedjen benniink. Hogyan csinalja ezt? Példaul ha itt vagy ott van vala-
mi munkank, ami nehéz, akkor ezt odaadjuk ajandékba a Szlizanyanak. Ez
lesz a szeretetben vald novekedésiink modja.

Feladat: Mit ajandékozhatunk neki ma, holnap, holnaputan? Most
errdl lesz szo. Mit tudunk mi ketten a Sziizanydnak ajandékozni? Minek
oriilne? Errdl beszélgetiink ma. Mit var toliink, hogy megtegyiik a min-

dennapi életiinkben?

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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39. Hazastarsi huiség I.

Kedves Barataim!

Edesanyank, kiralynénk nevelni akar minket. Ezt ugy csinalja, hogy kér
benntinket, hogy ajandékozzunk neki valamit. Mit lehet adni neki? Ma vala-
mi olyanrdl lesz szo, amit egyediil személyesen akarunk szemlélni, €s nem a
hazastarsi beszélgetésben.

Neki ajandékozzuk a hazastarsi hiiségiinket. Ez manapsag természetesen
nagy ajandék. Miért? Mert manapsag a hiiség a hazassagban nem altalanos.
Sokszor hazastarsat valtanak. Sok hdzassag tonkremegy. Gyakran a hazas-
tars mellett van még mas kapcsolat is. Ez nagyon rossz a hazastarsi kapcso-
latnak.

Mit lehet itt tenni? Hiiségesek vagyunk. Mit jelent ez? Azt mondjuk a
tarsunknak csendben: A szivem a Tiéd! A Tied vagyok és a Tied maradok,
barmi is lesz! Nalunk a szentélyben kezd6dik egy uj vilag. Ebben az j vi-
lagban ugy tapasztaljuk meg a hazassagot, mint szentélyt; mint egy szent he-
lyet, ahol Krisztus lakik. Amikor azt mondjuk a tarsunknak: Tied vagyok,
akkor Jézus koztiink lakik. De torténik még valami mas. Nemcsak koztiink
lakik Krisztus, hanem a szeretetliink névekszik. Mert a nehézségben novek-
szik a szeretet. Es Barataim, nagyon fontos, hogy nem engedjilk meg ma-
gunknak, hogy a tarsunk mellett legyen még valakink, akivel éliink. Talan ez
nehéz, de fontos, hogy igazan a tarsunkhoz tartozzunk. Ha ez sikertil, akkor
sokszor Jézushoz vagyunk hasonldok. Latjak, Jézus hliséges volt, és végiil be-
lehalt, de teljesitette Isten akaratat.

Feladat: Megnézziik a tarsunk képét a sziviinkben és mondjuk neki:
Veglegesen a Tied vagyok és az is maradok!

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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40. Hazastarsi hiiség II.

Kedves Barataim!

»Tied vagyok!” — ez a mi programunk. Ezt mondjuk csendben, a szi-
viinkben akkor is, amikor egy masik kép, egy masik tars akar a sziviinkbe
1épni. ,,Tied vagyok!” — mondjuk ujra és ujra a hazastarsunknak.

Ez egy nehéz csata, nehéz harc. Ezen a teriileten ma a kisértés normalis,
hétkoznapi tapasztalat. Ezért nem kell nagy szinhazat csinalni, hanem csend-
ben azt mondjuk a tarsunknak a sziviinkben: ,,Tied vagyok!” Akkor nem si-
keriil a kisérté 6rdogoknek, akik blinbe akarnak vinni és rosszat akarnak az
¢élettinkbe hozni, hanem a jo erdsddik benniink. Amikor azt mondjuk: ,,7ied
vagyok!” (és természetesen ez nehéz is lehet), a Sziizanyanak is mondjuk:
»Tied vagyok!” Mondjuk a tarsunknak és a Sziizanyanak is a sziviinkben:
,Tied vagyok!” Es mindezt folajanljuk a kegyelmi t6kébe. Ha sok és nagy
nehézség van, akkor talan valaki segitségére is szorulunk a szévetségiinkbol,
a csaladmozgalombdl vagy barhonnan az egyhazbdl, a vilagbdl. Sziikséglink
van valakinek a segitségére. ,,Tied vagyok!”— mondjuk a tarsunknak, és
ugyanebben a pillanatban mondhatjuk ezt a Szlizanyanak is €s Jézusnak, aki
a hazassagunkban koztink lakik.

Feladat: A kisértésre a sziviinkben vjra mondjuk a hdzastarsunknak:
., Tied vagyok!”

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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41. ,Bogarak” 1.

Kedves Barataim!

Mit adunk még a Szlizanyanak a kegyelmi tokébe?

A tarsunkban gyakran zavar valami. Mivel nagyon kézel van — egyiitt
lakunk, alszunk —, ez nehéz. Mit lehet tenni, ha zavar valami? Amikor mint
schonstatti csalad, majd mar sok évet eltoltottink a szovetségben, még ak-
kor se lesz konnyebb a beszélgetés a nehéz dolgokrol. Ilyenek vagyunk és ez
nem baj! De az baj, ha nem csinalunk semmit. Ez nem jo!

Tehat eldszor is szdmba vessziik, hogy mi zavar. Ez gyakran valami ap-
rosag, pl. a ruhdzata; vagy nem hasznal elég fogkrémet; vagy mindig csak
hallgat és nem beszél, és nem tudom mit gondol; vagy amit csindl a lakas-
ban; késén jar haza, sokat telefonal... Osszeirjunk egy hosszi listat, hogy mi
zavar a tarsamban. Kedves Barataim! Valosziniileg nem lehet megvaltoztat-
ni 6t. Ilyenek vagyunk. Latjak, mi csaladnevelési mozgalom vagyunk, és
azért elég bolcsen latjuk, tudjuk, hogy mit lehet és mit nem. Jollehet nem le-
het megvaltoztatni, de nagyon fontos, hogy ezt tudatositsuk. Valami megval-
tozik azaltal, ha vilagosan latom, hogy mi az, ami zavar; amit a listdimon
Osszeirtam: 1, 2, 3, 4... Kentenich atya azt mondja, hogy megengedhetek a
tarsamnak 20 ilyen ,,bogarat”. Ha van egy ilyen listam, ez valami mas, mint
ha csak so6tét, rossz hangulat van a szivemben. Ez az elsd: 6sszeirjuk, meg-
szamoljuk.

Feladat: Kedves Bardtaim, taldn egy kicsit jatszunk: Mindenki ir egy
listat, 20 ilyen pontot, ami zavarja ot a hdzastarsaban.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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42. ,Bogarak” II.

Kedves Barataim!

A szeretetr6l beszéliink. Ma arrél lesz szo6, hogyan segit a szeretetben az,
ami zavar a tarsamban. Itt kezdddik az igazi munka! A szeretet az munka,
Barataim! Es az is marad. Most éppen, amikor ezt mondom, és keresem a
zavard dolgokat a sajat életemben, latom, hogy 20-nal is t6bb nehéz tulaj-
donsagom van. Akarok elleniik harcolni, és remélem, hogy egy kicsit sike-
riilt. Tehat mit csinalunk?

A masodik: beszéliink réla. Kedves Barataim, ez nehéz! Tehat nem
akarjuk megvaltoztatni a tarsunkat. Tiz év utan tudjuk, hogy mit lehet és mit
nem. De lehet szeretni. Azt mondjuk: Ilyen vagy! (Es kérem szépen, itt ne
flizzenek hozza semmit!) Igy érzem magam, amikor jelen vagy. Talan nem
lehet megvaltozni, de lehet szeretni! Ilyen vagy €s én szeretlek! Ez az egyik
oldal.

Barataim, itt kezdodik az igazi szeretetszovetség a Szilizanyaval. A ha-
zassagban az aldozat a kegyelmi tokébe szinte mindig jelen van. Ha ezt nem
vessziik észre, akkor talan hazudunk a sziviinkben, vagy nem vagyunk elég
okosak, kicsit butak vagyunk. Ez is lehet. Ilyen vagy és én szeretlek! Jézus
szerette azokat, akik keresztre feszitették, akik nagy fajdalmat okoztak neki.
Mi is valamilyen modon ezt tessziik.

Tehat beszélink egymassal, kimondjuk, hogy latom, hogy mi zavarja a
kapcsolatunkat: 1, 2, 3, ... 19, 20, és én szeretlek! Ha errdél beszéliink a tar-
sunkkal, akkor ez nagy bizalom jele.

Feladat: Keérjiik meg a tdarsunkat, hogy mondja el, amit Osszeirt,
hogy mi zavarja ot bennem. Leliiliink, elokészitiink egy kis bort. Nem
hagyjuk, hogy a telefon megzavarjon benniinket. Megkéryjiik a tarsunkat,
hogy meséljen. llyen vagy és én szeretlek. Ezt mindketten mondhatjuk
egymasnak. Ez munka, de szép!

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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43. ,Bogarak” III.

Kedves Barataim!

Megszemléljiik ma a 20 ,,bogarunkat”, és kimondjuk: /lyen vagyok! Ezt
nem konnyi jol csinalni!

Ha valaki hideg, érzéketlen ember, akkor kénnyen mondja: Hdt, ilyen
vagyok! De ez nem segit, akkor a tarsunk szenved. Es ha melankolikus, szo-
moru tipus vagyok, és ugy mondom: Jaj, igen, ilyen vagyok! Ez sem segit,
mert jol érzem magam ebben az allapotban.

Azt mondjuk tehat, hogy: Ilyen vagyok! Es mondjuk ezt a Sziizanya
elott, és kérjik, hogy szerezzen nekiink irgalmat; hogy kérje a Joistent, hogy
legyen hozzank irgalmas. Ez nagyon fontos! Azért fontos, mert a modern
ember biiszke, nagyon biiszke. Ha azt mondjuk: Ilyen vagyok!, és szinhaz
nélkiil mondjuk, és ha a Joéistennek szabad megnézni minket, hogy ilyenek
vagyunk, akkor novekszik a bensd erdnk. Akkor tjra tanulunk szeretni. De
Barataim, ez nem kénnyt, de fontos!

Feladat: Tehat meghallgatjuk, ahogy a tarsunk mondja: Ilyen vagy,
és én szeretlek! A tarsunknak ebben a szeretetében azonban megtapasz-
taljuk a Joisten szeretetét. Ezért azt mondjuk a Joistennek: Igen, Atydam,

igaz, ilyen vagyok, és hiszem, hogy szeretsz engem!

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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44. A szeretetszovetségiink
novekszik és fejlodik

Kedves Barataim!

A szeretetszovetségiink fejlodik.

Ez azt jelenti, hogy mélyebb lesz. Eleinte itt vagy ott adtunk csak vala-
mit a kegyelmi tdkébe, ajadndékba a Sziizanyanak.

De ez novekedhet folfelé is. A szeretetszovetség a Sziizanyaval kezdo-
dik, de ez novekszik €s végiil nemcsak a Szlizanyaval vagyunk szeretetszo-
vetségben, hanem Jézussal vagy a Mennyei Atyaval vagy a Szentlélekkel.

A szeretetszovetségiink szélességben is novekszik. Kezdetben csak az
embereknek egy kis koréért, a koriilottink élokért adtunk aldozatokat a
Szlizanyanak, késobb az egész vilagért, az egész egyhazért.

Végiil a szeretetszovetség novekszik hosszusagban is. Ez azt jelenti,
hogy egész életiinket a szeretetszovetségben latjuk. Nagyon érdekes!

El6szor csak azt szemléljiik, hogy a szeretetiink fejlodik, novekszik;
hogy lehet novekedni. Nem marad mindig olyan, mint volt, hanem névek-
szik. Es ez a novekedés a nehézségek altal megy végbe. Ez azt jelenti, hogy
csak amikor nehézségeink vannak, akkor novekszik a szeretetiink. Itt kii-
16nbség van egy virag, egy fa novekedése és az ember szeretetének noveke-
dése kozott. A fanak, a viragnak nem kell nehézség ahhoz, hogy noveked-
jen. A szeretet novekedéséhez pedig sziikséges a nehézség. Nem konnyen
novekszik, mint a virag, hanem akkor novekszik, ha van tréning, ez egy iga-
zi munka.

Feladat: Az elsé tehat, amit most szemléliink a személyes meditacio-
ban: Milyen nehézség van most a szeretetszovetségiinkben, a hitiinkben,

az életiinkben, a szeretetben?

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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45. A mélységben valo novekedés

Kedves Barataim!

Most szemléljiik, hogy milyen nehézségek vannak a (hdzassagunk) éle-
tében. Talan ez kicsit farasztd, hogy tjra és tjra kezdtiik a szeretetet és végiil
mégsem sikeriilt. Ugyanolyan gyengék vagyunk, mint azeldtt.

Talan nehéz a masikkal beszélni. Ez érdekes, de mivel minden személyi-
ség novekszik, 6 is ugy novekszik, hogy valtozik. A mai hazastarsunk nem
ugyanaz, mint az eskiivonk idején volt. Megvaltozott és ujra kell ismerkedni
vele, ujra meg kell szeretni 6t. A nehézségeink értelme, hogy a szeretetiink
mélyebb lesz, novekszik a mélységben. Kezdetben talan felszines volt a sze-
retetiink. De ha szeretiink, amikor nehéz koztiink a kapcsolat, akkor a sze-
mélyiségiink a mélységben novekszik és mélyil a szeretetiink. Csodalatos,
de igy van: Aki aldozatot hoz, novekszik a szeretetben!

Feladat: Szemléljiik egyediil egy kicsit magunkban, mi volt nehéz a
kapcsolatunkban. Es a végén azt mondjuk a tarsunknak: Bdarmi is volt,

szeretlek!

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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46. Novekedés a magassagban 1.

Kedves Barataim!

Ma szemléljiik a szeretetszovetség novekedését a magassagba. Eldszor
¢desanyankkal, Sziiz Mariaval kotottink szeretetszovetséget. Ez a csodala-
tos asszony kozel volt hozzank. O szeret minket és mi szeretetszovetséget
kotsttiink vele. Ujra és ujra adtunk neki valamit a kegyelmi tékébe. De ben-
niink volt az a gondolat, hogy 6 nagyon szereti Jézust. Tehat a Szlizanya el-
vezet minket Jézushoz. Amikor kapcsolatban vagyunk vele, latjuk a szivé-
ben, hogy 6 nagyon szereti az Urat, és vele megyiink Jézushoz. Akkor vala-
milyen modon harmasban vagyunk: mi, a Szlizanya és a mi Urunk, Jézus.
Akkor ij médon tinnepeljiik a szentmisét. Uj titon jarunk az életiinkben, a
nehézségeinkben. Valamilyen modon egyiitt éliink mint egy szent haromsag:
a Szlizanya, Jézus és mi. Ha a Joisten megadja kegyelmét, novekszik igy a
személyes kapcsolatunk Jézussal. Megtapasztaljuk, hogy 6 a sziviinkben la-
kik. Imadhatjuk is 6t itt a sziviinkben. Vele jarunk az uton, vele vagyunk a
mindennapi életben.

Feladat: Arra gondolunk, hogy Jézus, Te bennem vagy és én Teben-
ned vagyok, mi ketten szeretjiik egymdst. Vagy néhdany percre eliddziink
az Oltdriszentség elétt, és mély egységet keresiink Jézussal. Szabad erre,
Barataim, idot szakitani, hogy Jézusban elidozziink, Vele maradjunk;
szeressiik Ot és engedjiik, hogy O szeressen minket.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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47. Novekedés a magassagban II.

Kedves Barataim!

Novekszik a szeretetszovetségiink €s a Szlizanya vezet minket Jézushoz.
Es mi Jézussal és Sziiz Mériaval valamilyen modon haromségban vagyunk.
Es Jézussal mély egységben vagyunk. De most meglatjuk, hogy Jézus a ha-
zassagunk szentségében jelen van. Urunk nemcsak az Oltariszentségben van
jelen, hanem a hazassag szentségében is. Kedves Barataim, ez olyan mint
valami 0j dolog az egyhazban. Ennek mincsen multja. Igaz, itt vagy ott mar
kezdddik valami nyitds a hazassag szentsége felé. Ez nagyon jo! De még
tobb is lehetséges. Amikor mi ketten, férfi és nd, férj és feleség egyiitt va-
gyunk akkor Jézus koztiink jelen van a szentségben. Es akkor is lehet imad-
ni Ot. Miért ne probalnank ezt egyszer meg? Tehat a feleség és a férj egyiitt
elid6zik Jézussal Marianal a haziszentélyben. Ez nem nehéz. Leiilink és
mondjuk: Edesanyank, itt vagyunk Nalad a haziszentélyben és Jézus koz-
tiink van. Ahol ketten vagy harman az én nevemben egyiitt vannak — mondja
az Ur —, akkor én koztiik vagyok. Es ez nalunk is igy van, Jézus nevében
egyiitt vagyunk. Es szélunk Jézushoz, csak annyit: ,,Jézus, Te most itt vagy
veltink! Itt a haziszentélyben nalunk most jelen vagy a hazassag szentségében.

Kedves Barataim, ez még tjdonsag, ez még nem szokas az egyhazban,
hogy egy hazaspar igy tesz. De biztos vagyok, hogy a jovo egyhazanak ez
nagyon fontos. Mert az altalanos 1égkoér mar nem keresztény, ¢s azért ez az
altalanos 1égkor mar nem segit benniinket a keresztény életben. Ezért fontos,
hogy a bens6 hatalom tjra névekedjen.

Feladat: ,,Jézus, most koztiink vagy! Imddunk Téged! Imddunk Té-
ged! Imadunk Téged! Jézus, Te most koztiink vagy!” Es akkor 10 percig

csendben maradunk.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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48. NOovekedés a magassagban III.

Kedves Barataim!

Mi szemléljiik, hogyan novekszik a szeretetszovetség a magassagban. Es
ma azt szemléljiik, hogyan novekszik ez a szeretetszovetség a Mennyei Atya
felé.

Mit jelent az, ha Jézus koztiink van és a Joisten édes leanya, a Sziizanya
veliink az €16 szeretetszovetségben jelen van? Akkor 6k veliink egyiitt for-
dulnak a Mennyei Atyahoz. Jézusban Isten gyermekei vagyunk. Ilyen mo-
don a szeretetszvetségiink névekszik, hogy a Mennyei Atyaval legyen
mély és szép kapcsolatunk. Es az Atya jo Atyank! Kedves Barataim, O néha
kicsit nehezen érthets. Mert O végtelen, és az O tervei olyan nagyok. Latjak,
Barataim, mi nem tudunk mindent, hogy milyenek ezek a tervek, mert olyan
kicsik vagyunk. Kik vagyunk mi, Barataim, és ki O, ez a végtelen Joisten?!
De O a mi j6 Atyank. Es Jézussal szabad mondanunk: »Apu!” Jézus a Szent-
irasban nemcsak azt mondja: ,,Atyam!” O a héber ,,Abba” szot is mondja.
Ez annyit jelent mint: ,,Apu!” Ahogy a kisgyermek szoélitja az apjat, tigy be-
szél Jézus a Mennyei Atyaval. Ez a csodalatos a mi keresztény katolikus
vallasunkban, hogy olyan kézel vagyunk a Joistenhez. Nem tudjuk Ot meg-
érteni, de lehet Ot szeretni! O a mi J6 Atyank!

Feladat: A Mennyei Atyankhoz megyiink, és mondjuk Neki: ,, Te vagy
a mi jo Atyank!”

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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49. Novekedés a magassagban IV.

Kedves Barataim!

Tovabb szemléljiik, hogyan novekszik a szeretetszovetségiink a magas-
sagban. Most a Szentlélekrdl lesz szo.

Amikor szeretiink egy embert, példaul egy kisgyermeket, akkor a szi-
viinkben egy er6é odafordit a masik emberhez. Ha valami nehézségiink van,
ha koztem és a masik ember kozott valami nehézség van (ezzel a bensd erd-
vel), akkor is oda tudunk fordulni hozza. Tudjuk mondani: ,,Kicsit buta
vagy, de szeretlek!” Err6l az isteni erdr6l van sz, amikor a Szentlélekrol
beszéliink. Nemcsak kedves, nemcsak édes, hanem erds ez a Lélek! Odafor-
dulunk a Joistenhez, és O mondja nekiink: ,,Te vagy az én jo gyermekem!”
Mi meg mondjuk: ,,Te vagy a mi jo Atyank!”

Feladat: Kérjiik a Joistent: ,,Add szent Lelkedet, ezt a mennyei erdt,
hogy kénnyebb legyen a kapcsolat koztiink! Add, hogy igazan mély és
erds legyen a szeretetem! Add, hogy igazi gyermeked legyek!”

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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50. Novekedés a magassagban V.

Kedves Barataim!

A szeretetszovetségrol beszéliink, annak fejlodésérol a magassagban. Ez
nemcsak a sajat ¢€letiinkben, hanem a kozosség életében is végbemegy. Ez
azt jelenti, hogy a Szentlélek fogja meger6siteni a kozos szeretetiinket. Em-
beri teriileten ez mar egy kicsit tapasztalhato, amikor érezziik, hogy jo a 1ég-
kor kozottiink. Ezt a jo 1égkort a poganyok is megérzik. Ha a Szentlélek jon
hozzank, akkor ez a jo 1égkor erdsebb lesz koztiink. Akkor 6rom vagy béke
lesz kozottiink; vagy lesz erdnk, bensd erdnk, hogy befogadjuk egymast;
vagy elviseljiik egymadst, ha rossz a hangulatunk. A szeretetszévetségiinkhoz
hozzatartozik, hogy t6bbszor ajandékozunk a Sziizanyanak valami aldozatot
a kegyelmi t6kébe. Ha a Szentlélek koztiink van, akkor konnyebb az aldo-
zathozatal ¢és nagy belsd 6rommel adjuk. Az is lehetséges, hogy bizonyos
belsd erd van ilyenkor benniink.

Feladat: Csendben maradunk a haziszentélyben és csak azt kérjiik:
,,JOjj, Szentlélek, hogy novekedjen a szeretet kozottiink!”

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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51. Novekedés a szélességben

Kedves Barataim!

Mar volt sz6 arrol, hogy a szeretetszovetségiink novekszik mélységben
¢s magassagban. Most azt szemléljiik, hogy a szeretetszovetségiink széles-
ségben novekszik. Ez azt jelenti, hogy kezdetben csak kevés ember volt az
életkdriinkben: néhany jo barat, a hazastars, gyermekeink... Es a tobbiek
nem fontosak nekiink. Néha haragszunk, amikor olvassuk az ujsagban, hogy
ez vagy az tortént, de az emberek nem igazan fontosak nekiink, mert tal
messze vannak. Ez valtozik, ha novekszik és fejlodik a szeretetszovetséglink
a szélességben. Hogyan lesz ez? Odaadunk mindent a Sziizanyanak és vele
egyiitt Jézusnak. Es akkor azt latjuk, hogy Jézus az egész vilag kiralya; hogy
O igazan szeret minden embert. Akkor Jézussal, a Mennyei Atyaval egyiitt
odafordulunk ezekhez az emberekhez ¢s szeretjiik Oket. Ez természetesen
nemcsak a jofeltételiink miatt lehetséges, hanem kell, hogy a Szentlélek a
sziviinkben legyen és vezessen minket, hogy szeressiink sok-sok embert. Ez
nem ugy torténik, hogy egyszerre szeretiink minden embert, hanem odafor-
dulunk konkrét emberekhez. Egy emberhez, akivel utkdzben taldlkozunk,
akire haragszunk, amikor latjuk, hogy milyen, hogy miket csinal. Odafordu-
lunk hozza és mondjuk neki: Latom, a Szlizanya szeret Téged, hat akkor ve-
le egylitt én is szeretlek Téged! Ez egy kis munka, amihez edzés is kell. Le-
het itt edzeni magunkat. Fontos, hogy nem engedjiik, hogy a sziviinkben va-
lamilyen antipatia legyen. Kedves Barataim, ha a sziviinkben visszautasitas
marad, az nem jo. Mert sok-sok bensd erot elhasznal, €s beliil a sziviinkben
gyengék lesziink. Vigyazzunk, ha ilyen rossz gondolatunk jon! Csak azt
mondjuk: Most nem! Es odafordulunk minden emberhez. Azokhoz a furcsa
emberekhez is, akikrdl az Gjsag ir vagy latunk a tv-ben. Odafordulunk hoz-
zajuk és kérjuk: Szentlélek, segits neki!

Feladat: Kivdlasztunk 1-3 személyt, akik nekiink nem rokonszenve-
sek, és odafordulunk hozzdjuk és mondjuk, gondoljuk: Hiszem, hogy a

Joisten szeret Téged!

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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52. Novekedés a hosszasagban 1.

Kedves Barataim!

Most azt nézziik, hogyan fejlodik a szeretetszovetségiink a hosszusag-
ban. Mit jelent ez? Azt jelenti, hogy az emberekkel valé kapcsolataink ido-
vel megvaltoznak. Régen valaki a jo baratunk volt. Majd kés6bb csinalt va-
lamit, ami fajt nekiink, és lassan eltavolodtunk egymastdl. Ez nagyon finom
dolog, alig érezhetd. A tavolsag novekszik, és holnaputdn a masik mar
messze lesz. Tehat mit csinalunk? Ujra meg ujra, ha észrevessziik, hogy no-
vekszik valamilyen modon a tavolsag koztiink, akkor odafordulunk és a szi-
viinkkel mondjuk: Barmi is lesz, szeretlek! A szeretetszovetségiink ha ilyen
moédon a hosszisagban novekszik és fejlodik, ez egy kicsit nehéz. Amikor
fiatalok vagyunk, nem nagyon nehéz. Minden embert szeretiink, de hat az
évek soran sok-sok rossz tapasztalatunk lesz.

Feladat: Egy kicsit atgondolni, hogyan allunk azokkal, akik régebben
kozel voltak, jo kapcsolat volt kozottiink és most nagyon tavol vannak.
Még egyszer szivbol keresni a masikat, és még egyszer mondani neki:
Megint jo lesz a kapcsolatunk! A sziviinkben mondjuk, nem mindig lehet
talalkozni. Fontos, hogy a sziviinkben jo legyen vele a kapcsolat. Hdlat
adunk érte!

Tehat keresiink egy konkrét embert, akivel nem olyan jo a kapcsolat.
Valami rossz van koztiink. De most odafordulok hozza és mondom neki:
Barmi volt, szeretlek!

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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53. Novekedés a hosszasagban II.

Kedves Barataim!

Szemléljiik tovabb a szeretetszovetség novekedését! Most a hazassa-
gunkrdl akarok beszélni. Mar nem vagyunk olyan fiatalok. Az a veszély fe-
nyeget, hogy a hazassagban valamilyen modon ,,okosak” lesziink. Ez azt je-
lenti példaul, hogy én mar tudom, hogy milyen a tarsam. Elszor azt gondol-
tam, hogy a tarsam olyan j6 ember, de most mar ,,okosabb” vagyok. O nem
olyan jo, nem olyan... Igaz! Vannak a kapcsolatunkban rossz tapasztalatok,
de miért vannak ezek a rossz tapasztalatok? Azért, hogy novekedjen a szere-
tetiink. Ha a szeretet nehéz helyzetben van, ez hasznos. Mert igy novekszik
a sziviinkben a szeretet. Barmi volt, szeretlek! — mondjuk a hazastarsunknak
is. Es ezeket a nehézségeket felajanljuk a Sziizanyanak a kegyelmi tokébe.
Szép dolog az, ha a haziszentélylinkben vagyunk, elid6ziink és felajanljuk a
Sztizanyanak e nehézségeinket.

Feladat: Odamegyiink a haziszentélyiinkbe, csendben maradunk és
felajanljuk a Sziizanyanak azt, ami nehéz volt a kapcsolatunkban.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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54. Szentélyt épitiink

Kedves Barataim!

Ha jol latom, nemsokara szentélye lesz a Haromszor Csodalatos
Anyanknak itt Magyarorszagon. Ez azt jelenti, hogy O hozzank akar jonni.
Nemcsak a hazunkban akar lakni, hanem uralkodni akar egy sajat tertileten,
¢s ott nevelni az embereket. Errdl lesz most egy kis elmélkedés, mert ezt
nem koénnyii megérteni.

Olyanok vagyunk, hogy az emberi életnek 1égkorre van sziiksége. Min-
den térségnek sajat 1égkore van. Egy sportpalyan, ahol fociznak, sajatos 1ég-
kor van. A strandnak, az autopalyanak, az erddnek mas-mas sajat 1légkore
van. A légkor nagyon fontos a lelki élet szamara. Ha jé légkorben vagyunk,
akkor jol érezzilk magunkat, és novekszik az 6rom, az erd. Ezt Kentenich
atyank észrevette, és a Schonstatt-mozgalomnak adta ezt az utat: J6 1égkor-
ben kell novekedni, nevelni. Ezért hoztuk 1étre a haziszentélyiinket. Azt
akarjuk, hogy a hazunkban mindig legyen j6 1égkor. Ez igazan mas, mint
egy valldsos csoport, ahova 6sszejoviink, taldlkozunk, aztan megint hazame-
gylink. Ott is van légkor, de csak abban a kis iddben, estében, amikor 6ssze-
joviink és beszélgetiink. Nekiink Obudavaron van olyan légkor. Tudjuk,
hogy ez mit jelent, hogy milyen szép ott lenni. De hianyzik még valami! Hi-
anyzik egy olyan hely, ahol a Sziizanya koztiink van. O taldlkozni akar ve-
liink és nevelni szeretne minket. Es most nemsokéra épitiink egy szentélyt.
A szentély mellett lesz a mozgalom héza, ahol az eléadasok lesznek. Uj ét-
kezd is lesz benne, ahol egylitt reggeliziink, ebédeliink, vacsorazunk. Olyan
kis konyha is lesz természetesen, ahol lehet kavét fozni és beszélgetni. Es
természetesen egy kicsit nagyobb iroda is. Latjak, akkor majd a csaladnapja-
inkon, ha lesz 20 perc sztnet, konnyen elmehetiink a szentélybe a Szlizanya-
hoz, csak 40 1épés, kicsit ott maradunk és visszatériink. Akkor a csaladnap-
jainkban a Szlizanya kozelebb lesz. Ezt kérjiik, hogy novekedjen egy kicsi,
de igazi Schonstatt-kézpont.

Feladat: Kérjiik a Sziizanyankat: Gyere hozzank!

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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55. Bianko felhatalmazas

Kedves Barataim!

Mar régéta varjuk, és most reméljiik, hogy nemsokara lesz schonstatti
kapolnank és schonstatti kozpontunk. Mar régoéta vartuk. Emberi médon
szolva tul sokaig is. De a Joisten tudja, hogy mit csinal; és most oriiliink.

Mit adunk a Szlizanyanak? Természetesen most ujra fel akarjuk ajanlani
aldozatainkat a kegyelmi tokébe. De ha visszaemlékeziink, volt a schonstatti
torténelemben olyan esemény, ami érdekes nekiink most. 1939-ben tortént.
A nemzetiszocialistak vezették Németorszagot. Es Schonstattban, ott fenn
megszalltak a palottinus iskola nagy hazat, és alapitottak benne egy 1j isko-
lat. Az 1j igazgatd hangoztatta, hogy most itt, ebben a rossz régi kolostori
kornyezetben j nemzetiszocialista 1égkor lesz. Ez azért volt veszélyes, mert
nem lehetett tudni, mi lesz a szentéllyel. Es akkor a Schénstatt-mozgalom-
ban valami szép dolog kezd6dott. A schonstattiak a Sziizanyanak bianké fel-
hatalmazast adtak. Ez annyit jelentett, hogy azt mondtik a Szilizanyanak:
Csindlj veltink, amit akarsz! Elfogadunk, és mindent, azt is ami nagyon f3j,
odaadunk Neked a kegyelmi tokébe. Kérjiik, hogy mutasd meg itt a szen-
télyben, hogy hatalmas vagy!

Kedves Barataim, természetesen ez nem mas, mint amire Jézus is tanit
benniinket a Miatyankban: Legyen meg a Te akaratod! De ezt egy bizonyos
konkrét formaban is el lehet mondani, meg lehet gy altalaban is imadkozni.
Es akkor ez volt a Iélek bensejében: Csinalj veliink, amit akarsz! Mindent el-
fogadunk és odaadunk Neked, mutasd meg, hogy hatalmas vagy!

Kedves Barataim, talan nekiink is fontos ez a dolog. Most, amikor koze-
ledik a szentélyiink, odaadjuk egészen magunkat a Sziizanyanak: Csinalj ve-
link, amit akarsz! Tudom, hogy ez a Iélek mar jelen van a k6zosségiinkben.
Tudom, hogy ez a lélek erds. Biztos vagyok, hogy mi mint k6zosség, vala-
szolni fogunk erre a helyzetre.

Feladat: Kis idét szakitunk és gondolkodunk: Hogyan volna lehetsé-
ges, hogy mi mint kozdsség, egészen odaadjuk magunkat a Sziizanydanak
a szentélyiinkert.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.

66



56. Inszkripcio 1.

Kedves Barataim!

Mit jelent bianké felhatalmazast adni a Szlizanyanak a szentélyben? Ez
semmi mas, mint amit a Miatyankban mondunk, hogy legyen meg a Te aka-
ratod. De latjak, a sziviink olyan, hogy eldszoér és mindjart ,,nem”-et mond,
¢s talan késobb gondolkozunk. A szenvedéseink, a lustasagunk, a biiszkeség
mindjart beszélnek, ha valamilyen nehezebb helyzetbe keriiliink. Mindjart
beszélnek. Es talan uténa kicsit gondolkodunk, és akkor tudjuk: Jaj, ezt nem
kellett volna!

Ezért Kentenich atyank azt csinalta és mondta, hogy eld kell késziteni a
sziviinket a szenvedésre. Tehat nem csak bianko felhatalmazast adunk, ha-
nem ,,inszkripciot™ is. Vagyis beleirjuk a sziviinket a Sz{izanya szivébe, és
ezt meg is mondjuk neki. Es akkor a Joisten kiildhet, amit akar. Készen va-
gyunk. Valamilyen médon beleirjuk a neviinket a Szlizanyank szivébe és 6
is beleirja a nevét a mi sziviinkbe. Ez egy szép kép, képes kifejezés.
Kentenich atya Szent Agostonté] vette 4t. A lényege, hogy keressiik a sziv-
egységet a Szlizanyaval. Ha erre toreksziink, akkor készen vagyunk elfogad-
ni, amit a Joisten kiild. Konkrétan mondjuk: Ha valami keresztet, szenvedést
akarsz nekiink adni, kiildheted!

A mi blinds sziviink ugyanis olyan, hogy ,,nem”-et mondunk rogton és
csak utana gondolkozunk. Ezért mar elore felkészitjiik a sziviinket és mond-
juk a Sziizanyanak: Edesanyéank, ha akarsz nekiink keresztet kiildeni, kérjiik
szépen, kiildjed! Ha akarsz nekem szenvedést kiildeni, kérem szépen, kiild-
jed! Természetesen csak azt, amit a Joisten, a Mennyei Atya akar, semmi
mast!

Ez egy 1élektani mddszer, a sziviinkben levd ,,nem”-et megvaltoztatni
»igen”-re. Latjak, ez a nehézséglink. Példaul ha a hazastarsam valami olyat
tesz, ami nem tetszik nekem. Akkor olyan nehéz azt mondani, hogy Jdisten,
Te adtad nekem ezt a hazastarsat €s ezért elfogadom 6t. Ehelyett mindjart
azt mondjuk: ,,7e vagy a hibds!” Ezt nem szabad! Es aztan késébb, késébb,
késobb... rataldlunk és mondjuk: Igen, Atyam! Ezért mi is, mint a tobbiek,

* Inszkripcid (latin szo: inscriptio) jelentése: beirds. A fentivel rokon értelemben el6szor
Szent Agoston hasznalta egy baratjanak irt levelében: ,, beirtalak a szivembe ™.
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elokészitjiik a sziviinket arra a helyzetre, ha a Joisten szenvedést kiild. Azt
mondjuk Neki: ,,Istenem, ha kiildeni akarod nekem ezt, kérem szépen, kiild-
jed!” A sziviink a Szlizanya szivében ¢€s szivével egylitt egészen Jézushoz
tartozik, és Jézussal a Mennyei Atyahoz.

Kedves Barataim, ez kemény dolog, de nagyon szép munka! Szép lenne,
ha a szentélylinkben névekedne ez! Ha lenne olyan 1j élet a kozosségiink-
ben, hogy meg tudnank a Sziizanydnak ezt az 6romet szerezni.

Természetesen most még nem tudjuk kérni a Joistentdl azt, ami f3j, de
tudjuk mondani. Elképzeliink egy konkrét fajdalmat. Es mondjuk: Joiste-
nem, ha akarod, kiildheted ezt nekem. Latjak, ez a bensé harc minden em-
bernek kell. Es nem tudjuk elérni, nem lehetséges. Ezért kezdjiik ezt a bensé
harcot. Es kdzben a sziviink azt mondja: ,,Mindent, csak azt ne!” Kentenich
atyank azt mondja, hogy akkor harcolunk a sziviinkkel. Mondjuk: Jo Iste-
nem, ha akarod, igazdn kiildheted! Es hinni fogom, hogy Te vagy mégétte!

Természetesen a legjobb, legnagyobb dolog, amire az ember képes: a bi-
ankd felhatalmazas. Az inscripcié pedig egy mod arra, hogy végre elnyer-
jik, hogy a konkrét esetben sikeriiljon.

Feladat: Mit csinalunk? Mondjuk: Jo Istenem, ha akarod, kiildheted!

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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57. InszKkripcio II.

Kedves Barataim!

Most egy kicsit mélyebben meg akarjuk ismerni a schonstatti toérténel-
met. 1942. januar 20-r6l lesz sz6. Ebben az idében Kentenich atyank a bor-
tonben volt. Nehéz helyzet volt, mert varhatd volt, hogy 6t is Dachauba, a
koncentracids taborba viszik. Abban az idében Kentenich atya nagy gondja
volt, hogy a schonstatti mozgalom, eldszor is a papok meg a ndvérek, mé-
lyebben szeressék a Joistent, a Sziizanyat; hogy a szeretetszovetség igazan
az életformajuk legyen. Szerette volna megnyerni a papokat arra, hogy
inszkripciot csinaljanak a Sziizanyaval. Tehat hogy odaadjak az életiiket a
Joistennek és készek legyenek szenvedni Schonstattért és a Joisten Orszaga-
ért. De a papok vonakodtak. Természetesen igen veszélyes helyzetben vol-
tak. A nacik tdmadtak az egyhazat, és fennallt annak a veszélye, hogy bebor-
tonzik és koncentracids taborba viszik oket. Nehéz helyzet volt. Nehéz volt
a viszony Kentenich atyank és a schonstatti papi k6zosség kozott is.

Igy jott el 1942. januar 20-a. A Maria-nvéreknek sikeriilt megnyerni a
bortonorvost, aki eléz6leg mar Kentenich atyat is egészségesnek nyilvani-
totta. Azt mondta az orvos, hogy ha Kentenich atya beteget jelent, akkor haj-
land6 Gjra megvizsgalni és azt mondani, hogy Kentenich atya nem mehet a
koncentracids taborba, mert beteg. Tudtara adtak ezt titkos uton Kentenich
atyanak, ¢s a dontés az 6 kezében volt.

Kentenich atya azonban azt mondta: Nem akarok ilyen modon megsza-
badulni. A papok adjdk oda magukat egészen a Joistennek, csindljanak
inszkripciot, és akkor szabad leszek.

A Joisten eldtt mi egy csalad vagyunk. Amit egy csaladtag csindl, az
érinti a tobbieket is. Természetesen ez nemcsak Schonstattra all, hanem az
egész egyhazra is. De itt volt most egy konkrét eset, mely azt kivanta, hogy
Krisztus misztikus teste ¢16 legyen.

Kentenich atyank 1942 januar 21-én hozta meg ezt a dontést és adta to-
vabb titkos tton a munkatarsainak Schonstattba:

Nem a diplomdciajuk dltal akarok megszabadulni, hanem a kegyelmi to-
ke dltal. A papok kozdssége csindljon inszkripciot és akkor szabad leszek.

Feladat: Csendben szemléljiik Kentenich atyank és a Schonstatt-
mozgalom kapcsolatat: Amit a mozgalom csindl, fontos Kentenich atyad-
nak; amit Kentenich atya tesz, fontos a mozgalomnatk.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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58. Inszkripcio III.

Kedves Barataim!

Tovabb szemléljiik Schonstatt torténelmét. A Maria-ndvérek mindjart
mondtak: készek akarunk lenni arra, hogy szenvedjiink, hogy egész életiin-
ket odaadjuk a Joistennek, hogy Kentenich atyankat kiszabaditsuk a borton-
bSl. Aztdn a papok is lassan ezt mondtik. Es igy Kentenich atyénk
Dachauba ment. De ez a 1€pés, ez a hangulat, 1égkor, hogy egészen odaadjuk
magunkat a Jdistennek, hogy azt csinalhatsz veliink, amit csak akarsz, ez
1942. januar 20-an kezdodott a Schonstatt-csalddban és tart azdta is. Fontos,
hogy itt Magyarorszagon mi, Kentenich atya elso tarsai, akikkel kezd6dott
itt a csaladmozgalom, hogy erre mi is gondoljunk. Lehetséges, hogy mi is
egészen atadjuk magunkat a Joistennek a szeretetszovetségben? Kedves Ba-
rataim, ez a kérdés. Ahol Schonstatt és a kapolna kegyelme novekszik, ott
kell, hogy legyenek, akik odaadjuk az életiinket egészen az édesanyanknak.

Feladat: Szép lenne, ha mi (a hazaspari kozosségiink) még egyszer
odaadnank magunkat a Sziizanyanak a szeretetszovetségben, hogy a

Sziizanya igazdn tudjon kozénk jonni a szentélyben.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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VII. Kentenich atya példaja
59. Maganyossag

Kedves Csaladjaim!

Keressiik az életiink mogott a Joisten tervét; keressiik, hogy az egyes
események altal hogyan vezet benniinket. A Mennyei Atya szeret minket ¢s
eszkoziil akar hasznalni benniinket.

El6szor a hazassagunkban megtapasztalt vezetésrol beszéltiink; 6 veze-
tett minket egymashoz. Aztan szemléltilk az embereket az utunkon. Vannak
koztiik kis profétak, akik arrol beszélnek, hogy a Jéisten szeret minket. Es
beszéltiink a szentmisérdl, ahol a Joisten sokféle modon kozel van. BeszéEl-
tink a hazassagunk nehézségeir6l, és végiil a szeretetszovetségrol, annak
mélységérol, magassagarol, szélességérol €s hosszusagardl, a Joisten kozel-
ségérol.

Most megint ujra kezdjik. Latjak, ez a mi mddszertink. Mindig tjra és
ujra, mas oldalrél probaljuk megérteni, hogy a Joisten kozel van és vezet
minket. Es ha a végén a sziviinkben biztosak vagyunk abban, hogy a
Mennyei Atya vezet minket, akkor sikertilt.

Most Kentenich atyankkal egyiitt meg akarjuk nézni ujra az életiinket.
Meg akarjuk tapasztalni, hogy a mi életiink és az 6 élete nagy rokonsagban
van.

A fiatal Kentenich atya, amikor még fiu volt, nagyon maganyos volt. Ez
természetes. Valamilyen modon minden ember maganyosnak érzi magat. De
Kentenich atyank azt mondta, hogy ez neki nagyon kemény ¢€s nehéz dolog
volt. Hogy azt, ami benne volt, nem tudta tovabbadni masoknak. Kicsit ide-
gen volt ebben a vilagban. Ez azért volt, mert valamilyen modon egy uj vi-
lag kezdddott benne. Természetesen egyiitt volt Jézussal, a Sziizanyaval. De
mégis megmaradt ez a maganyossag. Amikor Kentenich atya err6l beszélt,
nagyon keményen mondta: Egyediil voltam az egész vilagmindenségben.

Es most szemléljiik a sajat életiinket. Talan mi is tapasztaltuk, hogy sok-
szor maganyosak voltunk, vagyunk; hogy nem tudjuk tovabbadni azt, ami
benntink van; hogy senki sem ért meg minket. Abban az idében, amikor

71



Kentenich atya maganyosnak érezte magat, megtapasztalta, hogy van egy jo
tarsa, aki megérti: a Sziizanya, az anya, a kirdlynd, Maria.

Azt kérdezziik most, hogy amikor mi maganyosak vagyunk, Kentenich
atyahoz hasonldan ratalalunk-e erre a kapcsolatra? A Sziizanya mellettiink
all, 6 szeret minket és el akar kisérni. A szeretetszovetségben egyiitt va-
gyunk vele. Mély kapcsolatban odafordul a szivével felénk és azt mondja:
Veled vagyok!

Feladat: Szemléljiik, mondjuk: ,, Velem vagy, Edesanydm!”

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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60. Maganyosak vagyunk

Kedves Barataim!

Most mint hazaspar szemléljiik a fiatal Kentenich atya életét, ahogy ma-
ganyosnak érezte magat. Talan néha ez is eléfordul, hogy mi mint hazaspar,
maganyosnak érezzilk magunkat. Mert egy olyan vilagban éliink, amelynek
mas az ¢letstilusa, életmodja. Akar jobbra, akar balra néziink, senki se ért
meg benniinket. Talan ha a Schonstatt-k6zosségben koriilnéziink, de itt is
ugyanaz a helyzet. A Joisten szivesen csinalja ezt, hogy igy vezeti az embe-
reket, hogy a maganyba hivja dket. Mert ha maganyosak vagyunk, a Jdisten
kozelebb van, jobban megtapasztalhato. Ez azt jelenti, hogy a Jdisten akkor
ebben a maganyban a harmadik. Ha mi mint hazaspar, maganyosak va-
gyunk, amikor nem értenek meg minket a tobbiek, akkor a Joisten ezzel azt
akarja mondani: ,, Veletek vagyok! En vagyok a harmadik a szévetségetek-
ben.” Es akkor valamilyen médon hasonlénak érezziik magunkat Kentenich
atyankhoz. Igy szélunk hozza: Kentenich atyank, Te fiatal korodban sokszor
maganyos voltal — meg késobb is —, a példaképiink vagy. Jo atyank, Veled
egylitt érezziik, hogy a Jdisten kozel van. Ez a maganyossag megmaradt
Kentenich atyank életében. Nemcsak a fiatalember volt maganyos, hanem a
felnott atya is. A II. vilaghaboru utan tortént: Kentenich atyank visszajott
Dachaubol, a koncentracios taborbdl. Egy alkalommal egy ndvérrel beszél-
getett és a nOvér mondta: Jaj de jo, hogy megint itt van! Most egyiitt épithet-
jik Schonstattot és a nagy mozgalmat. Itt vannak a ndvérek és az atyak, akik
megértik Ont... Erre Kentenich atyank igy szolt: ,, Névérem, soha senki sem
értett meg engem!” Pedig ott volt szent tanitvanya: Engling Jozsef; és sok
okos professzor tarsa volt Schonstattban. ,, Senki sem értett meg engem!” —
azt mondta. Ez természetesen érthetd, mert a Joisten nagy dolgokat adott ne-
ki. De nemcsak azért, hanem azért is, mert az ember szivét a Joisten ugy al-
kotta meg, hogy igazan csak O tudja megérteni. A Joisten szereti, ha maga-
nyosak vagyunk, mert O akar lenni szimunkra a nagy ,,Te”; a nagy személy,
aki veltink van.

Feladat: Osszeiilink a hdziszentélyben, jol érezziik magunkat és
szemléljiik csendben: Senki sem ért meg minket, maganyosak vagyunk.
Akkor a Joisten mondja: Ez ugyanaz, mint Kentenich atydndl; de én Ve-
letek vagyok.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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61. Mi az igazsag?

Kedves Barataim!

Kentenich atyank életében, teoldogus hallgatoé koraban volt egy nagy kri-
zis. Mivel elég okos volt, kérdezett, kérdezett, kérdezett. Es a szegény tana-
rok nem mindig tudtak valaszolni, kicsit féltek tdle. De 6 nem személyesen
veliik akart harcolni, hanem csak az igazsagot kereste. Mi az igazsag?! Es
hogyan lehet megérteni, megismerni?

Talan mi is itt vagy ott tapasztaltuk ezt. Mar nem olyan Europaban
¢link, mint a kozépkorban, ahol az egész térségben mindenki tudta, hogy mi
igaz. Holnap barhol épiilhet egy mosé, amit egy muszlim k6zosség €pit. Na-
lunk mar van is. Vagy egy buddhista templom. Nem tudom, hogyan van ez
itt Magyarorszagon, de nalunk Buddha hangja hallhato. Egy buddhista pap
csinalja a beszédeket, és olyan sok érdekes dolog van benne! Es végiil azt
kérdezziik, keressiik, hogy mi igaz? Valamilyen médon meg tudjuk érteni
ezt a fiatal Kentenich egyetemistat, aki kérdezte: Mi az igazsag? Természe-
tesen ez nekiink valdszinlileg nem olyan éles, valdszintileg nem faj annyira
emiatt a lelkiink. Ez veszélyes! Az a veszély, hogy a végén azt mondjuk, €s
ez, Barataim, sokszor hallhato is, hogy minden egy kicsit igaz és minden
egy kicsit nem. Végiil is nem lehet megmondani, hogy melyik vallas igaz és
melyik nem. Ha aztan azt mondjuk, hogy a mi katolikus egyhazunk birtokol-
ja az igazsagot, az emberek valaszoljak: ,,Hat reméljiik, de ki tudja?!”

Ebben az esetben Kentenich atyanknak sokat segitett Méria. O mellette
allt ebben a bensd harcban, amikor kereste az igazsagot; amikor kereste,
hogy meg lehet-e az igazsagot ismerni? Barhogy is volt, azt tapasztalta,
hogy a Sziizanya ko6zel van, és jo kapcsolatban volt vele. Innen lelki-szelle-
mi erdt kapott, és a Szlizanyaval ujra tudott kezdeni.

Feladat: Szemléljiik: Mi az igazsdg? Keressiik és megtaldljuk az
igazsagot a Sziizanydval valo kapcsolatban.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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62. Hazassagunk igazsaga

Kedves Barataim!

Ha Kentenich atyank olyan kemény mddon kereste az igazsagot, akkor
nekiink is szabad azt egy kicsit keresni. Nem kell, hogy minden mindjart he-
lyes legyen. Szabad keresni ¢s kérni. Most megnézziikk a hazassagunkat,
szemléljiik és kérdezziik: Mi a mi igazsagunk? Mondhatjuk valamire, hogy
ez a mi eszményképiink. Mondhatjuk, hogy ezért vagyunk. Azt is mondhat-
juk, hogy mi megértjik egymast. Vagy ellenkezoleg, sokszor nem értjiik
egymast és maganyosak vagyunk egymas mellett. Ebben az esetben kozel
vagyunk Kentenich atyankhoz, aki kereste az igazsagot. Talan azt mondjuk
akkor egymasnak, hogy nem értelek, de hiszem, hogy a Sziizanya kozel van.
Erdekes, lehet abban hinni, hogy a Sziizanya kézel van. Ha akkor nem is va-
gyunk szellemileg kozel egymashoz, de a Sziizanyahoz kozel vagyunk. Es
ha a Sztizanyahoz kozel vagyunk, 6 meg fogja mutatni a kévetkezd 1épést.
Latjak, mi a kovetkez 1épés? Szeretni egymast. Es ezt a szeretetet odaajan-
dékozni a kegyelmi tokébe. A Sziizanya kozel van és mondja: Baratom, ter-
mészetesen nem érthetsz meg mindig mindent; és van neked egy héazastar-
sad, akit sokszor igazan nehezen értesz meg. De az mindig lehetséges, hogy
szereted a tarsadat és nekem ajandékozod a szeretetedet a kegyelmi tokébe.
A Szlizanya kozel van és valamilyen mddon érthetd, amikor mondja ne-
kiink: ,,Nem megérteni, hanem szeretni!” Es akkor visszakapjuk az ajandé-
kot, a tarsunk személyisége vilagosabb lesz. Ha szeretiink valakit, akkor job-
ban megértjiik. Ha aldozatot adunk a Sziizanyanak valakiért, akkor jobban
megértjik.

Feladat: Mondjuk a tarsunknak: Nem értelek! Odamegyek a Sziiz-
anydhoz és mondom: Nem értem 6t! Es akkor & vdlaszolja: De szeretni
lehet! Es mi mondjuk a tarsunknak: Tarsam, nem értelek, de szeretlek!
Odamegyiink a Sziizanyahoz és kérjiik: Segits, hogy megértsem a tarsa-
mat! Es & vdlaszolja: Szeresd, akkor majd megérted!

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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63. Onall6 gondolkodasra nevelés

Kedves Barataim!

Kisérjiik Kentenich atyank ¢életét, és keressiik, hogy mit mond nekiink ez
az élet. Természetesen ez a mi sajat felfedezésiink, hogy ez vagy az mit je-
lent nekiink. De akarok itt egy kicsit segiteni.

Amikor Kentenich atyank fiatal pap volt, eldszor (latin) tanari feladatot
kapott. Olyan iskolaban tanitott, ahol a fitlk papok akartak lenni a palottinus
kozosségben. Kb. igy kezdte a tanitast: A jovoben most egyiitt fogunk dol-
gozni. Sokat fogok kovetelni tdletek, de ti is sokat, a legmagasabbat kovetel-
hetitek télem. Es a kovetkezd id6kben jo baratok lesziink. Nagy elvdrds
mindkét oldalon és jo baratsag! — ez volt a célja. A latin nyelvet akarta fel-
hasznalni arra, hogy a fitkbol 6nallé személyiségeket neveljen. Ezért nem
egyszertien csak megtanitotta a nyelvtani szabalyokat, hanem példat mon-
dott és még egyet és még egyet... a fitknak, és kérdezte dket: Mi itt a sza-
baly? A fitk keresték és megtalaltak. Ez a keresés és megtalalas a fiuk szel-
lemi munkaja volt. Es néha, amikor latin szoveget kellett forditani, és egy
diak valami hibasat mondott, nem javitotta ki, hanem kérdésekkel rasegitette
a helyes megoldasra. Addig adta a segitd kérdéseket, amig a fitl r4jott, meg-
tanulta a helyes valaszt. Tehat az volt a célja, hogy a fiuk ne csak megtanul-
jék az anyagot, hanem onalléan megszerzett, helyes tudasra tegyenek szert.
Késobb, amikor ezt mar tudtak a fiuk, mar nem 0 adta a segité kérdéseket
sem, hanem az egyik fiu segitett a masiknak. Ha sziikség volt a segitségre,
Kentenich atya felszolitott egy fiut, hogy most 6 adjon segitd kérdéseket.
Igy ennek a fitinak most 1j modon at kellett gondolnia a tudasat. Ebben mar
megmutatkozott egy kicsit az 6nallé személyiség.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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64. Engem érdekel, amit mondasz!

Kedves Barataim!

Most azt szemléljiik, hogy mi hogyan beszéliink egymassal?

Amikor mint hazaspar beszéliink egymassal, és egyikiink mond valamit,
gyakran el6fordul, hogy a masik jobban tudja és ezért magyaraz ¢s vitatko-
zik. Altalaban ilyenck az emberek. A mi beszélgetési modunk azonban
olyan, hogy amikor a tarsam mond valamit, az szamomra érdekes. Hiszem, a
szivemben biztos vagyok abban, hogy a tarsam nem buta, hanem elég okos
ember. (Mar csak azért is, mert én is okos vagyok, és 6 a hazastarsam; ¢s
csak a buta ember hazasodik butaval.) Tehat keresem a tarsam beszédének
az értelmét. Es a tarsam meg fogja kérdezni: Te mit gondolsz? Hogyan latod
ezt a helyzetet? Azzal a hittel nézek a tarsamra, hogy 6 mindig valami érde-
keset mond nekem. Nekem egy okos tarsam van! Természetesen néha segi-
tiink egymasnak és megkérdezziik: Te hogy latod ezt a helyzetet? Mindig
igy tanulunk egymastol.

Kedves Barataim, ndlunk a csaladmozgalmunkban most épp van egy na-
gyon érdekes helyzet. Sok csaladnapot hazasparok tartanak. Az egyhazban
ez altaliban nem igy van. Altalaban a papok a tanitok. Nalunk a csaladnapo-
kon a hazasparok a tanitok. Latjak, igy novekszik most valami az egyhaz-
ban. A laikus ember is tud 6nalléan gondolkodni, és meg tud tanulni beszél-
ni. Természetesen mindig kapcsolatban maradunk Tilmann atyaval, a papa-
val, a puspokiinkkel, a papunkkal. De kozben novekszik a szellemileg
6nalld, erds laikus.

Feladat: Tudom-e azt mondani, hogy amit a tarsam nekem mond, az
érdekes? Osszeiiliink a haziszentélyiinkben és azt mondjuk egymasnak:

Amit Te nekem mondasz, az érdekes szamomra!

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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65. Onall6 személyeket neveliink

Kedves Barataim!

Kentenich atya el8szor latin tanar volt. Erdekes, hogy neki fontos volt,
hogy 6nallé személyiségeket neveljen. Es most mi is ezt tessziik a gyerme-
keinkkel. Kedves Barataim, ez munka! Mi mindent jobban tudunk, a gyere-
kek semmit se tudnak. Es akkor tanitjuk ¢ket, kezdédik a munka! El8szor is
a kamaszokrol van itt sz6. Sokszor odafordulunk hozzajuk és kérdezziik:
Hogy latod Te ezt?

Természetesen szabad a kamasznak a sajat ruhdit az aruhazban kivalasz-
tani. Természetesen bizunk benne, és adunk neki pénzt is, hogy sajat felelos-
ségre bevasarolhasson, példaul a ruhdit vagy mas dolgokat, iskolai szereket
stb. Az nem jo, ha a gyermekiinknek kell mindig jonni és pénzt kérni. Ad-
junk neki egy honapra vagy egy hétre elég pénzt! Miért ne?! Es mondjuk ne-
ki, hogy ebbdl a pénzbdl kell mindent megvasarolnod. Ez a bizalom, Barata-
im, ez nagyon fontos! Bizni benniik, hogy tudnak dénteni €s be tudnak vasa-
rolni.

De nemcsak a vasarlasrdl van szo, hanem a normalis, altalanos beszélge-
tésben is. Ha beszéluink a gyermekiinkkel, akkor tanulhatunk. Aki tanulni
akar a kamasz gyerekeit6l, 6 igazi jo neveld. Bizunk abban, hogy a sziviik-
ben, szellemiikben névekszik nemcsak egy emberi 1élek, hanem a Szentlélek
is. Hiszilink és bizunk ebben! Jaj, édes Isteniink, segits a gyermekiinknek!

Feladat: (Kedves Bardtaim, ne haragudjanak, ha keményen beszélek
most, de ez olyan nagyon fontos dolog!) Beszéliink tehdt egymdssal ar-

rol, hogy mit tanultunk a mult héten a nagy gyermekiinktdl?

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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66. Gyermekeink zsebpénze

Kedves Barataim!

Azt mondtuk, hogy a csalddmozgalomban Kentenich atya modszerét,
stilusat akarjuk kovetni, alkalmazni. Kentenich arra 6sztonozte a didkjait,
hogy higgyenek magukban, hogy képesek onalléan gondolkozni és talan
donteni is.

Most a zsebpénzrol akarok beszélni. A modern embernek a pénz nagyon
fontos. Mert minden dontéshez, hogy mit kezd az életével, pénz kell. Pénz
kell ahhoz, hogy haza legyen vagy autdja stb.

Fontos tehat, hogy a gyermekiiknek mar koran legyenek tapasztalatai a
pénzzel valé banasmddrol. Bocsanatot kérek, kedves Barataim, de ez igy
nem helyes. Példaul a gyermekiinknek, ha mar 10 éves, adunk minden ho-
napban — kezdetben minden héten — pénzt, és azt mondjuk neki: Ezen a pén-
zen kell megvenned az iskolai fiizeteidet, konyveidet €s — kérem szépen egy
kicsit tobbet adni — hogy ezen a pénzen lehessen csokoladét is vasarolni.
Kezdetben talan azt mondja a gyermek: ,,Jaj de jo!” — és az Gsszes pénzen
csokit vesz. Aztan jon és panaszolja: ,Jaj, Edesanydm, nincs pénzem és fii-
zetet kell vennem!” Es akkor mi mondjuk, hogy hiszen kaptal arra is, de
most adok megint. Vigy4zz jobban a jév6 honapban! gy tanulja meg a gyer-
mek, hogy a pénzt feleldsséggel hasznalja. Ertheté? Ez fontos! Vagy ha a
nagylany mar 15 éves, természetesen tobb pénzt kap, mint a kisgyermek, és
ruha vasarlasara is kap pénzt. Ezt is megtanulja, mert ha vesz valami furcsa
darabot és mindenki mondja: ,.Jaj de furcsa!” — akkor tanul bel6le. Vagy ha
maga varr valamit, akkor észreveszi, igy olcsobb. Igy novekszik a pénz
hasznalatara vonatkozd tapasztalat, és ez, Barataim, nagyon fontos!

Besz¢ltiink Kentenich atyankrdl, aki engedte, hogy a fiuk maguk fedez-
zék fel a latin nyelv szabélyait. Es most mi engedjiik a gyermekiinknek,
hogy hasznalja a zsebpénzt. De a cél ugyanaz: Onélls személyiség!

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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67. Az igazi szabadsag

Kedves Barataim!

Kentenich atya 1912-ben az iskola lelki nevel6je lett, spiritualis atyanak
mondtak. Ez neki nagyon fontos volt, mert az volt a bels6 nagy hivatasa,
hogy 0j embert teremtsen, neveljen. Az volt a célja, hogy ez az ij ember sza-
bad és erés legyen. Es akkor azt a feladatot kapta, hogy nevelje a fiukat. O
lett a gyontatojuk és minden héten tartott nekik egy eldadast a lelki életrol.

Kentenich atya az elején tartott egy eldadast a programjardl, amely a
Schonstatt-mozgalomban fontos helyet kapott (eldalapitas). Azt mondta:
Meg akarjuk tanulni magunkat erés, szabad, papi személyiségekké nevelni.
Es ezt édesanydankkal, Sziiz Mdridval akarjuk megvalésitani. Ez volt a célja:
szabadnak lenni. Es a fiok — nem fiatalok, hanem kamaszok — szamara ez
nagyon érdekes volt. A lelki nevelés ugyanis abban az iddben egészen mast
jelentett. Akkor a rend és a fegyelem volt a legfontosabb: azt kell...; azt
kell...; azt kell... A hazirend, mely tobb mint 100 pontbol allt, leirta, hogy
mit szabad és mit nem. Es mert ez a hazirend ilyen kemény volt, nem volt
valami jo a hangulat. Nem volt 6rém a hazban. Es akkor jott ez a Kentenich
atya €s mondta: Egymast és magunkat arra akarjuk nevelni, hogy szabad
emberek legytink. Olyan erds emberré, aki a sajat dontésébdl €l. Mondhat-
juk, hogy ez ugyanaz, mint kezdetben, amikor latint tanitott. De most (k6z-
vetleniil) a személyiségrol volt szo. Ujra és tjra sok példat hozott a szentek
¢letébdl, hogy hogyan nevelték 6k magukat. De hogyan lehetséges a szabad-
sag egy olyan hazban, ahol olyan sok parancs van?! Ez nem nehéz. Nem
azért engedelmeskediink, mert kell, hanem mert akarunk. Es ha szeretetbdl
engedelmeskedem, akkor szabad vagyok. A hattérben arra gondolunk, hogy
Jézus is engedelmeskedett az Atyanak és meghalt értiink a keresztfan. Ebben
mutatkozott meg a tokéletes szabadsaga. ,,Atydm, neked szabad!” Kentenich
atyank errdl abban az idében nem beszElt, hanem csak a bensd szabadsagrol
és az ontudatrol. Es ez uj téma volt abban a korben.

Kedves Barataim, ez a mi célunk. Hazassagban élek, nem azért, mert
kell, hanem mert akarom. Még egyszer dontiink egymas mellett. Még egy-
szer megint Téged valasztalak hazastarsamul. Még egyszer kijelentem, hogy
Veled maradok, barmi is lesz. Még egyszer dontiink egymas mellett.

Feladat: A szabadsdgrol van szo, és mi mint hazaspar, azt mondjuk:

Meég egyszer Téged valasztalak hazastarsamul.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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68. Maria segit

Kedves Barataim!

Kisérjilk Kentenich atyat, és ami az 6 életében volt, mi is tapasztalhat-
juk. Ma a Maridhoz fiz6d6 kapcsolatardl és a szeretetszovetségrol akarok
beszélni. Amikor a fiatal Kentenich atya nevelni kezdte a fitkat, a szabadsa-
got adta nekik programul. Ezt nyiltan kimondta és a fitk oriiltek neki. De
Barataim, most egy kicsit komolyan beszélek, ez is egy kicsit veszélyes volt.
Latjak, amikor sok parancs van, ez a sok parancs biztonsagot ad. Amikor a
sziilok vagy az egyhaz megmondja a fiatalnak, hogy ezt és ezt kell tenned,
akkor az igy kijelolt ut kb. biztonsagos. A szabadsag utja viszont mindig egy
kicsit veszélyes. Mit fog csindlni a gyermekem, ha engedem, hogy a sajat
dontése szerint tegyen? Kentenich atyank ebben az esetben nagyon biztos
volt, mert hitte, hogy a Sziizanya nagyon kozel van. Mert a Sziizanya
Kentenich atya szivében nagyon kozel volt és kisérte 6t. Ez nagyon mély és
szép tapasztalat volt, hogy a Szlizanya vele van mint anya, mint kiralyno.
Ezt a tapasztalatot, hogy a Szlizanya mindig vele van, tovabb akarta adni a
fiuknak. Es igy lehetséges a szabadsag. Ha Krisztus anyja ilyen kozel van a
szivemhez, akkor élhetek a szabadsagban. Akkor jra meg jra dontést hoz-
hatok, és megtalalhatom, hogy mi helyes és jo, mert a Szlizanya kisér en-
gem. Es igy, amit csinalok, jé lesz.

Feladat: Keressiik ezt a kapcsolatot a Sziizanyadval, és mondjuk neki:
Edesanydnk, Maria, kisérj el minket! Kisérj el engem, és add nekem az

igazi bensd szabadsdagot!

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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69. Ujra Téged valasztalak!

Kedves Barataim!

Maria sajatos modon kozel volt Kentenich atyahoz. Ez mar lathatd volt
1912-ben is. A fitknak meghirdetett programja szerint nem a parancs volt az
elsd a keresztény életben. Nem is a szokas, hogy ezt eddig igy €s igy csinal-
tuk, tehat a kovetkezokben is igy kell csinalni, hanem a szabad dontés. Ez,
Barataim, kicsit veszélyes volt! Ha azt mondom az emberemnek, hogy tes-
sék donteni, nem tudhatom, hogy mi lesz, mit fog donteni. De Kentenich
atyanak nagyon mély tapasztalat volt a szivében, hogy a Szilizanya itt van
kozel. Es a Sziizanya szivébl kap szeretetet Jézushoz, szeretetet a Joisten-
hez. Es latja Maria szivében az igazi egészséges emberi természetet. Tehat
ha valaki a szivét egyesiti a Szlizanyaéval, igy tud donteni és nagyon valo-
szin(l, hogy j6 lesz a dontése.

Most ezt magunkra mint hazasparra vonatkoztatjuk. Az idék folyaman
novekszik a hdzastarsi szeretetiink. Sok esetben — nem mindig, de sokszor —
ugy novekszik, hogy nehezebb lesz a szeretet. Mert mindkét személyiség, a
férj és a feleség, egy kicsit sajat uton mennek. Es néhany év utin mar
messze jarnak egymastol és ez nehéz. Akkor keressiik a Szlizanya kozelsé-
gét és vele egylitt Ujra dontiink egymas mellett; még egyszer hazastarsam-
nak valasztalak, szeretlek. De Barataim, ez nem konnyt, még egyszer donte-
ni! A sajat tapasztalatom szerint sok esetben ez nem kénnyebb, hanem min-
dig nehezebb lesz. Még egyszer Edesanyankkal egyiitt dontok: Szeretlek!
Barataim, ez nagy dolog! De Maria tud segiteni nekiink.

Feladat: Arra gondolunk, szemléljiik, hogy itt van a tarsunk és itt van
a Sziizanya. Keressiik a Sziizanya kozelségét. Ujra kapcsolatba Iépiink ve-

le és vele egyiitt odafordulunk a tarsunkhoz és mondjuk: Szeretlek!

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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70. Maria gyermekei vagyunk

Kedves Barataim!

Még egyszer szemléljiik, hogy a Szlizanya kozel van. Ez a katolikus nép
tapasztalata, hogy dolgainkkal, problémainkkal hozza mehetiink. Nemcsak a
nagyokkal, a kicsikkel is.

Kentenich atya Dachauban a koncentracios taborban mindenben hianyt
szenvedett. Aztan végre szabad volt csomagot kapni kintrél (igy a naciknak
kicsit olcsobb volt a foglyok ellatasa). Kentenich atya a sok beszéd miatt
gyakran szenvedett meghtiléses torokgyulladdsban. Ezért novesztett szakallt
is, amit azonban Dachauban le kellett vagatnia. A barakkokban, ahol laktak,
a (foldes) padlé mindig hideg volt. Ezért néhanyan kaptak otthonrol meleg
papucsokat. Az egyik pap adott Fischer Jozsef schonstatti atyanak is egy pa-
rat. Fischer atya ismerte Kentenich atya nehézségét, hogy allandéan meghii-
1éssel kiiszkodik, ezért elvitte a kapott papucsot Kentenich atydnak. Kente-
nich atya e szavakkal fogadta: ,,Ldtja, Jozsef, éppen tegnap kértem a Sziiz-
anydt, hogy kiildjon nekem papucsot! Es Te jossz ma, és hozod nekem a
papucsot!” Megtapasztalta itt is, hogy a Szlizanya gondoskodik Rola a kis
dolgokban is.

Barataim, ez nekiink azért nagyon fontos, hogy alazatosak legyiink,
hogy a sziviinkben igazi gyermekek legylink és eszerint éljiink. Mert egy
valldsos ember szamara a legnagyobb veszEly a biiszkeség! Ha mindig jo-
viink Jézushoz, a Joistenhez, a Mennyei Atyahoz és kicsi dolgokat kériink,
akkor aldzatosak, nyitottak maradunk. Ha egytitt éliink ilyen modon a Sziiz-
anyaval, gyermekek lesziink Jézusban, aki igy beszélt a Mennyei Atyaval.
Ha a Sziizanya gyermekei vagyunk a kicsi dolgokban, akkor a sziviink ha-
sonlova lesz Jézuséhoz.

Feladat: Mit kériink a Sziizanyatol? Keérjiink téle valami kis konkrét
dolgot!

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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71. Egy sziv Mariaval

Kedves Barataim!

A Szlizanyaval vald kapcsolatunkra Schonstatt, Kentenich atya talalt
egy sz€p képet: Sziv a szivben! A Szlizanyaval egy sziv vagyunk; éliink mint
sziv a szivben. Ez csak egy kép, nem t6bb annal. A sziv a szeretet jele, jel-
képe. Ezt meg lehet, meg kell probalni. Arrdl a tapasztalatrol van szo, hogy
amikor a Szilizanya szivében éliink, amikor vele egy sziv lesziink, akkor
megnyilik a sziviink a Joisten, a Gondviselés felé; megnyilik a sziviink Jé-
zus szamara. Ez érdekes, de igy van! A Szlizanya nagyon kedves, nagyon
josagos ember, és néha egy kicsit kemény neveld. Amikor 6 vezet benniinket
a keresztfa ala, és mi keressiik a sziviinkben ezt az egységet az ¢ szivével,
hat akkor egy kicsit konnyebben megy. Es lesz benniink egy kis mosolygés:
Természetesen, megtessziik!

Feladat: Edesanydnk, Sziiz Maria, adj kegyelmet, hogy a sziviink
eggyé lehessen a Te sziveddel!

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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72. Kegyelmi toke

Kedves Barataim!

Most a szeretetszovetségrol beszéliink. Legutdbb arrdl volt sz6, hogy a
Sziizanyaval egy sziv lesziink. Most azt szemléljik, hogy a Szlizanya jon
hozzank, és mondja: Kérem szépen, adj valamit a kegyelmi tokébe! Ez érde-
kes! Az az igazan szabad ember, aki tud ajandékozni. Egy szabad ember
nem mondja folyton: ,,Jaj, de nehéz az életem! Ki segit valamivel rajtam?
Mit lehet kapni?” Hanem tud adni. Ez egy kiilonds nagysziviiség. Mi, ke-
resztények, Jézusban tudunk egymadsért a Joistennek valamit ajandékozni.
Mert Jézus (titokzatos) testében egy kozosség vagyunk. E test egyik tagja
ajandékozhat valamit: szenvedést, munkat a Jdistennek egy masik tag sza-
mara. Ezt nevezzik kegyelmi tokének. Sok ember ad a Sziizanyanak valamit
a hétkoznapi életben, €s kéri, hogy aldja meg a tobbieket. Ez munka, Barata-
im, ez munka! Igaz, hogy nagyon szép munka, de munka! Es a feladat no-
vekszik, nem lesz kevesebb, novekszik. Mindig van valaki, akinek sziiksége
van rdm. Mindig van valaki, akinek sztiksége van rank. Mindig kell valaki-
ért aldozatot hozni, szenvedni, dolgozni! Ezt kéri t6liink a Szilizanya a szere-
tetszovetségben.

Hat, Barataim, nagyon szép ez az élet! De nemcsak szép, hanem néha
egy kicsit farasztd, egy kicsit nehéz is!

Kérjiik tehat: Edesanydnk, adj nekiink olyan nagy szivet, hogy mindig tj-
ra és ujra, minden nap tudjunk adni valamit a hazastarsunkért, a gyermeke-
kért! De nemcsak a rokonsagra gondolunk, hanem az egyhazra, a sok em-
berre... Ez érdekes, Barataim, miért nem tudjuk kimondani: Sziizanya, ké-
szen vagyok, haszndlhatsz engem, a szivemet! Es akkor 6 johet, hogy
hasznalja a szivemet. Amikor itt vagy ott valaki nagy nehézségben van, ak-
kor a Szlizanya hasznalhat benniinket és mi segitiink. Valamilyen modon a
szeretetért ¢liink, a kegyelmi tokéért; Jézus €16 testéért.

Feladat: Mondjuk a Sziizanydnak, kiildhetsz valamit nekem, egy ne-
hézséget, keresztet, szenvedést. Szivesen elfogadom és odaajandékozom
Neked egyhdzunkert.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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VIII. Masodik megtérés
73. Masodik megtérés

Kedves Barataim!

A masodik megtérésrol lesz most sz6. Mit jelent ez a szo: megtérés?
Amikor valaki megtér, keresztény lesz. Mi kisgyermekként lettiink kereszté-
nyek. A masodik megtérés alatt pedig azt értjiilk, hogy az ember atadja ma-
gat Istennek; hogy Isten akarata lesz a legfontosabb dolog az életiinkben;
hogy csak azt keressiik, hogy mi Isten akarata. Igy igazén az eszkozei lehe-
tiink, mert hasznalhat, vezethet benniinket. Odafordulunk, odahozzuk, oda-
adjuk magunkat a kozosségiinkben a Joistennek. A Szlizanya, schonstatti
¢desanyank segiteni fog, hogy ez sikeriiljon. Végiil is ez a szeretetszovetsé-
giink értelme, hogy az egész életiink szeretetté legyen. Szeretet Jézusban a
Szlizanya, a Joisten irant; szeretet a tarsunk irant. Azt mondtuk, hogy egyszer
végre ezt megtesszik, hogy valamilyen mddon atlépiink a masik oldalra;
hogy a masik oldalon éliink, ahol mar Isten vezethet és hasznalhat minket.

Feladat: Arra gondolunk: Most a Tied vagyok, Istenem!

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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74. Tied vagyok, Atyam!

Kedves Barataim!

A lelkigyakorlatunk végén a megtérésrdl beszéliink. Természetesen mar
régota katolikusok vagyunk. De most arra iranyitjuk a figyelmiinket, hogy a
lelkigyakorlatunk végén végre igazan akarjuk mondani a Jdistennek: Tied
vagyok! Tied vagyok! — mondjuk a Joistennek. — A Te gyermekeid va-
gyunk! Most szemlélhetjiik, hogy Isten vezet minket az életiinkben.
Hissziik, hogy a Gondviselése csinalt az életiinkben minden apré dolgot is;
hogy minden kis dologgal is terve van. Ez a nagy Isten ismer minden kis
dolgot és vezet minket. Mi pedig mondjuk: Igen, Atyam! Igy beszélt Jézus
is az Olajfak hegyén, amikor mondta: Ne az legyen, amit én akarok, hanem
amit Te akarsz, Atyam! Minden nap Ujra kezdjiik. Talan segitett ez a lelki-
gyakorlat, hogy ratalaljunk, hogy az O akarata az életiinkben a legfontosabb
dolog; hogy mondjuk Neki: a Tied vagyok! Bardtaim, ezt Jézusban mond-
juk, mert mi mint keresztények, a sziviinkben, lénylinkben Jézussal egyek
vagyunk. Es Jézussal egyiitt mondjuk a Mennyei Atyanak: Igen, a Tied va-
gyok, Atyam! Es barmi lesz, donthetsz és csinalhatsz veliink, amit akarsz.
Mondjuk: Igen, Atyam, legyen a Te akaratod!

Feladat: Még egyszer mondjuk: Tied vagyok! Igen, Atyam!

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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75. Te ott vagy mogotte!

Kedves Barataim!

Az életemben a Joisten akaratdnak a jele: a hazastarsam. Tehat ahhoz,
hogy a Joisten, Jézus megmutassa nekem, hogy mit akar télem, nem kell egy
angyalt kiildenie, sem latomast vagy valami kiil6ngs dolgot. Nem, nem! A
Joisten kiild hozzam egy angyalt. Ki ez az angyal? Ki az én Gabor féangya-
lom? Ez a hazastarsam! Isten beszél ezen az angyalon keresztiil hozzam. Es
az angyal mogott latom a Joistent. Kedves Barataim, ez nagyon szép dolog!
Ilyen modon a tarsunk az életszentséghez vezet6 utunk. Mit kell tenniink?

Elso 1épésként mondjuk: Joistenem, Te ott vagy mogotte! Ha megkapjuk
a masodik megtérés kegyelmét, akkor ez normalis dolog lesz a szdmunkra.
A tarsunk mogott meglatni a Joistent. Azt lehet mondani, hogy igy valtozik
meg az életiink. Mi ez a valtozas?

Mar nem a sajat terveinkkel, akaratunkkal foglalkozunk, hanem azt ke-
ressiik, hogy mi a Joisten akarata. A tdrsunk mogott a Joisten érezhetd, lat-
hatd, a Joisten mindig igy beszél veliink, a tarsunk lénye, szavai altal. Ez
nem azt jelenti, hogy mindig igent kell a tarsunknak mondanunk! Nem! De
azt jelenti, hogy a tarsunk mogott meglatjuk, nézziik a Joistent. A tarsunkon
keresztiil szellemi kapcsolatot talalunk a Joistennel. Szellemi kapcsolat a Jo-
istennel, ez azt jelenti, hogy most, amikor a tarsammal vagyok gondolatban,
beszélgetésben, gyengédségben, e konkrét személyiség mogott megtalalom
a Joistent. Es ez a Joisten egy igazi jo Isten. Természetesen errél késébb
még lesz sz6, ez nem mindig konnyiti. De minden személyiség ,,faraszto”! Es
al (’)i”sten igazan nagyon kedves Isten, de nagyon faraszto Isten. Ezért szeret-
juk Ot.

Feladat: A tarsunk mogott szemléljiitk a Mennyei Atyat.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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76. Joistenem, szeretlek Téged!

Kedves Barataim!

A masodik 1épés: Nemcsak latjuk a Joistent a tarsunk és minden dolog
mogott, de szeretjiik is Ot. A masodik megtérés olyan, mint amikor Szent
Pal talalkozott Jézussal Damaszkusz el6tt. Utana mar csak ezért a Jézusért
élt, csak Erte akart dolgozni, éIni. Kivanom, hogy ezt mi is megtapasztaljuk,
hogy olyanok legytink, akiknek az életében a Joisten a legszebb, legfonto-
sabb, legszimpatikusabb személyiség. A tarsunk mogott lassuk a Jdistent €s
szeressiik Ot, és mondjuk is meg Neki, hogy szeretjiik Ot! Barmi is volt,
amikor este visszatekintiink az elmult napra, a dolgok, az események, a szer-
zett tapasztalatok mogott; de a tarsunk mogott is megtalaljuk a Joistent és
mondjuk Neki: Szeretlek Téged!

Feladat: Joistenem, lattalak Téged és szeretlek!

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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77. Aldozatot hozunk

Kedves Barataim!

Harmadik 1épés: Aldozatot adok a Joistennek. Szenvedek, csindlom, ami
faj, de csinalom, amit kell.

Az elsO: tarsunk mogott lattuk a Joistent. Masodik: szerettiik 6t. De ez
nem elég! Valamit tenni is kell! Es mit csindlunk? Azt, ami neki jo, ami neki
fontos. Azt tessziik, amit kell a mindennapi életben. Kérem szépen, ne ke-
resslink valami killonlegeset! Azt keressiik, amit minden nap varnak téliink.
Azt, amit kell! A munkdankat, a j6 kapcsolatokat, a gyereknevelést, kitakari-
tani a hazat stb. Vagy szenvedni. Ha f4j valami, eldszor a gyogyszert keres-
siik, de a gyogyszer nem mindig segit, akkor azt mondjuk: szenvedni kell és
mindent odaadni a Mennyei Atyanak! Es pont és kész! Tréfisan néha azt
mondjuk a tarsunknak: Eletszentségem eszkoze, aldott 1égy minddrokre!
Amikor altala érkezik a szenved¢s, szabad mosolyogva ezt mondani. Ha van
olyan szenvedés, Barataim, akkor azt szivesen elfogadjuk €s odaajandékoz-
zuk a Szilizanyanak. Es pont és vége! Nem vandorolunk a vilagon at szomo-
ru arccal, hanem mindig egy kicsit vidamak vagyunk ¢és mosolygunk mert a
Joisten jo és josagos! A tarsunk mogott latjuk a Joistent, szeretjiik Ot és Erte
szenvediink!

Feladat: Ha faj a szeretet, csak annyit mondunk: szivesen!

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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BEFEJEZES

78. Az irgalom szava

Kedves Barataim!

Amikor a Sziizanya egyiitt €élt Jézussal, jra és Gjra ndvekedett a szivé-
ben az egyiittszenvedd képesség. Amikor mi, keresztények, egylitt vagyunk
Jézussal, az lesz a karizmank, hogy a szeretetiink olyan erds lesz, hogy ha
szenvediink, mosolyogva szenvediink. A mi karizmank: az 6romiink, mert
szeretiink. Latjak, Barataim, akkor majd tudunk Jézussal egyiitt szenvedni!
Amikor mi, emberek, szeretjiik egymast, természetesen altalaban mindig
van szenvedés is. Ilyen szenvedés nélkiili életet nagyon ritkan ad Isten. Néha
igen, de nagyon ritkan. De ezzel egyiitt jon a lehetséges nagy 6rom is. Oda-
fordulok a kedves tarsamhoz. Megmutatom neki, hogy szeretem. Mogotte
meglatom a Jdistent, és természetesen a szeretet fajhat. Végiil a mélységben
0j egységet taldlunk. Es ez egy irgalmas egység. Mert tudom, hogy én is bii-
nos vagyok, nemcsak a tarsam. Ez szép, ha irgalmasak lesziink egymashoz,
mésokhoz! Igy lesziink nagysziviiek és valahogy szimpatikusak is. Latjak,
természetesen fontos, hogy az igazsag igazsig maradjon! Es ami igaz, az
igaz, és ami hiba, az hiba! De Barataim, mindezt latjuk ugyan, de mégis ir-
galmasak lesziink az életben. Gyere hozzam, mondjuk a tarsunknak, most
megint minden j6! Barmi is volt, most minden jo! Es ha az életiinkben van-
nak olyan rossz emberek, akik nekiink rosszat tettek, nekik is mondjuk, gye-
re, szeretlek, most minden jo!

Gyere, szeretlek, most minden jo lesz! Barmi volt, most jo lesz!

Feladat: Még egyszer keresiink valamit, ami fdajt a hdzassdgunkban
vagy mdsokkal az életben; keresiink egy rossz tapasztalatot és mondjuk:
Most elég, szeretlek, most minden jo!

Most minden jo! Reméljiik, hogy az életiinkben is ez lesz az utolsé szo!
Az irgalom szava lesz az utols6. Hogy végiil, amikor Hozza megylink, a Jo-
isten fogja mondani: Gyere, latom, hogy blinds voltal, de gyere, most min-
den jo. Amen.

Gyermekével Sziizanyank szent aldasat adja rank. Amen.
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