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Tegyétek, amit mond!

Ma a csalddokban — sok esetben — tekintélyvélsag van, csonka csa-
ladrol beszéliink, ahol férj és feleség nem értik meg egymast, ezért
elvdlnak. Az igy felnové gyermekek belenének egyfajta ontorvény-
ségbe: ha valami nem tetszik, el lehet menni; ,nekem senki ne mondja
meg, mit csindljak”.

A fiatalok nem tudjdk megélni boldogségukat, iires, céltalan min-
dennapjaikat élik. Nyujtjdk, a gyermekkor hatarait, a feln6tté valds
kiiszobét mind kijjebb tolva. , Valaki mondja meg, milyen az élet...”
(Adamis—Presser: Képzelt riport egy amerikai popfesztivalrol). Ki tud
nekik irdnyt mutatni? Ki az, akire figyelnek, adnak a véleményére?

A televizibs sorozatok, ,beszélgetds” misorok vezetdi nem fog-
lalnak allast egyik vagy mdsik beszélgetd fél véleménye mellett.
Nyitva hagyjdk a kérdést, azt sugallva, hogy nincs objektiv j6 megol-
dés, nincs helyes, jarhato 1t, kinek ez j6, kinek az. Nem kell torvény,
vagy egy személy, aki majd megmondja. Ez csal6ka képet mutat:
olyan, mintha szabadsagrdl beszélnénk, holott szabadossagrél van
sz0, s nehéz meghtizni azt a vonalat, ahol az egyik ember autoné-
miaja nem sérti a masik emberét.

Ma az iskolakban a didknak joga van, a pedagdgusnak pedig ko-
telessége. Esetenként a sziil$ falaz gyermeke hazugsaga mellett...
Egy kozépiskolai tanar mesélte, hogy évtizedekkel ezel6tt, ha meg-
kért egy osztalyt, hogy vigyék le a diszterembe a székeket, akkor a
diakok készségesen segitettek, bliszkék voltak, hogy ezt a feladatot
rajuk biztak. A kilencvenes évek elején hasonl6 kérésre immel-ammal
nyogve mondtak, hogy: miért pont én, miért nem a masik osztaly?
Ma, szenvtelen arccal kérdezik vissza: Mi jogon kéri ezt t6lem?!

Vilagunkban, az emberformalta talcivilizalt él6helyiinkon bizony
a tekintély fogalma egyre nagyobb vialsidgban van. Nem hangzik
manapsag tul jol, hogy , Tegyétek, amit mond!”

A Szentiras szavai jutnak esziinkbe: A kdnai menyegz&n, amikor
elfogyott a lakodalmas ndsznép bora, Mdria észrevette, s tapintato-
san jelezte Jézusnak, hogy segitsen. Jézus a szolgaloknak azt mond-
ta, hogy toltsék meg vizzel a korsokat. A szolgélok értetleniil néztek
Jézusra. Nincs leirva, hogy pontosan mit feleltek a szolgéldk, és ho-
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gyan néztek Jézusra, de ha életszertien a szemiink elé képzeljiik, ak-
kor valami ilyesmi jut esziinkbe: a szolgak osszenéztek, s maguk elé
morogtak: , ez az ember nem normalis”. Mdria ezt a reakcio6t is észre-
vette, s anélkiil, hogy gy6zkodte volna Sket, egyszertien csak ennyit
mondott: , Tegyétek, amit mond!” Ez a mondat elég volt ahhoz, hogy
a szolgdk valdban vizet toltsenek a korsdkba.

Miért hatottak ekkora tekintéllyel Maria szavai? Ez rejtély. Taldn
mert ismerték a hétkdznapi, mindennapi jellemét, a hitét, a tetteit, a
szavait, a gondolkoddsat, a Fia irdnti odaad¢ szeretetet — s ez tiszte-
letet ébresztett az emberekben, hiteles volt a szamukra. Az is lehet,
hogy a szolgdk nem ismerték Mdriat, de megérezték benne Isten mun-
katarsanak erejét. Az is lehet, hogy Jézust furcsa figuranak tartottak,
holott addig a pillanatig semmi kiilondset nem tett, s mivel Méria
Jézusnak a képtelen kérését erdsitette meg, stilyosan hatottak sza-
vai. Akdrhogy is volt, ez egy szeretetteljes, figyelmes kozbenjaras
maésok érdekében. Maria most is hid, 6sszekotd kapocs Isten és em-
ber kozott.

Az tires korsok kétféle értelmezése:

1. A korsok kitiresedtek.

Az emberek belsd kitliresedése, kiszaradasa, elistentelenedése ha-
sonlit az emlitett edényekhez. Személyes korsonkbol sem magunk-
nak, sem mdasoknak adni mar nem tudunk. Nincs mibdl. Szomja-
zunk. Mar a vizzel is megelégednénk. Azzal a vizzel, amely teljesen
természetesen 4ll a f61don itt rendelkezésiinkre, mindannyiunk sza-
méra. Csak nem becsiiljiikk meg. Eszre sem vessziik éltets erejét. Nincs
vizlink sem, nemhogy borunk. Keressiik a forrast, az élet vizét. Hi-
szen itt van: korulottetek, mellettetek, bennetek... Krisztus a Forras,
az élet vize. Fogadjatok be lelkiiletét, szeretetét — cselekedjetek! , Ne
széval és nyelvvel, hanem tettel és igazsaggal!” Es akkor jon Isten,
aki borra nemesiti viziinket, visszaadja 6romiinket, hogy majd egytitt
tinnepelhessiink néla, a Kdnai Menyegz6n — a Mennyorszagban.

2. Tudatos kitiresités.

Uritsiik ki tudatosan magunkat! Szabaduljunk meg a rank raké-
dott szennytdl, banjuk meg biineinket, {ires korséinkat toltsiik meg
Krisztus Igéjének tiszta vizével, hogy az Igét megélve az borrd val-
tozzon.

Adam és Eva a kezdet kezdetén egy darabig megtartottak Isten
parancsat: nem ettek a tiltott fa gytimolcsébdl. Aztan egyszer csak a
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kigy6 képében megjelend gonosz megkinalta Sket belSle. Azzal ér-
velt, hogy mivel ez a j6 és rossz tuddsanak féja, olyanok lesztek, mint
az Isten: ti fogjatok eldonteni, hogy mi a j6, és mi a rossz, tehat, nincs
sziikség Istenre. A Teremtd tekintélyét dsta ala.

Ossziileink nem engedelmeskedtek Isten parancsanak —ebbdl szér-
mazott az elsé blin. Ahogy a paradicsombdl val6 kitizetés az enge-
detlenség kovetkezménye, tigy a megvéltashoz az ut az Isten iranti
szeretetbdl fakad6 engedelmes cselekedeteken 4t vezetett: Abraham,
Mozes, Maria, Jozsef, Apostolok — meghallotték Isten szavat, és en-
gedelmeskedtek neki.

Akigy6 azt mondta: Ne tegyétek, amit mond! Ezért szinte 6rdog-
{iz6 hatéssal bir idei jelmondatunk: TEGYETEK, AMIT MOND!

Kentenich atya amikor 9 évesen nevelSotthonba kertilt, nehezen
viselte a kotottségeket: tobbszor meg is szokott. Késébb, amikor 6
maga neveld lett, sarkalatos pontnak a szabadsagot tartotta. Arra
tanitotta a rabizott ifjakat, hogy amit tesznek, tiszta szivvel, 6rom-
mel tegyék. De az életszentség nem sétanyon at vezet, hanem min-
dig a nehezebb uton. Ahhoz, hogy ezt a nehezebb utat tudjuk va-
lasztani 6rommel, szabadon, ahhoz bensé akaratunkat kell
nevelniink, edzentink: szabadon hozzuk meg a dontéseinket, ne kény-
szer hataséra, de legyiink képesek nehezen jarhato, keskeny 6svényt
valasztani. Kentenich atya ezt bizonyitotta, amikor elfogadta a spiri-
tudlis kinevezést: teljes szivvel latott 1j feladatahoz.

Kentenich atya ezt élte elénk, ezt bizonyitotta Dachauban is. Lett
volna lehet&sége elkeriilni a stilyos fogsagot. A nehezebb utat va-
lasztotta, csodalatos bels6 szabadséggal.

Isten a sziviinkon keresztiil, a lelkiismeretiink dltal sz6l hozzank.
Tegyétek, amit mond — a lelkiismeretetek! Legf&bb feladatunk a lel-
kiismeretiink dpoldsa, hogy azon keresztiil valéban Isten szavat hall-
juk meg! De hogyan tud Isten sz6lni hozzank ebben a hangos, z{irza-
varos, kaotikus vildgban? Honnan tudjuk megkiilonboztetni a
hangokat? Isten szava mindig a nehezebb ttra hiv...

Kentenich atya a kovetkezSket fogalmazta meg: , Tartsunk ki ren-
dithetetlentil amellett, ami az isteni akarat megismerési forrdsa”:

1. A Kinyilatkoztatas

2. Alétrend — a vildgot Isten teremtette: a torvényszertiségek al-
tal kifejezte az akaratat.
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3. Korhang —agere contra'; a negativ erék ellen cselekedni! Meg-
figyelem, felismerem a rosszat, és megragadom azt a j6t, amivel elle-
ne lehet tenni.

A sziv, a lélek hangja: Isten sz6l hozzénk a vilagtorténelmen ke-
resztiil, a kor hangjain keresztiil, de a létdllapotunkon keresztiil, 4l-
lapotbeli kotelességeinket keresztiil, hdzastarsunk altal, gyermeke-
ink altal, sziviinkon keresztiil is. (Van-e sziviigyem?)

Amikor édesanyaként a gyermekeimet kérem valamire, és férjem
a csaladfdi, apai tekintéllyel megerdsiti: , tegyétek, amit anya mond”—
az nagyon jOles$ érzés. A gyerekek ilyenkor megtapasztaljak: nincs
mese — egységben a sziil6k, szot kell fogadni. Ha jatszani hivnak,
vagy segitséget kérnek télem, eszembe jut: Isten kéri, hogy forduljak
feléjiik, hogy szénjak rajuk idét.

Hézastarsam hiv: kertészkedjiink egyditt, olvassunk egyiitt, men-
jink el sétalni — Isten hiv, és megajandékoz egy szép élménnyel, egy
szép kapcsolattal, ami nem csak nekem j6, hanem az egész csalad-
nak. gy véltoztatjuk borrd a vizet. A viz: lehet6ség! A mindennapos
dolgaink megszentelésén faradozunk. Maria segit nekiink, 6 mindig
Jézusra mutat: Tegyétek amit mond!

,Nem mindenki megy be a mennyek orszdigiba, aki ezt mondja nekem:
Uram, Uram, hanem csak az, aki cselekszi az én mennyei Atydm akaratit.”
(Mt 7,21) Ha gondunk van, forduljunk a Sztizanyahoz! O itt van ve-
liink a haziszentélyben. Latja a sziikségeinket. Jézusnakjelzi —hozzank
pedig azzal a kéréssel fordul: tegyiink meg mindent, amit Jézus mond.
Mi pedig tudjuk, tapasztaljuk: ha megtessziik, amit Jézus mond, ak-
kor a viz borré valtozik! A kegyelmi t6kébe batran ajanljuk fel az 616-
meinket, nehézségeinket —a tobbit bizzuk Jézusra és a Szlizanyéra.

Tillmann atya mondta: A csodahoz csak vizre van sziikség — s a
viz nem valami kiilonleges dolog...

! Szent Ignac: tégy ellene — agere contra. Azt jelenti, hogy ha engem pl.
vonz a vilagi meggazdagodds, akkor nemcsak annyit teszek, hogy nem
sodrédom egyiitt ezzel a késztetéssel, hanem tudatosan vallalom a még
egyszeriibb életet. A Szent Igndc-i lelkiségnek egyik legfontosabb
jellemz&je, hogy 6nallo, felelds keresztényeket neveljen, aki tudja, mi az
egyhaz tanitdsa, mit vér t6le Isten, mi az Isten akarata szdmara. Eletének
valsagos helyzeteiben 6nalléan, biztosan és felel§sséggel dont a keresztény
értékek mellett.



A jovo utja a gyermekség lelkiilete

Sokan gondolkodunk mostanaban a jovénkrél. Nyomasztdan hat-
nak rank a koriilottiink zajlé események, hirek. Aggédunk hazénk
sorsa, gyerekeink jov&je miatt stb. Sokszor nagy bizonytalansagot
érziink. Elcstiggediink, elveszitjiik a munkakedviinket. (A cégnél az
a cél hogy termeljiink, fogyasszunk egyre tobbet és tobbet, de koz-
ben érezziik, hogy mi nem erre vagyunk alkotva.) Az is lehet, hogy
azért van benniink aggodalom, mert éppen elvesztettiik az allasun-
kat. Elvesztettiik azt a munkat, ami eddig nagyon fontos tevékeny-
ségiink volt. Elbizonytalanodunk, hogyan tovdbb?

A masik probléma, hogy ajelenkor embere nem akar senkit6l sem
fiiggeni. Nem akar senkinek szolgalni. Onmagét kivénja megvaldsi-
tani. Elvesztette gyermeki lelkiiletét. Ezt az elveszett gyermeki érzé-
ket kellene visszahdditani, hogy ujra felfedezziik: Isten a mi Terem-
ténk, Atyank, aki gondoskodik rélunk, és kérjiik, hogy tjra gyermeki
bizalommal tudjunk hozza fordulni.

Kentenich atya szerint a mai emberiség szdmara az elveszett gyer-
meki érzék a legnagyobb szerencsétlenség. Miért? Mert az elveszett
gyermeki érzék nem ad Istennek lehet&séget arra, hogy lényének alap-
veté vonasat, alapvetd tevékenységét, mint Atya kibontakoztassa.
Mivel Isten atya, ezért — emberileg szélva — addig kell dolgoznia az
emberiségen, amig ujra alakithatéva valik, amig kicsivé lesz, amig
tjra gyermeknek érzi magat. Ezért Isten josaga azon dolgozik, hogy
az emberek, akik annyira el vannak telve magukkal, lassan Isten el6tt
ismét kicsinek érezzék magukat.

Jézus is egy gyermeket allit példaként elénk: ,Bizony mondom
nektek, ha nem véltoztok meg, s nem lesztek olyanok, mint a gyere-
kek, nem mentek be a mennyek orszagaba” (Mt 18,3)

Néhany gyermeki j6 tulajdonsag

1. A gyermeknek nagy szeretet igénye van

A gyermek a sziil6k 4ltali, feltétel nélkiili szeretetben tud legin-
kadbb novekedni és felnéttként mi is erre vagyunk. PL.: J6 hazalato-
gatni a sziileinkhez, ndluk otthon lenni, gyereknek érezni magun-
kat. Lehet, hogy til sokat nem is beszélgetiink, de egymas kozelében
jo érezniink az elfogad¢ szeretetet. Feltoltédiink, és er6t meritiink
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ebbdl. Egy nagymama mesélte: hazajottek a lanyomék a csalddjuk-
kal. Egyszer csak azt vettiik észre, hogy a lanyom elaludt, majd kis-
vartatva a vejem is. J6 volt nekik itthon megpihenni. Biztonsdgban
lenni és a szeretet melegét érezni,teljesen leereszteni.

Elény6s helyzetben vagyunk mi csaladosok, mert tanulhatunk a
gyermekeinktdl. Nekiink is ugyanarra van sziikségiink, mint a gyer-
mekeknek. Pl.6lelés: odamehetiink a Sztizany4hoz!

A héziszentélyben a Sztizanyéndl is otthon vagyunk. Itt is érez-
hetjiik a szeretetet. Es felébred a vagy a sziviinkben, hogy noveked-
junk Isten felé a szeretetben.

A schonstatti kegyképen a gyermek helye lehetne a mi helytink.
Maria, mint égi édesanyank vigyaz rank, 6vo szeretettel vesz koriil
benniinket. Jézus a gyermekséget a Sztizanya karjaiban élte 4t és
ugy érezte, hogy ez az emberi tapasztalat all legkozelebb a helyes
Istenképhez. A Sztlizanya azt szeretné, ha a mai ember is megérez-
hetné, hogy mit jelent gyermeknek lenni. Hogy gyermekként tud-
junk nézni Atyankra! Vegytiink egy gyermeket a karunkba. Gondol-
junk arra, hogy Isten is igy szeret benniinket. Ahogy karunkban
tartjuk gyermekiinket, ahogy az ott megnyugszik, kis kezével fe-
lénk nytl, és biztos benne, hogy mosolyt fakaszt az arcunkon, ahogy
asit, aztan egyszer csak elalszik. Itt nincs jelent6sége annak, j6 volt-e,
vagy huncut. Szeretetiink atmoszférdja mindenhogyan kortildleli,
ez éltetd és megnyugtato eleme. Istennél mi is biztonsagot, megnyug-
vast talalunk.

Isten nem azért szeret minket, mert jok vagyunk, hanem azért,
mert az 6véi vagyunk. Annél jobban szeret, minél jobban rdszoru-
lunk. Az élet igy vidamabba valik. Nem tartjuk magunkat olyan fon-
tosnak. Ha kinyujtjuk keziinket Isten felé, 6 mosollyal valaszol.

2. Adni tud

Pl. egy kislany, mire hazaért az apukaja, megteritette az asztalt a
vacsordhoz és még egy kis rajzot is készitett az apja tdnyérja mellé
meglepetésként, hogy az oriiljon. Mikozben ezen faradozott, az ap-
jara gondolt és jolesd varakozas toltotte el, hogy ezért apa 6t bizto-
san meg fogja dicsérni.

Magasabb fokon a gyermekség ondtadaést jelent, ahogy ezt Jézus
elénk élte. Az O életét az a gyermeki magatartas irdnyitotta, hogy
Atyamnak akarok oromet szerezni, nem magamnak! Miutan Jézus
atérezte és megélte a mennyei Atya szeretetét, 5Snmagét teljesen az
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Atya akaratara bizta. Nem keringett maga koriil, hanem tette Atyja-
nak akaratdt, még akkor is, amikor latszélag minden dsszeomlott
koriilotte.

Az evangéliumok tanitdsaban azt is észrevehetjiik, hogy Jézus
minden tanitvanyéat és kovetdjét arra 0sztonozte, hogy legyen az Atya
gyermeke, és hozza hasonldéan engedelmeskedjen Istennek.

Ha 6nmagunk koriil keringtink, akkor teljesen lekétnek benniin-
ket a mindennapi gondjaink, nehézségeink. Akkor sikertil kiszakad-
nunk ebbdl a folyamatbdl, ha egyre jobban ra tudunk hagyatkozni
Istenre. A jovénket egyikiink sem ismeri, nem tudjuk, hogy amit te-
sziink, az a javunkat fogja e szolgdlni, de hissziik, hogy Isten — aki a
mi mennyei Atyank — mindig veliink van, ezért Benne bizhatunk.

Példdul nehéz valami a tdirsamban. Ezzel a problémaval odame-
hetek a haziszentélyhez. Ezt rdbizhatom Maridra. Odaadhatom
Neki azzal a bizalommal, hogy ebbdl a nehézségbdl valami jo szar-
mazhat.

A Szlizanya meg akar benniinket ajandékozni a Szentélyében a
nagyobb szeretet kegyelmével. Ez a szeretet olyan, amely odafordul
a masikhoz, és nemcsak azt kérdezi: J6l esik ez nekem? Ez az a szere-
tet, amelyik j6t akar a masiknak és valami joval akarja 6t megajandé-
kozni. Es mi ezt a nagyobb szeretet kegyelmének nevezziik. Nagyobb
ez a szeretet, mert fajhat. A nagyobb szeretet meghaladja a szokasos
mértéket, ez a szeretet nagylelk( szeretet, mas értelemben is nagyobb,
nemcsak emberi szeretet. Jézus, aki kozottiink van, gyermek, a
Mennyei Atya gyermeke és 6 odavisz minket az Atyahoz a menny-
ben. Ez a kett6 0sszefiigg. Az Isten irdnti és az ember iranti nagyszi-
viiség., (Tillmann atya)

3. gyermeki bizalom

Képzeljiik el, hogy egy hajé hanykoldédik a viharban. Az utasok
aggodnak, nyugtalanok. Csak egy gyermek jatszik onfeledten a fe-
délzeten. Kérdik T6le: — Te nem félsz? — Nem, mert Apa van a kor-
manyndl, 6 a kapitany.

Kentenich atya azt mondta: ,Mindent a gyermekség lelkiiletével
oldok meg.”

Amikor a haboru kitort, Schonstattbdl a fitkat behivtak katona-
nak. Ugy tint, minden 6sszeomlik. Ma is hasonlé a helyzet: sok vi-
lagkatasztrofardl kapunk hirt. (Erkolcsi, gazdaséagi valsag, globalis
felmelegedés...) Van egy bizonyos jov6tlenség érzés az emberekben.
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Pedig a jov6 most kezd6dik. Mindegy, hogy valaki hany éves. PL.:
egy szerzetes 80 évesen atkoltozott elhunyt tarsa 17 cm-rel nagyobb
celldjdba. Sok konyve volt és ide még egy konyvespolc befért. ,Mi-
nek mar erre a rovid idére?” — kérdezték t6le? Ez az atya végiil 101
évig élt.

Akkor tudunk bizakodva nézni a jovébe, ha megvan az az érzé-
siink, hogy a Joisten segitségével tirra tudunk lenni a helyzetiinkon.
Nem vagyunk egyediil, hiszen a Mennyei Atya gyermekei vagyunk,
aki szeret minket, gondot visel rank. ,Abban a mértékben valunk
gyermekké, amilyen mértékben szeretve tudjuk magunkat.” (Kente-
nich atya)

Gondoljunk arra, mennyi mindennel megajandékozott mar ben-
niinket a J6isten. Beszélgethetiink errdl a tarsunkkal, vagy segithet
megérezniink az Isten kozelségét, ha énekliink egy szép éneket, vagy
mondunk egy imat. Mi is mennyire szeretjiik a gyermekeinket, de
ennek ellenére nem tesziink mindig a kedviikre. A mennyei Atya
tehat akkor is szeret minket, ha megengedi, hogy nehézségek legye-
nek az életiinkben, ezek altal is nevel minket. Ha nehézséggel talal-
kozunk, sokszor tehetetlennek, kicsinek érezziik magunkat. Ilyen-
kor nem marad maés hatra, mint beleugrani Isten szeret6 karjaiba.

Pl.: Egy hegymasz6 a sotétben fennakadt. Nem tudta, mit tegyen.
Istenhez fohdszkodott. Egy hang azt mondta neki: vagd el a kotelet!
A kotelét el merte vagni. Igy menekiilt meg, ugyanis alatta — bar &
ezt nem lathatta — néhany méterre volt a talaj.

Bizhatunk abban, hogy az Isten szeret minket és az & tudta nélkiil
semmi nem torténik veliink.



Eljott az id6nk

Amikor jon egy feladat, egy kérés, vagy érezziik, hogy valahol segi-
teni kéne, sokszor az jut esziinkbe, hogy , ezt inkdbb mas csindlja, ne
mi...” Ugy érezziik: van mas dolgunk, vagy éppenséggel kicsinek
latjuk magukat a feladathoz.

Ritkdn érezziik azt, hogy igen, 100%-osan fel vagyunk késziilve,
éppen erre a feladatra vartunk. Ritkdn mondjuk azt, hogy eljott az
idénk.

fgy voltunk ezzel akkor is, amikor egyszer kaptunk egy felkérést,
hogy tartsunk eléaddsokat a csaladnapokon. Ugy éreztiik: kicsik
vagyunk még ehhez. Csekély a tudasunk, annyit csetliink-botlunk,
kevésnek érezziik magunkat a feladathoz. Mit mondhatnank mi? Még
nem jott el a mi id6énk.

Ez a kicsiség érzés kerit hatalmaba sokszor az élet hozta nehézsé-
gek kapcsan. Szomortan latjuk, hogy kortilottiink egyre tobb csa-
ladban megromlik a hazastarsak kozotti kapcsolat, és egyre tobben
vélnak el katolikus korokben is. Ugy szeretnénk nekik segiteni, de
annyira tehetetlennek érezziik magunkat! Olyan kicsinek, annyira
uton lévének érezziik magunkat, hogyan tudnank pont mi segiteni
nekik? Rdadasul alig jut idénk magunkra is, hajszoltak vagyunk.

Hényszor tapasztaljuk a hétkdznapokban: hidba minden eréfe-
szitésiink, gyermekeink nevelése nem olyan, mint szeretnénk.

Mit tizen ezekkel a bizonytalansagokkal a Jéisten? Mit kezdjtink
kicsiséglink tudatdval? Valéban nem jott el még az idénk?

A kénai menyegzd kozeli kép, konnyen tudunk azonosulni Jézus-
sal: ,nem jott el az én id6m”. Mintha mi mondanank, pont ezt érez-
ziik. De mégis, Jézus — Mdria biztatdsara — csodat tesz.

,Tegyétek meg, amit mond!”: ezzel a mondattal kezdte meg nyil-
vanos miikodését Jézus, ezzel jott el az & ideje.

Eves jelmondatunknak is ezt valasztottuk: Tegyétek, amit mond!
Ahogy Jézusnak ez azt jelentette, hogy ,eljott az ideje”, tgy nekiink
is ennyit jelenthet: eljott az idénk.

Maria minket is biztat: tegyétek, amit Jézus mond!

Egyik mély élményiink, amikor kicsinek éreztiik magunkat, ami-
kor nyaron hallottuk Ozsvari Csaba halalhirét. Elgondolkodtunk
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azon, hogy mit tizen ez nekiink? Az egyik ilyen iizenet az volt, hogy
nincs felesleges idénk (ez nem azt jelenti, hogy pl. nincs idénk pi-
henni). Nem varhatunk arra, hogy 100%-osan készen legytiink. Tu-
datosabban kell éIniink, tisztan ldtni, hogy mi az, ami igazan fontos.
Tovabb kell 1épniink abbdl az allapotbdl, amikor a godor aljan érez-
ziik magunkat, feliil kell kerekedniink azon, amikor gyengeségiink
érzése elborit. Ezeken a pontokon érezhetjiik at, hogy a Jéistennek
nem fontos a teljesitménytink, ilyenkor tudjuk igazan észrevenni Ot.
Es a tovabblépéssel nem varhatunk holnapig. ,Nem annak ellenére
szeret minket az Isten, mert gyengék vagyunk, hanem éppen azért.”
Nehogy egyszer csak azt érezziik, hogy mér elmult a mi idénk...

A mai korban nem szabad gyengének mutatkozni, ez nem elfo-
gadhat6 dolog. Ha egy fels6 vezet6 hibat kovet el, és kidertil, (4ltala-
ban) egybdl levaltjak.

Nagy tdmadast, hatalmas visszhangot valtott ki II. Janos Pal pa-
péank azzal, hogy betegen, gyengén is ki mert allni a tomeg elé.

A maivilag azt izeni, hogy szerezz pénzt, hirnevet, hatalmat, tedd
magadat naggy4, s ha kicsi vagy, hazudd magad nagynak. (J6l pél-
dazza ezt a szépségipar...)

Ezt olvastuk: ,csak az é16 Isten engedheti meg magénak, hogy
hozzank hasonl6 silany eszkozoket hasznéljon”, egy masik helyen:
~gyenge az egészségem; a neveltetésem és az idegesség miatt félszeg
és tigyetlen a fellépésem; jelentéktelen mind az &ltalanos, mind a
klasszikus tuddsom. Mindent Osszevetve hidnyoznak a legsziiksé-
gesebb természetes el6feltételek, és hidnyzik a megszerzésiikhoz
sziikséges Oridsi mennyiségli munka, id6 és alkalom.”

Ezt akar mi is mondhatnank. A meglepo az, hogy ezt Kentenich
atya irja (Kildésiink titkai 6., 41. oldal), O, akinek a munkassagébol
annyian gazdagodhatunk!

Kinevezésekor ezt mondja Kentenich atyank.: ,ezennel teljesen
rendelkezésetekre bocsatom magamat, mindazzal egytitt, ami va-
gyok, és amim van: a tuddsomat és tudatlansdgomat, a képessége-
met és tehetetlenségemet, de mindenekel6tt a szivemet.”

Maria is hasonléan reagal, mikor az angyal felkéri a nagy feladat-
ra: (szabadon idézve) én csak egy kicsi szolgal6 vagyok, nem va-
gyok egy hatalmas szuperhds. De legyen, vagjunk bele ebbe a pro-
jektbe! (5z6 szerint: Ime az Urnak szolgdal6 leanya, legyen nekem a
te igéd szerint.”)
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Itt azt lathatjuk, hogy a kicsiség ellenére, a kicsisége ismeretében
bevéllalta a feladatot, és a kegyelem 6ridsi munkét tudott végezni
benne.

Maria és Kentenich atya esetében is azt latjuk, hogy a kegyelem a
természetre épiil avagy ,természet és kegyelem egymadsra van utal-
va”. Ha a természetemen dolgozom, alkalmasabb leszek nagyobb
kegyelem befogadaséra. Attdl lesziink j6 eszk6zok, hogy magunkba
engedjiik a Jéistent. Engedjiik, hogy a Jéisten hasznaljon minket!

Mit kezdjiik a gyengeségiinkkel, kicsiségiinkkel?

,/ Tegyétek, amit mond!”

Mit iizen ezekkel a bizonytalansdgokkal a J6isten? A bizonytalan-
sdg nagyon j6 arra, hogy meglassuk azt, ami igazan fontos, hogy
keressiik a mi utunkat. Azt mondja, hogy itt az id6, hogy keziinkbe
vegyiik a sajat életiink irdnyitasat! A hétkoznapi megszokdsokkal
szemben azt keressiik, ami igazan fontos, amiért tenni kell [v6. Ken-
tenich atya — szildrd, szabad, 6nall6 jellem (dlland6 megujulds) ki-
munkalésa a feladatunk.]

Nem azt mondja, hogy mindent véllaljunk fel, hanem azt amiben
jok vagyunk, ami a hivatasunk.

Események, kicsiségiink mogott keressiik az Isten szavat: felhi-
vas a nagyobb jora.

Placid atya példdja: tandrnak késziilt, gy alakult a sorsa, hogy
egy lagerben talalta magéat. ,Mit keresek én itt, Uram?” — kérdezte.
,Mit akarsz ezzel tizenni?” Raérzett, hogy tud segiteni a munkata-
borban él6knek, reményt és hitet tud adni nekik. Erezte, ez az igazi
hivatasa, igy mennyorszagnak élte meg a lagert.

Mire kell id6t forditanunk, mivel foglalkozzunk? Az a mi hivata-
sunk, ami 6romet okoz, lendiiletbe hoz, amiért szivesen teszink.

Tilmann atya mondja, hogy els6sorban ne az esziinkre, hanem a
sziviinkre hallgassunk, mert az esziink sokszor becsap. Ezért keres-
siik azt, ami igazan érinti a sziviinket, amiért szivesen tennénk, ke-
ressiik a személyes eszményiinket. (Kentenich atya jobban bizik a
sziv bolcsességében, mint a fej okossagdban — Kiildetésiink titkai 6.,
Schonstatt sajatos értékei I.)

Ha a bizonytalansagunkban keressiik Isten szavat, lehet, hogy
azt mondja, hogy valtsunk. De az is lehet, hogy megerdsit donté-
siinkben, és utdna még jobban és nagyobb odaadassal tessziik a dol-
gunkat.
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Eréss Zsolt, hegymdsz6 dontése példa lehet erre. Egy baleset utdn
valasztania kellett: lesz egy féjos, ezentdl mindig beteg sajat laba,
vagy levégjdk a labat, és mtilabbal még lehet, hogy tud hegyet masz-
ni. gy tette fel a kérdést 6nmagéanak: ,Mi szolgélja jobban az életmi-
ndséget?” Lemondott a sajat 1dbarol a jobb életmindségért, mivel sza-
méra a hegymdszas fontosabb. A miildbra kimondott ,igen”
szamtalan ,nem” kimond4sat jelentette.

Tudunk-e mi is ilyen tisztdn gondolkodni: mi szolgélja a mi bol-
dogsagunkat? Es megtessziik-e érte azt, ami esetleg faj?

Figyeltink ra, hogy igazan éljiink. (,Az életet nem évekkel mér-
jikk, hanem élményekkel.”) Megval6sithat6 pl. kivanjon a feleség/
férj egyet, amire vagyik, vagy irjanak 6ssze 100 dolgot, aminek egytitt
oriilnének (pl. utazds), évente egyet valdsitsanak meg stb.

Ahhoz, hogy ,igazan éljiink” j6 eszkdz az utdizlelés. Amikor id 6t
adunk magunknak, és utélag izlelgetjiik az eseményeket. Toreksziink
arra, hogy ne az egyik programbdél a masikba essiink.

J6 otlet az élet izleléséhez az 6romkatalogus (pl. Pollyanna, Placid
atya példéja), amikor tudatosan keressiik a szépet és jot az életiink-
ben (v0. ganajtiré kontra aranyaso).

Eljott az id6nk, hogy tullépjiink a kicsiségiinkon, és keressiik azt,
amit Jézus nekiink mond. Mdria szava nekiink is szdl: ,Tegyétek,
amit mond!” Maria el tudta érni Jézusndl, hogy mégis csodat tegyen.

Kérjiik Mariat, jarjon kozben itt is: legyen csoda, hogy , megte-
gyiik, amit mond”.
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Ha a kornyezetiinkben azt tapasztaljuk, hogy becsapnak, cstsztat-
nak, mellébeszélnek, az bosszant, felhaborit, elkeserit. Ha valaki mast
mond, mint ahogy él, azt szoktuk mondani, vizet prédikal és bort
iszik. Ha gyakran tapasztaljuk, hogy ami koriilvesz benniinket, az
hamis, elbizonytalanodunk. Az igazmondds hianyéval egyiitt jar a
bizalomvesztés, csalodottsdg, kidbrandultsag.

Hatarozott igény van benniink arra, hogy tiszta, dtlathaté viszo-
nyok kozott élhessiink. A Teremt6 tgy alkotta meg az embert, hogy
van egy belsé irdnyttije, a lelkiismeret. Igazsdgkeresésre vagyunk
beéllitva. Ennek megtanuldsdhoz nagyon fontos a csaldd, ahol az igaz
és a jo otthon lehet, meghatarozo lehet. A csalad az a hely, ahol ki-
bontakozik vagy elcsokevényesedik mindaz, amit a Jéisten belehe-
lyezett az emberi teremtményébe. Ha jol neveljiik gyermekeinket,
megtanuljak, hogy mi a j6, mi az igaz. Nekiink magunknak is apol-
nunk kell sajat lelkiismeretiinket, hogy lelkiink mélyén mindig tud-
juk mi ajo, miazigaz (1Jn 1,6-9). Szent Pal biztat minket: , Vizsgalja-
tok feliil mindent, a jot tartsatok meg. Mindenféle rossztél
ovakodjatok.” (1 Tessz 5,21-22)

Egyszer Teréz anyat kérdezte egy riporter, szerinte mit kéne meg-
valtoztatni, hogy jobb legyen a vildg, azt valaszolta: Elsésorban Ont
és engem!

Mindnyéajan harmoéniara toreksziink, s6t szeretnénk megfelelni a
magunkkal szemben tdmasztott kovetelményeknek. A csiiggedst, ki-
abrandult ember ugy érzi, hogy a maganak felallitott mércét nem
tudja megkozeliteni, szembesiil vele, hogy hibdzott, megtapasztalja
emberi gyarlosagat, tehetetlenségét. Ekkor vetddik fel a feszitd kér-
dés, mit tudok kezdeni ezzel a helyzettel?

Gondoljunk a bibliai torténetekre, mit tett Péter, a haromszoros
tagadas utan, amikor gyarlésagat megélte, és mihez kezdett Jidas
az aruldsa utan?

Kentenich atya azt mondja: , A szentség annyi, mint minden nap bat-
ran iijrakezdeni.”

Abelénk oltott igazsag utani vadgyunkkal szeretnénk a j6t a rossz-
t6l, az igazat a hamistdl elvalasztani. Ehhez j6zan észre és tiszta sziv-
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re van sziikségiink. A jézan észért és sziviink tisztasagaért meg kell
kiizdentink, s a harcot els6sorban magunkon kell kezdeniink, ami a
legnehezebb terep.

Szent Pal leveleiben arrél ir, milyen kiizdelem van az ember belsd
szeszélyei és az értelmével beldtott jora torekvés kozott, a romai le-
vélben ezt olvashatjuk:

»Abels6é ember szerint Isten torvényében lelem 6romom, de tag-
jaimban mas torvényt észlelek, s ez kiizd értelmem torvénye ellen,
és tagjaimban levd bln torvényének rabjava tesz.” (Rom 7, 22-23)

Weores Sandor egyik irdsaban nagyon talaléan és bolcsen veti fel
tennivaldinkat. Fontos megfigyelniink, hogy arrdl szol, torédjiink
belsd késztetéseinkkel, ne soporjiik le ket egy kézmozdulattal. Pro-
baljuk észrevenni sajat onlegy6zésiink kdzben, mit akar ezzel a J6is-
ten mondani? Merre vezet engem az 6nnevelésemben?

A vagyak idomitasa

,Ne mondj le semmirdl: mert ki amirél lemondott, abban elsza-
radt. De kivansagaid rabja se legyél.

Visszafojtott szenvedélyekkel vanszorogni éppoly keserves, mint
szabadjéra eresztett szenvedélyek kozt morzsolédni. ..

J6 és rossz tulajdonsagaid alapjaban véve nincsenek. Apolt tulaj-
donsagaid jok; becézett, vagy elhanyagolt tulajdonsagaid rosszak.”

Nagy segitség, és egyenesen Isten ajandéka, hogy mi hdzassag-
ban éliink, egymas lelki vezetdi lehetiink — ha éliink ezzel a lehetd-
séggel —, biztonsdgot ad, hogy van mellettem valaki, akivel egyiitt
haladunk az tton. J6, ha van elég alazatom, hogy elfogadjam, néha
nem latok tisztan. J6, ha nem vagyok egyediil, hanem van, aki miatt
ra tudok ébredni a korlataimra és fel tudom fedezni a mésikban Is-
ten szeretetét, amikor a tarsam elfogad a hibdimmal, korlatoltsagom-
mal egyiitt.

,Nekiink, hdzas embereknek, van egy j6l hasznalhat6 igazsagunk,
melynek mentén nem tudunk nagyon eltévelyedni: az els6 a hazassa-
gunk és csaladunk. Els6sorban azzal épitjiik az egyhazat, hogy apol-
juk hdzastarsi kapcsolatunkat, tor6diink a gyerekeinkkel, s ezutan jon
az esetleges kozvetlen bevetés az egyhazért és a tarsadalomért...

A héazassagra vonatkozoéan Isten azt akarja, hogy tanuljunk meg
kolcsondsen engedelmeskedni egymasnak. Ehhez erd kell, és sok
energia rejlik a kdlcsonos engedelmességben.
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Erd kell hozza, mert itt, ahol a mindennapi életiinket éljiik, nyer-
sen el&jon tobbé-kevésbé nevelésre szoruld lényiink, melyen nem
konnyt tdrra lenni.

Egyikiink se tokéletes, de mindegyikiink szeme el6tt inkabb a
maésik hibaja hivalkodik, a sajat hatalmas igazsagszeretetiink pedig
erésen 0sztonoz arra, hogy harcoljunk az igazunkért. Képzeljiik el,
hogy mennyi energiét takaritandnk meg, ha nem mondanank ellent
olyan gyakran és olyan hirtelen.

Inkébb megkérdeznénk: — Ugy gondolod, jobb lenne, ha inkdbb
vasdrolni mennénk ma délutan, az dllatkertbe pedig maskor? Meg-
probélok nem ellentmondani akkor sem, amikor l4tni vélem, hogy
annak az ellenkezdje a helyes, amit a tdirsam mond. Meghallgatom a
tarsam véleményét és visszamondom neki, ahogyan azt megérteni
vélem, s megkérdezem: — fgy gondoltad?

Fesziiltségmentes légkorben konnyebben jutunk egyetértésre,
amire nekiink, sziil6knek is nagy sziikségiink van, a gyerekeinknek
pedig még inkabb.” (Oazis, 2001. &prilis)

Sok élmény szarmazik abbdl, amikor felfedezziik gyermekeink-
ben az eredetiségiiket, vagy azt, hogy éppen rataldlnak egy fontos
értékre, és az sajatjukka valik, haszndlhat6 tudassa, amit szerettiink
volna dtadni nekik. Eszrevessziik-e gyermekeinkben az igazat, a j6t?
Erdemes gyerekeinket megfigyelni, mennyi tisztasag és a johoz valé
0sztonos ragaszkodas van benniik. Sokat tanulhatunk téliik. Tobb-
sz0r is tapasztaltuk csemetéinknél, hogyha igyekeznek valami nehe-
zebb célt kitlizni maguk elé és azt id6vel sikeriil megvaldsitaniuk,
mennyire igazi 6romiik van benne. Latjuk az eréfeszitéseiket, hogy
egész reménytelen helyzetekbdl kikaszalédnak, képesek valami sa-
jat maguk altal kitlizott célért kiizdeni, aldozatot hozni. Példaul ho-
gyan tud egy targybol javitani, akkor, amikor a tandr lathatélag mar
beskatulyazta, mert elStte nem volt elég szorgalmas. Vagy késdig
tanulds utan mégis koran kelni és osztdlymisére menni, lemondani a
kakaoivasrol egész nagybojtben, békét teremteni az egymassal acsar-
kod6 osztalytarsndk kis klikkjei kozott, igy, hogy még magénak is
akadjon hely a baratsagok szovevényes hal6zataban. Akiknek ka-
maszaik vannak, egész pontosan értik, mennyire nem egyszerti a mai
kamasz tdrsadalomban eligazodni, helyet taldlni, meghatarozni a 1ég-
kort, hogy ne 6t sodorjak el a tobbiek. Ha sikertilt 6néllo, eredeti
személyiséggé nevelniink gyerekeinket, ezt meg tudjék valdsitani.
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Nehéz az igazat, jot felfedezni, és magunkat tisztdnak megdrizni,
hiszen a kornyezetiinkbdl sok negativ befolyds ér minket, rdadasul
ki vagyunk szolgaltatva sajat 0sztoneinknek, gyengeségeinknek.

Az ideijelmondatunkban azt halljuk, ahogyan Maria a szolgal6k-
nak mondja:

»Tegyétek, amit mond!”

A Kénai menyegzdn Jézus a vizet borra véltoztatja. A mi gyarlo-
sagunkbol, kicsinységiinkbdl is tud az Atya épitkezni.

Az mondjak, hogy a rosszat joval kell kiszoritani:

,Nem engediink teret bensénkben a negativ dolgoknak. Egész
céltudatosan a pozitiv megtapasztaldsokra 6sszpontositunk. Az, hogy
az észlelésben elényt adunk a pozitiv megtapasztaldsoknak, nem a
problémdk elfojtasat jelenti. Hosszutdvon ez csak folerdsitené azo-
kat. Nem engedek meg magamnak semmit, ami negativ, ez egy olyan
alapelv, ami emberi érettséget kovetel.

Az, hogy sok negativ dolgot észleliink sajat magunkndl és ma-
sokndl, ez természetes. A gyengeségek gyorsabban eljutnak a tuda-
tunkba, mint az er8sségek, mert a gyengék zavardak. Es ami zavar
minket, az hamarabb felttinik. Igy kénnyebb felfedezni azt, amit va-
laki nem tud, mint azt, amit tud. De ha ezek a negativ dolgok tulzot-
tan lefoglaljédk a figyelmiinket, mar nem vagyunk szabadak arra, hogy
a legjobbat kibontakoztassuk. Ez mindenekel6tt az énmagunkhoz
valé viszonyra 4ll.

Egy ember, aki belemegy abba, hogy masokndl mindig els6ként a
negativumot észlelje, sajat magat biinteti a legjobban. Mert aki arra
van kihegyezve, hogy mindenkiben el6szor a kifogasolnivalét és a
gyengéket vegye észre, id6vel sajat magat is igy fogja latni. Es ez
kisebbrendtségi érzést formdl.”(A kezembe adatott. N&i lelkinap.
2001)

Jézus azért jott, hogy ,tantisagot tegyen az igazsagrol” (Jn 18,37).
Ezzel megadja minden emberi élet hiteles ,alaphangjat”: Arra va-
gyunk hivatottak, hogy az életiinkkel tantisdgot tegyiink az igazsag-
rél. Az igazsag ilyen értelemben tehat , tennival6”. Ehhez fel kell is-
merni. Jézus megigéri: ,amikor eljon az Igazsag Lelke, 6 majd elvezet
benneteket a teljes igazsdgra.” (Jn 16,13) Kentenich atyéanal is koz-
ponti helyet foglal el az igazsag, mint a cselekvés alapja. Mindjart az
elején 1912-ben, mint spiritudlis felhivja a fituk figyelmét, hogy is-
merjék meg sajat bels6 vildgukat. Az igy szerzett ismeretek — amik-
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hez hozzasegiti Kentenich atya &ket — eligazitast adnak a tenniva-
16kra vonatkozéan. Altalanos megfogalmazasa ennek: A létrend ha-
tdrozza meg a cselekvés rendjét. Egy egyszert példa: ha tudom, hogy
hol van az ajt6, akkor tudom, hogy hol mehetek be. Jézus mondta:
,En vagyok az (t, az igazsag és az élet. Senki sem juthat el az Atya-
hoz, csak 4ltalam.” (Jn 14,6) Az ,igaz” és a ,,j0” szoros Osszefliggés-
ben vannak. Elébbi a felismerésre, megismerésre, utébbi a cselek-
vésre, tettekre vonatkozik. (1Jn 3,18)

Mindazt a tisztasagot, igazat és jot, amire valamennyien vagyunk,
magunkban hordjuk, hiszen mar elképzeltiik, és csak rajtunk mulik,
maéstol varjuk, vagy magunk valdsitjuk-e meg.

Az eszmény lebegjen el6ttiink,

és formalja egész életiink,

melyre minket szereteted teremtett,

feszitsiik meg érte minden erénket.”
(J. Kentenich: Szentelés reggel)



Orommel teszem

Az 6rom jelen van az életiinkben, mégis el6fordul, hogy elmegyiink
mellette a hétkéznapokban. Szép lenne, ha jobban oda tudnank az
apr6 oromokre figyelni.

A munkdban, tevékenységben gyakran latjuk az emberek tulter-
heltségét és azt tapasztaljuk, hogy sokaknak nincs ideje oriilni. Lat-
juk az alland¢ versenyhelyzetet.

A médiaban, reklamokbol egyértelmtien kideriil, hogy majd ak-
kor oriilhetiink, ha sok pénziink lesz, ha utazhatunk, ha... Ez az 6rém
mindig el6rébb van, mint ahol én vagyok. Olyan ez, mint amikor a
kocsin 1il6 kocsis egy hosszii botrdl lelogé madzagra kot egy kocka-
cukrot és azt a 16 elé 16gatja. A 16 szivesen bekapnd, megy utdna, de
soha nem éri el.

Elgondolkodhatunk azon, hogy mi milyen 6romokre vagyunk?

Ugy érzékeljiik, hogy a médiaban, a vilagban az anyagiak, érzé-
kiség, kényelem el6térben vannak, ezekre ,kell” vagynunk. Annak
oriilhetiink, ha nem kell megtenniink valamit, ha kiszolgalnak, ha
minden az dliinkbe pottyan.

A kényelem elSbbre val6 az 6romnél, plane ha semmittevéssé fa-
jul. Persze a semmittevés se egyértelmiien rossz. Lehet, hogy egy
fdraszté nap utdn a semmittevés regeneralo tud lenni, de ha mar élet-
programma valik, az sehova sem vezet.

Milyen joles6 érzés tolt el minket egy jol sikeriilt nagycsaladi ebéd
utdn! J6l érezziik magunkat, ha nagyot kirandultunk, vagy ha le-
nyirtuk a fiivet a kertben. Tudjuk, hogy jot tesz nekiink, ha tevé-
kenykediink, dolgozunk, belefdradunk a munkéba. Mikor Isten meg-
teremtette a vilagot és bele az embert, mindjart munkat is adott neki.
Azért kapott mér az els6 emberpar is munkat, hogy abban 6romét
lelje. Az eredeti blin sok mindent megnehezit. Nekiink is ad felada-
tokat. Azért adja, hogy 6romiinket leljiik benne. El6fordul azonban,
hogy mégsem tudunk oriilni a feladatnak.

Idénként ki sem latszunk a tennival6ébol. Megtapasztaljuk, hogy
ha egy csaladban nagy bajrdl, tragédiardl hallunk, fels6hajtunk,
hogy milyen j6, hogy ,én még megtehetem” amit kell. Ha sok a dol-
gunk, azt kihivasnak is felfoghatjuk. Egyrészt oriilhetiink annak,
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hogy jol elvégezhetjiik, meg tudjuk oldani, masrészt megtalalhat-
juk benne, hogy a Jéisten mivel akar ezen keresztiil megajandékoz-
ni. Fontos, hogy munkank ne valjon robotta, ne fasuljunk bele. Eh-
hez sziikséges, hogy id6r6l id6re megpihenjiink egyméasnal, hogy
feltoltédjiink egytitt a jo Isten szeretetében. Egy hazaspar mesélte,
hogy a sok munka és sok gyermek nevelése kozepette igen kevés
idejiik volt. Egy szombaton kettesben mentek el egyikiik édesapja-
hoz rendbe tenni a haza tajat, igy aztan moédjuk volt egyiitt tevé-
kenykedni, beszélgetni. Azt mondtak, szdmukra ez egy , wellness
hétvége” volt.

Ismeriink embereket, akik tervszertien élnek. J6l beosztjak az ide-
jiikket, mikor mit végezzenek el, a kis 1épéseket megteszik. Az elvég-
zett munka 6rome, a tervek beteljesedése f6l6tti j6 érzés Gj er6t ad a
tovabbi tennival6khoz.

Az 6rom visszahat az emberre, Gjabb energiat ad. Ha rendetlentil
sok feladatunk van, a munkank lelketlenné valhat. Segithet ilyenkor,
ha idénként megéllunk, halat adunk. ,J6 az Urat dicsérni.” Szép szo-
kés volt régen, hogy mikor megkondult a déli harangszd, elmondték
az Urangyalat. J6 visszanézni, hogy 6romiink legyen tevékenysége-
inkben, mert ez az élet. A , mértéktartd lendiilet”-bdl élhetiink.

Ha tdl sok a dolgunk, feliilvizsgédlhatjuk, hogy amit tesziink, azt
tényleg nekiink kell-e megtenni? Mik azok a feladatok, amik Istent&l
jonnek és mik azok, amik nem? Mik azok, amiket felvallalunk és mik
azok, amiket nem? Szelektalnunk kell. Hogyan? Ha péld4ul a tenni-
val6kat fontossdgi sorrendbe éllitjuk, amik nem fontosak, azokra nem
marad majd idénk, automatikusan , kipotyognak”.

A sok feladat lelketlenné teszi a tevékenységet, a sok feladatban
az ember eltszik. Sz(ir6t kéne szerkeszteniink magunknak. Egyes
szentek beléptek valamelyik szerzetesrendbe, fontosak voltak sza-
mukra a korlatok. ,,...az emberben mély belsé igény van az 6romteli
engedelmességre”. (Szentség a hétkdznapokban) Gondolkodjunk el
azon, hogy mik azok a korlatok, amiket a gyerekeinknek allitunk fel,
és mik azok, amiket magunknak allitunk fel? Elég tdg karamot alli-
tunk? A gyerekek 6romét mennyire korlatozzuk? A tevékenységii-
ket kell korlatozni, nem az 6romiiket. Ha tdl sok a korlat, nincs lehe-
t6sége oriilni. Eszre vehetjiik a gyerekek 6romét, és egyiitt oriilhetiink
veliik. Ha pici kortdl tul sok korlat van, leszoktathatjuk a gyereket a
kutatédsrdl, hogy tovabb akarjon menni. Azok a gyerekek, akik na-
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gyon korlatozva vannak, fejletlenebbek és betegesebbek, sét ez az
arcukon is latszik. Az 6rom Osszefligg az egészséggel. A gyermeke-
ink ,6rom képességét” lehet nevelni. Ha mi tudunk o6riilni, akkor a
gyerekeink is.

Ahasonlitgatas milyen 6romgyilkos tud lenni. Egy csaladban van
egy ikerpar, akik nagyon j6 kapcsolatban vannak egymassal. Sokan
meglepddtek, hogy kiilonb6z6 helyre mentek gimnaziumba. Az al-
talanos iskoldban egy osztalyba jartak és mindig 6sszehasonlitottdk
Oket. Ezzel egyikiiket kiemelték, masikukat lehuztak. A kettd koziil
a kritika érvényesiilt jobban.

fgy lehet ez veliink is. Ha arra figyeliink, hogy a masiknak mennyi-
vel ér tobbet a kocsija, rossz érzésiink lesz, pedig elégedettek lehet-
nénk. Ugyanez lehet a sajat gyerekeinkkel is, ha hasonlitgatjuk &ket.

Konnyebb tigy dolgozni, ha a feladatban 6romiink van. Egy kis-
lanynal tapasztaltak a sziilei, hogy nagyon nehezen tanult verset.
4-5 soros verset két hétig vertek a fejébe. Egy alkalommal mutatta az
olvasékonyvet édesanyjanak, boldogan Gjsagolta, hogy milyen szép
verset olvastak az iskoldban. Elég hosszui vers volt. Mindjart el is
mondta kiviilr6l, de néhanyszor megakadt. Edesanyja biztatta, hogy
olvassa el egyszer-kétszer figyelmesen, és utdna valéban tudta hi-
batlanul. Tetszett neki a vers, nem kényszerbdl tanulta, 6rommel tet-
te, igy gyorsan, pontosan tudta megtanulni.

A motivacié mellett a dicséretnek is nagy szerepe van. Az embe-
rek nagy része szivesen dolgozik lelkiismeretesen, j6l, ha elismerik
munkdjat. Sziikségiik van — még ha nem is mutatjak — a dicséretre.

... egyetlen elismerd sz0, a tiszteletteljes hang képes a legnagyobb
fegyelem kozepette az odaadas és vidamsag valdsagos csodajat ki-
valtani” (Szentség a hétkdznapokban)

Vannak, akiknek més az alap-beéllitottsaguk, nehéz pillanataink-
ban mi sem tudunk 6riilni. Nem tudunk kiizzadni magunkbdl 6ro-
met, ez ajandék jellegti. Nem arrdl van sz6, hogy legyen lelkiisme-
ret-furdaldsa annak, aki nem oriil, esetleg depresszids is. Ez egy
hormonalis dolog. Annyit viszont tehetiink — és ez az akaratunktol
fligg —hogy az 6romhoz vezetd ttra 1épiink. PL. lehet, hogy csak egy
kis mozgas hidnyzik, elmegyiink egyet futni és elmulik a benniink
felgyiilemlett fesziiltség. Kentenich atya azt mondta: ,nem vagyunk
kiszolgaltatva az érzelmeinknek. Az alkatunk az elég kemény ténye-
20, de kereshetjiik az akarati tényezdket.”
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Egy kis humorral is at lehet értékelni a nehézségeket. Egy alka-
lommal néhdnyan asszonyok beszélgettiink. Volt koztiink egy 60 ko-
riili, szerény anyagi koriilmények kozott é16, egyszerd asszony is,
Ica. Panaszkodtunk, hogy milyen sok dolog van otthon, a kertben, a
héazban. Egyikiink fels6hajtott: de j6 lenne egy bejarénd! Erre Ica fel-
kidltott: Még csak az kéne, még elszeretné az uramat!

,Ha a rosszat keresed az emberekben, akkor azt el6bb-utébb meg
is fogod taldlni.” (Lincoln) Ez forditva is igaz. Kereshetjiik, hogy mi
altal tudjuk elérni, hogy felszabaduljon benniink az 6rém, hogy meg-
ajandékozhatdk legyiink 6rommel.

Placid atya mesélte, hogy a Gulagon 6romkatalogust vezettek.
Olyasminek tudtak oriilni pl. hogy a kenyér mellé kaptak egy kis
rantottlevest. Manapsag akik Mercedes-szel jarnak, panaszkodnak,
hogy felment a benzin 4ra. A nehézségek nem egyformak. Kentenich
atya mindent a gyermekséggel old meg. A gyermekek sok minden-
nek tudnak oriilni: egy katicanak, egy falevélnek...

Az 6rom alapOsztoniink, a Joisten adta. Isten az 6rom Istene. Az
O belsé vilagat ajandékozza nekiink. Jézus ezért mondja el vagyat:
,az én oromom bennetek legyen és 6romotok teljes legyen.” (Jn 15,11)



Ez a mi idénk, az Urtél kaptuk

Kisfiunk haromévesen a kovetkezd kérdéssel allt el6: ,Anya, mi az,
hogy IDO?” Biiszkeségem csak egy pillanatig tartott (,Milyen filo-
zofikus mélységeket érint ez a kis zseni...”), és szégyenkezve jottem
rd, honnan szarmazhat a kérdése — hiszen naponta tobbszor is hallja:
,Siess, IDOBEN oda kell érniink!”, ,Jaj, hogy elszaladt az DO, ,1IDO
van, gyere mar!”. (Erdekes médon az, hogy ,IDO van”, egy bizo-
nyos hangsillyal ejtve azt jelenti, hogy méar nincs tobb idénk, el kell
indulni végre...)

Torok Sandor Hahd Ocsi cimi gyermekregényében a cimszerepld
kisfia is azért indul el vilagga, hogy megkeresse az IDOT, melybdl
oly kevés van a csalddjanak. Vagy emlithetjiik Michael Ende Momojat
is, amely az id6tolvajoknak és egy bolcs gyereknek az emberek ide-
jéért foly6 kiizdelmérdl szol.

Ha koriilnéziink vildgunkban, vagy ha magunkba tekintiink, bi-
zony azt latjuk, hogy hadildbon allunk az idével. El8szor is mindig
kilégunk bel6le, mint a rovid takar6 aldl! Az id6 mindig ,,szorit”,
,elrohan”, kevésnek bizonyul, sz(ikds nekiink — az eredmény pedig
kapkodas, rohanas, ,nem érem utol magam”, ,mar azt se tudom,
hol all a fejem”. Idegesség lesz rajtunk trr4, a sietség lelkiilete ural-
kodik rajtunk.

Kentenich atya igy fogalmaz: ,Az életritmusunk... 1élektelen:
mivel minél tobbet szeretnénk egy idSegységbe belezstifolni, dllan-
déan sodrdsban vagyunk, és arra vagyunk hitelesitve, hogy a lehetd
leggyorsabban megérkezziink oda, ahol aztan a lehetd legrovidebb
id6t toltjiik el.” Kissé ironikusan mondja: ,,a mai embernek mas 6ro-
mei vannak, mint a régieknek. Akkor oriil, ha még épp az utolséd
masodpercben megérkezik egy talalkozora, és a rendér nem kapja el
gyorshajtasért.”?

Egy férj egyszer egy roppant bonyolult csomépontban elvétette
az atiranyt, és egy vidékre vezet6 autopalyan taldlta magat. Nagyon
mérges és ideges lett, most aztdn nagyon el fognak késni, oda az
egész program, el van rontva a nap! Nagyon messze volt az elsé ki-

2 M. Gertraud Evanzin: Eletem sajdt ritmusa, 2007. 28. old.
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hajto, ahol vissza tudott fordulni, és csak hosszi id6 mulva értek
vissza az eredeti csoméponthoz. ,Nyolc perc veszteség volt, épp ra-
néztem az 6rdra” — mondta csendesen a feleség.

Felmérések szerint a kozuti balesetek nagy szdzalékat okozzak
olyan el6zések, gyorshajtasok, amelyeken mindossze egy-két perc
nyereség lett volna. Egy asszony mesélte, hogy vezetés kozben min-
dig igyekszik halat adni az el6tte totyogo autéért, mert bizonyara az
6rangyala iil benne!

Tovabbi kovetkezménye még az id6vel valo rossz banasmoédnak a
végtelenitett munkaidd, amely miatt az apa nincs jelen a csalddjaban.

Egy édesanya mesélte, hogy munkét keres6 férje kardcsony el6tt
szinte sirva jott haza, mert jo fizetéssel, de heti hét napi tizenkét 6ras
munkdval jaré 4llast ajanlottak neki. ,,fgy sosem latom majd ébren a
fiaimat!” (Az édesanya azt is hozzatette: a legszebb karacsonyi ajan-
dék szdmara az volt, hogy férje végiil azt mondta ,ugye nem baj,
hogy nem lesz majd pénziink lakdsbévitésre, de ezt nem véllalom
el...”)

Karédcsonyt emlitve az tinnepi el6késziilet hatborzongaté karika-
tardja: az adventi vasarlasi hajsza juthat esziinkbe. Polcz Alaine sza-
kécskonyvében olvashatjuk: ,...tadrgydomping és idShiany. Valaki ezt
irja: »Es megint itt vannak nyakunkon az iinnepek.« Masik ismerd-
som: »Elbujtunk az tinnepek el6l.« (...) Aztan az djsdagok megirjak,
hogy hany asszonyt vittek el a ment6k Weihnacht-exhaustisszal (tel-
jes kimertiltség) és milyen gyakori a Weihnacht-neurézis.”

Vajon nem rutinszertien siirgetiink-e mér a csalddunkban? Figyel-
jik meg szavainkat: nem azt a bizonyos mondatot halljdk-e a mi
gyerekeink is legtobbszor?* Csaladi alkotményunkban kiilon parag-
rafust szenteltiink annak, hogy komoly ok nélkiil ne siettessiik egy-
maést. Voltaképp gyermekeink is megérdemelnék, hogy rajuk is vo-
natkozzon!

Masik nagy probléménk az id6vel: a halogatas. Mint ahogy a vicc-
ben szerepel: Mely napon kezdddik a legtobb fogyokura? Hat hol-
nap...

3 Polcz Alaine: Fozziink 6rommel! Kalligram Konyvkiad6, 1998. 236. o.

+ Két éve késziilt az a felmérés, amely azt vizsgalta, hogy az 6vodéaskoru
gyerekek mely mondatot halljdk a legtobbszor. Nagy megleptésre a
kovetkez6t: |, Siess mar!” In ,,Htek maradunk” 2008, 41. o.
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Megdobbentett, amikor megfigyeltem sajat magamat a gyerekek-
kel: elvarom, hogy azonnal, els§ széra megtegyék, amit kérek — én
meg szinte sohasem azonnal teljesitem a kérésiiket. ,Visszakézbodl”
mondok nemet, ,majd késébb”-6t, ,,j6, csak még el6bb”-6t, ,,dolgom
van”-t. Persze nem helyes minden széra azonnal ugrani, de ha soha-
sem latjak téliink, akkor mibdl tanuljak meg a szolgalatra val6 kész-
séget?

Csanyi Agir(’)l sz0l egy édesanya vallomdsa: ,Egyszer csak azt
vettem észre, hogy amikor valamelyik gyerekem nyaggat, hogy
jatsszam vagy meséljek, vagy épitsek vele, én pedig rutinb6l mon-
dom a vélaszt: »Most még el6bb befejezem a mosogatast, el6bb kite-
regetek, még ki kell vasalnom ezt az inget, most jatsszal a hugod-
dal!«, akkor djra és tjra Agit latom a szemem el6tt. De boldog lett
volna, ha 6t nyaggattak volna a gyermekei és jatszhatott volna, me-
sélhetett volna, épithetett volna veliik! Ekkor tényleg a gyermekeim-
hez fordulok, megolelem Oket, beszélgetiink, egyiitt nevetiink, épi-
tiink, jatszunk. Mert minden egyiitt megélt torténet csoda, a
legnagyobb ajandék! Nem tudhatjuk, hogy lesz-e majd holnap...”*

Tehat megprébalunk a jelenben élni! Ahogy Jézus visszavonult
tanitvanyaival, hogy tanitsa 6ket, csak veliik toltse az idejét — mi is
,Vvisszavonulunk”: a haziszentélybe imddkozni, vagy egymassal be-
szélgetni. A hdzassdgban egészen konkrétan kapunk — vagy szaki-
tunk —napi 10 percet, heti egy estét, évi kb. egy heti kettesben toltott
id6t, azért, hogy egymasra forditsuk! Ezt az alapelvet tGjra és tjra fol
kell frissitentink, tudatositanunk, folyamatosan meg kell érte kiizde-
niink, mint pl. az esti imaért, mert az 6rdog is tudja, hogy milyen
sarkalatos pontja ez a hazassagnak, és minden eszkozzel iparkodik
lerontani. Jogunk van ehhez a sajat id6hoz, nem lopjuk el se gyerme-
keinktdl, se a misszi6tol. Megengedhetjiik magunknak, hogy élvez-
ziik is: pl. az esti beszélgetés szép koriilményeit — egy pohar bor, egy
szal virag —, vagy gyermekemmel az egyfittjatszast, kisbabdmmal az
Osszebujast. Persze sok mindenre van sziikségiik a csalddtagjaim-
nak, de leginkébb arra, hogy atélhessék: milyen 6romot okoz nekem
a veliik valo egytittlét.

Edesanyak az otthon toltott id6t ajandékba kapjék! Egy feleség
néha mondjais : , Azért vagyok gyesen itthon a gyermekemmel, hogy

5 Oidzis 2009. december, 10. o.
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ne kelljen sirnia, vele lehessek, és nem azért, hogy rendet rakjak a
hazban!” (A férj halk megjegyzése: ,Persze nincs is rend...”)

Egy tavoli ismerdsiink mesélte, hogy fiatalkordban zaklatott éle-
tet élt, tobb &lldsa volt, folyton rohant ide-oda. Hamarosan ideges
szivritmuszavarokkal kezdett kiiszkodni. Az orvos azt kérdezte tSle:
,Ra tudna szokni a pipdzédsra?” — ezutan az ismerdsiink esténként
szép komotosan, szertartasosan elszivott egy pipat. Szivzavarai ha-
rom hénap alatt rendezddtek. (Ertsiik jol: természetesen ezzel nem a
dohanyzasra akarunk buzditani, hanem a sajat életritmus kialakita-
sara.)

,Telt-mult az id6” — mondjuk a népmesei fordulattal. De nem
mindegy, hogy megtelik-e az idénk, vagy csak sulytalanul elmulik!
(Esetleg még cstinydbb — és beszédesebb — kifejezéssel: mivel {itjiik
agyon.) Egy édesapa vallalta, hogy vigydz az egyéves kislanyara.
Magéban szépen eltervezte, hogy mi mindent fog elintézni telefo-
non, megirni, elvégezni, mialatt a gyermek alszik, majd jatszogat.
Csakhogy a kisgyerek éppen vele akart jatszani! Az apa — mit tehe-
tett mast — jatszott, és fél szemmel a monitort leste, hatha... Ekkor
telefondlt a nagypapa: — ,Mit csindlsz éppen, fiam?” — ,Jatszom a
kislannyal.” —,Jaj de j6 neked!” Az apa ekkor megdobbent. Tényleg,
milyen j6 neki! Att6l kezdve teljes szivvel jelen tudott lenni a gyer-
mekével valo jatékban, s ettdl kezdve megtelt az az id6, ami addig
nehezen akart mulni. S ki emlékszik mar arra a feladatra, amit el
kellett volna végeznie...

A Szentiras igy buzdit minket: , Lelkesitsétek egymast minden nap,
amig a ‘'ma’ tart.” (Zsid 3,13) Tegyiik hat meg, amit mond! Kis Szent
Teréz (akinek lelkisége oly kozel &ll Schonstatthoz) pedig gyakran
mondja: ,,Nincs masom arra, hogy szeressek, csak ez a mai nap.”

Sok apr¢ triikkot talalhatunk, kinek épp mi segit. Ilyen lehet a
részleges lelkiismeretvizsgalat. Azt mondom magamnak reggel:
,Csak ma, csak a mai délel6tton nem fogok kiabélni a gyerekekkel.”
Aztan Gjra azt mondom: ,csak ma délutan nem kiabélok...”

Cédulat irhatunk a napi elvégzendd teendSinkrdél. Van, aki nyu-
godtabb lesz attdl, ha listat ir, hiszen nem kell mar fejben tartania,
odateheti a szentélybe a Sztizanyahoz, oriilhet a pipdknak. Van, aki
épp ellenkezdleg: ideges lesz a sok ki nem pipdlt sortél. (Van, aki
attol ideges, hogy nem talélja céduldjat...)
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Megprébélhatjuk atforditani a holt id6ket értékessé, példaul
sorbanallas kozben imddkozhatunk, varakozas kozben ajandékoz-
hatunk egyik gyermekiinknek ,egyke-id6t” (amikor csak ré figye-
liink). Persze ez nem megy konnyen, s6t! Jean Vanier, aki igazan
,hagynak” szamit, csak vdgyakozott, torekedett erre a mentalitdsra.

Lehet, hogy a nemet mondés mtivészetét kell jobban megtanul-
nunk. Felidézhetjiik magunkban tjra és Gjra a fontossagi sorrendiin-
ket: vajon ez, amivel most foglalkozom, siirg6s-e? Meg akarom-e ten-
ni, vagy csak muszaj? Fontos-e, vagy nem? Itt is, mint a lelki élet sok
teriiletén, segitségiinkre siethet a tudatossdg, a tudatosités.

A Katolikus Egyhaz hagyoménya igen j6 gydgyir lehet az iinne-
pek el6tt az id6kezelésre. A plébaniai kozosségben, illetve a csalad-
ban a liturgikus id6k altal szépen megélhetd az tinnepi késziileti id 6.
Ezek az id6szakok fokozottan igyekeznek befelé és felfelé forditani a
tekintetiinket, mintegy ellenstlyozva a kérnyezd vilag harsogasat.
Kapaszkodjunk Egyhédz-anyank segit6 kezébe, és tegyiik, amit mond!
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Korunk nagyon ki van téve a tomegtarsadalom fenyegetésének, és
igy alland6an annak a veszélynek, hogy lelketlenné és ezaltal sze-
mélytelenné valjon és eltomegesedjen. A tarsadalomban az életérzé-
siinkben egy gép lecserélhetd alkatrészeivé valhatunk, sokkal inkabb,
mint gondolndnk. Ezért van az, hogy teljesitményeink ellenére is
iiresek vagyunk beliil, és fogékonyak a tomegpszichoézisra, és arra,
hogy mindent szdmmal mérjiink. Ahol a kollektivizmusé a kormany-
pélca, ott naprél napra hidegebb lesz a vilag, és az ember egyre in-
kabb ,,csordalénynek” bizonyul.

Ha latjuk ezeket az Osszefiiggéseket, akkor sejtjiik, milyen nagy
jelentdsége van ma az emberek kozotti kapcsolatnak, kiilondsen a
héazassagnak.

,Uj parancsot adok nektek: Szeressétek egymast!”(Jn 13,34) On-
kénteleniil is felvetédik benniink a kérdés: Eddig hat nem létezett
szeretet a vilagon? Maga az Udvozits roviden, de folottébb tartal-
masan hozzaf(izi: ,Amint én szerettelek benneteket, igy szeressétek
tiis egymast.” Tehat nem 6nmagaban a szeretet 1ij, hanem a szeretet-
nek az a fajtaja, melyet Krisztus és a kereszténység tanit és gyakorol.
Ez lényegesen kiilonbozik attol a szeretettdl, melyet kereszténysé-
gen kiviil ismernek és gyakorolnak.

Keresztény lélek- és neveléstan a szeretet harom fajtdjat ismeri,
melyeket mind ugyanazzal a széval jeloliink: szeretet.

— Az els6 egy akaratlan indulat vagy szenvedély. Az egyhézi
nyelv erre az ,amor” kifejezést hasznalja. Az amor f6név az amo
igébdl szarmazik, , két nem kozti (igy szellemi mint érzéki)” szerel-
met jelenti.

— Amaésodikat az egyhdzi latin , dilectio”-nak mondja. A dilectio
jelentése: két dolog koziil erkdlesi megfontolasok alapjan valasztani.
A diligo ige jelentése: tobbek koziil kivalaszt, kiszemel, szeret, ked-
vel, tiszteletbdl és elismerésbdl becstil,

— Aharmadik és legmagasabb rendd a természetfolotti szeretet,
a szeretet, mint keresztény erény. Ezt a latin egyhdazi nyelv , caritas”-
nak nevezi. , A caritas jelentése: nagyra becsiilés, mély tiszteletbdl fa-
kad6, minden érzéki vagytol vagy nemi hajlamtol fliggetlen szeretet”.
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,Amint kordbban Isten a préofétédkat szolitotta, hogy altaluk haza-
hivja a népet, igy most a csalddokat hivja Isten. Kordbban ugyanis
arra volt sziikség, hogy az emberek megtérjenek Istenhez. Ma tobb-
r6l van sz0. A szeretetre valo képességet kell, hogy visszaajandékoz-
zék az embereknek. Ez csak gy lehetséges, ha felkindlnak egy olyan
teret az embereknek, ahol szeretet uralkodik. Olyan teret kapnak az
emberek, ahol fogantatasuk pillanatatol szeretik Sket. Ilyen tér ki-
alakitasara, ilyen profétai szolgalatra vagyunk elhivatva.

Isten egymasnak teremtett benniinket. Tarsunk tehat tervszerd
eszkoz Isten kezében, amellyel magéhoz akar vonzani benniinket.

Tarsam szeretetében és gyengédségében megtapasztalom Isten
szeretetét, amellyel megérint engem. A tarsam hibdiban és gyenge-
ségeiben megtapasztalhatom Istent, aki arra hiv, hogy még jobban
szeressem Ot.

Isten tarsunk eredetiségén keresztiil is sz6l hozzank. Az asszony
az § sajatossagainak megfelelGen djra meg tjra szeretne hallani egy-
egy kedves, szeret6 sz6t a férjétsl. Az asszonyok els6dlegesen a szi-
vek kozosségét élik at.

Ha egy férj a feleségének a lelki kozelségét keresi, akkor gyakran
egy kozos feladat lehet az a kozeg, ami kettejiiket er6sen 6sszekap-
csolja. Az egyiitt végzett munka nagyon kozel hozza a feleséget a
férjéhez. Adott esetben sokkal inkdbb, mint egy csok vagy kedveske-
dés. A férfiak szamara a szeretethez vezetd eredeti it a feladatk6zos-
ség, de meg kell tanulniuk a szivk6zosség mddjan is szeretni.

Mivel az asszonyok elsédlegesen a szivek kozosségét élik at, ne-
kik meg kell tanulniuk, hogy feladatkdzosséget képezzenek a fér-
jikkel. A férjért, az 6 feladatdért felaldozni magat, mint az 6 tarsa.
Az asszonyi szeretet értelme, hogy foldldozza magét. Egészen oda-
adja magat a férjének és a gyerekének. A Szlizanya nem t6r6dott az-
zal a kereszt alatt, hogy jol érzi-e magat, hanem Istennek ajandékoz-
ta a gyermekét az emberekért.

A férj is megtanulhatja, hogy lemondjon sajat magar6l. Nem az a
fontos, hogy 6 boldog-e, amikor j6 sz6t sz6l a tarsahoz, hanem az a
fontos, hogy a feleség boldog-e.

Mivel az asszony alkalmazkoddképessége altalaban nagyobb,
mint a férfié, a hazastarsi kozosségben a férfi dominans szerepet visz.
Ezért a férfiaknak gyakran tobbet kell azért faradozniuk, hogy ra-
hangolédjanak és tekintettel legyenek a feleségiikre, mint forditva.
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Mint t(iz a vasat, iigy formdlja és alakitja egész személyiségiinket a
szeretet.

Legtobbszor meg tudjuk mondani annak lélektani okat, hogy mi-
ért nem tudunk szeretni. Taldn gyerekkorunkban tul kevés szeretet-
ben volt résziink, talan sokat veszekedtek sziileink, vagy mas rossz
tapasztalatot szereztiink. Ez nem ok arra, hogy elveszitsiik batorsa-
gunkat. Arra sem ok, hogy azt higgyiik, nekiink akkor nem is kell
szeretniink. Mivel Isten harmadikként jelen van a szovetségiinkben,
ezért mindig nagyobb szeretetre vagyunk meghivva, mint amennyi-
re képesek vagyunk, fiiggetlentil att6l, hogy egészséges-e a szeretet-
képességiink vagy sem. Kentenich atydnak nem volt apa élménye.
Az apétlansag atélésébdl szarmazott az a hivatdsa, hogy segitsen,
hogy masok ne keriiljenek olyan helyzetbe, mint 6. A hidny megélé-
sébdl erényt kovacsolt.

Ahazassagunk tehat az a hely, ahol szeretiink.

Az igazi szeretet olyan, mint a meleg nap. Minden, az emberben
nyugvo csirat feléleszt, el6csalogat, hogy kibontakozzék.” Ne fukar-
kodjunk tehat a biztatassal és a dicséretekkel. Ezek naggyd tesznek
és belsd er6t adnak. , A szeretet legnagyobb kotelessége, hogy dicsé-
retet osztogasson. Mert sokan vannak, akik akdr milyen mélyre is
siillyedtek, nem akarjak magukat sajnaltatni, mig minden ember,
akarmilyen magasra is jutott, szivesen hallja, hogy dicsérik.”

A szidasnak nincs neveld értéke.

,Szeresd felebaratodat, mint onmagadat.” — mondja Jézus az iras-
tudonak. A felebaréti szeretet mértéke tehat az egészséges dnszere-
tet. Ehhez pedig: becstiletesnek, talalékonynak és dldozatkésznek kell
lenni.

Arra kellene torekedniink, hogy a jovében minden cselekedetiin-
ket és tevékenységiinket még inkabb a szeretet irdnyitsa.

Tarsamat is gy kell szeretni, mint sajat magamat. Tehat kijarnak
neki is azok az érvek, amelyekkel megmagyarazzuk, kimentjiik sajat
hibainkat.

,Ha olyan jol értiink hozza, hogy elrejtsiik masok szemei eldl hi-
bainkat, nem kellene azon lenniink, hogy az 6véi folé is a szeretet
paléstjat boritsuk?” (Szentség a hétkoznapokban)

Kempis Tamas igy figyelmeztet:

,Olyan jol érted, hogy kimentsd és szépitsd a cselekedeteidet,
de masok mentségét nem akarod elfogadni. Igazsagosabb lenne,



Korunkra vdlasz: szeretet és élet 33

ha magadat hibaztatndd, a testvéredet pedig kimentenéd. Ha azt
akarod, hogy elviseljenek, viseld el te is a masikat.” (Krisztus kove-
tése 2, 3)

Nekiink, keresztényeknek, kétszeresen konnyt kell, hogy legyen
ez a cselekvési mod. A hit fényében tudjuk: Isten gyengeségei ellené-
re is szereti tdrsamat, és gyermekeként banik vele.

A szeretet azt teszi, ami szeretettjének oromet okoz.” (Kentenich
atya)

A szeretet foglalat, a kereszténység minden parancsanak és tana-
csanak rovid Osszefoglalésa, teljesitése.

A szeretet tiirelmes, ... A szeretet mindent elhisz... mindent re-
mél... A szeretet soha el nem mulik...” (1Kor 13)



A virtualis és a valés vilaghoz valé
viszonyulasunk

Erdekes élményiink volt tavaly nyaron, amikor fiirdeni mentiink a
viharos, haborg6 Balatonba unokadccseinkkel, akik a katasztrofafil-
mek lelkes rajongéi. Kiilonleges volt 1atni, hogy mennyire nem tud-
tak redlisan felmérni a veszélyt, pedig sok katasztrofat és miikataszt-
rofat lattak mér, de még nem volt tapasztalatuk egy valdsdgos
viharrol. A déli parton, térdig ér6 vizben, északnyugati szélnél rette-
gett a 14 és 16 éves fiu.

Talan tobbeknek ismer@s az az internetes jaték, amivel egy farmot
lehet létrehozni és ott gazdalkodni. Novényt termeszteni, allatot te-
nyészteni erbfeszités és kockazat nélkiil. Az 4llatok nem biidosek, a
munka nem izzaszt6, ha jon a sertésvész, akkor tjra regisztrélok, és
kezdem elolrdl.

Biztos hallottatok mér a divatos jatszotéri sportrdl, a parkour-rél.
Az a lényege, hogy tligyes és egyre ligyesebb gyerekek arkon-bok-
ron, padokon, sévényeken superman moédjdra dtszaladnak, atugra-
nak, atreptilnek. A superman virtualis adottsdgait magukénak tud-
va, valds viszonyok kozt probéljdk ki képességeiket. Amikor a
valdésagban kidertil, hogy ezek a virtualis képességek nem mtikod-
nek, akkor jonnek a nagyon is valos balesetek.

A minap hallottam a radiéban egy ehhez nagyon hasonlé kezde-
ményezésrdl, a Moszkvédban divatos , ériilt péntekrdl”. A szamitogé-
pes kaladjatékok mintajara elhagyott, hatalmas ipari negyedekben
rendeznek merész versenyt péntek éjszaka. A mar szétrozsdasodott
acélszerkezetek és a még fesziiltség alatt 1év6 transzformatorok nem
kis veszélyforrast jelentenek a kalandvagyo fiataloknak, akikkel el6tte
természetesen aldiratjdk, hogy mindezt a sajat feleldsségiikre teszik.

A virtualitds nem korunk taldlménya és nem eskiidt ellenségiink,
hanem az emberrel egyidds és fontos része emberi mivoltunknak.
Gondoljunk csak az 6sember barlangrajzaira. Miel6tt eleink vadész-
ni indultak, a zsdkmanyul kiszemelt allatot felrajzoltdk a barlang fa-
lara, igy késziilve a valosagos vadaszatra.

Pedagogusok szerint rendkiviil fontos a kisgyerekek szerepjaté-
ka. Elképzelt helyszinen, elképzelt szereplSkkel élethelyzeteket jat-
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szanak, igy edzenek a feln6tt korukra. A dramapedagégiai médsze-
rek ugyanezt a célt szolgéljak.

Ilyen szerepe van az irodalmi mtiveknek is. Amikor a képzeletbe-
li szerepl6k élethelyzeteit atéljiik, akkor a sajat életiinkben el6fordu-
16 hasonl6 szituacidkra késziiliink.

Jézus is ilyenforman sz6l hozzank példabeszédei éltal. Ki vagyok
én, a k6zombos levita, vagy az irgalmas szamaritanus? Képes len-
nék-e eladni minden vagyonomat, hogy megvegyem a kincset rejtd
foldet? Sikeriilt-e a csalddunkban jol el6késziteni a foldet a magvetd
szamara?

Hogy valéban emberebb emberek legyiink a virtualitas 4ltal, nem
potlékként kell a virtudlis eszkdzoket hasznalnunk, hanem a valé-
sagra valo felkésziilésként. A virtudlisnak a valésdgot kell szolgal-
nia, és nem szabad a valésdgost feladnunk — még ha nagyon nehéz is
— a virtualisért. Nem a valdsag el6l menekiiliink a virtudlisba, ha-
nem a virtudlis készit fel a valésagosra.

Mit tehetiink?

Megadjuk gyermekeinknek a lehet6séget, hogy fiirddjenek — ter-
mészetesen biztonsagos koriilmények kozott — a haborgé Balaton-
ban, szaladjunk veliik egyiitt a jéges6ben, kiranduljunk a zuhogoé
héban. Batran keressiink kalandokat, hogy gyerekeink ilyen igénye-
it valés élmények elégitsék ki.

Ne riadjunk vissza, és gyerekeinket se kiméljiik a kozosen vég-
zett, valdsagos fizikai munkatol, ami nehéz, faraszto, de kézzelfog-
hat6, 6romot okoz6 eredménye van. Kdzben sok mindent megtanu-
lunk egyiitt és a csaladi kozosségiink is erdsodik.

Fontos, hogy reélis képiink legyen magunkroél, a képességeinkrol
és ezt a gyermekeinknek is ki tudjak alakitani magukrél. Ehhez so-
kat és sokféle élethelyzetben kell egyiitt lenniink. Ez leginkdbb tgy
val6sul meg, ha a hétkdznapokat egyiitt éljiik, részt vesziink egymas
életében, atéljiikk egymas élethelyzeteit. Nagyon szép, erds kapcso-
latrendszer épiil ezaltal a csaladban.

Ha egy nyilt napra ellatogatunk az iskolaba, akkor a 4. 6ra utan
mar zsong a fejiink, faradtak vagyunk, ugyanakkor nem mindig tud-
juk atélni, nem értjiik gyermekeink faradtsagat. J6 néha valésagosan
is belépni csalddtagjaink élethelyzeteibe, megtapasztalni azt a 1ég-
kort, kornyezetet, amiben 6k hétkdznapjaik jelentds részét toltik. Ha
ismerjiik az 6vénét, az ovistarsakat, a tanitokat és osztalytarsakat,
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kollégékat, és a f6nokot, a baratokat és bardtndéket, akkor kénnyebb
belehelyezkedniink gyerekeink, tdrsunk élethelyzetébe.

A radioban hallottunk egy riportot egy vezet6i tréningeket szer-
vezd cég igazgatdjaval, és a résztvevikkel, akik egy top managerek-
nek tartott kiilénleges csapatépitésrSl szamoltak be. Erdekes volt
hallani magét a problémat, hogy a magas beosztasu vezet6k nagyon
tavol kertilnek a gyakorlati élettd] és egészen megvaltozik a szemlé-
letiik, ami sokszor hibas dontéseket eredményez. E felismerést ko-
vetben a tréning keretében elviszik az élet stir(ijétsl tavol €16 embe-
reket korhdzba, bortonbe, gyerekotthonba, hajléktalan szalléra, hogy
a tdrsadalomnak mds rétegébe is valds betekintést nyerhessenek. A
résztvevok koziil tobben beszamoltak arrél, hogy mennyire megval-
toztatta az életrdl, az embertédrsaikrol, a vilagrol alkotott képiiket az
a néhany nap, amikor még hajléktalan szallén is alhattak. Erdekes
elképzelni, ahogy egy bankigazgaté megagyaz maganak a fedélnél-
kiiliek kozott. ..

De ne menjiink ilyen messzire. Tudjuk-e, hogy mivel toltik a gye-
rekeink, a hdzastarsunk, vagy id6s6d&, egyre kiszolgaltatottabb szii-
leink a napjaikat?

A szamitégép 4ltal rengeteg informdcié és kapcsolat elérhetévé
valik. A kozosségi oldalak lehet6vé teszik szdmunkra, hogy a fél vi-
laggal 0sszekottetésbe kertiljiink. Nagyon nagy kihivas, hogy jol ke-
zeljiik ezt a lehet&séget. Ahogy kitagul a szomszédsag tere, az a né-
hanyszor tiz ember, akivel még lehetne val6sagos kapcsolatot tartani,
sok szaz emberb6l 4116 virtudlis ,,szomszédsaggd” alakul. Megvalto-
zik a kapcsolataink mindsége és kapcsolattartdsunk formédja is. Egy
kamasz fiti mesélte, hogy egy ifjisagi dsszejovetelen szemrehanyo-
an kérte szamon az egyik lany, hogy miért nem fogadta el az ismer&s
megjelolést az iwiwen, hiszen mar egyszer taldlkoztak. Alig gy6zott
szabadkozni, de nekiink elarulta, hogy csak a kozeli ismer&seit veszi
fel a kapcsolati listdjara, mert egyébként &rjitévé valik a rendszer.
Taldn bizhatunk fiataljainkban, hogy latjdk a problémat, de ehhez az
kell, hogy €16, mély kortars kapcsolataik legyenek a valds keretek
kozott alegvaltozatosabb formédkban. K6zosség, tanciskola, zenekar,
koérus az élet szdmtalan szép kozos élményét kindlja. Ha van sok ilyen
mély tapasztalatuk, akkor nem lesz kivanatos szamukra ez a lehetd-
ség és minimalizalni fogjak a virtudlis kapcsolataikat, ill. csak prak-
tikus funkci6it hasznaljdk a rendszernek.
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Midlife krizissel kiizd6 feln6ttek részére pedig az iwiw, facebook
és egyéb kozosségi portdlok kindljak a régi nagy 6 megtalalasat 30 év
tavlatabol. Ennek a kisértésnek ezek a technikai hatterek a tdimoga-
toi, 6vatosan kell banni 40 felett ezzel a szolgaltatassal.

A szamitégép és internet szamunkra, felnSttek szdméra tovabbi
komoly kérdéseket vet fel. Elvezziik nagyszer( lehetéségeit: a vilag
nagy konyvtaraiban barangolhatunk, rengeteg tudoményos érdekes-
ségrodl olvashatunk, munkankhoz vildgméretd forrasgytjteményben
keresgélhetiink. Sokan ismerjiik mar azt az élményt, hogy szajtatva
kattintgatunk a sok érdekesség kozott és megdobbenve tapasztal-
juk, hogy kozben 6rak teltek el. Nagyon nagy onuralommal, céltu-
datos kereséssel, ill. id6korlattal lehet csak elejét venni a virtualis tér
id6rablasanak. Nehéz a gépet kikapcsolni, de var a hitves és varnak
a gyerekek. A napirend tudatos alakitdsa is sokat segithet, hogy ne
ragadjunk ott a gépnél. Amig egyditt a csaldd délutan, addig ne vo-
nuljunk ki ebbdl a k6z6sségbdl. A pihenés rovasara sem szabad men-
nie a virtudlis bongészésnek, mert a fadradt ember nem tud szeretni.
Frdemes errél egyiitt beszélgetni és korlatokat felallitani. Tudjuk,
hogy a korlat nem a szabadsagunkat csokkenti, hanem kapaszkod-
hatunk bele. A korlatok kialakitasdnal pedig ne feledkezziink meg
arr6l az alapelvrdl, hogy a virtudlisnak a val6s életet kell szolgalnia.
Az ezen a rostan kihull6 tevékenységeket kurtitsuk minél révidebb-
re, hogy dnfeledten tudjunk oriilni a valds csaladi kozosségiinknek.
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,, A Sziriusz van télem tavolabb
Vagy egy-egy tarsam, jaj, ki mondja meg?”
(Toth Arpdd)

Sok nehéz feladattal kell naponta megbirkéznunk, de talan a legne-
hezebb a tarsunkkal, gyermekiinkkel, csaladunkkal és a kornyeze-
tiinkben é16 emberekkel kapcsolatba kertilni. Mikor, hogyan tudjuk
megérinteni egymas lelkét?

A mai kor emberére a rohano, gyors életritmus és az ehhez kap-
csolodo feliiletes emberi kapcsolatok mar hozzétartoznak. Lakétele-
peken, utcdkban élnek tgy a csaladok, hogy éppen hogy csak ko-
szonnek egymasnak. Talan nem is keresiink mély kapcsolatokat,
megelégsziink a par szavas kommunikéciéval ezt is csak azért, hogy
ne mondjak, hogy nem vagyunk érdekl6ddk. Par éve még a falvak-
ban sokan iildogéltek a hazak el6tti kispadon. Mara maér {iresek a
padok. Nem beszélgetnek egymassal az emberek. Nemrégen a radi-
6ban a szingli életformardl folyt egy beszélgetés. A meghivott pszi-
cholégus azt mondta, hogy ezek az emberek nem szinglik, hanem
maganyosak. Pedig az emberekben ott él a vagy, hogy kapcsolatba
keriiljenek egymassal. Kardcsonykor az utcankban kozos feny6fat
allitottunk. A kornyéken é16 csaladok diszeket hoztak ra. Megteritet-
tiink egy asztalt, és mindenki siiteményt és innival6t hozott. Nagyon
szép délutant toltottiink egyiitt, pedig nagyon hideg volt.

Egy masik kezdeményezés is megmutatta, hogy sokan keresik
egymassal a kapcsolatot. A BKV sztrajk idején tortént. Az egyik
internetes kozosségi portalon BKV p6tl6 csoportot alakitottak ki. Je-
lentkezni lehetett, hogy ki honnan, mikor indul valahova autéval, és
aki busszal szokott jarni, igénybe vehette ezeket a helyettesité meg-
oldasokat. Orommel szamoltak be az emberek arrdl, hogy milyen j6
volt latni a halas szemeket, és forditva is tobben koszonetiiket fejez-
ték ki, hogy eljuthattak az iskoléba, ill. a munkahelyekre.

Eletiink harom dimenziéban zajlik. Az egyik az egyedi dimenzié.
Ez az, amit a mai ember a legeréGteljesebben érzékel. Valositsd meg
onmagadat! De nem csak ebben éliink, hanem az egyiittesség vilaga-
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ban is. Mindenféle csoportnak, csalddnak, kozosségnek, intézmény-
nek, nemzetnek vagyunk a tagjai. A harmadik dimenzi6 az egyete-
messég, mindaz, ami az emberi létezésben kozos sorsunk. A szemé-
lyes életiink tehét az egyedi, az egyiittes és az egyetemes dimenziéban
all és mind a haromban szeretne kibontakozni. Ha feltessziik valaki-
nek a kérdést, hogy , ki vagy te?”, akkor a legtobben olyanokat felel-
nek, hogy feleség, de ahhoz kell egy férj! Vagy édesapa vagyok. Ah-
hoz meg gyerekek kellenek! Ha pedig azt mondjuk, hogy magyar
vagyok, ahhoz kell egy nemzet. A kérdésre tehat altaldban a tarsas
kapcsolatainkat szoktuk megnevezni. Kolcsondsen részei vagyunk
egymas életének. Egy neves szocialpszicholégus azt mondja, hogy-
ha egy ember lelkét 4brazolni szeretnénk, akkor egy korallzatony-
hoz kellene hasonlitanunk. Mindannyian egy-egy csodalatos korall-
zatony vagyunk, amelynek egy kis része a viz folott van, nagyobb
része rejtve, de gyonyord a szine, drnyalt, é16 Osszefiiggésrendszer
és fantasztikus szépséget jelenit meg. Nem lenne csodélatos felfe-
dezni egy ilyen korallzatonyt?

A schonstatti lelkiség apostoli lelkiilet(i. Azt kivanja a Joéisten t&-
liink, hogy személyes kapcsolatba keriiljiink az emberekkel. A fon-
tossdgi sorrendet azonban be kell tartanunk. Elsésorban héazastar-
sunk lelkét kell megértentink, utana kovetkezik a csalddunk. Majd
ha kiildetést érziink, akkor kereshetjiik a kornyezetiinkben 1év6 em-
berekkel is a kapcsolatot.

Ha kozelebbi kapcsolatba keriiliink valakivel, akkor felelsek va-
gyunk a kapcsolat mingségéért. Egyszer egy hazaspar egy kozos szil-
veszterezésre hivott egy masik hazaspdrt. Nem tudték, hogy 6k mér
mindent megszerveztek, gyerekvigyazast, utazast, igy nem is tartot-
tdk fontosnak kozdlni, hogy az asszony betegsége miatt nem tudnak
egyiitt elutazni a megbeszélt helyszinre. Mire tisztaztdk a helyzetet,
komoly sériiléseket szenvedett a kapcsolatuk. Tehat, ha kozelebb
keriiliink valakihez, felelések vagyunk a kapcsolat folyamatos dpo-
lasdért. Nem feliiletes, hanem min&ségi kapcsolatokra van sziiksé-
glink. Nem kell, nem is tudunk sok emberrel szoros, barati kapcso-
latba kertilni. Ez nem is a feladatunk. Az igazi, mély kapcsolatokra a
csaladunkban kell torekedniink, els6sorban a hazastarsunkkal. A baj
az, ha a tarsunkkal, gyermekeinkkel is csak feliiletes kapcsolatunk
van. Gyermekeinknek is j6 példa, ha nem azt latjak t6liink, hogy egy-
szerre négy emberrel chateliink a neten.
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A mai embernek hidnyzik az a képessége, hogy rdhangolédjon a
masik ember lelkidllapotara. Ez azért van, mert tul sok erds, hangos
benyomads ér minket. Folytonos zajban, sietségben éliink. A TV-bdl
omlenek rank a hirek. Igy érzéketlenebbek lettek az emberek. Mit
tehetiink? Amikor hazastdrsammal, gyermekemmel beszélgetek,
akkor teljesen felé fordulok. Rdnézek, ezzel is jelzem szamédra, hogy
fontos nekem, amit mondani szeretne. A pillantasa, a hanghordoza-
sa is sokat eldrul a lelki allapotarél. Ma a metakommunikacids jelek-
re nem, vagy csak alig figyeliink. Pedig egy egyszerti kisérlettel is
megmutathatjuk, hogy ezek mennyire fontosak. Jatsszunk egyszer
olyat, pl. a hdzastarsunkkal, hogy bekotozott szemmel mondunk
egymasnak élményeket! Figyeljiik csak meg, hogy a rossz érzéseket
érdesebb hangon mondjuk! J6 odafiilelni a hangzdasra is. Kamasz
gyermekiinknél pedig a metakommunikacios jelek drulnak el a leg-
tobbet a pillanatnyi lelkidllapotar6l. Ha beszélgetés kdzben a szemé-
be nézek, latom, hogy most veszi a lapot, vagy sem. Természetesen
ezzel is finoman kell bdnni, nem lehet hirtelen lerohanni 6t egy prob-
lémaval. Egy hazaspar mesélte, hogy nekik sokat segitett, hogy kita-
laltak az anya-, illetve apa-napot. Ilyenkor egy-egy gyermekkel el-
mentek sétdlni. Ha kettesben voltak, a gyerekek jobban megnyiltak.
De olyan is volt, hogy nem beszéltek semmirdl, mégis kozelebb ke-
riilt a lelkiik egymashoz. A mai rohané vilagunkban, amikor a be-
szélgetésekre alig szanunk idé6t, és tgy érezziik, hogy beszélgetés
kozben is ténykedniink kell (pl. mosogatni), akkor egy ilyen kettes-
ben toltott nap nagyon meg tud erdsiteni benniinket. J6 atélni azt,
hogy fontos vagyok valakinek, figyelnek rdm. Ha ezt megtapasztalja
egy gyermek, akkor késébb § is ilyen odafordulédssal tud az embe-
rekkel kapcsolatot teremteni.

A megismerésiink nem csak attol fiigg, hogy meg akarom ismerni
a tdrsamat, hanem attél is, hogy 6 engedi-e, hogy megismerjem. Van,
amikor nem enged magahoz kozel. Nem képes arra, hogy elmondja
az érzéseit. Ilyenkor nem segit, ha szemrehanyést tesziink neki, hogy
nem mondja el azt, ami foglalkoztatja. Szép, ha id6t tudunk adni
neki. Odamegyiink a haziszentélyiinkhoz. Leiiliink, és kérjiik a Sz(iz-
anyat, hogy nézzen rank és ajoAndékozzon meg benniinket a kolcso-
nds megértés ajandékaval.

A személyes kapcsolatban lehet egy veszélyes teriilet is. Pl. ami-
kor nagyon jol megértem magamat az egyik munkatadrsammal. Olyan
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jo vele beszélgetni! Szinte szavak nélkiil tudunk egyiitt dolgozni!
Pillanatok alatt kialakulhat egy olyan dolog, ami mar kéros. Haza-
megyek, és azt tapasztalom, hogy a hdzastarsam nem ért meg. Bez-
zeg a munkatarsammal egy hiron pendiiliink! Ezért az ilyen jellegti
kapcsolatokat az elején el kell vagni. Tudatosan kell torekedni arra,
hogy csak a munkérdl legyen sz6, ne csapjon at egy személyes hang-
vételbe. Artatlan dolognak indul, de veszélyes lehet. Ezért kell sza-
balyozni az ilyen kapcsolatainkat.

Néhanyan koziiliink a schonstatti Asszonykorokben keressiik a
lélektd] 1élekig kapcsolatot. Ez néha veszélyes lehet. ElsGsorban a
héazastdrsammal kell megbeszélnem a problémaimat. A ndi kérben
nem a panaszkodas az alaphangulat. A feladatunk az, hogy az ese-
mények mogott megldssuk, hogy mit tizen nekiink a Jéisten ezek
altal. Nem panaszkodunk, hanem keressiik a J6isten szdndékat. Nem
kell megoldani a probléméim, hanem a Jéisten kezébe kell letenni.

Ha személyes kapcsolatot keresiink az emberekkel, el6fordulhat,
hogy tolakodasnak veszik. Egyszer egy édesanya sokdig volt otthon
gyermekeivel. Amikor azutdn visszament dolgozni, az irodaban az
volt az elsé dolga, hogy otthonosabbéa tegye a kornyezetét. A vira-
goknak és a személyes holmiknak sem Oriilt néhany munkatarsa. Az
igazi ellendllast azonban azt véltotta ki, hogy az adventi id6ben gyer-
tyagyujtast szervezett. Bar katolikus koérnyezetben dolgozott, ez
mégis szokatlan volt. (Természetesen néhdnyan oriiltek a kezdemé-
nyezésnek.) A hdrom hét alatt az ellenéllas szép lassan feloldodott és
egytiittmiikodésbe véltott 4t. Sikertilt a kezdetben mérges munkatér-
sat megnyerni az tigynek. Elérte a lelkét, személyes kapcsolat is ki-
alakult kettejiik kozott.

Kentenich Atya azt mondja a nevelésrdl, hogy az nem mas, mint
eleven érzékelésben lenni a gyermek lelki vildgaval. Sokat tanult Don
Boscotdl, a nagy nevel6tdl. Az alabbi példét az 6 életébdl idézi. ,, Az
1848-as évet Torino haborus Griiletben élte meg. A fiiggetlenségért
vivott els6 vilagméret(i haboru forré napjai voltak ezek. ... Akkori-
ban semmi masra nem gondoltunk, csak a haborudra. A haborurél
folyt a beszélgetés, a hdborurdl irtak, a hdbortrol énekeltek otthon, a
szinhdzakban és a tereken, és azt is mondhatom, hogy a haboruarél
almodtunk. S6t még a gyerekeket is derék katonanak nézték, akik
egyetlen kardcsapassal minden bizonnyal két osztrakot is leszdrtak
volna. Es lattatok volna, amint az iskola, vagy munka utdn pélcakkal
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felszerelkezve kiilonb6z6 helyeken gytilekeznek, vezetSket vélasz-
tanak, katonai csapatokat alakitanak, kiképzésnek vetik ala magu-
kat, csorompolnek a fegyvereikkel, néha 6sszecsapnak és tapaszta-
latlansédgbol, vagy tulzott harci hévtdl hajtva 6sszeverekednek, és kék
foltokkal tavoznak. Ez a harcias lelkiilet nem nagyon egyezett meg a
Don Bosco altal megkovetelt békés baratsag légkorével. A csavargdk
csapatostdl rohantak el az oratériumbol, hogy haborusdit jatszhas-
sanak: ez a vérveszteség Don Boscot nagy aggodalommal toltotte el.
Don Bosco mindenben alkalmazkodott az id6k kovetelményeihez,
amennyiben azok nem ellenkeztek a valldssal és az erkolccsel. Most
sem habozott megengedni a fitkknak, hogy az oratérium udvaran
haborusdit jatszanak, st még kell6 mennyiségt fapuskarol is gon-
doskodott cs6 nélkiil. Azonban azt szabta feltételiil, hogy nem tgy
fognak verekedni, mint a ,piemontiak” és az , 0sztrdkok”, és hogy-
ha megszo6lal a katekizmusra hivé cseng6sz6, mindenki leteszi a fegy-
vert és sz6 nélkiil dtvonul a templomba. Eleget kell tenniink a fitk-
nak abban, amiben kedviiket lelik, ha azt akarjuk, hogy sz6t
fogadjanak abban is, ami meggyorsitja a formalédasukat. Kedviik-
ben kell jarni egészen a lehetéségek hataraig. Az emlitett esett meg-
lehetSsen szélsGséges. Don Bosco teljesen megbizott fiaiban; a szint-
jiikre ereszkedett, hogy a sajat szintjére emelje 6ket. Don Bosco teljesen
megbizott a fitikban, elfogadta Sket olyanoknak amilyenek, és nem
kovetelte, hogy azonnal olyanok legyenek, amilyeneknek lennitik
kellene. Az emlitett esetben a fitikat elkabitotta a haborus Oriilet és
Don Bosco szent tiirelme volt sziikséges ahhoz, hogy éppen a kébi-
toszert alkalmazva mentse meg ket a mérgezéstdl.” Kentenich atya
is ezt tartotta a nevelésben a legfontosabbnak. Eleven érzékelésben
lenni a masik lelki allapotaval. Mi mozgatja, mi él benne? Egyszer
egy kamasz gyermek igy fakadt ki: allanddan tiltjatok a szamitogé-
pes jatékokat, de még egyszer sem tiltetek ide mellém, hogy mivel
jatszom! Természetesen nem jo, ha til sok id6t tolt a gyermekem a
szamitogép el6tt. De j6, ha ismerem, ha tudom, hogy mivel jatszik,
miért jatszik azzal a jatékkal. Onmagéban a tiltds nem ér semmit.
Tobbet ér, ha kovetelményeket is tdmasztunk a jaték kapcsan. Igy
megérintjiik a lelkét és még 1épéseket is tehetiink elSre.

Kentenich atya életében is Oriasi lelki fejlédésnek vagyunk tanti.
Ifja korat szeretet nélkiili, baratsdgok és emberi kapcsolatok nélkiili
rideg, hideg valldsossag jellemzi. A hittel szemben egyoldalian az
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értelemre tdmaszkodik. Egy kés6bbi beszélgetés sordn bevallja: , Oly
erésen az eszmékre és feladatokra voltam beéllitva, hogy nem tud-
tam elfogadni, ha valaki a szivét nyujtotta felém, ...Mindannyian
éhezdmivészek vagyunk a szeretet teriiletén. Eszméket szeretiink, a
mély személyes kotddést pedig altaldban kétségbeejtéen kevéssé is-
merjiik.” (Feldmann: Isten szelid forradalmara 23. o0.)

1910. julius 8-4n szentelték pappa. Az Gjmisés szentképre ezt az

imat irta:
i ‘ ,Add, Istenem,
; hogy minden szellem az igazsagban és
minden sziv a szeretetben egyesiiljon!”

Kentenich atya 80 évesen lelkigyakor-
latokat és tovabbképzéseket tartott. Fel-
kereste a Schonstatt-kozpontokat egész
Németorszagban és a koztarsasag majd-
nem Osszes piispokét, a Méria-névérek
koziil négy titkdrndre van sziiksége ah-
hoz, hogy gy6zze a levelezést, az el6ada-
sokat, az 4j publikacidkat. A schonstatt
miinek azt a feladatot szanja, hogy az
egyhazban a ,sziv funkcigjat” lassa el.
(Feldmann: Isten szelid forradalmara
129. 0.)

Kentenich atyat lelki fejlédésének ttjan elkisérte a Sztizanya. A
lelki fejlédésében a nehézségeken keresztiil taldlt el a teljes szeretet-
hez. Mindenkivel képes volt lelki kapcsolatba kertilni, beleérezte
magat a problémajukba. Személyes kapcsolatunkban 1élektdl 1élekig
segit minket a Sziizanya és Kentenich atya. Nem konny a feladat,
de nem vagyunk egyediil az utunkon.




Mutassa az életiink a hitiinket

A mai ember mdr csak egy biblidt olvas, nem az irottat, hanem a megélt
élet biblidjat.” (Kentenich atya 1950. 09. 08-an anyédknak tartott eld-
adasabol)

A cimiink egy rovid felsz6lité mondat. Harom sz6 jelenik meg
kifejezetten alany, allitmany és targy formajéban: az életiink, a mutat
és a hitiink. Ertelemszerdien ide tartoznak negyedikként azok, akik
érintkeznek valamilyen médon ,az életiinkkel”, akiknek az életiink
mutat valamit a hittiinkbdl.

Az evangéliumokban is taldlkozunk felszélitdsokkal, pl. ,, Akinek
van fiile a hallasra, az hallja meg!” (Lk 8,8) Ez egy 0sszetett mondat.
Ha belegondolunk, milyen lelkiilettel fordult Jézus a hallgat6ihoz,
az els6 mondatot nyugodtan értelmezhetjiik felsz6lit6, vagy ohajtod
mondatnak: legyen fiiled a halldsra, vagy: barcsak lenne fiiled a hal-
lasra, 1égy készséges meghallani az igazsagot!

Erdekes Pal apostol kovetkez§ éllitasa: , A hit a halldsbdl ered, a
hallas pedig Krisztus szavdb6l” (Rém 10,17). Vessiik 6ssze Palnak
ezt az éllitdsat Péter apostol lejjebb kovetkezd szavaival. Janos evan-
géliumaban ezt olvashatjuk:

Jézus tanitja a népet, és ilyeneket mond: ,,... ne romlandé elede-
lért faradozzatok, hanem olyanért, amely megmarad az 6rok életre.”
(Jn 6,27),

Majd arrél beszél, hogy O maga az élet kenyere. (Jn 6,35) Ez az
allitasa oda vezet, hogy a hallgatéi koziil sokan elparolognak a ko-
z0sségbdl.

Aztan jon az apostolokhoz intézett kérdés: ,Ti is el akartok men-
ni?” Péter valaszol a csapat nevében: ,Uram, kihez mennénk? Az orok
élet igéi ndlad vannak.” (Jn 6,68)

Kifejezésre jut ezekben a szavakban a Jézushoz val6 kotédés:
,Uram, kihez mennénk?” — és a megokolds: , Az orik élet igéi nilad
vannak.” Péter ezzel Jézus tanitdsara utal, azt mondja, amit Te tani-
tasz nekiink, az a bensénkben olyasmit éleszt, ami az életiinket az
orokkévaldsagra érdemessé teszi. Az apostol a sajat konkrét megta-
pasztalasukbdl fakadéan tudja ezt mondani. Ez a megtapasztalas
minden ember el6tt nyitott, aki kapcsolatba kertiil Jézussal.
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,Az igaz a hitbdl él.” (Rom 1,17). Szent Pal e rovid mondatban
Osszekapcsolja a hitet és az életet. Pontosabban: utal személyekre,
»igaz”-aknak nevezi azokat, akikben ez az 0sszekapcsolédas meg-
torténik. Miben allhat vajon ez a torténés?

Egyiitt van a mondanivalénk. Krisztus szava — hallas — hit — élet.

Ezzel a mondanivalénkkal Schonstatt legf6bb torekvésénél kotot-
tiink ki, mely nem mas, mint a kereszténység életre valtasa. E nélkiil
az életre valtas nélkiil olyan a megkeresztelt ember élete, mint a ho-
mokra épitett hadz. A hitiinkbdl az 4ltal lesz szikla, hogy hatékonnya
valik egész lényiinkben és a mindennapi életiinkben.

,Tegyétek, amit mond.” Az ez évi jelmondatunk kimondja, mi
kell ahhoz, hogy az életiinkon lathato, érzékelhetd legyen, hogy hivé
keresztények vagyunk: az Isten akaratdnak teljesitése. ,Mit mondjd-
tok nekem: Uram, Uram! — és nem teszitek, amit mondok.” (Lk 6,46)

Péli Szent Vince (1581-1660) életében jellemz&en megmutatkozik
ez a folyamat. A torténet 1ényegében arrdl szol, hogy megkereszte-
lik, pappa szentelik, majd megtér és keresztény lesz: , Lassanként fel-
adta foldies céljait. Amikor lopdssal vddoltik, hisies tiirelemmel viselte a
megaldztatist, s ez az esemény adta az utolsé 10kést teljes megtéréséhez.”
(Di6s Istvan: Szentek élete, I1. kotet, 426. 0.)

,Amikor megalapitotta az Irgalmas N&vérek kongregacidjat, egy
egészen Uj tipust, laikus névérekbol 4116 kozosséget hozott 1étre. Ezek
a névérek nem fatyolt viseltek, hanem csak fejkend6t, hogy a bete-
gek lathassdk az arcukat. Nem volt idejiik a vezeklésre és a szemlé-
16désre... Azt mondta nekik: »A szegények a ti brevidriumotok és a
ti litdnidtok! Ez elég.« Nem éltek klauzirdban sem, hiszen alland6an
uton kellett lenniiik: »A ti kolostorotok a betegek hazai, cellatok a
betegszobdk, kdpolnatok a plébaniatemplom, kvadrumotok (=kolos-
torokban az tn. kereng6) a varos utcdi, klauziratok az engedelmes-
ség. J6l banjatok a szegényekkel, mert uraitok &k.«” (uo. 431. 0.)

Pali Szent Vince ezen itmutatasat, mely teljesen Kentenich-kom-
patibilis, alkalmazhatjuk a hdzas- és csalddi életre. Ez alkot6 szelle-
mi és gyakorlati munka.

Mi héazas- és csalados emberek is hivatottak vagyunk arra, hogy
megszivleljiik Jézus szavat: , Legyetek hat tokéletesek, amint mennyei
Atyatok tokéletes.” (Mt 5,48) A tokéletességre val6 torekvés modja-
nak meg kell felelnie az életallapotunknak. A hazas- és csaladi éle-
tiink altal valhatunk, valjunk szentté.
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Mivel a hdzastarsak kozotti kapcsolat hatdrozza meg elsésorban
a csaladi élet minGségét, ezért kiilonds gondot forditunk arra, hogy
megteremtsiik a hazastarsi egységet.

1. Megtanulunk banni a sajat hibainkkal és ,, masok” hibaival:

a.) nem csodalkozunk, hiszen tudjuk magunkrél, hogy nem va-
gyunk tokéletesek. Megengedjiik a tarsunknak a ,20 bogarat”: Ne-
ked szabad.

b.) nem zavarodunk 6ssze miutan hibaztunk. Kiizdiink a szomo-
rusag vagy a biiszkeség ellen, ami hatalmaba akar keriteni minket,
hogy sajat magunk koriil forogjunk. El akar vonni minket a Jéisten
koriili forgédstol, aki kész szeretd, irgalmas karjaiba dlelni benntin-
ket. Hanyszor hallhattuk Tilmann atyatol: ,,Gyere, szeretlek!”

¢.) nem vélunk otthonossa benniik, minél tobb élethelyzetben ke-
ressiik és megtalaljuk az 6sztonzést a tokéletességre val6 torekvésre,
pl. amikor megéljiik a tarsunk hibajat, azt mondjuk: ,szentté vala-
som eszkoze, dicsértessél mindorokre”. Nem &6t, hanem magunkat
akarjuk nevelni. Mindegyikiink sajat magéat. Elgondolkozunk azon,
hogyan tudjuk egymast ebben segiteni.

d.)az aldzatossag csoddjava valunk.

2. Tiszteljiik a tArsunk személyiségét, rendszeresen szakitunk id6t
a ketténk kozotti kozosség apolaséra, toreksziink az egyetértésre és
kolesonos kiegészitésre a nevelési kérdésekben, feladatokban.

3. Szeretetszovetségben a Sziizanyaval dolgozunk a mindenna-
pok kihivasai kozepette, és noveljiik a kegyelmi t6két. Semmit nél-
kiiled, semmit nélkiiliink.

4. Hagyjuk magunkat szereteteszkdzként hasznalni ott, akkor és
tigy, ahol, amikor és ahogy O akarja. Ehhez finom érzékeléskapcso-
laton faradozunk Vele és egymassal, hogy be tudjuk azonositani, mi
jon Téle, és mi mashonnan. (6rdog, korszellem, sajat beteg akara-
tunk...). ljjra meg Ujra odafordulunk a Jéistenhez a kérdéstinkkel.
Mit szeretnél t6lem, mit szeretnél tGliink?

Jézusnak és htiséges kovetdjének, Kentenich atyanak, a szavaival
(Mt 5,14-26 és Otthon-dal 6. vsz.) zarjuk megfontolasainkat:

,/Ti vagytok a vilag vilagossdga. A hegyen épiilt varost nem lehet
elrejteni. S ha vilagot gyujtanak, nem rejtik a véka ala, hanem a tarto-
ra teszik, hogy mindenkinek vildgitson a hdzban. Ugyanigy a ti vila-
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gossagotok is vildgitson az embereknek, hogy jotetteiteket latva di-
cs6itsék mennyei Atyatokat.” (Mt 5,14-16)

,Ismered az orszagot, a harcra készet,
gy6zedelmeskedni szokott minden vészen:
ahol szovetkezik Isten a gyengékkel

és kivalasztja 6ket eszkozének;

ahol hdsiesen minden benne biznak

és nem sajat erdikre hagyatkoznak

ahol készek életiiket odaadni

szeretettd] lelkesiilten folaldozni?”



Sztizanyank tevékenysége a mennyben
Részlet Kentenich atya eldaddsibdl
Milwaukee, 1956. februdr 20.

Szeretnék valamit kiilondsen kiemelni a szeretetszovetség-kotéskor
mondott beszédbdl. Talan észrevették, hogy kolcsonds adasrol be-
széltem. Ez azt jelenti, nemcsak én adok, hanem a Sz{izanya is ad
valamit. A szovetségiink nemcsak szeretetszovetség, hanem dldozat-
szovetség is. Minden honap 18-an megerdsitjiik a szeretet- és dldo-
zatszovetséglinket.® Tehat, a Sziizanya szeret engem és én is szere-
tem 6t. Gyakran mondom, O is hoz aldozatot értiink.

Taldn valakiben felmeriil a kérdés: nem elég a Szlizanydnak az
Udvozits latasa? Talan sosem beszéltek, és nem is hallottak még ilyes-
mirdl. Hogy hozhat dldozatot a Sztizanya? Gyakran imadkozzuk:
,,Udvozlegy Maria, Istennek Szent Anyja, konyorogj érettiink.” Tud-
juk, hogy O a mennyorszagban van. Hogyan tarthatja fonn dldozat-
készségét irantunk? Emlékeznek, mit mondtam La Salett-r61:” a Sztiz-
anya egy kovon lt és sirt. Miért sir? Mert mar nem tudta visszatartani
Isten biintetd karjat. Mit akar ezzel mondani?

Legel6szor is azt: O nem a mennyorszagban lakik, és iil egy tré-
nuson magaban. Nemcsak a mennyorszagban van, hanem nagyon is
érdekli, mi torténik veliink a f6ldon. Tudjuk, hogy a Sz{izanya menny-
beli élete a foldi életének és tevékenységének folytatasa.

Mar beszéltem Emilie névér nagy vagyarol. Szenvedést kért Is-
tentdl azért, hogy a kegyelem légkore toltse el csalddunkat. Neki most
ugyanaz a feladata a mennyorszagban, amire vagyott, és amin dol-
gozott a foldon.

Masik példa: miel6tt Kis Szent Teréz meghalt, azt mondta, a
mennyorszagban is folytatni szeretné kiildetését. Talan 6 volt az elsd,
aki (vilagosan) kifejezte, hogy ami kiildetésiink a foldon, az lesz a
kiildetésiink a mennyben is. Azt is mondta: halalom utan rézsakkal
fogom behinteni az egész Foldet.?

©1914. oktdber 18., az alapitas emlékére.

7 Zarandokhely Franciaorszdgban. A Sztizanya 1946. szeptember 19-én
megjelent két gyermeknek.

8 Vesd 0ssze: Mgr Guy Gaucher Egy élet torténete. Martin Teréz Karmelita
Rendtartomany, Budapest
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Alkalmazni szeretnénk az életiinkre. Mi lenne, ha Mrs Wacker hol-
nap meghalna? Természetesen nem ezt varjuk. Az a feladata a f61don,
hogy gondoskodjon férjérdl és gyermekeirdl. Haldla utan is ugyanez
lesz a feladata. Csak ott még hatékonyabb lesz, mint a f6ldon.

Ugyanez vonatkozik a Sz{izanyéra is. A f61don az volt a feladata,
hogy segitse Jézust a vildg megvaltdsban.

Kis Szent Teréz azt mondta, elviselhetetlen lenne neki a menny-
orszag, ha nem segithetné az embereket a f6ldon. A mennyorszag-
ban mi mindannyian boldogok lesziink, és kivansagaink is teljestil-
ni fognak.

Kérdezziik meg magunkat: milyen kivansdgaink vannak?

Volt, amikor Németorszagban nem lehett kavéhoz jutni. Az ore-
gek azzal vigasztaltdk magukat: a mennyorszagban minden nap
iszunk majd egy csésze kavét.

Latjuk, a boldogsédg utani vagy benne €l az emberekben. Nem-
csak mi akarunk boldogok lenni, hanem mésokat is az 6rok boldog-
sagra szeretnénk vezetni.

Térjlink vissza La Salett-hez. A Szlizanya egy kovon {ilt és sirt.
Ebbél is lathato, hogy neki gondja van rank. O Isten nagy csaladja-
nak édesanyja. A mi jelmondatunk Schonstattban: ,Mater habebit
curam!” Anya gondoskodni fog. Edesanyaként gondoskodik rélunk
otthonunkban. De nem csak naluk, mert az egész vilag az & otthona.
Vannak helyek, ahol kiilonosen erds hatdsa van. Ilyen helyek a szen-
télyek, melyeket az 6 tiszteletére épitettek vilagszerte. A mi Schon-
statt-szentélyiink is egy ilyen hely.

Amikor azt mondom, hogy a Sztizanya tjra kifejezi szeretetét és
aldozatkészségét irantunk, akkor azt tigy értem, hogy tjra felajanlja
a mennyei Atyanak foldi keresztjeit és nehézségeit értiink. Gyakran
mondom, hogy O nagy érat fizetett. Természetesen a Megvalto sok-
kal tobbet tehet értiink az Atyanal. A sebeire hivatkozhat.

Emlékeznek, mit mondtam szombaton, amikor megujitottdk a
szeretszovetségiiket? A szentélybe akarjuk hozni dldozatainkat min-
den hoénapban tizennyolcadikdn. Mi az értelme ennek? A Harom-
szor Csodélatos Sztizanyanak a sziiksége van hozzdjaruldsainkra a
kegyelmi tékéhez. O ugyanazt akarja, amit a Megvalté akart. Nem-
csak értem akart meghalni, nemcsak egy emberért: minden lelket meg
akart menteni. Ezért van sziiksége a Sz(izanydnak az imadsagainkra
és az aldozatainkra.
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Azt mondtuk, a csere kolcsonds. A Sziizanya azt mondja: komo-
lyan veszem kivansagaitokat. Ne aggddjatok! Igyekszem teljesiteni
a vagyaitokat, ha azok Osszeegyeztethetéek a mennyei Atya akara-
tdval. Gyakran mondja, gondoskodni fogok. De idénként nem lat-
juk, nem halljuk ezt. Olyan ez, mintha vdkumba beszélne.

Ha valaki a baratunk, akkor 6t meleg kézfogassal tidvozoljiik ba-
ratsdgunk jeléiil. Hasonloképpen van a Sztizanyaval is. Amikor a
szentélybe joviink, vagy rabizzuk magunkat, olyan, mintha kézfo-
gassal idvozolnénk.

Minél tobbet hallunk ezekrdl a dolgokrél, anndl nyugodtabb és
csendesebb lesz az életiink. Minél 6regebbek vagyunk, annal kevés-
bé elégitenek ki a f6ldi dolgok. Igy van ez egy pohar borral. Nagyon
fontos, hogy egyre inkdbb otthon legytink a tdlvilagon.

Csendesen hordozni akarjuk a keresztiinket, és azt mondjuk: a
Megvalté szivébe ugrom, és akkor az Atya elfogad engem. Szent P4l
azt mondta: ,Krisztus jegyeit viselem testemen” (Gal 6,17) Ugyanez
vonatkozik rdm is. Ne felejtkezziink meg réla, hogy sosem vagyunk
egyediil, mert a Sztizanya 4ll a kereszt alatt.

Nagy baj, hogy ezt a vildgot oly kevéssé ismerjiik.
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