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1. ,Atyam szemefénye vagyok”
,Nem szabad lazitanunk, mig nem lesz az a legteljesebb
meggQybzddésiink: én az Isten szemefénye,
az Isten kedvence vagyok.” (J. K.)

2010 oktéberében egy tinnepi szentmise keretében a Magyar Schonstatt
Csalad megnyitotta az Atya-évét. Mindez része annak a nemzetkozi
el6késziiletnek, amely megel6zi a szeretetszovetség megkotésének
centenariumat (2014. oktéber 18.). Ezért most fokozottan az Atyara
figyeliink, Kentenich atya szavaival élve ,az Atya koriil keringtink”.

A korabbi években éltaldban olyan jelmondat sziiletett a zsinaton,
amely mozgasba hozott minket konkrét tettekre sarkallva. , Atydm
szemefénye vagyok” - igy hangzik a 2011. esztend jelmondata. Talan
els6 hallasra ez a mondat meglepd, szép és mély tartalmat rejteget,
de nem indit kozvetlentil tettek végrehajtasara. Vajon mit kell ten-
niink? Hogyan lehet ezt értelmezni? Hogyan tudjuk él6vé tenni? J6l
érezziik, hogy ez a jelmondat el6szor a sziviinket érinti meg. Orom
és boldogsag tolt el minket, de marad benniink némi bizonytalansag
is. Tényleg én, akit olyan j6l ismersz Atyam, akinek az élete el6tted
egy nyitott konyv, valéban én a , Te szemed fénye” lennék?

Minden gyermek arra vagyik, hogy kedvenc gyermeke lehessen
a sziileinek, és 6t feltétel nélkiil szeressék. Ha nem kapjak meg ezt
a megkiilonboztetett szeretetet, akkor kiillonb6z6 médon probaéljak
felhivni magukra a figyelmet. Van olyan gyermek, aki produkalja
magét, akar kisebb , rosszasdgokat” is elkovet. Masok a megerdsitést
varva kérdezgetik: ,Ugye én vagyok a te kedvenc gyermeked?” El6-
fordulhat, hogy az a benyomasuk tdimad, hogy ha jobban teljesitenek,
jobban is szeretik 6ket.

Egy apa mesélte lanya eskiiv6jén a ndsznépnek:

»Volt egy id6szak, amikor a ldnyom djra és djra arrol kérdezett,
hogy 6-e az én legkedvesebb gyermekem. , Apa, én vagyok a te ked-
venc gyermeked?” - szokta kérdezgetni. Tiz éves lehetett ekkoriban.
Mint apa természetesen oriiltem ennek, de kdzvetlentil szavakkal , te
vagy az én kedvenc gyermekem” nem er6sitettem meg, hanem mindig
azt valaszoltam, hogy mind a harom lanyomat nagyon szeretem. Attol
féltem, hogy a két masik lanyom hattérbe szoritva érezheti magat.
Raadasul édesanyamtol azt tanultam, hogy sem gyereket sem unokat
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nem szabad a masik elé helyezni. Anyam igazsagos akart lenni, és
az is volt. Ezt az egész csalddom nagyon jotékony dolognak tartotta.

Ez a kislany kiilonosen érzékeny és szeretetre vagyo volt. Utdlag
azt gondolom, hogy meg kellett volna er&sitenem - kiilonosen azutan,
hogy Kentenich atyét tanulmanyoztam, aki mindig azt mondja, hogy
minden ember Isten kedvenc gyermeke. Tulajdonképpen mi emberek
a valodi szeretetre szomjazunk. A kicsi gyermekeknek egyenesen a
szemiikbdl kiolvashatjuk, ha telve vannak szeretettel. Ezért felhivom
az apak figyelmét: egy gyermek soha nem tud elég szeretetet kapni.”

Gyermekként bizonyéra tapasztaltuk, hogy sziileink magukrol
megfeledkezve gyonyorkodnek benniink. Szivet melenget6 és biz-
tonsdgot ado érzés volt elid6zni a rank szegezett pillantdsukban. Mit
éreztiink? En vagyok az, akit6l apam és anyam szeme megfényesedik,
a sziileim szemefénye vagyok. Ez a sziviinkbe oltott vagy soha sem
szlinik meg, bar kamaszként elbizonytalanodunk, de még feln6ttként
is arra vagyunk, hogy szeretett gyermekek lehesstink.

Kit6l varhatjuk most felnéttként, akar még 6sziilo fejjel is ezt a
gyermekeknek kijar6 atyai szeretetet? Ki {iiltet vajon az 6lébe ben-
niinket és cirégatja meg a fejiiket?

A Mennyei Atya szeretetében mindig biztosak lehettink. , Isten
olyan embereket akar, aki szeretetkdzdsségre lépnek vele (Deus quaerit
condiligentes se). Vagyis a Joisten azért teremtett engem, hogy szerethessen.
Ez a létem értelme. Es akkor biztos lehetek abban, hogy a bolcs és josdgos és
egyiittal mindenhato Isten segiteni fog abban is, hogy meg tanuljak szeret-
ni.” (J. K.)

Isten, a mi szeret6 Mennyei Atyank az, aki mindig igy tekint rank.
A Szentirasban tobb helyen is a tudtunkra adja, hogy mennyire fonto-
sak vagyunk Neki. Jeremids profétandl példaul ezt olvassuk: , Miel6tt
megalkottalak anyad méhében, mar ismertelek, miel6tt megsziilettél
volna, megszenteltelek.” Ezekben a szavakban benne van a torédés,
az 6vo, félt6 gondoskodas, és a feltétel nélkiili szeretet. Kifejezi azt is,
hogy nem véletlentil vagyok az aki, és sziilettem bele abba a csalddba,
ahol most élek, hanem a J6isten 6rok tervének része vagyok, egyedi
és megismételhetetlen.

Most csukjuk be a szemiinket, és gondoljunk arra, hogy ott &llunk a
Jordan vizében. Nagy tomeg vesz kortil benntinket. Fuirdiink a napsii-
tésben, és nem érezziik nyomaszténak a tomeget, éppen ellenkezéleg.
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Osszetartozunk. Aztan megpillantjuk Janost, aki keresztel. Es most
Jézus keriil sorra, O is alameriil, de ekkor valami torténik.

»~Amikor feljott a vizbdl, latta, hogy megnyilik az ég, és a lélek
galamb alakjaban leszall ra. Sz6zat is hallatszott az égbdl: Te vagy az
én szeretett fiam, benned telik kedvem.” (Mk. 1,9-11) Ez a mondat
mindannyiunknak szol. Mivel a keresztségben Isten fogadott fiai
vagyunk, rank is vonatkozik az Atya sz6zata: te vagy az én szeretett
fiam, benned telik kedvem. Kentenich atya igy fogalmaz:

, Krisztusban megosztjuk Istennel a méltdsigot,

Mi vagyunk az emberiség és az ég disze,

Es teljes bensdnkbdl oriilhetiink,

Hogy a Mennyei Atya szeme fényei vagyunk.” (J. K.)

Kentenich atya fiatal nevel6ként viszont fontosnak tartotta, hogy ne
legyenek kedvencei, ugyanis sok nevel6 a kivételezéssel tonkreteszi
a kozosséget, egyesek sebeket kapva mell6zottnek érzik magukat, a
,kis kedvencek” pedig méltatlan el6nyckhoz jutnak, amelyek hosszt
tavon sokat artanak.

Meégis sokan a tanitvanyai koziil az 6 kedvencének érezték ma-
gukat. Hogyan lehetséges ez? Ismerte a redbizottakat, azt is tudta,
hogy igen kiilonb6z6 a természetiik, mas és mas adottsdgokkal ren-
delkeznek. Képes volt érzékelni és megérteni a didkokban lejatsz6do
folyamatokat. Arra torekedett, hogy kiolvassa, és ne atrajzolja azt a
képet, amit a Mennyei Atya rajzolt a sziviikbe. A fitk eredetisége
abban rejlik, hogy 6k az Atya ikonjai, ezért egyéni banasmoédban
részesitette 6ket. Emiatt érezték sokan tgy, hogy 6k Kentenich atya
kedvencei. Megosztotta a szeretetét a tanitvanyai kozott.

Mit kell tehat tenntink? Tavasszal szivesen megyiink a szabadba
és megfiirdiink a napsugarakban. Erezziik a nap melegét, amely
tet6tdl talpig atjarja faradt tagjainkat. Hasonlo érzés tolt el minket,
ha a jelmondatra gondolunk, amely a lelkiinket érinti meg. El6sz6r
is elid6ziink ennél a mondatnal, engedjiik, hogy atjarja a sziviinket.

A Jéisten szeret engem, mint gyermeket, mert O apa. Ezért tijra meg
tijra vizsgdljuk meg: Hol bizonyult az Isten - az O gondviselésében — jo-
sdgos apdnak irdintam?” A j6 dolgokban konnyl meglatni a Joisten
kezét. Egy fiatal lany igy foglalta Ossze élethelyzetét: , Szerencsére
én boldog életet kaptam Istent6l, remélem ez igy is marad. Minden
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nap halat adok azért, mert a sziileim, a barataim, a csaladom és a
szerelmem csodalatosak. Soha nincs hianyérzetem sem magam felé,
sem az életem felé. ”

Meg kell tanulnunk elhinni azt, hogy a kereszt és a szenvedés
mindig az atyai szeretet kifejez6dése. Tehat mindig arra kell gondol-
nom, ha a Mennyei Atya valamilyen médon fajdalmat okoz nekem:
orvos miit engem.

Az Atya szemefényének lenni nem azt jelenti, hogy nem éliink meg
nehézségeket. A Joisten atyai keze id6nként vaskesztytit htiz és formal
minket, hogy olyanna valjunk, amilyennek elgondolt minket. Vég-
telentil bolcs, ezért tudja, hogy mire van sziikségiink. Sokan tévesen
azt gondoljak, hogy Istennek nem szabadna olyan kovetelményeket
allitania elénk, mint amilyet az 6rok Atya allitott egysziilott Fia elé.

Egy fit1 10. osztaly végén kémidbol elégtelent kapott, kilatastalan-
nak latta a helyzetet. Elfordultak t6le kordbbi osztalytarsai, a sziilei is
nehezteltek ra. De szeptembert6l olyan osztalyba kertilt, ahol a didkok
tobbsége szorgalmasan tanult, az Gj kozosségben igaz baratokat talalt.
gy emlékezett vissza erre az élethelyzetre:

~Nagyon letort voltam. Ez az id6szak egyfajta valsaghelyzet volt
mind a tanuldsban, mind az életvitelben. Es akkor egy nagyon komoly
onvizsgélatot kellett, hogy tartsak. Mind az életvitelemet, mind a ta-
nuldshoz val6 hozzaélldsomat kellet Gjra gondolni és Gjra kellett élni.
Es igazabol itt tapasztaltam meg Istennek azt a csodalatos kegyelmét,
amivel minden élethelyzetbdl kivezeti az embert. Ez volt az utols6
16kés, ami ezen a pélyan elinditott: lelkész leszek.”

Kentenich atya nagyon lényegesnek tartotta, hogy eleven érzékelés
kapcsolatban legytink az Atyaval. Szdmtalanszor felhivta a figyelmet
arra, hogy Istent és az O akaratat minden dologban, eseményben és
korulményben, de minden emberben és emberi taladlkozasban is meg
lehet taldlni. Ezért fontos, hogy esténként megvizsgaljuk a napunkat,
és megtanuljuk felismerni a Mennyei Atya jelenlétét a hétkoznapja-
inkban.

,Ujra és tijra be kell vésniink magunknak. A legnagyobb gondunk az
legyen, hogy legyiink minden mdsodpercben végteleniil gondtalanok. Nem
hanyagsdagbol gondtalanok, hanem mert bizunk az Istenben. Ne 1igy legyiink
gondtalanok, hogy semmit sem tesziink semmit itt a foldon, gondoskodjunk a
megfeleld mértékben, de a hittérben legyen ott a megrendithetetlen bizalom:
, mater habebit curam.” (J. K.)
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A gazdasagi vélsag sok csalddot hozott nehéz anyagi helyzetbe.
Egy csaladapa internetkdvézot miikodtetett. A jol miikodo vallalkozas
egy id6 utdn veszteségessé valt. Egyik hitelt a masik utan kellett fel-
vennie. Ekozben az apa tnértékelése is valsdgba kertilt, raébredt arra,
hogy képtelen a csalddjarél gondoskodni, de a valtoztatashoz nem
volt elegendd ereje. Egy ideig a szamit6gép rabjaként tengette életét.

Mindez nem csak anyagi, hanem lelki terhet is jelentett a csaladnak.
Sokat imadkoztak, és mas csaladok is hordoztak 6ket imaikban. Ami-
kor a helyzet csaknem kilatastalanné valt, kozbe lépett a gondvisel6
Isten. Az apa kapott egy allast, bar nehéz fizikai munkat végez, de
taljutott a krizisen. Megszabadult az évek alatt felhalmozoédott stly-
feleslegtsl, az internet fiiggdségtsl és az onértékelési zavartol. Es most
szabad emberként a legf6bb vagya az, hogy eljusson Csiksomlyoéra.

Kentenich atyédval igy imadkozhatunk:

,Fogadd el Uram egész szabadsigomat, emlékezdtehetségemet,
értelmemet, akaratomat, és egész szivemet.

Mindenem téled kaptam, mindent visszaadok.

Tégy vele azt, amit csak akarsz.

Cserébe kegyelmet, szeretetet és gyiimolcsizoséget kérek.
Kegyelmet, hogy mindig 6rémmel akaratodat

és kivinsdagodat kovessem.

Szeretetedet, hogy mindig a szemed fényének, a kedvencednek
higgyem és tudjam magam, és ezt néha érezzem.
Gytimélcsozdséget, hogy a Te és a Sziizanya eszkdzeként
termékeny lehessek a kdzds miiviinkért.

Igy diisgazdag leszek és semmi mdst nem kérek. Amen.”



2. Az életet szolgaljuk

Ahogy kozeledett a hétvége, egyre jobban elbizonytalanodtunk.
Eredetileg azt terveztiik, hogy végre kialusszuk magunkat (hiszen
faradtan nem tudunk szeretni), és kicsit rendbe szedjiik az ottho-
nunkat, toltekeziink. Aztan kideriilt, hogy az egyik gyermekiinket
kirandulasra kell vinni, rdadasul éppen ezen a szombaton lesz az a
szindarab, amit szerettiink volna megnézni. A naptarba tekintve az
is vilagossa valt, hogy keresztfiunknak erre a napra esik a névnapija,
és jo lenne 6t megkdszonteni. Régota szeretnék elmenni tszni, sport
gyanant, és hetek ota halogatjuk egy barati hdzaspar meghivasat, jo
lenne ezt is az egyik este nyélbe titni. De j6 lenne tarsasjatékozni is a
gyerekekkel, hiszen erre van az élet. Most akkor mit tegytink?

Rengeteg feladat, munka, folytonos id6hiany jellemez benntinket.
Sokszor érezziik azt, hogy nem jut idénk arra, amire szeretnénk. Mi
is a fontosabb, melyik programot, feladatot valasszuk? Mire szanjuk
az idénket, az energiankat?

Folyamatosan vélasztasi lehet6ségek vonulnak el el6ttiink, a
szabadsag pedig azt jelenti, hogy dontéseket hozunk. Az élet végs6
soron dontéseket jelent. Az id6 Isten ajandéka nekiink, a dontéseink
ami ajandékunk Istennek. (,Nem a képességeink szamitanak, hanem
a dontéseink.”)

Raadasul sokszor azt érezziik: a munkanknak /er6feszitésiinknek
(pl. rendrakas) nincs eredménye, értelme. Mi az, amire mindenképpen
érdemes energiat szanni, és mi az, amit abba kell hagynunk?

Mi alapjan valasszunk, hogyan dontstink?

Az egyik igen elfoglalt példaképiink, Batthyany-Strattmann Laszlo
szigort id6beosztas szerint élt. Hajnalban kelt, rengeteget dolgozott,
megvolt az ideje a korhazilatogatdsoknak, a mtitéteknek, a viziteknek.
De ezek mellett is minden nap id6t szakitott az imadsagra, id6t arra,
hogy a feleségével toltekezzen, és hogy naponta egy-egy gyermekével
mindségi id6t toltson (12 gyermeke volt).

Eléttiink van a kép, ahogy egy anyukdhoz vendégek érkeztek,
akik megdobbenve lattak: a lakasban minden a feje tetején 4llt. Az
anyuka a romhalmaz tetején tilt csendesen, és szoptatott. Kisbabaja
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ételallergia miatt csak anyatejet kaphatott, és ez az anyuka teljes idejét
igénybe vette. Az érkez6 latogatoknak ezt mondta: ,Ne haragudjatok
arendetlenség miatt, de most egész nap itt tilok, és szoptatok.” Egész
nyugodt volt, tudta, hogy az életet szolgalja.

Egy barati csalad jut esziinkbe: régi hdzukat probéljak eladni, mert
éppen atkoltoztek az orszag masik pontjara 4 gyermekiikkel, mind-
ezek terhével-gondjaval, a férj dllamvizsga és munkakeresés kell6s
kozepén. Mégis: a hazaspar ebben a stirti id6szakban is elvallalt egy
teljes heti munkaidét igényl6 feladatot Schonstatt szamara.

Jézus is sokszor felhivja a figyelmet mésok szolgalatara (labmosas,
»aki els6 akar lenni, legyen mindenki szolgaja”, ,szeresd felebarato-
dat, mint onmagadat”, ,az Emberfia nem azért jott, hogy neki szol-
gdljanak, hanem hogy 6 szolgaljon”...). Ezzel 6sszhangban Kentenich
atya {6 célja, hogy szilard, er6s papi jellemekké forméljuk magunkat,
ahol a papi jellem Kentenich atya szerint az, aki 6nzetlentil szolgal
masokat, aki foldldozza magat masokért.

Kentenich atya egyik kedvenc jelképe, ahogy a pelikdn mama eteti
a fiokait. Allitélag, ha nincs élelem, a sajat testébél taplalja Sket. Mikor
Kentenich atyanak jelezték, hogy tal stirti a programja, 6 csendesen
rdmutatott a fiokait eteté pelikdn mamara...

Szeretnénk az életet szolgalni. A dontéseinkkel, az energiankkal.

Honnan tudjuk, mi szolgalja az életet?

A Szentirasban azt olvashatjuk, hogy ,, minden fat a gytimolcsérol
lehet megismerni”, j6 fanak j6 a gytimolcse (Lk 6,43-45). Ez kemény
tesztje a dolgoknak: idénként ratekintiink az eredményekre, és lathat-
juk:jo lett-e egy dontés, egy folyamat végeredménye. Innen tudhatjuk,
val6jaban az életet szolgalta-e. (Természetesen a gytimolcsfa sem 6t
perc alatt termi a gytimolcsét, mi sem lathatjuk rogton az eredmé-
nyeket, id6 kell hozza.)

Jézus beszél a nem termé fiigefardl (Lk 13,6), ami kap még egy
esélyt, hatha jovére majd terem. De ha nem: kivagjak. Ezt a - sokszor
fdjdalmas - konzekvenciat nekiink is le kell vonnunk. Mi az életet
akarjuk szolgélni, ha ez nem sikertil, mas utakat kerestink.

Szeretnénk sorra venni, mely teriileteken hogyan tudjuk az életet
szolgalni.

Isten az élet forrasa. (vo. , En vagyok az t, az igazsag és az élet.”)
Végsé soron a tobbi teriilet is hozza ér, de érdemes kozvetleniil is
szolgalni az Eletet, Istent. Hogyan? El6 istenkapcsolattal, ahol az ima
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nem egy kipipalandé programja a napomnak, ami utdn az érdekesebb
dolgok felé fordulhatok, hanem atsz&heti az egész napomat az Isten
jelenlétének tudata. Vele toltom a napot. A fontossagi sorrendre,
id6nk beosztaséra jo szemléltets eszkoz egy befbttestiveg, kovekkel
megtoltve. Ennyi fér bele, adott szdmu nagyobb k6. Ha valamit még
bele akarunk tenni: egy masikat ki kell venntink, hogy az tjabb k&
(feladat, program stb.) beleférjen az életiinkbe. Sziikségiink van egy
fontossagi sorrendre: véges a kapacitdsunk. Isten nem egy ké ebben
az tivegben, hanem maga az tiveg.

Hazassagunk szentség, benne él Krisztus. E16 tabernakulum a tar-
sam. Ahogy az aldozasnal is mindig 100%-osan jelen van Krisztus, de
a gyumolcsozbség fligg a befogadotol (Tomka Ferenc: Szentségtan),
ugy a hazassag esetén is Jézus jelenléte val6sagos mindegyikben,
de a gylimolcsoz6sége fligg a konkrét partol. Mit teszek azért, hogy
gyumolcsoz6 legyen a mi hazassdgunk? Ha visszatekinttink 5-10
évvel ezel6tti kapcsolatunkra, mi a benyomasom: novekedtiink-e
vagy éppen ellenkez6leg? Mennyit adott akkor, mennyit ad most?
Milyen a ketténk kozotti kapesolat? Mivé valik mellettem a tarsam?
Novekszik, kiteljesedik-e a benne 1év¢ élet?

Az élet tulajdonsaga a folytonos valtozas: vagy noveksziink, vagy
visszafejlédiink. (Ami nem valtozik, az halott.)

Hogyan segithetem a tarsam novekedését? Amikor figyelek a
tarsamra, azt érzi: fontos vagyok. Ez noveszt. (vo. Jézus, Kentenich
atya beszélgetSpartnerei: nagynak érezték magukat, feltoltotte ket
a talalkozas.) A feltétel nélkiili szeretet szarnyakat ad a mésiknak. A
masikban megélhetem, hogy ,,az Atya szeme fénye” vagyok.

Egy ismer@s édesanya sosem gondolt arra, hogy megtanuljon ve-
zetni, 6 inkabb olyan ,sikongat6s” vezet6 lenne, aki gyors reagélds
helyett csak megijedne. Férje batoritasara, bizalmara mégis belevagott,
és jo, biztonsdgos sof6r lett. Az életiiket ma nagyban megkonnyiti,
hogy ketten is tudnak autét vezetni a csaladban.

Igazi 6rom, ha a mésikat tudom segiteni értékeinek kibontakozasa-
ban, barmilyen értelemben. A ,fiockban” lapul6 értékeket napvildgra
segiteni. Tobb bestseller torténete tgy kezd6dott, hogy a mi egy
fiokban hevert, és egy csaladtag/barat batoritotta az irot, jelentesse
meg az frast. Az ir¢6 (ill. ekkor még nem tudta magérol, hogy ir6) nem
gondolt erre, csak maganak frogatott. De a batoritasra eldémerészkedett
vele a vilag elé, és oriasi sikert aratott (A Viskd, Alkonyat, Ulysses).
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Bér mi is felszinre tudnank hozni egymas kincseit, inspirdlni a
tarsunkat, a masik életét szolgalni!

Egy baratunk hivta fel a figyelmiinket arra, hogy James Joyce
(Ulysses) muzsaja a felesége, Nora volt.

A gyermeknevelésben talan a legktzvetlenebbiil éljiikk meg az
élet szolgalatat. A sziiletés, a kicsi gyermek fejlédése az élet csodaja.
Kentenich atya szavaival élve: ,,a nevelés az élet szolgalata”.

Felmertil a kérdés: mi az, ami igazan ezt szolgélja? Sokszor nem
egyértelm: ha talsdgosan is ,,szolgalom” a gyermekem: elkényezte-
tem. Nem aztjelenti, hogy a szélt6l is 6vom, s6t, engedem, hogy néha
hib4dzzon. Fontos, hogy nem helyette csindlom meg a feladatot, hanem
batoritom. Sajat akaratat, személyiségét igyekszem noveszteni. Egész
mas, amikor valaki érettségire kapja az autot, vagy csak huszonévesen
tudja megvenni sajat keresetébdl. Masképp iil be az autodba.

Egy ismero6s fiatal hdzaspar mindent készen megkapott (haz, luxus
lakberendezés, aut6 stb.), gazdag nagysziilsk jovoltabol. Am egyik do-
lognak sem tudtak igazan ortilni, nem ismerték azt az 5romot, amikor
végre sikertil (akar kettesben) egy konyvespolcot 6sszecsavarozni, és
a jobb sorsra érdemes konyvek végre a helytikre kertilhetnek.

Féleg keresztény korokben el6fordul, hogy a csalddban a gyer-
mekszam egyfajta minéségi mutatova valik: akiknek tobb van, azok
jobbak. Nem feltétleniil ez az élet szolgalata. Kentenich atya is fel-
hivja a figyelmet arra, hogy minden hdzasparnak felel6s médon kell
eldontenie: mit bir. Minden hazasparnak magénak kell felmérnie,
mit tud vallalni.

Akkor tudunk adni, ha mi magunk fel vagyunk toltve (vo.: ,fa-
radtan nem tudunk szeretni”). Emiatt megfontolando, hogyan tudom
sajat magamat feltolteni, a bennem €16 életet szolgalni. Sokszor a sajat
egészségiinkre, pihenéstinkre nem figyeltink. Emellett felel6s vagyok
a sajat talentumaim kibontakoztatasaért is.

Az a j6 feladat, ami az életet szolgalja. Ami igazén az életet szol-
gdlja, az hosszii tdvon nem elfaraszt, hanem feltolt. Forrassa lesznek
(pl. ha Csaba testvért olvassuk, hallgatjuk, nem ttinik elnytittnek).

Maria nagy példank az élet szolgalataban (,tekintetre méltatta
alazatos szolgalodleanyat”), és 6rommel tolti el a feladat: ,,...Boldognak
hirdet minden nemzedék...” (Magnificat)

Tobb csaladot is ismertink, akik el(vagy be)fogadtak sértilt gyer-
meket. Mikor mondjék nekik, hogy milyen nagyok és erések, hogy
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vallaltak ezt, akkor azt szoktdk felelni, hogy 6k sokkal tobbet kapnak,
mint amennyit beletesznek.

Az élet szolgalata néha szembemegy a kornyezettel, a kiils6 el-
varasokkal. Mikor hiilyének néznek a sok gyermekiink miatt, mikor
nincs tévénk. Egy sok gyermekes anyuka mesélte, hogy egyszer nem
mert behivni egy ismerdst a lakasba. Nagy rendetlenség volt, és félt,
hogy az ismer6st ezt nagyon zavarnd. Sajnos tobbszér nem volt mar
lehet6sége behivni: az illetd tobbet nem jott. Néha az élet szolgalatdhoz
szembe kell menntiink a kiils¢ elvarasokkal.

Hogy valoban az életet szolgaljuk, ne ragaszkodjunk az altalanos
szabalyokhoz, keressiik meg, hogy nekiink mi a j6. Példaul egy hazas-
par hallotta a heti egy komoly beszélgetés ttletét. A feleség becsiilettel
gytjtotte a nehéz, problémas témdkat a hét soran, és ezt el6hozta a
megbeszélt kozos estéjiikon. A férj a harmadik alkalom utén jelezte:
elég, ezt hagyjék abba, ilyenkor csak mindig 6sszevesznek. Ez az 6tlet
néluk nem valt be: az életet szolgéljuk, nem a formakat.

Vagy a masik csaldd hallotta az ttletet, hogy teremtstink j6 1égkort
egy liveg borral a hdzastérsi beszélgetéshez: mire az tiveg bor végé-
re értek, négykézlab kellett az agyig eljutni. Bar mindkét esetnél az
alapotlet j6 volt, ezeknél a csalddoknal mégsem az életet szolgalta.
Keressiik meg a sajat utunkat! Példaul egy ismer6s hazaspar arra jott
ré az évek sordn, hogy este, mikor lefektették a gyerekeket, akkor ha
elmennek sétalni kettesben, akkor igazan jokat tudnak beszélgetni.
Persze sokszor nehéz az elindulas (,még ezt befejezem”, tal hideg/
meleg van...), de mindig meggéri.

Tehat feladatunk, hogy az életet szolgaljuk. Hogy ezt hogyan
tegytik, arra nincs altaldnos vélasz, hanem a konkrét helyzetben kell
megkeresniink azt. Hogy hogyan? ,, A hétkéznapok szentje finoman
érzékeli és helyesen értelmezi, hogy mit kivan most az élet.” (Kul-
detéstink titkai)
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Mar régota tudom, hogy Isten lieblingje, kedvence vagyok, a kiilono-
sen kedves gyermeke. Ezt mar nagyon sokszor megtapasztalhattam,
és nagyon j6l tudom a fejemben, és pontosan ki is tudom mutatni,
hogy az életutam mely pontjain latszik az Atya kiilonleges szeretete.

Id6nként mégis megfeledkezem errdl, és elfelejtettnek, szerencsét-
lennek érzem magam. J6 lenne, ha sokkal stirtibben atélt tapasztalatta
valna az istengyermekségem. Szeretnék tobbet tenni annak érdeké-
ben, hogy ne csak a fejemmel értsem meg: az Atya kedves gyermeke
vagyok, a kiilonosen kivételezett gyermeke, akire lopva odapillant,
odakacsint, titokban - nagyon emberi hasonlattal élve - odanyom
egy puszit vagy cukorkat. Szeretném tudatosan, eszemmel is, az
érzelmeimmel is, az akaratommal is, teljes valémmal, teljes szemé-
lyiségemmel atélni azt, amit gyakran mondok mésnak és magamnak:
,de jo is nekem!”.

Természetesen nem valamiféle vallasi élmény-hajhaszasrol van
sz0, nem Istentél varom el, hogy tobb megtapasztalast adjon errél!
Csakis az én oldalamat akarom fejleszteni, sajat magamat akarom
figyelmesebbé, érzékenyebbé, és halasabba tenni. Hisz egyre jonnek
azok az alkalmak, ahol az Atya gondoskodasat élményszertien atél-
hetem.

Tobbszor visszatérve , kérédziink” azon a gondolaton, hogy nem
tudunk oromet kiizzadni, kicsikarni magunkbél.! Nem arrdl van itt
sem sz0, hogy a gyermeki mivoltunkrol valé megtapasztaldsokat
kierslkodiink magunkboél, hanem inkabb arrdl, hogy az ehhez veze-
t6 utakat jarjuk - jobban keressiik azokat az alkalmakat, amikor el
tudjuk csipni Mennyei Atyank kedves mosolyait. Szeretnénk tobbet
imadkozni, szeretnénk megerdsiteni az Atyéaval val6é személyes kap-
csolatunkat. Milyen szép lenne, ha ez a torekvés nem rélunk szélna,
hanem arrdl, hogy milyen is ez az Atya! Mennyire kedves, gyongéd!
Kentenich atyandl meg tudjuk figyelni, hogy neki volt egy valodi

' V6.: Fleischer Zoltan és Andrea (szerk.): Tegyétek, amit mond! Csaladok a
csaladért Egyesiilet, Obudavar, 2010. 23.
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tapasztalata a Mennyei Atyar6l - mar csak azért is, mert 6 maga any-
nyira atyai lett! Egészen hitelesen azza valt, amit szemlélt. Az frasai
kozott taldlhato egy szokatlan hasonlat az Atyarol. Az apa sebész,
és hirtelen betegség tor ki a gyermekén. Az apa mondja neki: , Fiam,
most azonnal meg kell operalnom téged, és akkor életben maradsz,
kiilonben nem. Csak az a nehézség, hogy nincs itt aneszteziologus,
azaz nincsen altatds és nincsen semmilyen fajdalomcsillapit6.” Ez a
gyerek reszket a félelemtdl, és utdna ordit a fajdalomtol, de tudja,
hogy ha aldveti magat az apja elgondoldsanak és akaratanak, akkor
életben marad. Tudja, hogy nagyon szereti 6t az apja, és megvan az
ereje ahhoz, hogy életben tartsa 6t. Nagyon megindit6 ez a hasonlat.
Szeretnénk megérteni, Kentenich atya hogyan élte at ezt a szeretetet,
ami ennyire fajhat. Hogyan tudott a szenvedés kozben is novekedni
abban a hitében, hogy az Atya kedvenc gyermeke. Mit élt 4t, amikor
azt mondta: ,Isten kedvenc elfoglaltsdga vagyok.” Egyrészt szeret-
nénk ,kiélez6dni” erre, masrészt nagyon szeretném, hogy atélhessék
azok, akik 4ltalam akarjak megtapasztalni az atyasagot.

Eszembe jutott Don Boscérél, egy masik hires atyaroél szol6 torté-
net. Osszevesztek a gyerekek, alighanem 6ssze is verekedtek azon,
hogy melyikiik is a kedvence, melyikiiket szereti a legjobban. Es
mindegyikiik azt gondolta, hogy 6 az! (Es alighanem ez igy is volt...)
De ma a viladgban azt tapasztaljuk inkabb, hogy a veszekedések oka
nem az, hogy kit szeret jobban az édesapa, gyakoribb az a probléma,
hogy kivel torédik kevésbé.

Ha az apa nincs jelen a gyermek szdmadra, az igazi hidny és fajda-
lom tud lenni, akkor is, ha ,hivatalosan” van édesapa a csaladban,
de kevés id6t tolt otthon, igy a gyermek nem tudja az apasagot meg-
tapasztalni. Nehéz volt ez Kentenich atyanak is, aki arra a kérdésre,
hogy mi volt a nehezebb, Dachau vagy Milwaukee, azt felelte: az volt
a legnehezebb, hogy apa nélkiil kellett f6Ilnénie. ..

Az apahidnyos nemzedékrdl rengeteg tapasztalat van. Amikor
péar éve doktori hallgaté voltam, akkor elég sokat lehettem otthon a
csaladommal, és a nagyldnyom (nyolcéves volt akkor) meg is jegyezte
egyszer, hogy milyen j6, hogy a mi édesapank ilyen sokat lehet itt-
hon velunk. J6 volt hallani, mert én magam azt éreztem, hogy tobbet
kellene dolgoznom, , valami hasznosat csinalni”.

A gyerekek a csalddon kiviil is ritkan kertilnek kapcsolatba férfi-
akkal, legalabbis igen kevéssel. A mi iskolankban tavaly harom férfi
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tandr volt, idén kett6 van az egész altalanos iskoldban. Egy nevelési
tandcsaddban ki volt irva az ott dolgozdék neve, a harminchatbol
kett6 a férfi. Nyilvan akadnak kivételek, de nagyon kevés az atya, és
egyéltalan férfi minta a gyerekek el6tt. A foldi apa képe és a mennyei
Atya képe természetesen Osszefligg egymassal, és idealis esetben azt
jelenti, hogy valaki az édesapjaval val6 j6 viszonyat &tviszi az Istennel
val6 viszonyadra is. De sok probléma is lehet - egyaltaldn nem biztos,
hogy valakinek olyan jo a kapcsolata az édesapjaval, vagy ahogy
itt most hosszasan soroltan, nem is nagyon van apaképe. Tehat ma
fokozottan nehéz kialakitani egy egészséges képet az Atyaistenrdl.
Az, hogy atyanak tekintem Istent, azt jelenti, hogy szeretve érzem
magam, méghozza feltétel nélkiil szeretve! Elfogadott vagyok, az
Atya elfogad engem. Olyannak, amilyen vagyok.

Jézusnak az volt az egyik sziviigye, hogy elmondja nekiink, hogy
milyen is az igazi Isten, hogy megvéltoztassa az Igazsdgos Bir6rol
alkotott képet. Jézus mar kétezer éve probdl a sziviinkre beszélni,
meggy&zni benniinket Isten szeretetérél, de a mindennapi élettinkben
nemigen hiszitink neki. Tl sokszor gondoljuk azt, hogy el6szor meg
kell felelntink az elvardsainak, hogy kiérdemelhessiik a szeretetét.
Nem tudjuk elhinni, hogy Isten mér akkor szeretett benntinket, ami-
kor még nem is léteztiink. Gyakran estink abba a hibaba is, hogy csak
akkor hissziik el, hogy Isten meghallgatta az imankat, ha pontosan azt
és ugy adta, ahogy kértiik. Nem ismerjiik fel Isten szeretetét, ha a mi
el6zetes elképzelésiinktdl eltéréen cselekszik. Akkor azt gondoljuk,
hogy pechesek vagyunk, vagy tdn nem hallotta, nem figyelt rank
éppen. Jobbnak kellene lenntink, akkor szeretne benntinket. Ezt a
helytelen latdismédunkat akarja Jézus ma is atformalni

A kovetkez6 esetet példabeszédként akar 6 is elmondhatna. Fitk
fogadast kotottek, hogy kit szeret jobban az apja. Hazatelefonaltak
azzal a hirrel, hogy lerobbant az Giton az autdjuk, mit tegyenek. Az
els6hoz igy szolt az apja: Hivd ki az autément6t! A masodikat pon-
tosan kikérdezte az apja, hogy mik is a tiinetek, mivel lehet a baj,
és igyekezett tdvolrél megjavitani az autét. Harmadikuk apja azt
kérdezte: Hol vagytok pontosan? Varj, ugrom a kocsimba és jovok!
Vajon a Mennyei Atya melyikhez hasonlit?

Az autizmus egyre gyakoribb betegség, nekiink is van egy autista
rokonunk. Az autista ember nem tudja elviselni azt, hogy a kulvilag
kiilonbozé elvarasokat tdmaszt vele szemben, és ezért teljesen bezér-
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kozik magéaba. Vannak arrol igen meggy6z6 tapasztalatok, hogy ha
tokéletes elfogadéssal és mindenféle elvaras nélkiil fordulnak felé,
akkor kidertil, hogy sokkal tobbre képes, mint amit gondoltak réla, s6t,
akar ki is johet az autizmusabo6l. Az egyetlen probléma ezzel az, hogy
szinte lehetetlen elvéras nélkiil fordulnunk valaki felé. Ttlsdgosan mé-
lyen él benniink sztil6ként, pedagégusként, és egyaltalan emberként,
hogy elvardsaink vannak a masikkal szemben, és azt valamiképpen
jelezziik felé. Mi is szeretnénk, ha a kiilvilag elvarasok nélkiil szeretne
benniinket, az autistak pedig azonnal érzékelik az elvarast és a kriti-
kat, és rogvest bezadrkéznak. Egészséges emberként nehezen tudjuk
elhinni, hogy az Atya nem tdmaszt felénk elvarasokat. Az Atya tényleg
akkor is szeret minket, amikor nem tartottuk be az igéretiinket, amikor
nem ugy viselkedtiink, ahogy az elvéarhat6 téliink... Isten nem lép
fel elvarasokkal veliink szemben. Erdemes azon is elgondolkodnunk,
hogy miképpen tudnédnk lazitani azokon az elvarasokon, amiket sajat
magunkkal szemben tdmasztunk. A Szentlélek segit abban, hogy ez
ne az onnevelés feladédsat jelentse, hanem harmoniat az nelfogadas
és a magasabb célok felé val6 torekvés kozott. Ehhez segitt eszkoz
lehet, amit mar hosszabb ideje gyakorlunk a csalddban, hogy az esti
imanal nem lelkiismeretvizsgdalatot tartunk, tehat nem azt keresstik,
hogy mi volt a rossz benntink, hanem azt kérdezziik, hogy mi volt
a j6, amit az Atyatol kaptunk. Ezt itt tanultuk Obudavaron. Persze
nem azt jelenti, hogy ne kellene lelkiismeretvizsgalatot tartanunk
idénként, de fontos, hogy napi rendszerességgel megvizsgaljuk, hogy
mi a j6, amibdl latszik az Atya szeretete, mibdl latjuk, hogy Atyank
szeme fénye vagyunk.



4. Atyam szemefényeként fordulok
Atyam szemefényéhez

Az elmult évtizedek gyors technikai fejlédése, az informaciés tech-
nologidk vilagmeéret fejlédése, tomeges elterjedése az emberek ko-
zotti elektronikus kapcsolatok ugrasszerti novekedését idézték el6.
A kapcsolatok elektronizalédésa, digitalizalédasa, virtualizdlodasa
(nevezziik, aminek akarjuk) nagy kihivast jelent az ember szamara.

Tapasztalhatjuk, hogy el6segitheti az elszigetel6dést, fligg6ségek
alakulhatnak ki, feliiletessé tehet. Eletiinkbsl egyre tobb id6t kove-
telnek mobiltelefonjaink, szamitégépeink és latjuk az éléhalottként
kozleked6 fiilldugés embereket (fiatalt és feln6ttet egyarant).

Nehéz tekintetiinket elforditani a képerny6rél, kikapcsolni a tele-
font, kihazni a fulhallgatét és arra az egy emberre sszpontositani a
figyelmiinket, aki kapcsolatba szeretne lépni veliink.

Pedig mi is szeretjiik, ha figyelmesen fordulnak felénk, ha meg-
hallgatnak.

Isten mindenkit egyforman szeret.

Igy tudjuk, de sokszor nem igy érezziik. Hiszen hogy szeretheti
Isten azt az embert, aki nekem férasztd, ellenszenves, rabolja az
idémet vagy egyszertien unalmas. Hogy szeretheti ugyantgy, mint
azt, akivel j6l érzem magamat, akivel konny( beszélgetnem, akinek
érdekel a véleménye, egyszéval, akit szeretek.

Raadasul Isten mindenkit egyénileg, és az 6 eredetisége szerint
szeret. Milyen j6, hogy mindenki eredeti személyiség, igy feladatot
kaptunk, megismerni az embertarsainkat. Ha id6t, faradtsagot for-
ditunk az odaforduldsra, meghallgatasra, megismerésre, a teremtés
sokszintiségének megismerése lesz a jutalmunk, és az, hogy konnyebb
lesz szeretniink.

Schonstattban, a Kentenich Miizeumban lattuk a dokumentumait,
hogy Dachauban a foglyokat targyakka tették, nem volt neviik, csak
szamuk. A Kentenich atya kortil 1évék szive, lelke tiltakozott ez ellen.
Ok nem szamok, 6k személyiségek, 5nall6 emberek, igy érezték, ennek
megodrzésére torekedtek.

Ahogy hittink és tapasztalatunk szerint Isten tekint az emberekre,
ugy tekintstink mi is rajuk, mint felebaratainkra.
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Az emberek kortilottiink nem csak azért vannak, hogy kiszolgaljak
a kivansagainkat, vagy vagyainknak targyai legyenek. Nem is csak
akadalyok, gétjai a terveink elérésének. Ugy tekintsiik Gket, mint
akik szintén fontosak a Jéistennek, szintén az O szeretett gyermekei.

A hozzam legkozelebb 4ll6 ember a hazastdrsam, rajta tudom a
legjobban gyakorolni a személyes odaforduldst. Neki mondhatom
a legkdonnyebben, ,j6 hogy vagy, sziikségem van rad, fontos vagy
nekem, érdekel amit gondolsz”. Hozz4 tudok a legkonnyebben oda-
fordulni, hiszen 6 volt, akivel szerelemmel kapcsolédtunk egymashoz.

Erdekes belegondolni, hogy amikor megismerkedtiink 18-20 éve-
sek voltunk, most pedig 50 felett jarunk. Tehat az ember, aki mellettem
él ma, mar nem ugyanaz az ember, mint akit harminc éve megismer-
tem, és én is valtoztam. Ahhoz, hogy folyamatosan jol ismerjem és
megértsem 6t, nagy sziikség van a személyes odafordulasra.

Els6 egytittléteink idején jartunk egy kis eszpresszéba, ahol mindig
rengetegen voltak, mindig nagy zaj volt. Betiltink a tomegbe egy
asztalhoz és egy-két percen belil elttint a kuilvilag, és mi Ggy éreztiik,
nincs ott senki més, csak mi.

Milyen szép, ha a hdzassag tovabbi folyaman, a gyerekek megszii-
letése utan is vannak ilyen pillanatok. Lehet és fontos is ezen dolgozni.
Pillanatok, amikor csak mi vagyunk és Isten.

Kentenich atya azt mondja: ,, Oazisokat kell alkotnunk, és erre min-
denki képes!” A meghitt hazastarsi pillanatok lehetnek az oazisaink.

Ahogy megvéltoztunk az idék folyaman, agy a néz6pontunk is
valtozik. Masként latjuk a dolgokat, a vildgot. Erre j6 a sok beszélgetés,
hogy megismerjiik a tdrsunk megvéltozott nézépontjat, és el tudjuk
fogadni azt. Anyak és apak is lettiink, és az anya és apa néz6pontja
sem ugyanaz. Ebbdl a szempontbdl is beszélgessiink egymassal a
csaladunkrol, a koriilottink 1évé emberekrél. Egészen mas a nézo-
pontja az anyanak, aki vildgra hozta a gyermeket, mint az apanak,
aki valamennyire kiviilallo eleinte. Masként kapcsolodik a gyerekhez,
ha ugyanolyan mélyen is. Fontos, hogy megismerjiik egymas néz6-
pontjat. Racsodalkozunk, igen ezt te igy latod, és ha belegondolok,
ezt meg lehet érteni.

Személyes odafordulads nagyon fontos a gyerekeink felé.

Kentenich atya mondta: , Engedjék meg, fogadjdk el, hogy a gyermekiik
olyan legyen, amilyen az § sajdtos alkata. Es ez olyan sok 6romet is okoz.
Elészor is akkor, amikor ldtjdk gyermekeiknek alapjaiban teljesen kiilonbozd
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jellegzetességeit. Es milyen sok Gromet jelent, ha elmondhatjdk: védeni,
kibontakoztatni és tudatositani akarom gyermekeim sajdtossigait. Fontos,
hogy minden gyerek megtanulja magit elfogadni olyannak, amilyen.”

Ahhoz, hogy ezt a kibontakozast segiteni tudjuk, a gyermekeinket
nagyon jol kell ismerniink, ami nem megy személyes odafordulas
nélkil.

A gyermek nagyon szivesen fordul a sziil6jéhez, még kamaszkor-
ban is. Nagyon vagyik arra, hogy a sziil6 személyesen odaforduljon
hozza. J6, ha a sziil6 vigyazni tud arra, ne beszélje tal a gyereket a
sajat tudasaval, véleményével, tapasztalatdval, mert ezzel elveszi a
kedvét a tovabbi eszmecserétol.

Sokszor megtapasztaljuk, ha beszélgetni kezdiink, nem rogton a
lényeg keriil el6. A gyermeknek sem az a problémdja, amit rogton
el6hoz. Meg kell varnunk, amig eljut a 1ényeges dologhoz. Meg kell
varnunk, hogy a beszélgetStarsunk a vérmérsékletének megfelel6en,
ami lehet, hogy mds, mint a mienk, eljusson a lényeghez, hogy létre-
jojjon a megértd parbeszéd. Edzentink kell. Meghallgatas, ttirelem,
odafigyelés. Ez komoly munka, de rengeteg lehet6ségtink van ra.
Folyamatosan gyakorolhatunk ébredéstél lefekvésig hdzastarsunk-
kal, gyerekeinkkel, munkatarsainkkal, boltban, utazds kozben...
Farasztonak ttinik, de ha szorgalmasan gyakorolunk, hamar készség
lehet bel6le.

A vérmérséklet a hallgaté oldalarol is érdekes. Nem biztos, hogy
a melankolikus ember jobban odafigyel, mint a szangvinikus. Ezt ve-
gytk figyelembe, amikor azt vérjuk, a tarsunk meghallgasson minket.

Hogyan forduljunk személyesen oda valakihez? A ,Kockaztatni
bator” 35. oldalan olvashatjuk Kentenich atyarél: ,Szemben il egy
emberrel. Nemcsak a székében d6lt hatra, hogy a masikat nyugodtan
befogadhassa, hanem sajat magat is hattérbe helyezi, hogy figyel-
mének teljességét dtengedje a masiknak.” Szép lenne, ha mi is igy
tudnank odafordulni masokhoz. Kérhetjiik Kentenich atyat, hogy
segitsen elsajatitani ezt a teljes odafordulast.



5. Az Atya mindig elérhet6

Mindannyiunknak van foldi édesapja, rajta keresztiil érzékelheti
el6szor a gyermek a Mennyei Atyéat. Attdl fligg a mennyei Atyarol
kialakitott képtiink, hogy van-e egészséges apaképiink. A Szentirasban,
amikor Jézus a Mennyei Atyahoz imadkozik, megszolitasként, egy
gorog sz6 az ,abba” szerepel, ami egy nagyon becéz6 sz6 ,apucit”
jelent. Jézus azt akarja ezzel mondani, hogy a Mennyei Atya, a vilag
mindenhat6 teremtdGje olyan kozeli, mint a foldi édesapank, akinek
az olébe iiltink. Ma az embereknek arra van sziikségiik, hogy oda
mehessenek Isten 61ébe, atolelhessék, és azt mondhassak: Apuci.

Kentenich atya tanitdsa szerint az a feladatunk, hogy gondoskod-

junk arrél, hogy mindeniitt elismerjék a Mennyei Atyat, de ezzel
egyidejtileg a foldi apat is. A természetes apaval valé kapcsolat az
egyik legkivalobb eszkoz arra, hogy a Mennyei Atyat ismét behoz-
zuk a mai emberiségbe; a sajat csaladunkba, az emberi szivekbe. A
Mennyei Atya mindig jelenval6, mindig elérhet6 és sohasem adja fel
a szeretetét.

Az apa jelenval6 a gyermekeinek ha:

- csak betil a kicsi gyerekhez, a gyerekszobaba, vagy lefekszik
mellé a szényegre kisautézni,

- birkézik a gyerekekkel, mert ez a kis harc egészen mésként
torténik, mint az anyaval,

- nyitott a gyerekek problémadira, és megprobal segiteni nekik,

- latjak a gyerekek az apat imadkozni, és érzékelik, van egy nala
is nagyobb fénok,

- valamelyik gyerekkel elmegy sétalni (Batthyany-Strattmann
Laszl6 példaja), ami most is megvaldsithatd. Egy csalddban
vacsora utadn 7"°-8-ig az apa rendszeresen elment egy-egy gye-
rekével sétalni. Ez kés6bb is fontos lehet, mikor mar feln6ttek
a gyerekek 20-22 évesen is igénylik az apdaval val6 kozos sétat.

Az anya ébreszti fel a gyermekben azt az igényt, hogy az apahoz
akarjon fordulni és forditva. Egy fiatal csaladnal az a szokas alakult ki,
hogy vérjak haza az apat. Ha a kétéves gyerek meghallja a beléptetd
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kod pittyenését, akkor mar mondja: Apa-Apa! Kimennek, az anyu-
kéaval a lift elé varjak az apat. gy az apa konnyen elérhet6vé valik.

Egy masik csaladban az apa hosszabb id6re kikiildetésbe utazott.
Amikor hazaérkezett azt gondolta, hogy a gyerekei mar nagyon
eltavolodtak téle, de nem igy tortént. Abban a harom hétben, amig
tavol volt az édesanya nagyon sokat mesélt a gyerekeknek az édes-
apjukrél, igy megmaradt a gyerekekben az édesapjukhoz val6 lelki
kozelség.

Masik esetben az apa [rorszagba utazott dolgozni repiilével. A fe-
lesége és a gyerekek egyiitt figyelték az égen a reptiléket, és az apara
gondoltak. Igy az apat jelenval6va tudta tenni az anya a gyerekeknek.

Sajnos van masik példa is. Az apa hazajon végre. Letil, a fotelba
folteszi a 1abat és hozza az anya a vacsorat, meg a sort. A gyerekek
menjenek a masik szobéba. ,Ertsétek meg faradt vagyok, értetek
dolgoztam, pihennem kell.” Ez az apa ekkor nem elérhet6.

Vagy van, amikor az apa itél6bir6é szerepben tlinik fel. Ez is az
anyan mulik. Meg fogom mondani apadnak, hogy mit csindltal, majd
6 megbtintet, ha haza jon.

Az sem mindegy, hogy akarjuk az apét elérni: jon, haza az apa
belép alakéasba, az anya kotényben éppen telefondl. Integet neki, hogy
most mostam f6l, most telefondlok. Ott van az asztalon a cédula, hogy
mit kell bevéasarolni, menjél bevasarolni. {gy csak, mint egy héztartasi
alkalmazott érhet6 el az apa. Tehat megkérdezhetjiik magunktol, hogy
akarjuk a Joistent elérni. J6 esetben nem tigy, mint egy alkalmazottat,
aki mindjart megcsinalja, amit én szeretnék, vagy nem Ggy, mint egy
biztositasi karszakértét. Most gyere, mert baj van.

Egy férfi mesélte: Az én édesapdm szamomra mindig elérhetd,
de 6 ezt nem ugy fogja fel, hogy én is mindig elérhet6 vagyok, mert
tudja, hogy mas élethelyzetben vagyunk. Es a Jéisten is ilyen. Mi
szamunkra a J6isten mindig elérhetd, de nem varja el, nem koveteli,
hogy mi folyamatosan mindig oda forduljunk hozza. Tehat rajtunk
mulik és nem rajta.

Jot tesz az apa-gyermek kapcsolatnak, ha a gyerekek néhany napra
egyedill maradnak az édesapjukkal. Akkor nem szdmit, hogy késziilt
el egy vacsora, hogy mosogattunk (vagy nem mosogattunk) el. Fontos
a kozosen végzett munka.
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Nem minden kozvetleniil megy at generaciordl generaciora. Vala-
mit a gyerekek a nagysziil6kkel beszélnek meg és tanulnak meg. Ha
van erre mod, akkor biztassuk a gyereket és a nagysziil6t is.

Egy kisgyermek, ha unatkozott atbiciklizett a kozelben laké nagy-
sziil6khoz. A nagypapa ott tilt mindig a foteljaban és nagyon ortilt,
ha jott valamelyik unokdja, mindig volt ideje beszélgetni. Oda mindig
lehetett menni, ha valami hidnyzott. Igy mi is bizalommal mehetiink
mindig a Jéistenhez.

El6fordulhat, hogy mi apak csalédunk magunkban, mert kor-
lataink vannak. Példaul mint apa nem tudok nyugodt maradni a
gyerekekkel szemben, amikor vitatkozunk.

A csalodédsok mogott is a Joisten van. Ilyenkor tgy allunk a Jéisten
el6tt, mint egy gyermek és ki tudja fejezni az Atyasagat iranyunkban.

Kentenich atya egy alkalommal azt irta vélaszként egy levélre:
,Amit a blinrdl ir, az helyénval6, de nem képes még arra, hogy ez
altal megtanuljon gyermekien bizni. Ne feledje konnyt lett volna
Istennek biin nélkiil val6 embereket teremteni. De 6 ezt nem akarta,
6 gyermekeket akart. De csak akkor lesznek gyermekek, ha az ember
gyenge és Osszetorik. Akkor ez a gyengeség ugrédeszkaként hasznal-
hat6 ahhoz, hogy Isten karjaiba vesse magat. Minél méltatlanabbnak
és értéktelenebbnek érzi magat, annél értékesebb On.”

Az Atya sz6 sok ember szamadra rosszul hangzik. Talan rossz
emlékeik vannak. Ezért nem akarjak Istenre atvinni. A csalédédsok
mogott a honvagy nyilvanul meg. Az atya sz6 nem okozna fdjdalmat,
ha nem vagyo6dnank igazi apara.

Mi, mint hazastarsak egymashoz val6 odafordulassal, odafigyelés-
sel kigy6gyulhatunk azokbdl a sértilésekbdl, amik gyermekkorunkban
értek benniinket. Es méasokat is meg tudunk gyégyitani, ha meghall-
gatjuk a probléméjukat, igy kifelé tudjuk sugarozni a Mennyei Atya
jelenlétét, szeretetét kornyezetiinkbe.

A Joéisten akkor is szeret benniinket, ha a dolgok nem tgy teljestil-
nek, ahogy azt mi elgondoltuk.

Az Atya nem azért szeret, mert er6s vagyok, hanem azért, hogy
erds legyek!

Egy kedves n6vér mesélte, hogy gyerekekkel toltott nyaron egy
hetet. Volt egy gyerek, aki nagyon zavarta a csoportot, szigortnak
kellett vele lennie. A gyerek sirt és elszaladt. Nehéz volt ezt neki is
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kibirni. A vacsorandl tGjra taldlkoztak. Ez a gyermek éppen mellette
allt az imanal. Az ima utan folnézett ra és azt mondta , En kisebb
vagyok nélad!”

Ez szép volt, ebben minden benne volt:
rosszul csinéltam,
bocsédss meg kérlek,
nagyobb vagy nalam

- én kicsi vagyok és szeretnék tjra jo lenni.

Ha igy tudunk a Jéistenhez fordulni, akkor nem tehet mast, mint
hogy magahoz 6lel minket.



6. Atya kell nekiink

Huszonéves lanyok panaszkodnak: ,Nem férfiasak a fiak. Kényel-
mesek, nincs életcéljuk, csak vannak.”

A fitaktol meg ezt lehet hallani: , A lanyok egyformdk, tiresek és
anyagiasak. Aldozathozatalra képtelenek.”

Es latjuk, hogy a fiatalok valoban nehezen valasztanak maguknak
tarsat, nehezen kotelez6dnek el.

Egy keresztény ifjisagi mozgalomban a fitk csoportja ezt a jel-
mondatot vélasztja: ,Atya kell nekiink”

Mi hianyzik nekik?

Mi tortént a fiataljainkkal?

A huszadik szazad a tekintélyek leromboldsanak a szdzada. En-
nek a sziil6i tekintély is dldozatul esett. Uj pedagégiai iranyzatok is
megtamadtak a sziil6i tekintélyt. Az Gj irdnyzatok tobbnyire anya-
szivliek. Ebben a légkorben az apa nehezen talélja a helyét, mert az
apai nevelés talan kicsit keményebb lenne. Az apa gyakran kivonul
a nevelésbdl, éjjel-nappal dolgozik a csaladért, de alig van jelen az
Ovéi szamara.

Kentenich atya igy fogalmaz: Az Gjkor tragédiaja val6jaban az apa
tragédiaja. A mai kornak mar fogalma sincs, az apasag értelmérdl.
Az apai ontudat mindenfelé eltiint.

Pedig az apdknak gyermekeik nevelésében és fejlédésében kiilon-
leges, az anyakétol eltérs szerepiik van.

A fiatalok azt kialtjak: , Atya kell nekiink!”

Milyen az igazi apa? Milyen atyat is keresnek?

Kentenich atya szerint: Az apai 6ntudat... abban a boldogito tény-
ben gyokerezik, hogy az apa, mint a gyermek nemzdje, a Mennyei
Atya visszfénye.

A gyermek az Atyaisten képét keresi apjdban.

Egy édesapa szivesen vitte magaval a kertbe gyermekeit. Egy id6
utdn azonban a nagyobbik azt kdvetelte, hogy csak 6 egyediil mehes-
sen az apjaval. Amikor a sziil6k nem engedtek, igy sz6lt az anyjdhoz:

-Tudod anya, ha én apaval kettesben egytitt lehetek, akkor apabol
er$ arad belém.



Atya kell nekiink 27

Az apa tgy tudja legjobban betolteni feladatat, ha a Mennyei Atya
vonésait hordozza.

A MENNYEI ATYA ALLANDO
Igy kell ennek lennie a csaladban is. A keresztény apak legyenek
allhatatosak elveikben és dontésekben.

Egy csalddhoz bekopogott egy pénziigyi tanacsadé. A sziil6k
mondtak, hogy koszonik, nem kérnek semmilyen tanacsot, de aztan
mégis letiltek vele. Az tigynok magabiztosan tette fel az els6 kérdést:

- Hogy gondoskodik 6n a gyermekeir6l?

Az apa atlatva a helyzetet, hatarozottan valaszolt:

-Nem agy, hogy pénzt gytijtok nekik. Hanem tigy, hogy ajelenlé-
temmel biztonsagot adok. Ezen kivtiil, az Istenre bizom 6ket. Higgye
el, ez a legjobb gondoskodés amit adhatok nekik.

Mennyire kevéssé ismerik a mai apak ezt a természetfolotti ta-
jékozédast! Mennyire ingatagok! - irta Kentenich atya.

A MENNYEI ATYA MINDENUTT JELENVALO
Hasonloképpen a foldi apanak is sziinteleniil jelen kell lennie
gyermekei szamara, fizikailag, vagy legalabb lelkileg.

Egy fiatalember egyszer szép emlékeket idézett fel az édesapjarol.

»Ami éltalaban nagyon jo volt, az az egydiittlét, amit valamilyen
kerti munkaval, vagy butykoléssel toltottiink. Kozben jokat beszél-
gettiink. Emlékszem, egyszer ketten bicikliztiink apaval. Hihetetlen,
hogy volt olyan, hogy csak ketten elid6zttink. No és nem munkéval.
Hat ezt azoéta is hianyolom...”

Egy tizenegy éves kisldny mesélte: ,Egyszer utaztunk vonaton.
Apa hivott, hogy mutat valamit az utols6é kocsiban. Néztiik a sine-
ket, ahogy szaladnak ki al6lunk. Meg nagyon érdekes volt a t§j is.
Maskor meg felvitt a templom tornydba. Onnan néztiik a véarost, a
haztet6ket. Meg a harangot is. Olyan jo, hogy az én édesapam ilyen
érdekeseket mutat.”

A MENNYEI ATYA MINDENTUDO

Ahogy az Atya mindent tud, agy kell egy foldi apanak is mindent
tudnia, ami valamilyen médon hatassal van gyermekeire. Ez egy
kibontakoztatd tudas. A tudas tgy lesz ilyenné, ha az apa mindig
hisz gyermeke josagaban, eredeti kiildetésében.
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Egy asszony mesélte: , Az én édesapdm mellett j6 volt gyermeknek
lenni. Mindig ortilt az ,,okos” kérdéseimnek, természetrdl, torténelem-
r6l, politikardl... Az 6 véleménye volt az ,,igazsdg” szamomra. Aztan
amikor kamaszként f6ztem az els6 ebédjeimet, mindig nagyon finom
volt neki. ,Na lanyom, most mar férjhez mehetsz...” Amikor nem
jartam templomba, szomort lett, de nem sz6lt egy sz6t sem. Kés6bb,
amikor megvivtam a feln6tt hitemet, akkor sem sz6lt semmit, csak a
szemébdl lattam, hogy nagyon boldog.”

A gyermekek nagynak és mindentudénak latjdk édesapjukat. Es
sziikségiik van ra, hogy ilyennek lathassak. Ilyenkor is a Mennyei
Atya fénye jelenik meg az apan.

Egy kislany el volt bivélve attol, hogy édesapja ,mindenre” tudja
avalaszt. Elismerésképpen azt akarta mondani, hogy , apa egy zseni”.
De egy kis nyelvbotlassal végil is igy hangzott: ,,apa egy dzsedi”.
(Utalva ezzel egy népszerti film pozitiv héseire.)

A MENNYEI ATYA BOLCS

Egy j6 apa bolcsen felméri, hogy mit bir elviselni gyermeke, bolcsen
leméri a terheket, amit rarak, a kovetelményeket, melyeket iranta
tamaszt. De bolcs az ajandékozasban is.

Egy tizéves kislany tobb napos biciklittrara indult a csalddjaval.
Meglep6en jol birta, de az utolsé nap mar faradt, lemaradozott. Edes-
apja visszakanyarodott, és melléje szeg6dott. Amig tekertek, mesélt
neki mindenrdl, amit lattak. Viragokrol, fakrol stb. Teljesen elterelte
a kislany figyelmét a faradtsagrol. Egyszer csak elfogyott az tt, célba
érkeztek. A kislanynak nagy élmény volt, hogy 6 is végighajtotta ezt
a hosszt tavot a nagyokkal egytitt.

Dr. Batthyany Ferenc igy emlékezett édesapjarol:

,J0 évtizedig voltam t4vol a csaladomtél, megismertem a hadi-
fogsdg minden gyotrelmét. Hogy annyi mindent atvészeltem, azt
gyerekkoromnak koszonhetem...

Nehézségek elviselésére tanitottak sokszor... Apam kovetkezete-
sen nevelt minket a napi kis dldozatokra...Emlékszem néhany ilyes-
téle napi gyakorlatra: Ne mondj rosszat senkir6l! - Ne végy kétszer az
ételbol! Hallgass egy percig, amikor beszélni szeretnél! - Reggel kelj
fel azonnal! - Keménység onmagunkkal szemben, mésok onzetlen
szolgélata...
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A megprobaéltatdsok nehéz éveiben nem a doktoratusomnak, ha-
nem ezeknek a képességeknek vettem hasznat... Ha nem neveltek
volna igénytelenségre, ha nem éltiink volna egytitt szdz meg szaz
szegény mindennapi gondjaival, nem lattunk volna magunk kortil
annyi szenvedot, talan én is belepusztultam volna azokba az évekbe,
mint oly sok tarsam.”

A MENNYEI ATYA LENYEGI TULAJDONSAGA: SZENT

Apak, legyetek szentek, mint ahogy Mennyei Atyatok szent! Az az
apa szent, aki allandéan az Atya koriil, az O kivansaga és akarata
koriil kering.

Grof Batthyany Odon napléjabol: ,Mily szép lesz visszaemlékezni
erre a kedves csaladi életre. Es méghozza milyen j6 atyam van. O nem
zsarnok, nem rideg, parancsol6, onkénytr... De 6 nem is az az apa,
aki csak a maga dolgai utdn menve... gyermekeit elidegeniti magatol,
mint a modern apék kilencven szézaléka teszi. De nem is azok kozé
tartozik, akik a csaladban olyan nulldk, hogy mindenki teheti azt, amit
akar... Az én apamban az 6sszes tulajdonsag megvan, amit egy idedlis,
eszményi atyaban elképzelhetiink. O igazsagos, de amellett j6, tudés és
alazatos, szent, de életrevald, komoly és rendkiviil vidam. Nem talalok
szavakat... Mindegyikiink érzi, hogy benne nem csak atyankat, hanem
legjobb, legaldozatkészebb, legonzetlenebb j6 baratunkat talaljuk.”

A MENNYEI ATYA VEGTELENUL IRGALMAS ES IGAZSAGOS
Ez a foldi apak eszménye: kérlelhetetlen igazsagossag, becsiiletes-
ség, egyenesség. Nincsenek gorbe atjai, nem viszi gorbe utakra a csa-
ladot. De az 6rok Atya végteleniil irgalmas is és meg tud bocsatani
a hazatér6 tékozlo fianak... Az elveszett fitit irgalmasan, josagosan
és megbocsatdn tjra befogadja és visszahelyezi gyermeki jogaiba.

Stefan Andres neves német ir6 katolikus csalddban nétt fel. Szii-
leinek koszonheti, hogy pozitiv istenképe volt. Azt irja onéletrajzi
konyvében: ,Isten volt az én Nap-Atydm.” A névére egyszer megta-
lalta a kis Stefan cédulajat, amire felirta, hogy miben gondolta magat
btinosnek. Ezt hangosan felolvasta a csaldd el6tt. Stefan nagyon diithos
volt. Csak az apjanak sikertilt megnyugtatnia.

- Fontos a beismerésed, hogy szdndékosan fdjdalmat okoztal az
édesanyadnak, amikor hossza ideig nem szo6ltal hozza, mert elhivott
a jatékbol. En ilyet soha nem tettem az édesanyaddal.
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Amikor apa ezt mondta, elkezdtem sirni. Akkor apa a zsebébe
nyult, és néhany pénzt adott nekem.

- Tudod miért adtam ezt neked? - A fejem raztam, hogy nem.

- Nehogy pénzt lopjal az édesanyadtol. Szégyelld magad! Aki a
hazban lop, az mashol is lop.

Szornyen szégyelltem magam. Mert tolvajként alltam az apam
el6tt. Akkor atolelt, megesokolt és azt mondta, hogy azért mégis az
6 kedves fia vagyok.

- Ne agy képzeld, hogy Isten egy oreg boltosné, aki mindent
precizen elszdmol. Hiszen Isten a te Atyad... Azt is mondta nekem,
hogy az Atyaval mindent megoszthatok. Ebben a bizalomban a sziv
olyan konnyti lesz, mint a hopehely. Akkor észrevettem, hogy éppen
esni kezdett a h6. Es ebben a pillanatban szamomra minden hépehely
egy-egy emberi szivvé valt, amely Istenhez akart reptilni. A kalyha-
ban ropogott a tliz. Apam nagy mellére borultam, felzokogtam, és
boldog voltam.

AZ APA NEVELOI FELADATA

1. A TEKINTELY MEGTESTESITESE ES ENGEDELMESSEGRE NEVELES
Az apasag a tekintély 6sformaja. Ezért az apanak a gyermekkel szem-
ben is ugy kell fellépnie, mint az isteni tekintély megtestesiilése.

Egy o6tvenéves n6 mesélte:

,~Amikor els6s lettem, a sziileim kijelentették, hogy az ellenérzémet
csak édesapam irhatja ala. Ezt aztan be is tartottam. Amikor vittem
az ellen6rzémet, édesapdm nem csak az aktudlis jegyet firkantotta
ala, hanem minden alkalommal végignézte az 6sszeset. Ha valahol
rontottam, megkérdezte, hogy mi tortént. Nem értek talan valamit?
Kell-e segitség? Ha j6 jegyet hoztam, megdicsért. Megkérdezte, mibdl
irtunk dolgozatot, vagy mibdl feleltem. Nekem nagyon jo volt, hogy
magamon éreztem szeret$ atyai szemét. Ha lazasagot tapasztalt,
akkor viszont szigora volt. Utélag tudom, hogy ez is egy védelem
volt szamomra.”

A gyermekkel szemben fel kell 1épnie az apai tekintélynek.
Nincs igazuk, azoknak, akik szerint a gyermekben csak jo rejtdzik.
Mert a gyermek osztonélete id6rdl idére felszinre tor. A gyermek-
nek sziiksége van, hogy tekintélyt érezzen maga folott, mely akar
fajdalmat is okozhat.
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Egy csalddban a kamasz gyermekek nagyon lazadtak édesapjuk
szigoruséaga ellen. - Miért kell még hét végén is reggel nyolckor kelni?
Miért kotelez6 elmenni egy csalddi programra, amire nincs is kedviik,
és kiilonben is tanulni kell?... zaporoztak a vadak. Az édesapa tényleg
szigoru volt, és néhany dologban til merev. Aztan teltek az évek, és a
kamaszokbdl felnéttek lettek. Feln6ttként keményebb vildgban kellett
megéllniuk a helytiket, mint amilyen az otthoni ,keménység” volt.
Végiil az egyik nagy lazad6 azt mondta: , Apanak igaza volt.”

A gyermek 0sztondsen atviszi a foldi apa képét a Mennyei Atyara.
Errél igy beszélt Kentenich atya: Nincs nagyobb és szebb egy igazi
apa szamara, mint ha elmondhatja, hogy a képe idealis istenképpé
lett gyermeke szamadra... Hogy tettei és életmddja altal a gyermekbe
egy jo apaképet, istenképet vésett, és a gyermeke ilyen moédon igazi,
egészséges fogalmat kapott Istenrdl.

Gondviselésben nagyon biz6 édesapa - felnétt lanya is nagyon
tud hinni a gondviselésben.

Szigort, csak a tokéletességet elfogadd édesapa - feln6tt fia
nehezen tudja elképzelni az irgalmas Atyaistent.

Mindenkit nagysziviien szeret6 édesapa - felné6tt lanya Isten-
képe is ilyen. Szdmaéra Isten egy nagyon szeret6 irgalmas Atya.

Csodalatos hivatas, hogy az apa a Mennyei Atya képmaésa legyen,
de ez csak gy megy, ha sziintelentil kéri a lelki atalakulds ajandé-
kat. Az apanak is mélyen at kell élnie, hogy 6 az Atyaisten szeretett
gyermeke, és hagynia kell magat vezetni az Ur altal.

2. KIALAKITANI A GYERMEKBEN AZ ELETBEN BOLDOGULNI TUDAS KEPESSEGET
Ha pedig nem tud a gyermeknek pénzt adni, akkor a boldogulasi
képesség kiilonosen is a legnagyobb dolgokhoz tartozik, melyet az
apa neki ajandékozhat.

Egy oreg bacsi mesélte. A sziilei parasztemberek voltak. Tizenkét
évesen elkertilt otthonrél a gimnaziumba. Amikor Gjra hazautazhatott,
miér folytak az 6szi szantasok. Edesapja kivitte a vékony fitit a mezére,
hogy szantsanak. Szantott egy-két barazdat, majd odaadta a fidnak az
eke szarvat, probalja ki 6 is. A fit elindult. A talaj koves volt, az 5kor
félre huzott, alig tudta az ekét megtartani. Megszenvedett vele, mire
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visszaért. Edesapja csak somolygott a bajsza alatt, és ennyit mondott:
,Latod fiam! Tanulj, kiilonben, ez lesz a sorsod.”

3. MERESZSEGRE NEVELES
Ezt a feladatot egész lényével és életével kell megoldania, még a
legnehezebb helyzetekben is.

Egy édesapa nehéz helyzetbe kertilt a munkahelyén. Egy min6ségi
hiba miatt a céget jelentSs anyagi veszteséget érte. Keresték a ,bii-
nost”. Meg is talaltdk az egyik kollégaban. Ez az édesapa azonban
tudta, hogy hamisak a vadak. Kezében voltak a bizonyitékok. Kiallt
a kollégdja védelmében, azonban ezzel komoly érdekekbe titk6zott.
Kollégdjaval egydiitt elvesztette az allasat. Munkanélkiiliként is azt
mondta, oriil, hogy mindezt megtette. Nem sokdra jobb &llést talalt.
Az élet a gyermekek szeme el6tt zajlik.

Nemcsak a gyermekeink szdmara vagyunk apak. Talan szép volna,
ha olykor ilyen érett apak lehetnénk a munkahelyiinkon is a rank
bizottak: kollégak, vagy tanitvanyaink szamara is.

NEHANY SZO AZ ANYAROL
(Hogy még jobban értsiik az apa kiildetését)

Hogy az apat még jobban megértsiik, tekintsiink az anyéra is. Az
anya melegség, otthon, és menedék.

Mivel az anydnak van el6szor kapcsolata a gyermekkel, az anya
feladata, hogy gyermekét az apjdhoz vezesse. Az anyai tekintély
tdmaszkodo tekintély. Sziiksége van rd, hogy a hatat nekivethesse
valakinek. Ezért egy okos anya 6rzi az apa tekintélyét.

Az anyanak van nagyobb adottsdga ahhoz, hogy a gyermek finom
lelki rezdiiléseit észrevegye. Ezért az apa helyesen teszi, ha felesége
sziv iskoldjaban tanul. Hagyja magéat kiegésziteni a felesége &ltal.
Az apa feladata, hogy a tekintély elviselésére, merészségre tanitsa a
gyermeket. Ez meg sokszor az anyaknak nehéz. Féltik a gyermeket.
De mi lesz egy agyonféltett gyermekbdl? Itt az anya hagyja magat
kiegésziteni férje altal.

Apénak és anyanak més a nevelési kiildetése. Mind a két elvre
sziikség van, tehat kiegészitjiik egymast.

(A vastagon szedett szovegek Kentenich atya
gondolatai az apai hivatasrol.)
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Ma a valtozasok korét éljiik. a gépeink egyre gyorsabban elavulnak,
mindig kijon egy frissitett verzio, Gj targyak kasznak be az élettinkbe,
egyre kisebb hordozhat6 szdmitégépek jelennek meg, az internet méar
telefonon is elérhet6, s6t a leveleimet is olvashatom befelé menet a
munkahelyre...

»Elképzelhetetlen, hogy a Tv-ben egyetlen program menjen, és a
téma mindig valtozik: krimi, természetfilm, sportesemény. De ez sem
elég. Nem is csak egy ad6 van, hanem szdmtalan. Minden valtozik,
és ez ,szép”. Valtozik a lakas a batorok, a munkahely, a baratok és...
a hazastarsak is.

Vannak gyerekek, akik méar a masodik édesanyaval élnek. Vannak
diakok, akik minden évben iskolat valtanak, munkésok, akiknek djra
meg Ujra mas munkatarsuk van... Szép mindig Gj autéval jarni.”

Mig mi felné6ttek digitdlis bevandorlok vagyunk, gyerekeink
digitalis bennsziilottek... Tehat amig gyermekeink remekiil eltajéko-
z6dnak az informatika vilagaban, mi csak kullogunk az események,
informaciok utén.

Amikor varatlanul érnek a valtozasok és nincs idénk felkésziilni,
az nehéz, de ezek mogott is keresstik Istent.

Az élettinkben megproébaltatdsokkal talaljuk szembe magunkat,
amikor nehézség, gond vagy probléma adédik. A véaltozas egy kihivas,
mas, mint ami volt, nelegyen olyan unalmas az élet. Eletiink folyama,
kiilonb6z6 korszakokbdl all, mindegyik mas és mads, ez lenyomatot
hagy a kapcsolatainkon, sajat magunkon. Amikor megjelenik a prob-
léma, megtorpanunk, nem latjuk a j6 megoldast, megoldhatatlannak
ttinik, kell egy kis id6, hogy kezdjtink vele valamit.

Téarsunkkal leélt életiinknek kiilonbdz6 szakaszai figyelhet6k
meg. Hazassadgunkban vannak szakaszok, amikor minden kénnyd,
s vannak rossz korszakok, amikor minden idegesit, nehezen értjiik a
masikat, zavarnak a mozdulatai, valami megvaltozott...

Minden ami él6 viltozik. Szeretnénk megérteni a kortlottink levo
valtozo vildgot, ,keziinket a kor pulzusara, fiiliinket Isten szivére
téve...” - mondja Kentenich atya.
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Eletiink torténéseit, viligunkat megfigyeljiik, szemiigyre vessziik,
nem reagalunk azonnal, hanem ratekintiink. Igy jobban észrevessziik
az Osszeftiggéseket, mélyebbre latunk, higgadtabban tudunk véla-
szolni a minket ér6é impulzusokra. Akkor tudunk j6 valaszt adni, ha
jol megfigyeljiik vildgunkat, korunkat.

A vilagban éljiink, de ne e viligbol”. (Kentenich atya) Ez az a mondat,
ami kezdettdl fogva legjobban megragadott benntinket a schonstatti
gondolatok koziil. A mai kor kihivasaira kell keresntink és megtaldl-
nunk a helyes valaszokat. Olyan jo, hogy épp erre hiv meg az Atya
minket, csaladokat, hogy ne elvetni akarjuk korunkat, kivonulni a
vilagbol, hanem két labbal a foldon jarva Felé torekedjunk.

Napjainkban jol érzékelhet6 az én, az egyén sziikségleteinek tal-
hangstlyozasa. Ez magam kortil forgasra is kisérthet, punnyadté tesz.
Azonban ha tarsamra tekintek, vagy a kozosségemre, akkor abbdl er6t
meritek, latom, hogy 6 mashogy csindlja, és ez felvillanyoz, tobbre
sarkall, haz eldre.

A kereszténység azt jelenti szamunkra: Isten altal szeretve lenni.
Ez egy j6 dllapot, édes, mosolygoés, viddmsagot sugarzo, nem savanyd,
mert szeretve vagyok: a tdrsamon keresztiil, a gyerekeimen keresztiil,
a kozosségemen, bardtaimon keresztiil.

A mai korszellem jellemz6je, az énnek az el6térbe kertilése. Ennek
pozitiv vettiilete, hogy j6 érezni, fontos vagyok. Mindegyikiink vagyik
a személyére szabott, kitlintetett figyelemre. A jelmondatunk is errél
sz0l, atyam szemefénye vagyok, akkor mar johetnek a kihivasok.

Amikor nehézségiink van és bajban vagyunk, nem latjuk a meg-
oldast, elindulunk egy taton és keressiik hogyan tovabb. Milyen fel-
szabadité gondolat, hogy nem kell r6gton mindenre tudni a vélaszt,
keresstik a helyes irdnyt, a jo l1épéseket.

Azt mondom magamnak, ha jon egy véltozas, egy probléma...
aton vagyok, keresem a j6 megoldast.

A parok kozti konfliktusokban el6fordul, hogy nem tudjuk pon-
tosan megfogalmazni, ami nehézség, csak panaszkodunk, korlirjuk,
s a beszélgetésben alakul ki, hogy mi is a probléma magva. A k6zos
ttkeresés el6re viszi a tarsakat, amikor ratekinttink a problémankra,
forgatjuk a gondunkat, szavakba ontjiik, egyszer csak rataldlunk a
konkrét nehézségi pontra... Tiirelem és beleérz6 készség kell, hogy
a probléma képe sszeallhasson.
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A valsagbol akkor tudok kilabalni, ha nem egyediil akarom meg-
taldlni a megoldast. Ha észreveszem, hogy sziikségem van a masikra,
hogy a gond megoldédjon. Ha az egységtink hidnya megterheli a
kapcsolatunkat, akkor innen kell kiindulni, ez egy masik k6zos pont
lesz, de ez lesz a kezdete az Gj egységnek. Akkor valami egészen més
lesz, a szeretetem az jelenti, békében vagyok veled, j6 veled lenni.
Akkor a szeretetem egy keresés lesz. (Tilmann atya)

Idénként Gjra kell gondolni szeretetiinket, kapcsolatunkat: tarsunk
felé, gyermekeink felé.

Szeretetiink megujitdsa nagy kihivas minden életszakaszban.

Ne hasonuljatok a vilaghoz, hanem gondolkodastokban megtjulva
alakuljatok at, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi
a kedves el6tte és mi a tokéletes. (Rom 12,2)

Hogyan tudom a szeretetemet éretté tenni arra, ami kovetkezik?

»Szeressetek tettetés nélkiil, irtézzatok a rossztdl, ragaszkodjatok
a johoz. A testvéri szeretetben legyetek gyongédek egymashoz, a
tiszteletaddsban el6zzétek meg egymast. A buzgésdgban ne lankad-
jatok, legyetek tiizes lelkiilettiek: az Urnak szolgaltok. A reményben
legyetek dertisek, a nyomortasagban béketlir6k, az imadsagban &ll-
hatatosak. Eljetek egyetértésben. Ne legyetek magatokkal eltelve. Ne
engedd, hogy legy6zzon a rossz, inkdbb te gy6zd le a rosszat joval.”
(Rom 12,9-12)

A szeretetiink megujitasanak az a titka, hogy érteni akarjuk a
masikat. Kihivas legyen a szdmunkra, belehelyezkedni abba, ami 6t
mozgatja, még akkor is, ha ez nekiink ismeretlen tertilet. Példa

Ez kimondhat6é minden életkorra, korszakra, az odafordulds mér-
tékétol lesz valodi a szeretetiink, és é16 a kapcsolatunk.

Jelen vagyok a szamodra, vagy annak a dolognak a szamara, amit
éppen csindlok.

»A sziven van a legnagyobb hangsuly. Mit jelent az, hogy a szive-
met az dlland6 rendelkezésedre bocsdtom? Azt jelenti, hogy barmikor,
barmilyen tigyeddel hozzam fordulhatsz, és biztos lehetsz afel6l,
hogy szivesen fogadlak, tor6dom veled, egytitt riilok az sromoddel,
a szivemre veszem a gondodat és igy keresek megoldast. Mégpedig
ezt nemcsak elhatarozom és er6s akarattal igy fogadom, hanem azt is
megigérem, hogy a szivemmel, vagyis a tudatalatti érzelmi vilagom-
mal is, a személyiségem legbens6bb kozpontjabdl is feléd fordulok,
és a gondodat viselem.” olvastuk Kentenich atyanal.
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Ez a teljes odafordulds a tarsamra is vonatkozhat. Osztozni a ma-
sik hangulataban, ez is a szeretet 1épcs6fokainak egyike. Sose szabad
feladni azt a reményt, hogy megértsiik a masikat. Fontos, hogy a lelki
odaforduldsunknak legyenek testi megnyilvanulésai is. Kifejezziik
szeretetiinket érintéstinkkel, 6leléssel, simogatéssal...

Egy sulyos beteg, csontvel6 attiltetésen atesett férj mtitéte orvosi-
lag jol sikertilt, de egyhetes steril szobai kezelése alatt nagyon lassan
javult, lelkileg nagyon lent volt. A kezel6 orvosa egy szokatlan ttlettel
allt el6. Megkérte a betege feleségét, hogy - persze allig steril felsze-
relésbe 6ltozve - menjen be a férjéhez és olelje meg olyan hosszan,
ameddig mindkettejiiknek jol esik. Ez utan az alkalom utan szemmel
lathatéan megindult a feléptilés.

Nem csak a tirsammal van ez igy, hanem a munkamban is az Gj-
boli j6 elhatarozason, az odafordulasom mikéntjén malik a minGség.
Akkor hoz 6romet a munkam, ha odaadéan végzem.

Kiulonboz6 korszakai vannak a gyermekeinknek, igy a gyermek-
neveléstinknek is. Amikor ezt kihivasnak éljuk meg, akkor ez mas
mindséget ad, a valtozasokhoz val6é hozzaallasunkban.

A gyermekem is lehet egy kihivas, nem értem &t, ismeretlen te-
riilet az 4 vildg, amit hoz az 6 fiatalossdgaval, megannyi vératlan
fordulat. Els6 reakcionk, hogy ezt nem. A varatlan nehéz helyzetek
rogton ellenkezést véltanak ki bel6liink. Ilyenkor Tilmann atya biztat
minket, keresstink magunknal valami hasonlé nehézséget, amivel
gyermekiink kiizd (ezzel kozelebb engedjiik magunkhoz gyermekiink
problémadjat) és ebbdl az alapallasbol reagaljunk a problémaéra.

Pl készuilok a lurké rendetlensége elleni kirohandsra, el6tte gon-
doljak r4, mi van az én asztalomon.

Ha valami fontosabb dontés mertil fel, nézziink magunkba mé-
lyebben, igy nem az elsé tiltakozds lesz domindns a reakciénkban
(pl. varjunk harom napot).

- Gyermekem félévi bizonyitvénya lesujtott. - meséli egy anyuka.
Elment egy kicsit a szobdjaba, majd késébb, igy fordult a fidhoz:

- Akkor most hogyan tovabb? Te mondd meg, mit teszel, hogy
jobb legyen a bizi? Ett6] er6re lehet kapni, benne van, hogy nem 6réom
a helyzet, de melletted allok, kapd 6ssze magad, tdimogatlak, de ezt
neked kell megtenned...

Egy gyermekiinkon keresztiil, akivel most aktudlisan nehéz, akar
a Joisten tovabb képezni benniinket, edzeni akarja a szeretettinket.
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Kihivas hogyan talaljuk meg erre az Gj helyzetre az el6revivé Gj utat,
hogyan tudunk a nehéz helyzetbdl tovédbblendiilni, hogyan tudom
megujitani az odaforduldsomat, elfogaddsomat, végs6 soron a sze-
retetemet.

Egy idGs atya mesélte, hogy megfigyelése szerint a mai gyerekek
lustak. Csak igy nyugodtan, mint higgadt ténymegallapitast kozolte.
Ezt a nemzedéket igy kell elfogadni, és err6l a pontrol kell 6ket eljut-
tatni a helyes ttra. De ehhez fel kell mérni, milyenek a mai fiatalok,
hogyan lehet megtalalni hozzajuk az utat. Erteni és ismerni kell 6ket
ahhoz, hogy hatni tudjunk rajuk, hogy vezethesstiik ¢ket. Az odafor-
dulas mikéntje a kulcs.

A kisfit harcol az apjaval, éppen buny6znak, csépelik egymast, és
mégis valamifajta szeretet él meg a gyerkdc, a végén az apja a vallara
hajtja a fejét... Gyermekeinkkel folytatott kiizdelmeinkben mindig
érzékelhet6 legyen, hogy szeretet van benntink irdntuk.

A szeretet megujitasaért valo faradozas legyen a programunk.



Sztizanyank a szentélyben
Kentenich Jozsef atya el6addsa
részlet
Madison, 1953. szeptember 13.?

Mit jelent, hogy a Sztizanya kiilonleges médon €l és dolgozik a szen-
télyben?

Nézziik meg ezt a gyakorlatban. Példaul jon egy csalad és gyer-
meket szeretnének. Kett6 van mar nekik, de harmat, esetleg 6tot
szeretnének. Taldn ennyi sem elég nekik: tizenkett6t szeretnének,
de legalabb hatot vagy hetet. Mi van akkor, ha nem sikertil? Ha nem
jon a gyerek?

Ne felejtsiik el, Isten anyjanak Isten kiralysaga a legfontosabb,
ezért gondoskodik ennek a kirdlysdgnak 4j tagjairol is! Szoval felel
a gyermekeinkért is.

Megyek a Sztizanydnkhoz. Lehet otthon egy képem rdla, vagy
a Maria-oltardhoz mehetek egy templomban, és azt mondom neki:
,Szlizanya, nézd, a férjem még egy gyermeket szeretne, és én is. Sok
lanyunk van mér, ezért most egy fitt szeretnénk.” El6fordulhat ilyen.

Nézziink egy masik esetet. Schonstatti lettem, és azt gondolom: ha-
bar a Sztizanya mindenhol figyel az imamra, de szivesebben meghall-
gatja a szentélyben. Akar ténylegesen meglatogatom a szentélyben,
vagy csak lélekben. Ne felejtsék el, van, aki a szentélyhez kapcsolédva
imadkozik, van, aki a szentély nélkiil. Mit jelent ez? - Most az egyszer
fogadjak el anélkiil, hogy elmagyarazndm, honnan tudom. Késébb
még visszatérek ra. Most csak annyit akarok mondani, a Sztizanya
kiilonleges médon van itt jelen. Vagyis, ha kérek valamit a szentély-
ben vagy a szentélyhez kapcsolédva, a Sztizanya stigva gyorsabban
valaszol - szivesebben, er6sebben, kitartébban. Mi kovetkezik ebb61?

Maskor is alkalmazhatjuk ezt vélaszt. Péld4ul a gyermekem lassan
kamassza valik. A kamaszok a sajat fejiik utan akarnak menni. Es én
nem akarok mindig azzal el6allni, hogy én jobban tudom. Nyilvan-
valéan nem tudom a gyereket allandé6an, éjjel-nappal feltigyelni. Ez
nem megy. Ezt nem lehet megoldani. Akkor hogy kéne nevelnem?

2 The Family, At the Service of Life (Waukesha 1996. 218-224. old.)



Sziizanydnk a szentélyben 39

Egyszertien odamegyek a Sztizanydhoz, és azt mondom: ,Nézd, a
gyermekem a Te gyermeked is. Rad biztam, még miel6tt megsziiletett
volna. Felel6s vagy érte.”

Szép, ha ezt meg tudom tenni. Mégis, ha ezt a szentéllyel kapcsolat-
ban teszem - kérem, nagyon figyeljenek, mit mondok - az Istenanya
boldogabban figyeli és hallgatja meg imamat. Mdas széval a Sztizanya
rendkiviili médon, halkan sz6l ezen a helyen.

Sorolhatndnk a példakat és akkor még inkabb értenék, milyen mély
jelentése van ezeknek a szavaknak: a Sztizanya halkan sz6l hozzank
ezen a helyen. Eszrevették, akik megtalaltdk a héten az Gtjukat, azokat
a Szlizanya igencsak vonzza a szentélybe, mint egy méagnes? Idézzék
fel, hogy vonzza a magnes a vasat! Mdria is egy ilyen magnes. Vonzza
az emberek szivét.

Ez az egyszert kicsi hely! Mi hozza az embereket ide? Természe-
tesen szép ez a hely, de a lényeg, hogy az Istenanyanak rendkiviili
hatalma van. Azaltal, hogy itt halkan sz6l, mindenkit ide vonz, akiben
valami hajlandésag csak van, hogy szeresse a Sztizanyat. Magnes-
ként elkezdi vonzani az embereket, még azokat is, akik csak keveset
tudnak Schonstattrol.

Most mar érthetik, mire gondolok, amikor azt mondom, az Is-
tenanya kiilonleges médon sz6l itt nekiink? Olyan mintha O lenne
a kotelék, ami egymashoz kapcsolja az emberek szivét, és ehhez a
kis szentélyhez koti, ehhez a kis helyhez, ahol O rendkiviili médon
munkalkodik.

Talén azt kérdezik magukban: honnan veszi ezt? Kérem 6noket,
tegyék most félre ezt a kérdést, kés6bb majd valaszolok ra.> El6szor
is tudniuk kell, mirél beszélek. Egy ideig elid6ztink ennél a gondo-
latndl, nem rejtiink el semmit, hogy vildgosan értsék, mit jelent, hogy
az Istenanya letelepedik a szentélyben, otthonra talal és uralkodik itt.

Nekiink is meg kell talalnunk az itt otthonunkat, otthont az szi-
viink szamara, az egész csalad szaméra. Mondhatjuk, mar kezdiink
igazi schonstatti csaladokka valni. Van sajat otthonunk, ahol az apa

3 Kovetkez6 el6adasaban elmondja Kentenich atya, hogy a gondviselésbe
vetett gyakorlati hit vezeti a meggy6z6&désre, hogy a Sztizanya a szentélyben
kiilonos médon dolgozik.
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és az anya leghangstlyosabban dolgozik, és ahova mindig johettink
inségilinkben és 6romiinkben.

Val6szintileg most sok mindent sokkal jobban érttink, mint egy év-
vel ezel6tt a lelki napon. Emlékeznek még a kedves kis torténetre, amit
boldog Hermann Jézsefr6l* meséltem Onoknek? A torténet nagyon
egyszerten kifejezi, amit a ptispok mondott nekiink errél a helyrél:>
»A Szlizanya ezen a helyen er6sen stig.” Azt hiszem, a legendéat tjra
el kell mesélnem. Csak az igazsagrol akarok beszélni. Tudjak, ez egy
legenda. Nem kell benne torténetileg mindennek igaznak lenni, de
amit elénk tar az a lehet6 legszebb gondolat.

Hermann J6zsef - mondja a legenda - sziilei nagyon szegények
voltak. Hasonl6 kord fitikkkal jatszott és veliik jart iskoldba. Nagy kii-
l6nbséget érzett sajét csalddja és a tobbi fid sziilei kozott. Ok gazdagok
voltak, az 6 sziilei pedig szegények. A tobbiek jol 6ltozottek, 6 pedig
mindig szegényesen 61tozott. Nekik béven volt enni-innival6juk, 6k
meg oriiltek, ha a legsziikségesebbre futotta. Es emberileg teljesen
érthet6 moédon azt kezdte érezni: barcsak jobban menne a sorom,
lennének szép ruhaim, és ehetnék, ihatnék annyit, mint a tobbiek.

Hermann J6zsef nagyon szerette Mériét, és gy beszélt vele, mint
édesanyjaval. Ezért fontos volt neki, hogy elmondja Marianak egysze-
ri gyermeki vagyait. Hogy valaszolt a Sztizanya? , Herman J6zsef, te
kis buta. Ha barmire sziikséged van, gyere hozzam! Nekem mindenem
megvan, gazdag vagyok. Legkozelebb, ha szeretnél valamit, gyere a
templomba hozzam! Az oltar mogott talalsz egy kovet. Csak fel kell
emelned, és mindent megtalédlsz, amire csak sziikséged van.”

Ez a beszélgetés ugyan meseszertien hangzik, mégis el tudom
képzelni, hogy valéban megtortént. Meséltem mar Szent Gerard
Majellarodl®is, aki rajongva szerette az oltdriszentséget. Azt gondol-
kodott magaban, az Ur igazan érthetetlen, miért engedi elzarni magat
egy pici dobozba. Egyszer egyediil volt a templomban - ez nem mese,

* Boldog Hermann Joseph (1150-1241) premontrei szerzetes. XII. Piusz avatta
boldogga 1958-ban.

® 1953 junius 20-4n szentelték fel a szentélyt, ahol Kentenich atya beszél.
A szentelést végz6 piispok mondta a beszédében: ,Ugy ttinik nekem, a
Sztizanya stg ezen a helyen.”

® Majella Szent Gellért (1726-1755), tinnepe oktéber 16. A varandoés édes-
anyak véddszentje.
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val6ban megtortént - odalopddzott a tabernakulumhoz, és megkér-
dezte: ,Uram, milyen bolond dolog az, hogy mindenhat6é vagy és
mégis engeded magad ide bezarni?” Isten valaszolt neki: , Gellért, te
sokkal bolondabb vagy, mint én: idejossz, és ezt mondod nekem!”
Ennyire természetesen beszélgettek egymassal.

A ,bolond” sz6 természetesen itt a szeretet kifejezéseként érten-
dé. Figyeljék, mennyire egyszertien beszélnek a szentek Istennel és
Mariaval. Ezt kell megtanulnunk!

Most térjiink vissza boldog Hermann J6zsethez! Nem kellett neki,
hogy a Sztizanya kétszer mondja - menjen az oltar mogé. Képzeljék
el, mire lehet sziiksége, gondoljanak a gyermeki vagyaira. Akart
egy almat, egy kortét vagy egy szilvat. Vagy sziiksége volt ruhédra,
alsénemtire. Vagy édesanyjanak kellett egy kis pénz vagy hal... Nem
tudom pontosan, mire volt sziikségiik. O nem tétovazott, egyszertien
tudta, hogy a Sztizanya segit neki minden sziikségben. Egyszertien
a Sztizanyahoz fordult: ,J6 lenne egy hal.” Es Sztizanya vélaszolt:
,Tudod, hol a ké!” O felemelte a kovet, és megtalalta a halat, vagy
egy inget... Ez egy legenda. Nem lehet pontosan tudni, mit kért vagy
mit talalt ott.

Es hogy megy tovabb a torténet? A baratai hamarosan észrevették
a véltozast és kérdezték: ,Mi torténhetett, a sziilei most is olyan sze-
gények, mint voltak?” Ilyenek a fitk: kovették Jozsefet és rajottek a
titkara, de sosem arultak el neki. Mi volt a titka? Az 6 titka Mariaval
kapcsolatos. Elképzelhetik, ahogy a fitik elbtjtak a gyontatoszékben,
hogy megijesszék. Nem ismertink minden részletet, de az biztos,
hogy lattak, mindent a k6 aldl vesz ki. Ezért mikor Jozsef elhagyta
a templomot, 6k is odamentek a k6hoz és felemelték - és? - nem
talaltak semmit.

Ertik? A Sztizanya Hermann J6zsefnek megigérte, hogy megsegiti
a koénél, és Jozsef hitt Marianak. A tobbiek viszont nem.

Ertik, mit jelent, mikor azt mondjuk: ,A Sztizanya ezen a helyen
kiilonosen stg nekiink?” Itt O erésen hat. Mi szeretnénk? Mint a kis
Hermann J6zsef, odamenni a Sztizanyahoz, és felemelni a kovet. Ez
a gyakorlatban azt jelenti, hogy neki adjuk minden kis és nagy gon-
dunkat, vagyunkat. Illetve ajandékokat is visziink neki. O is szeretne
kapni t6link valamit. Késébb majd beszélek arrél, mi lehetne ez.
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Folytatom a magyarazatot arrdl, hogy ,, A Sztizanya ezen a helyen
kiilonosen stug nekiink.” A |, kiilonos” sz6 er6sen megfogott. Mi ko-
vetkezik ebb61?

Jojjon a kovetkezd 1épés: a Szilizanya itt lakik és dolgozik, hogy
neveljen minket. A nevel6éné szénak visszhangra kellene taldlnia a
sziviinkben és a gondolkodédsunkban.

Mi mind érezziik, hogy a nevelés egy nagy probléma. Gondoljunk
akar a sajat neveléstinkre, akar a gyermekeink nevelésére - a kicsikre,
a kamaszokra vagy a feln6ttekre. Ma a nevelés a sziil6k és a csalddok
legmélyebb problémaja.

Most jon a Sztizanya, és stig, mint a mi nevelénk. Mi jelent ez?
Letelepedett itt, mint egy nagyszerti nevel6nd, és minden nevelési
kérdéstinkre valaszt akar adni. Nemcsak egyszer(i tandcsokat akar
adni, hanem gondoskodni akar a neveléstinkrél és a gyerekeink neve-
1ésérél is. Ertsék meg kérem, mit is jelent ez ma, mikor az egész vilag
teljesen tehetetlen. Hogy neveljiink, milyen irdnyban és mi a célunk?
A Sztizanya er6sen dolgozik itt és le is telepszik. Mindenkit nevelni
akar, aki ide jon, de ugyanakkor eszkozként is hasznélni akarja 6ket,
azért, hogy 6k maguk is nagy nevel6kké valjanak.

Az a kijelentés, nagyon megragadott, hogy a Sztizanya kiilonle-
gesen sug. Mivel a Sztizanya nevel6ként dolgozik itt, ezért masképp
dolgozik itt, mint méas zarandokhelyeken. Mint nevel6nek ra kell
vennie minket, hogy foglalkozzunk az 6nneveléstinkkel. Mit jelent ez?
Ahhoz, hogy kézbe vegye itt a neveléstinket és gyermekeink nevelé-
sét, egyuttmiikodést var t6lunk. Gyakorlatban ez azt jelenti, hogy ha
hozza joviink, nem johetiink tires kézzel. Tele kell hogy legyen. Mit
jelent ez? Legyen tele a kezilink onnevelési probalkozasainkkal. Azt
kell mondanunk neki: ,Vedd kézbe a nevelésemet! Nézd a j6 szdndé-
komat! Gyakran ingertilt és ideges vagyok.” Vagy egy férj gondolhatja
magaban: ,Mikor hazaérek a munkabdl, dllandéan zsortolédom a
feleségemmel. Tudom, hogy ez felboritja a csaladi légkort.” Nem elég
imadkozni: ”Sztizanya, segits nekem, hogy békésebb legyek!” O ezt
fogja valaszolni: , El6szor igyekezz, probalj nekem 6romet szerezni,
szedd Ossze magadat! Azutan hozd el kis torekvéseidet, és én gon-
doskodom arrdl, hogy igazdn nagyszerti ember légy.”

Ertik a nagy kiilonbséget? Mi nem egyszertien kérni joviink, hanem
adnunk is kell valamit. Ez igazdn nagy dolog.
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