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Szentélyiinkbél a vilagba

A Joéisten eliiltette sziviinkbe a Szeretetet.

,Addig megmarad a hit, a remény, és a szeretet, ez a harom, de
koziiliik a legnagyobb a szeretet.” (1Kor 13,13)

Sokszor mégis gy gondoljuk, ennél fontosabb dolgok is vannak,
amelyek a sajat boldogulasunkhoz kellenek, sziikségesek a sajat bol-
dogsdgunkhoz. Meg kell adnom a csalddomnak, amire sziiksége
van! Pontosan latjuk, hogy mit kell tenniink, és tessziik is... Egész
jol megy...

Valami baj van a vilaggal! Pedig a legtobben jot akarunk. Es most
mar nekiink sem megy... Nem tudunk szemben tiszni az arral, tul
nagy a sodrés...

Segitségre van sziikségiink! Segitségre, ami megvédi a lelkiinket.
Megvédi gyermekeinket. Megvédi otthonunkat. Megvédi kozossé-
geinket. Sztizanyank, gyere el kozénk!

— Tudjatok jol, hogy itt vagyok a Szentélyben, és ott vagyok a hazi-
szentélyekben is!

—Igen tudjuk, nagyon sokszor vezettél minket.

¢ Az 6budavari szentélyben is volt olyan...

Megélt példék, torténetek:

Szerintem mindannyian atéltiink olyan, depressziéhoz hasonlé
rossz lelkiallapotot, amikor kilatastalannak téinik minden. Legtobb-
szOr nincs valdédi alapja. Ezek csak érzések, de kékemények, és le-
nyomjik az embert. Egyik alkalommal, amikor éreztem, hogy djra
ilyen helyzetbe keriilok; amikor minden megkérddjelez6dik, amikor
a rutin feladatok is nehezekké vélnak, ebben az 4llapotban végsd
kétségbeesésemben — kocsit vezetni azért még tudtam — elmentem
Obudavarra, a szentélybe. Gondoltam a Sztizanya igy is tud valamit
kezdeni velem. [rtam egy cédulat, és beraktam a korséba. Amikor jot-
tem hazafele éreztem, hogy az a szoritds enged. Kezdtem magamhoz
térni, kezdtem elhinni, hogy mégis képes vagyok valamire.
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¢ TFdesapjam mondta, hogy amikor az életében egy nagy dontés
elé érkezett, nem dontott rogton, hanem elment gyénni, dldozni; és
igy kegyelmi 4llapotban, a Jéistenhez kozelebb keriilve hozta meg a
dontést. Ehhez hasonléan j6 a szentélyiinkben, a J6istenhez kzelebb
keriilve hatarozni a vilagi dolgokrdl.

¢ El6fordult, hogy fontos, meghatarozé megbeszélésre kellett
mennem. Nagy volt a tét, és akkor a haziszentélyiinkbdl indultam
el. Pontosabban odamentiink és imadkoztunk. Erdekes tapasztalat
volt, hogy ha tiszta szivvel a Szlizanya akaratat kerestiik, akkor egé-
szen szokatlan eredményesség valosult meg. Teljesen reménytelen
helyzetekben szamomra egészen meglepd dontések sziilettek, amik
pozitivak voltak. J6 megtapasztalas volt, hogy a szentélybdl fakadé
erd rateszi az embert a J6isten tenyerére, aki gondoskodik rdla.

Persze a szentélyben nem azt kértem, hogy segitsen hozza ahhoz
a megolddshoz, amit én helyesnek gondolok. Nem biztos, hogy amit
én eredményesnek gondolok, az j6t is tesz nekem. Ezért azt kértem
a Sztizanyéatdl, hogy az legyen, ami szerinte nekiink jé. Es ilyen ér-
telemben mindenképpen gyé6ztesen keriilok ki a csatdbdl, mert ha
elbuktam volna, akkor is pontosan tudtam volna, hogy ez azért van,
mert ez a javunkra valik.

Ha Schonstatt torténelmére visszagondolunk, tobb szép példat is
talalhatunk a szentély és a viladgban val6 helytallas kapcsolatara.

Engling J6zsef utolsé latogatasa a schonstatti szentélyben. Mekko-
ranagy kegyelmi élményben volt része ott; aztdn visszament a front-
ra meghalni. A I. vilighabort a vége felé jart mar. 1918. majusdban a
flandriai frontrdl ezt az imat irta a Haromszor Csodalatos Anyanak
Schonstattért: ,,Rendelkezz velem egészen a tetszésed szerint! De ha
mégis Osszeegyeztethet§ volna terveiddel, engedd, hogy 4ldozatul
adhassam oda magam azokért a feladatokért, melyeket a kongrega-
ciénk elé allitottal!”

Es a Sztizanya elfogadta élet-aldozatat, 1918. oktSber 4-én Cambria
kozelében meghalt.

Kentenich atya 1949-es nagy hadiizenete, amikor a piispoki vizi-
tacidra valaszul irt tanulmanyédban préfétai vildgossaggal és nyilt-
saggal irta le azt a gondolkodasmédot, melyet az egyhaz jovéjére
veszedelmesnek latott: ,Annak a betegségnek a gyokerét és az utolsé
csiréjat kidsni, és meggyodgyitani, melytSl a nyugati lélek szenved: a
mechanikus gondolkodas!” K. a.
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Fel kell venni a harcot az egyre terjeszkedd kollektivizmus ellen,
mely mar az egyhdzon beliil is teret hédit. Kentenich atya tisztaban
volt azzal, hogy ezzel a tettével nagy vihart fog kavarni és zaditani
onmagara és Schonstattra. Ezért mielStt tanulményat elkiildte volna
Dél-Amerikabdl, a bellavistai Haromszor Csodélatos Anya szenté-
lyében az oltarra helyezte és Maria oltalméba ajanlotta. E nagy tigy
kedvéért vallalta az egyhazi tekintélyekkel valé szembesiilést, koc-
kaztatva alapitdsdnak fennmaradasét is. Ott imadkozott és onnan
inditotta el az iratot, mely aztdn 14 évi szamtizetést eredményezett
szdmadra, és az egész Schonstatt csalddnak nagyon nehéz korszakot
jelentett. A végén mégiscsak rehabilitacié és elismerés kovetkezett
Szlizanya segitségével.

,Isteni fényben, Istenben bizakodva, Isteni er6ben és Isteni gydze-
delmességben allni.” K. a.

Val6ban nagy erd van Szentélyeinkben, az egészen kicsi, gyakor-
latias kérdéseinkre, és a nagy életre sz6l6 dontéseink el6tt is kapunk
utmutatast.

A haziszentélyeink egy halét alkotnak, amely atszovi hazankat.
Koézéppontja az 6budavéri szentély. A szentélyek behal6zzédk Euré-
pat, s6t az egész vilagot. VédShalot tartanak folénk, amely alatt ben-
s6séges kapcsolatban lehetiink Mariaval és az & Fidval. Erezhetjiik,
ahogy arad a kegyelem.

,Szamunkra Méria a hivatalos tt Istenhez és Krisztushoz. O a hi-
vatalos hordozdja, kozvetitGje és szolgaldja Istennek és Krisztusnak.
Aki Mériara rataldl, életet talal és iidvosséget merit az Urbdl.” K. a.

Van a kédpolnaban, az oltarteritén egy nagyon fontos mondat:
,Semmit nélkiiled, semmit nélkiiliink!” A Sz(izanya nem fog sen-
kivel erészakoskodni, hogy legyen jéban a férjével, feleségével. Az
elsé 1épést nekiink kell megtenni, utana tud segiteni. Hinniink kell
benne!

A szentélylinkben megpiheniink, foltankolunk; Sztizanya rank
néz, meghallgat benniinket, meghallgatja, amit mondunk. Elmond-
juk, ami 6romet okoz, ami szép. Elmondjuk Neki, hogy gondban va-
gyunk a gyerekek miatt, mar kirepiiltek, mar nem tudjuk kisérni
Gket. Azt mondjuk a Sztizanyanak: Nézz r4juk! Tudom, hogy rad biz-
hatom &ket. Igy kisérem a gyerekeimet, akik a nagyvildgban élnek.
Nyugodt lehetek, és tor6dhetek a hétkdznapokkal.

Szentélyiink ablak a vilagra.
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Amikor az 6budavari szentély mellett, kozvetleniil a szentelési
mise utan Ozsvari Csaba hirtelen meghalt, az ég egy olyan eseményt
ajandékozott nekiink, mely mindannyiunk szdmara a , Mennyorszag
ablakava” szeretne vélni. A szentélybe jonni azt jelenti, egy ablakon
at betekinteni a Mennyorszagba; ez katarzist, atalakulast jelent.

A Szentélyeink kozott fesziild halé nem zart pancél, amely auto-
matikusan megvéd minket minden kiviilrél jové tAmadastol, és nem
zart burok kifelé sem, amely megakadalyozza a pozitiv dramlatok
vilagba jutasat.

»Isten nagy dolgot akar kozottiink megvaldsitani. A szentélybdl
kiindulva egy tj keresztény Magyarorszagot akar felépiteni. Meg-
kaptuk az Gjraevangelizélas kiildetését.” (Gertrid-Maria névér)

A mai kor nagy problémédja az otthontalansag. Ha mi a sziviinkben
masoknak otthont tudunk ajdndékozni, akkor Isten szeretete alta-
lunk megtapasztalhat6 lesz. Kentenich atya azért kérte el a fitik sza-
mara a Szent Mihaly temetdkapolnét, hogy legyen egy sajat helytik,
egy otthonuk, ahol megtapasztalhatjak lelkiik atalakulasat.

Ami a szentélyben 6romet okoz és atjar, azt tudom vinni a vilagba.
Aki ég, az tud tiizet lobbantani. ,Egni kell annak, aki gyijtani akar.”
(Piramis egytittes)

Mit visziink a vilagba?

— véglegesen szeretiink

— acsalad fontossagat

— megbocsatast, elfogadast, irgalmassagot

— OrOmet

— anehézségeknek értéke és értelme van

— egyiitt er@sebbek vagyunk

- aszentélyben kapott felismeréseket és dontéseket

— bizalmat

— tettrekészséget

— vélaszt

— aSzlizanyaval egyiitt semmi sem lehetetlen

— pozitiv életérzést

— egyjo kozosséget. , A szentélyben egyiitt vagyunk, sziviink lingjai

ott lobognak...” (Szentelés reggel, K. a. imaja)

- kiildetést kapunk, melynek sordn eszkdzokké valunk

— Anyank tokéletesen gondoskodik (Mater perfectam habebit

curam)



Kovet kore — korél kore

Kovet kére

Rohan¢ vilagban éliink, kiilonb6z§ értékrendek vesznek kortil ben-
niinket. Rengeteg és szertedgazé a tennivalonk. Hogyan dontsiik el,
hogy mikor mihez fogjunk, mikozben 4tcsapnak a hullamok a fejiink
felett? Hogyan lassuk at, hogy mi a fontos, és mi az, ami csak siirgds?
Hogyan boldoguljunk a kdoszban? Nehéz eligazodni, itmutatast ta-
lalni a magunk szamara, és még nehezebb ttmutatast adni masok
szamara.

Talan ttmutatdsul szolgalhat egy kedves baratunk torténete:

A Fovenyesen 1évé kdpolna feltjitasat kovetSen vészesen koze-
ledett a felszentelés idSpontja, az udvaron pedig 6ridsi kupacokban
allt a sitt: deszkadarabok, k-, tégla- és betontormelék szerteszét. Mar
csak egy napunk volt hatra. Osszegytltiink néhanyan, hogy rendet
rakjunk, de reménytelennek ttint a helyzet. Ott volt keresztanydm is,
egy mindig vidam asszony, aki mér alig tudott menni, a 14ba olyan
volt, mint két vodor. Latva tehetetlenkedéstiinket, megelégelte a dol-
got, koriilnézett, és azt mondta: »Asszonyok, kévet kére, fat faral« Le-
hajolt, megfogta a laba mellet 1év§ els6 kovet, és ratette egy masikra.
Ijgy éreztiik, hogy nagy igazsagot mondott ki, és mindenki kovette
példajat. Nekilattunk a kupacok szétvalogatasanak, s a kocsi alig bir-
ta elhordani a sok tormeléket. Nem telt bele egy fél nap, és olyan rend
lett, hogy magunk is alig hittiik.

Ena magam részérdl dtlattam a feladatot, de annak nagysaga, 6sz-
szetettsége annyira ram telepedett, hogy tehetetlen voltam. Akkor
jott keresztanydm hallatlan bolcsességével. Tudta, hogy nem szabad
folvenni az 6sszes problémat, amit latunk. Elég csak azt, ami belefér
az ember kezébe, és azt kell a helyére tenni. Majd mindig a kovet-
kezdt, tjra és tjra. Es akkor egyszer csak az egész problémahalmaz
megoldddik.
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Ma is, amikor be vagyok havazva a sok feladattal, amikor egy-
szerre annyi dolgom van, amit egy héten beliil el kell végeznem, le-
bénulok. Most is segit a »kovet kére« elv. Veszek egy papirt. Felirok
mindent, szdmba veszem, hogy mit kellene tennem, és fontossagi sor-
rendbe rendezem 6ket. Iszonyatosan sok! Es akkor nekilatok: »kovet
kdre«. El6szor csak az elsével foglalkozom. Utdna jon a kovetkezd. ..
Iméadkozom, hogy menjen a dolog. Es a végén, amikor minden kész,
oriilok és halat adok.”

Hol van rendetlenség az életemben, az életiinkben? Az iréasztalo-
mon, a szekrényben, a gardzsban, a spajzban? Az emberi kapcsolata-
inkban, az id6beosztasunkban, a pénziigyeinkben, a lelki életiink-
ben? Egy pannonhalmi bencés atya mesélte, hogy egy alkalommal
a kollégiumban szekrényvizitet tartott. A sok szekrény kozott nagy
volt a hasonldsag. Kdosz kisebb-nagyobb mértékben. Egy gyerek-
nél viszont meglepd rendet taldlt. ,Hat te, gyerek, mikor raktal itt
rendet?” — ,Atya, kérem, a rendet nem rakni, hanem tartani kell.” —
hangzott a valasz. Nagy igazsag, mégis milyen nehéz megvaldsitani!
Serva ordinem et ordo servabit te! Tartsd meg a rendet, s a rend megtart
téged! — mondja a régi bolcsesség. A rendnek sok gyiimoélcse van: ki-
szamithatésag, attekinthet§ség, bizalom. Szent Agoston szerint pedig
,a béke a rend nyugalma”.

Vannak emberek, akiknél a rend kozponti érték. Es vannak, akik-
nél a pedantéria mar manidkus viselkedéssé valik. Vigydznunk kell
tehat, hogy a kialakult formak ne 6ljék meg az életet, a novekedést.

Kér6l kére

Minden nagy dolog kicsiben kezddédik: tekintsiink a parkapcsola-
tunkra, a hazassagunkra, vagy arra, hogyan névekednek gyerme-
keink, hogyan alakult ki a hivatdsunk. Az életiinket, a személyisé-
glinket, a csaladunkat is tekinthetjiik tigy, mint amit nap mint nap
épitiink.

A Szent Ferencrdl sz616 Napfivér, Holdnévér cimd filmben van egy
jelenet, amikor a testvérek egy romos kdpolnat épitenek ujja Assisi
kozelében. A kozosségbdl mindenki ott van. Ferenc 4ll az allvanyon,
és egyenként rakja a habarcsba a kdvet. De mielStt a kezében 1évét le-
teszi, rdnéz egy nyomorék fitira — akinek nincs karja —, és varja, hogy
a fejével mit jelez. Es Ferenc minden kovet csak tobbszori prébéalko-
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zas utan tud lerakni, akkor, amikor a fiti bélint. Ebben az épitésben
nem a teljesitmény szamit, hanem az, hogy mindenkire sziikség van,
hogy fontos kozottiik az 6sszhang, és nem utolsé sorban az, hogy a
k& is jo helyre keriiljon. Ez a szerves novekedés lényege.

Egy é16 kozosség olyan, mint egy é16 szervezet, amelyben az egyik
tag szolgdlja a masikat, ezéltal teremtenek egységet maguk kozott, és
a sok tag igy lesz egy testté. Mindennapi életiink kiilonb6z48 helyszi-
nein — legyen az a csaldd, a munkahely, az iskola stb. — kiegészitjiik
és segitjiik egymast. Hogy kozosséggé valunk-e, azon mulik, meg
tudjuk-e teremteni ezt az egységet. Fel kell fedezniink idérél idére,
hogy mit kivan téliink a Jéisten ott, ahol vagyunk. A sajat hivatdsunk
kialakitdsdban egyarant miikodik az adottsdgaink szerint beliilrél
jové vagy és az, hogy a kornyezetiinkben lév6knek mire van sziik-
ségiik. Ebben a fesziiltségben valdsitom meg a szeretet cselekedeteit:
amikor elismerem mésok erdsségét, és hagyom, hogy azt kibonta-
koztassak, amikor elviselem masok gyengeségét és irgalmas vagyok,
amikor sajat fontossdgomrdl le tudok mondani és a kozosség sziik-
ségleteit helyezem el6bbre. Ebben a tekintetben mindegy, hogy egy
feladat megoldhatatlanul nagy vagy jelentékteleniil kicsi. A Jéisten-
nek mindkettével célja van a magunk szamara és a k6z0sség szadma-
ra egyarant. Fontos, hogy nap mint nap névekedjiink a szeretetben,
htiségesek legyiink a feladatunkhoz és a kornyezetiinkben él6khoz.
Es ha egy nap csak egy k& keriilt fel a falra, akkor a fal éppen egy
kével lett magasabb.

Tekinthetiink gy magunkra, mint akik az egyhdz és a tarsada-
lom épiiletének kovei vagyunk. Mik vagyunk, mi a hivatasunk? Segit
az eligazodasban, ha igyeksziink felfedezni Isten tervét, iizeneteit
minden nap. Az emberek, akikkel taldlkozunk, az események, amik
torténnek veliink, Isten kis hirnokei. A nehéz dolgokat is konnyebb
elviselni, ha nem azt kérdezem, hogy miért van ez, hanem hogy mi
ezzel Isten célja a szdmomra és a kornyezetemben 1év8k szdmara,
hogy mit akar ezzel mondani a mennyei Atya. Ha ezt igazan elsaja-
titjuk, akkor az akadalyként elénk gorditett kovek 1épcsékké valnak
szadmunkra az 6rok élet felé. Es Kentenich atyaval egyiitt mondhat-
juk, hogy ,,nem csupdin homokszemek és téglik vagyunk, hanem épitészek
és épitomesterek is Isten orszdgiaban”.

Kentenich atya médszere abban allt, hogy mindig hagyta, hogy az
adott helyzet, maga az élet vezesse 1épésrél-lépésre. Igy tapogatta ki
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Isten akaratat, igy fedezte fel és épitette fel 1épésrél-1épésre Schonstatt
4j vilagat:

Kool kére épitetted

dltalunk a Schionstatt miivet,

melyet josdgosan kivalasztottdl,

hogy iidviziiljon dltala az egész vildg.
(Az este megszentelése
Eg felé imakonyv)



Mégis a jora figyelek

Egy tiintetést kdvet§ napon a munkahelyen tobb ember beszélgetett
az elmult esemény kapcsan. Egyetértésben hdborogtak azon, hogy
milyen rosszak bizonyos politikusok, mit kéne masképp csinalni, ho-
gyan boritandk rdjuk az asztalt, ha tehetnék. Es hogy felhaborodasuk
kell6képp fokozddjék, el6hoztdk azt is, hogy mindezt az § pénziikon
teszik.

Egy tantestiiletben egy osztdlyozdkonferencian a legerésebb han-
gok a gyerekek lustasdgat, rendetlenségét, sok-sok ,btinét” sora-
koztattak fel. Szinte nem volt olyan gyerek, akiben ne talaltak volna
egyesek hibat. Ha csendes, szorgalmas gyerekrdl volt sz6, akkor els-
hoztdk, hogy egy alkalommal, amikor tandra kérte, hogy vigye ki a
kabatjat a szekrénybe, a gyerek nem ugrott azonnal, hanem még egy-
szer kellett mondani neki. Egy masik, szintén nyugodt, j6 esz( gyerek
ellen felhozhat6 volt, hogy néhdnyszor hidnyzott a hazi feladata. Ha
valaki butdcska, de igyekvd, akkor ,csak a sziilei nyomjak”. Aki élet-
revald, vidam, az tal sokat beszélget. A kiviilall6 hallgaté azt gondol-
hatta volna, hogy csupa elvetemdilt csirkefog6 jar az iskoldba.

Mit lehet tenni ilyen helyzetben? Ttlkiabalhatjuk a komor hango-
kat —mar ha észrevessziik, hogy mennyire sotétnek latjak a vildgot —,
ha képesek vagyunk épkézlab mondatokat megfogalmazni, érveket
felsorakoztatni azok ellenében, és van batorsagunk szembeszallni
tobbiekkel. Taldn sikeriil megvéltoztatnunk a beszélgetés hangula-
tat. Elképzelhetd, hogy lehurrognak, és ezutdn leforrazva {iliink a
helytinkon. Esetleg feldllunk és elmegyiink. Lehet, hogy nem tudunk
semmit sem mondani, csak rettenetesen rosszul érezziik magunkat.

Koénnyt azt gondolni, hogy ez a vilag milyen rossz, ldm, az em-
berek csak rdgalmazzak egymast, csak a rosszat latjdk egymédsban.
Bezzeg minket a szeretet vezérel!

Maéskor viszont éppen mi emlegetjiik valakinek a hidnyossagait,
mi beszéliink megvetSen valakirdl. Ijgy gondoljuk, hogy nem tesz
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eleget, 6nz4, lusta vagy egyenesen kihaszndl benniinket. Az ilyen
megnyilatkozast6l nem lesziink viddmak. Rosszul érezziik magun-
kat épptigy, mint ha jelenlétiinkben masokat vagy minket szidnak.
Nem tesz boldogga, sokkal inkdbb boldogtalannd, ha masokrol rosz-
szat gondolunk. Hosszu 6rdkra mufurcokkd valunk, esetleg napokra
sotét hangulatba kertiliink, ahogy forgatjuk magunkban az elleniink
elkovetett dolgokat.

Raadasul ugy gondoljuk, hogy igazunk van, jogosan morgunk,
bosszankodunk, befeketitjiik az illetét. ,Ha pedig igazunk van, ak-
kor kénnyen ttlzésba esiink, igy aztdn jogosnak tlinhet bizonyos
rossz mozgatéerdink szabadjira engedése is.”' Az igazsag zaszlaja
alatt egyszertien teret engediink a méasok lenyomaséra és a magunk
fényesitésére irdnyul6 vagyainknak. Egyszertien szabadjara enged-
jik az 6sztoneinket. Ilyenkor az igazsag és a szeretet mintha szemben
allnanak egymassal.

A rossz dolgok mindig sokkal hangosabbak, mint a jok. Ha rendbe-
tett szobankban valami — egy koszos zokni vagy egy papirzsebkendd
— a folre keriil, akkor az az érzésiink, hogy rendetlenség van. Rend-
kiviili médon zavarhat egy teremben egy foldon hever$ papirfecni.
Ha pedig este a napunkat végiggondoljuk, és aznap valami rossz
dolog tortént veliink, akkor valészint, hogy az fog elétolakodni, és
mellette megfeledkeziink sok jordl, ami ért minket. Példaul ha este
az jut esziinkbe elGszor, hogy reggel munkdba menet nem sikertilt
elérniink a buszt, pedig futottunk utdna, és emiatt elkéstiink, akkor
ez a rossz inditds képes elfeledtetni veliink azt, hogy késébb milyen
jol ment a munka, és hogy jot beszélgettiink valakivel a csaladbdl.

Mivel a rossz eseményeket és a masokban meglatott rossz tulaj-
donséagokat, helytelen cselekedeteket erdteljesebben éljiik at, mint a
jokat, ezért nem varhatjuk, hogy s6tét gondolataink, masokat sujté
itéleteink maguktdl elszalljanak. ,, Az eredeti btin altal az emberiség
hajlik afelé, hogy bizonyos negativ dolgokban 6romét lelje.”> Ezeket
a negativ dolgokat két teriileten is megéljiik: az eseményekben és az
emberekben.

! P. Tilmann Beller: A Karmel ttja: a szeretet élete 72. oldal
2 P.Beller Tilmann: Schonstatti csaladok titja, Obudavar Csalddakadémia
1998. 12. oldal
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Tudatosan kell dolgoznunk azért, hogy a jé dolgokat vegyiik észre
a nap eseményeiben vagy az emberekben.

Vannak aranyasok és ganajttirok is az emberek kozott. Aranyasok
akkor vagyunk, ha a masik emberben az arany, az értékes kincsek
utdn kutatunk. Ha arra irdnyitjuk a figyelmiinket, ami j6 a mésik-
ban. Este, amikor a nap eseményeit végigvessziik, nem szinezziik a
kellemetlenségeket.

A ganajturé akkor jelentkezik benniink, ha hajlamot érziink ma-
gunkban arra, hogy mésokban a negativumokat lassuk és emleges-
siik, vagy ha gondolatainkban masok gyengeségeihez és hibaihoz
csatlakozunk

Legyiink aranyasok! Prébaljunk tallépni sérelmeinken, rosszalla-
sunkon, akkor is, ha a hdzastarsunkban, gyerekiinkben, any6sunk-
ban, munkatdrsunkban igazi gyengeséget, hibat fedeziink fel.

A tékozI6 fit igazi rossz fiti volt. Elherdalta apjatdl kapott vagyo-
nét, 1éhasédgra, rossz nékre koltotte mindenét. (Taldn még nem kel-
lett ilyesmivel szembenézniink gyerekeink, hazastarsunk életében.)
Mégis, amikor végre hazatért, apja nem a btinei sorolasaval fogadta,
hanem a legnagyobb 6rommel és szeretettel. (Persze, mondhatja azt
valaki: ,, Az a fiti megbanta tetteit, de az én parom, gyerekem nem!”
De az apa nem tudta volna igy fogadni fiat, ha nem bocsétott volna
meg neki mar eldre.)

Assisi Szent Ferenc példat mutat abban, hogy a felebarati szeretet
mindennél fontosabb. Mindennél. Néha a szeretet a torvény bettije
felett all. Legendaja igy mesél el egy esetet nagybojt idején:

A rendi élet kezdetén, amikor tudniillik Szent Ferenchez kezdtek
csatlakozni a testvérek, Rivo Tortéban tartézkodott veliik. Egyik éj-
szaka €jfél koriil, mig mindenki aludt a sajat helyén, valaki felkialtott:
»Meghalok! Meghalok!« A testvérek csodalkozva és megrettenve va-
lamennyien félriadtak. Szent Ferenc tiistént folkelt és igy szolt: »Kel-
jetek fol, testvérek, és gyujtsatok gyertyétl« Miutdn meggyujtottak,
Szent Ferenc megkérdezte: »Ki mondta azt, hogy meghalok?« Az ille-
t6 testvér pedig vélaszolt: »En.« Szent Ferenc azt mondta neki: »Mi baj
van, testvér? Hogyhogy meghalsz?« Erre az: »Meghalok, mert olyan
éhes vagyok.« Szent Ferenc ekkor, mint szeretettel és gyongéd tapin-
tattal eltelt ember, tiistént megterittette az asztalt, és hogy a testvér
ne szégyenkezzék egyediil étkezni, valamennyien egyiitt ettek vele.
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Mert ez a testvér meg a tobbiek is csak nem régen tértek az Urhoz, és
modfelett sanyargattak testiiket.”

Szent Pal az els§ Korinthusi levélben tanit a szeretetrél. A mindent
feltilmulo szeretetrdl szol6 részt ezzel a mondattal zarja: , Most azért
megmarad a hit, remény, szeretet, e harom; ezek kozott pedig legna-
gyobb a szeretet.” (1Kor 13.)

Nem mindegy, hogy a vildgba a Jéisten 6romét vissziik, vagy csak
mindig felemelt ujjunkat mutatjuk, mint valami 6rok biré. Rosszal-
lunk valamit, vagy szeretetet adunk. Hanyszor itélkeziink, mert ma-
sok vasarolnak vasarnap, tul sok TV-t néznek, cigiznek, plazékba jar-
nak, egyiitt élnek csak hazassag helyett... mindig taldlunk valamit,
amirdl tgy gondoljuk, hogy miatta jogosan fordulunk el sokaktdl.

Egy alkalommal egyik gyerekem vidaman jott haza. Lelkesen tjsa-
golta, mennyire iigyes volt az edzésen. Hallgattam, hallgattam, aztan
mar szinte blindsnek éreztem ezt az onelégiiltséget. ,Halat adhatsz a
Jéistennek, hogy ilyen iigyesnek teremtett.” — mondtam. ,Széval én
egy semmi alak vagyok” — valaszolta elkomorodva.

Természetesen igaz, hogy mindent a Jéistennek koszonhetiink.
Mégis azt érezte ez a félig felnStt gyerek, hogy semmit nem ér az
ligyessége, én csak a Joistent tudom becsiilni, 6t nem. Az igazsag
nevében néha megfeledkeziink arrdl, hogy mindennél fontosabb a
szeretet. Igaz, hogy Isten végteleniil hatalmas és mindent neki ko-
szonhetiink. Az is igaz, hogy biin és gyengeség van az életiinkben,
de ha csak a rosszra koncentralunk, elveszitjiik a 1ényeget. Mégis a
jora figyeliink. Ez egyfajta latdsmod, amit meg lehet tanulni. Termé-
szetesen nem az igazsagot torzitjuk el, nem hamis képet lattatunk,
hanem észrevessziik a szépségeket is a tokéletlenségek mellett.

Kentenich atya igy ir errdl: ,Ha mindig az Istennel szembeni ki-
csinységemet, fliggdségemet, semmiségemet 4llitom gondolkodasom
kozéppontjaba, akkor ez bennem egy deprimalt alapmagatartast hoz
létre. Levert vagyok Isten el6tt. Ez csak akkor nem akadalya annak,
hogy a magatartasom egészségesen katolikus legyen, ha beletorkollik
abba a tudatba, hogy Isten szeret engem. Nemde forditva is mondha-
tom: Mi mindent adott nekem Isten!”?

* Kentenich atya: A szeretet alaptdrvénye
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Tehat mégis a jora figyeliink. Ehhez nagylelktiségre, nagysziviiség-
re van sziikségiink. Kell hozza egy bizonyos kirdlyi életérzés, vala-
miféle uralkoddi érziilet. Szilard meggy6z3dés afelSl, hogy a szeretet
mindennél fontosabb. A dolgok feliilrdl valé szemlélése, jéindulatu
odafordulds valakihez, és mindig fontos, hogy ne meriiljiink el az
aprésagokban. Feliilemelkediink a rossz hangulatunkon, sérelmein-
ken, itéleteinken.

Egy hazaspar egyikiik negyvenedik sziiletésnapjara késziil6dott.
Nagy csaladi tinnepséget akartak rendezni. Sorra vették, kiket hiv-
janak meg. Aztén elbizonytalanodtak. ,Hivjuk meg Lacit vagy ne?
Asztal ald issza magét. Nem baj. Es Istvant meghivjuk-e? O meg any-
nyit fog beszélni, hogy senki nem jut mellette sz6hoz. Nem baj.” Es
mindenkit meghivtak, mert az volt a fontos, hogy minden testvér
egyiitt legyen.

Egy atya (Thiry Istvan, meghalt 2000-ben) az 1960-as években
tobbszor kertilt az elharitas figyelmének kozéppontjaba. Bortonben
is volt. Egy idds szomszéd néni jelentett rendszeresen réla. Késébb,
a rendszervaltas utdn, a néni fia — aki disszidensként kiilfoldon élt,
s felnSttként szembesiilt anyjanak tetteivel — tisztazni akarta a gya-
nis multat. Az atydhoz is elment, hogy rdkérdezzen anyja jelenté-
seire. O azonban gyorsan étlatta a helyzetet: tudta, hogy a fiti rossz
viszonyban van az édesanyjaval, és hogy oly sok évvel a torténtek
utdn mennyire feleslegesen hangolna 6t még jobban anyja ellen, ezért
elhallgatta a bestigast. A néni késébb atment hozza, és megkoszonte
a nagylelktiségét.



Egyiitt er6sek vagyunk

A hétkoznapok sodrasdban sokszor érezziik gyengének magunkat.
A feladataink alig fogynak (vagy épp ellenkezdleg), és gyakran na-
gyobbak, mint a mi erénk. A hdztartds véget nem érd teenddi: rend-
rakas, ruhak, konyha: amikor azt hissziik, elkésziiltiink, kidertil,
hogy kezdhetjiik djra az egészet. Vagy a gyermeknevelés: mintha
nem lenne foganatja az eréfeszitéseinknek. Pedig annyira prébaljuk
jol szeretni gyermekeinket, de valahogy mégse megy.

A munkahelyiinkon vagy a kozosségeinkben, ha el is késziil vala-
mi, latjuk az Gjabb akadalyt, projektet, és mintha a tobbiek (is) elfa-
radtak volna... Fel6rolnek minket a mindennapok.

Ilyenkor azt kérdezziik magunktél: mikor lehetne egy picit meg-
allni és pihenni?

Honnan merithetiink er6t mindehhez?

Kiilonboz6 a teherbirasunk, az alkatunk, de még a legerdsebbek
is elfaradnak néha.

Amikor kicsinek, kevésnek érezziik magunkat, példat adhat
Vianney Szt. Janos. O sajat magét butanak és gyengének tartotta. Ma-
gas iskoldkat nem végzett, a teoldgia vizsgan meg is bukott egyszer,
de aztadn nagy nehezen mégis pappa szentelték. Szerette volna az
Istent szolgalni. Ha nem is tudott magasroptd teoldgiai prédikéaciokat
tartani, egyszerten tette a dolgat. Sokat szenvedett sajat tudatlansa-
gatol, kicsiségétdl. (,Nagyon szeretnék e helyrdl, amelyre tudatlansa-
gomnal fogva teljesen alkalmatlan vagyok, elmenni valahova, és egy
sarokban meghtizédva csak siratni életem btineit” — mondta.)

Mégis hatalmas hatdsa volt Vianney Szt. Janosnak: gyengeségébdl
erd aradt (vo: ,,amikor gyonge vagyok, akkor vagyok erés”, 2Kor 12,10),
Isten pont ezt a tulajdonsagat hasznalta fel, gytimolcsozen. Kozelrdl
és tavolrdl 6zonlottek hozza az emberek, hosszi sorban alltak a gyon-
tatdszéke el6tt, és vartak, néha napokon at. Janos pedig tiz, tizenkét,
s6t olykor tizennyolc éran at egyhuzamban gydntatott. A templom
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allandéan nyitva allt, és sziinteleniil — éjjel kettSkor épptigy, mint
délben - tele volt emberekkel.

Jézus, mikor erdre volt sziiksége, mikor csodat akart tenni, az
Atyahoz fordult. Mély kapcsolata volt a Mennyei Atyéval, és ebbdl
meritett erdt. (,Semmit nem teszek magamtdl, hanem azt hirdetem,
amire Atydm tanitott.”, Jn. 8, 28) Mi mindenre lennénk képesek mi is,
ha Istennel ilyen val6di kapcsolatban lennénk! (~Visko)

Szeretnénk sorra venni azokat a teriileteket, ahol eréforrasra ta-
lalhatunk.

Egyiitt az Istennel erdsek vagyunk

Sokszor tapasztaljuk, hogy az Istennel egyiitt erések lehetiink. J6
példa lehet erre Moézes, aki Istennel val6 taldlkozésa el6tt csak egy
bujkalé gyilkos volt, rdadasul dadogos is. De Istennel népének veze-
tdje és megmentdije lett.

Mi, schonstattiak, sajatos eszkozt kaptunk ahhoz, hogy az Istennel
€16, mély kapcsolatban legytink, a haziszentélyiinkben. Itt Maria se-
gitségével, utdlag izlelgetve a mindennapok eseményeit, megélhetjiik
az Atya gondoskodasét, é16vé, lathatéva tehetjiik Istent az életiink-
ben. Egy egyszerti esti ima is ezt szolgalhatja: ezeket koszonjiik. ,At
kell vizsgalnunk a hétkoznapi életet, hogy észrevegyiik Isten kopog-
tatasat: minden dolog egy betti, mely Istenrél akar elmondani nekem
valamit...” (Kentenich atya, Kiildetésiink titkai VI.) A gyengeségein-
ket, kicsiségiinket is a haziszentélybe vissziik, és azt mondjuk: bo-
csass meg, Atyam, blinds vagyok. Halljuk, ahogy Isten a sziviinkben
azt feleli: ,Binds vagy, ez természetes. Nem baj. Gyere, szeretlek!” Ha
letessziik elé a gyengeségiinket, akkor megtapasztalhatjuk az § atyai
erejét, igy lehet a gyengeségbdl erd.

Sok mindent tehetiink azért, hogy a haziszentélyiink igazan él6vé
valjon. Megtehetjiik, hogy oda olyan targyakat tesziink, amik most
fontosak nekiink: egy bizonyitvanyt, forgalmi engedélyt, egy hitel-
szerz8dést... Diszithetjiik az egyhazi évnek megfelel6en. Ha hirtelen
O0rom vagy banat ér minket, oda iilhetiink be kdzos imara csaladunk
tagjaival.

Ha megkeressiik a haziszentély alapotletét Kentenich atyanal, ezt
olvashatjuk: ,a Sztizanya képét helyezzék el lakasuk egy diszhelyén,
igy az kis szentéllyé valik, kegyelmet kozvetit, szent csalad-birodal-
mat hoz létre és szent csalddtagokat formal.” (Tick levél). Meritsiink
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hat ebbdl a kegyelmi forrasbél! ,Es ha neheziinkre esik Istent meg-
taldlni, ne féljetek, Isten megkeres minket. Csak annyit kell tenniink,
hogy hagyjuk, hogy megtaldljon.” (Kentenich atya, Kiildetéstink tit-
kai VL)

Kentenich atya gyermekkora nem volt konnyd. Lednyanya gyer-
mekeként sziiletett, kilenc éves kordban drvahazba kertilt. De Maria
nevelésével, Isten segitségével nagy formatumu ember valt bel6le, aki
nagy érzékenységgel tekintett a kor emberének gondjaira, és hasznal-
hat6é megoldasokat kindlt rajuk. Kérjiik mi is bizalommal a mennyei
Atyét, hogy legyen veliink a mindennapokban, kérjiik Méaria koz-
benjarasat, timogatasat. Toltédjiink fel a szentélyiinkben, hogy aztan
erdvel telve léphessiink ki a vilagba.

Egyiitt a tarsunkkal erdsek vagyunk
A masik er6forrasunk lehet a tarsunk. Vele egyiitt erések vagyunk.

O akkor is szeret, ha épp rossz passzban vagyok. Kiegészit ab-
ban, amiben jobb nalam. Milyen j6 azt tudnom, hogy ra szamithatok!
Amikor éppen nehéz napom van, rosszkedvi vagyok és szomoru, &
akkor is mellettem van, és probal felviditani.

Felidézhetjiik azokat a pillanatokat, amikor igazan jé volt egytitt, a
kozos oromoket, kozos jo élményeket. Ha ezeket izlelgetjiik, ezekbdl
erSt merithetiink.

Ismeriink egy hdzaspart, ahol az édesanya a gyermekek sziileté-
se kapcsan sclerosis multiplexes lett, a negyedik gyermek utan ke-
rekesszékbe kényszeriilt. Mégis, ez a kemény probléma nem tudta
szétrombolni a hazassagukat. Bizonyossdguk, hogy a kapcsolatuk
Isten akarata. Az, hogy @szintén tudnak beszélni egymassal, é16 sze-
retetkapcsolat van koztiik, szeretnek egyiitt lenni, er6t ad a minden-
napokhoz. Azéltal tudjik ezt a betegséget hordozni, hogy nagynak
latjak, mélyen szeretik egymast, és azt figyelik, hogy mi szolgalja a
tarsuk javat. (Odzis 2012/1)

Nagy oromiink és eréforrasunk a hdzassdgban a szexualitds. A
tdzben sok energia rejlik, de nem mindegy, hogy hol ég: szabadon
engedve erddtiizet okoz, a kdlyhaban viszont melegen tartja az ott-
honunkat. A hdzassag az a kdlyha, ahol a szexualitas tiize szabadon
éghet. Hasznéljuk ezt az energiat! (Ugy latjuk ez megujulé erdforras.
©) Egy kolcsonosen egymasra figyels, oromteli egytittlétben tarsunk
szeretetét és elfogadasat igen mélyen élhetjiik meg. Nagyon fontos
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tehat, hogy a testi gyongédségnek legyen helye és ideje a minden-
napjainkban.

A kapcsolatot 4polni kell, mint ahogy az autét is néha szervizeljiik.
A mi kapcsolatunknak is figyelemre van sziiksége olyan nehéz, meg-
terhel$ iddszakokban, amikor erre spontan nincs id6 (pl. hazépités,
intenziv pénzkeresés stb.). Tilmann atya igy tanitotta: a tarsamat
nagynak latom, jéakarattal vagyok irdnta, kozosen alakitjuk ki napi-
rendiinket, kozdsen toltjiik szabadidénket, egyiitt imadkozunk, sajat
tinnepeket alakitunk ki, beszélgetiink egymassal egymasrol.

Megkérdezhetem magamat minden nap: milyen jelét adtam ma a
szeretetemnek? Fontos, hogy olyan jel legyen ez, ami a tdirsam szama-
ra beszédes. Azt adjuk, aminek a mdsik oriilne, ne azt, aminek mi (pl.
anyuka féz, ahelyett, hogy a férjére figyelne, apuka dolgozik, ahelyett
hogy a csaladjaval toltené az idejét). Ahogy Schonstattban tanultuk:
Isten szemével nézziik a tarsunkat, és egy kis aldozatot hozunk.

Hazassagunk szentség, valosdgosan jelen van benne Krisztus. Ez
nagy lehetdség: kdzosen (is) dllhatunk a Jéisten elé, egytiitt élhetjiik
at, hogy a gyermekei vagyunk, hogy kiilondsen szeret minket. Ebbdl
is merithetiink.

Egyiitt a kozosséggel erdsek vagyunk
Aztan erSt adhat a kozosség is. Egyiitt erések vagyunk.

A (tagabb) csalddunk, bardtaink, a plébanidnk, schonstatt csala-
dunk. Sokan szeretnek benntinket, ebbdl erét meritiink. Jé tudnunk:
ha bajban lennék, sokan segitenének.

Meghatd6 példdja volt ennek, ami a télen tortént az egyik csaladdal:
a 12 éves fiukat baleset érte, napokig kémaban fekiidt az intenziv
osztalyon. Az életmentéssel parhuzamosan mar imadkoztak értiik
a helyi csaladok, aztan orszagszerte, s6t, akadtak kiilf6ldon is, akik
gondoltak rajuk. Sok szaz csalad imadkozott a fitért, a gyégyulasaért.
Az érintett csalad (és a meggyogyult kisfit) szerint ez nagyon nagy
erSt adott nekik. Erezhetd volt a kozosség ereje. (http://hugaufsoma.
blogspot.com/)

Egy haldlos beteg asszony irta: ,én ezt most nagyon megtapasz-
taltam: a gyengeségben az erét; hogy Jézussal erések vagyunk. Mel-
lettem olyan sok ember van, olyan sokan imadkoznak értem. Nem is
tudtam, hogy honnan jon az er6m, de tényleg erds voltam lelkileg is
meg fizikailag is. Valahogy egy id§ utdn mosolyogni tudtam a dok-
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tornének a halalba iranyitott két hetén. Keresztiil tudtam nézni rajta,
hogy 6 mond, amit mond, mert nekem tigyis megvan a masik utam.
Olyan sokan vannak mellettem, hogy nekem biztosan sikeriilni fog.
Es tényleg ezt tapasztaltam meg: a gyengeségben az erét. Ugy feldll-
tam, mint egy keljfeljancsi, és csodalkoztam, hogy van nekem erém.
Ha nem lett volna a hasam keresztbe vagva, én végigfutottam volna a
folyosét is akdr, vagy megemeltem volna az dgyat is, olyan belsé erét
éreztem. Csak amiatt nem tudtam kivitelezni, hogy helyhez voltam
kotve, meg bizonyos pozicidkat tudtam csak folvenni. Tényleg, ezt én
most nagyon megéltem. A sebem gyorsan begyégyult, nem kertiltem
az intenziv osztélyra. Minden, mint a mesében! Ereztem, hogy az Ur
Jézus ott all mogottem.”

A keresztény csalddoknak 0ssze kell kapcsolédniuk, halét kell al-
kotniuk, és kolcsonosen erdsiteniiik kell egymast. Igy tudnak meg-
maradni a modern kor viharaiban is krisztusinak. Kentenich atya
sokszor beszélt errdl, hogy a mozgalméanak célja az 1j személyiség,
és az 1j kozosség kiformalasa, ahol feleldsséget vallalunk egymasért.
Csaba testvérnél olvastuk, hogy a madarak is csapatban repiilnek,
mert igy erdsebbek a ragadozé madarak tdmadasaval szemben. Az
egyediil repiil§ tarsaik vannak veszélyben, 6k a konnyti célpontok.
Nekiink is igy ,egyditt kell repiilni” a keresztény csalddokkal, ers-
siteni egymast a hétkdznapok forgatagdban. Jézus azt mondta, ha
ketten-harman 6sszegytiltok az én nevemben, ott vagyok veletek: ha
,csapatban repiiliink”, még Jézus is veliink van!

A mai cégek is felfedezik a kozosség erejét, a csapatmunka fon-
tossagat. A csapatépits tréningek a fénykorukat élik (4 ember egyfitt
nem 4x1 egységnyi munkét végez, hanem egymast inspiraljak, a
teljesitményiik megugrik). Triplett 1898-ban publikalt tanulmanyét
szoktdk az els§ szocidlpszicholégiai kutatdsként idézni. Azt vette
észre, hogy az egyéni teljesitmény gyengébb, ha egyediil biciklizik
az ember, viszont csoportban biciklizve jobban teljesitettek. Fontos,
hogy érezziik a mindennapokban kozosségiink tdmogatédsat, erét
ad6 mellettiink allasat.

Hogy mekkora erdt, timaszt nyujthat az é16 k6zosség a minden-
napokban, azt j6l mutatja egy baréti csalad torténete. Fiatal, kisgyer-
mekes csalddként felmeriilt naluk, hogy kiilfoldon dolgozzanak par
évet, hogy a csaladi koltségvetést egyenesbe hozzdk. Adottak voltak
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a lehetdségek, mégsem éltek vele. A donté érv az volt szdmukra, hogy
ezt az é16 kozosséget nem akarjak nélkiilozni évekig...”

A csaldd mint kozosségi erd népszertiségét jol mutatja az egyik
korabbi naptarfoto: ,csalddban az erd” felirattal. Bar a naptér lejart,
még sok helyen kinn maradt a falon, szivesen nézziik, ahogy a kis
novények felemelik a f6ldrogot. Jol kifejezi ez a kép azt, amit érziink:
mekkora 6rom és mekkora erd a kis csalddunk. Ahogy Tilmann atya
mondta: ,,a csalddban a mennyorszdgnak egy darabjat éljiik meg”.

Maga Jézus is csaladban sziiletett és nevelkedett. ,Az ember ter-
mészetének annyira megfelel a kozosség, hogy még Isten fia is egy
nép korében lett emberré, és egy csalad kozosségében élt.” (Kentenich
atya, Kiildetésiink titkai) S6t, amikor miikodését megkezdte, akkor
sem egyediil dolgozott, hanem kozdsséget épitett maga koré. A ké-
s6bb létrejovs Gskeresztény kozosségek annyira erdsek voltak, hogy
a keresztény hit belliik kiindulva az egész vilagon elterjedt. Mi min-
denre lennénk mi is képesek, ha igazan 6sszefognank!

Sokszor van sziikségiink tj erdre, meritsiink hat a forrasainkbdl,
nehogy ,bar iszunk a kegyelmek tengerében, mégis sokszor kozel
vagyunk ahhoz, hogy szomjan haljunk, mert nem meritiink bel6le!”
(Szentség a hétkdznapokban)

Istennel, hazastarsunkkal, kozosségiinkkel: a hdrom teriilet 6ssze-
tiigg, szervesen kapcsolddik egymashoz. Fedezziik fel Gjra, és éljiink
ezekkel az er6forrasokkal!

,Gyertek hozzam ti, akik elfdradtatok, és az élet terhét hordozza-
tok, én feluditlek titeket!” (Mt 11,28)
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Ma olyan felporgetett életet éliink, hogy azok a problémadk, amelyek
azel6tt 10-20 év utdn jelentkeztek, ma egészen fiatal hdzasoknal is
el6fordulnak. Ha egyre kevesebb az id§ egymadsra, s a kapcsolatunk
felérlédik a napi hajtasban, tiirelmetlenebbek lesziink, a kifaradastol
mas szinben latjuk a dolgokat, a mésik hibdi felnagyitédnak, lassan
létrejohet egy testi-lelki eltavolodas.

Maésik nagy probléma, hogy ez a téma nagyon ki van forgatva ma-
napsag, tévesen és torzan mutatkozik lépten-nyomon, hamis bealli-
tassal, hamis stlypontokkal.

Ujra és tjra tudatositani kell magunkban, hogy Isten alkotta a
szerelmet, igy az szép, dldott és szent. Manapsdg, amikor annyira
lealacsonyitva latjuk a testi kapcsolatot, akkor a tudatunk mélyére
tészkelheti magat a gondolat, hogy ez csak egy mellékes vonds az
életiinkben. Pedig nem az.

A Teremtés konyve 2.24-25 alapjan a hazassag 3 alappillére a ko-
vetkezd: , A férfi elhagyja apjat és anyjat (elszakadas), feleségéhez
ragaszkodik (hdzassag — htiség) és lesznek egy testté (szexualitas).”

Legalabb 3 pillér kell ahhoz, hogy egy épiilet megalljon. Ha az
egyik nem all meg, borul a tobbi is. A testi kapcsolat tehat alapvetd
tartépillére a hdzassagnak.

Kentenich atya a nemi kapcsolatban minden lényeges elem szim-
bélumat l4tja, amely a hdzassdgban torténik vagy arrdl elmondhato.
A testi taldlkozast tokéletes, kétoldali egymdsnak ajandékozéasnak és
kolesonos elfogadasnak nevezi. Az emberi életben a legszebb megta-
pasztalasok egyike, amikor tudjuk, hogy elfogadnak benniinket, ha
érezziik, hogy 6rome telik bennem a méasiknak, hogy sokat jelentek
valaki szamara. Ez a kincset ér6 emberi kapcsolat nyilvanul meg a
hazastarsak kozott.

Van itt egy csodélatos valésag, amit oly kevéssé ismertink fel, pe-
dig nagyon nagy ajandék: Isten a maga képére és hasonlatossagara
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formalt minket, és igy a szeretetiink is Ot formézza, vagyis két egy-
mast szeretd sziv az egyesiilés pillanataban a Szenthdromsag szere-
tetét képezi le, vagy kellene, hogy képezze le. Azt irja Kentenich atya:
,,Semmi sem hasonlit jobban Istenre, a Szenthdromsig egymds irdnti szerete-
tére, mint a hdzaspar, egyesiilésiik pillanatiban.” Az & gondolkoddsdban
a nemi kapcsolat az tidvosség tizenete. Csodalatosan szép gondolat,
amely visszavisz a Teremtd Istenhez. Igy taldn értjiik mar miért van
ezzel annyi gond a vilagban. Hiszen a legszentebb dolgokat éri leg-
inkabb tdmadas és kisértés.

A mai ember magétdl értet6dd életstilusdhoz hozzatartozik, hogy
a kedvére tegyen az érzékeinek. A rekldmok, és a fogyasztdi vilag
szemlélete azt sugallja, hogy az érzékeink kivansaga szerint minden
kellemes, élvezetes legyen. Erdekes, hogy ennek ellenére a tudas,
hogy hogyan hozzunk létre érzéki élményt, mégis elveszett a mai
érzEki kulturaban. Pedig az egészen egyszer(: az érzéki élmény a
lemondéasbdl él.

A modern ember érzékei a sok koztes étkezésben veszendSbe men-
tek. Az élvezetek folytonos fenntartasa, finomitdsa soran elt(inik a ki-
elégiilés élménye. Aki az inye minden kivansagat teljesiti, aki nem tud
kemény lenni a testéhez, aki ha szomjas, rogton iszik, ha éhes, rogton
eszik, annak érzéki képességei eltompulnak. Az el6bbieket tekintetbe
véve latjuk a felelsségiinket is a gyereknevelés terén. Erds fiatalokat
kell nevelniink, ezzel hozzasegitve Sket, hogy boldogok legyenek fel-
néttként is. A mai fiatalok egyre puhanyabbak, ki sem alakul benniik
egy belsd tartés, er$, ami pedig kellene a normalis élethez, plane a
hazassaghoz. A buszon 6reg néni alldogalt. Akik iiltek, mind fiatalok
voltak, de senki nem adta &t a helyét. Egy fiatalasszony megelégelte a
helyzetet és odaszolt a legkozelebb il6 tespedd fiatalemberhez: — Add
mar &t fiam a helyet! Este meg majd beveszed a Viagrat?

Az érzEki szerelemnek a hazassdgban gyogyité hatdsa van. Elvisz
Isten nagy gondolatdhoz, hogy engem a tdrsam szdméara gondolt ki.
Van egy egészen egyszert lizenete: a tiéd vagyok, te vagy az én bol-
dogsdgom. Kentenich atya azt mondja, hogy a gyengédség a lelki
kapcsolat testi kifejezése kell, hogy legyen. Ha gyengéden megérin-
tlink valakit, akkor nem egy testet érintiink meg, hanem egy sze-
mélyt. Az érintéssel pedig mindig kozliink valamit. Napkozben is
adjunk teret egy-egy 0Olelésnek, érintésnek, ez kifejez és elGsegit egy
lelki kozelséget.
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Mai id6hidnyos, talterhelt életiinknek egyik szomort kovetkezmé-
nye, a kapcsolatok lanyhuldsa. Biztos pontnak érezziik a tarsunkat
magunk mellett, és nem fektetiink energiat, id6t, odafigyelést a kap-
csolatunkra, § az utolsé a sorban a munka, a gyerekek utan. Azon
vessziik észre magunkat, hogy egy kicsit idegen mar a masik. Sok
gyermekes jo keresztény feleség a férje stilyos mdtétje utdn vonakod-
va segitett neki a zuhanyozasban. Zavarta a férje mezitelensége.

Az eltavolodas egy folyamat eredménye, melynek barmely pontjan
felallhatunk és ellene mondhatunk a koriilményeknek. A mai film-
nézds, facebook-os vilag kiilondsen veszélyes. Ne becsiiljiik le ennek
az erejét. Hatalmas kalandokat élhetiink 4t ma mar egy karosszék-
ben 3D-ben is. Sajat életiinkbdl csinaljunk kalandot, ne virtualisan
éljiik az életet! Ide is idézhet§ Kentenich atya mondésa: JUszunk az
Isten irgalmassdiganak tengerében, de szomjan halunk, mert nem meritiink
beldle.”

Nem szabad hagyni iddig fajulni a hazastarsi kapcsolatunkat: a
hazassagot dpolni kell kezdetektdl, mint ,,él6-1ényt”.

Visszatériink a kezdetekhez és megerdsitjiik a lelki-szellemi kap-
csolatunkat. Keresiink egytitt tolthetS id6t, elutazunk, ha kell, még
akkor is, ha ez olyan, mint a foghtizas. Csak az elején nehéz, aztan
egyre jobb, ahogy elszakadunk az otthoni teendSktdl. Idét toltiink
egylitt, s akkor, mint a Kisherceg rézsaja, nekiink is tjra egyetlen
és nélkiilozhetetlen lesz a tarsunk. Megtartjuk a sokat emlegetett és
mar oly unalmasnak hangz6 , schonstatti beszélgetds estét”, mert az
egy okos dolog. Randizhatunk akar, de a 1ényeg, hogy tjra kezdjiik
elolrdl. Torekediink meghdditani egymas szivét. S vajon ismerjiik-e
egymads szeretetnyelvét? A kozos munka is jot tesz a kapcsolatnak.
Toltogessiik egymas szeretet-tankjat: tudjuk, hogy ez azért nehéz,
mert a figyelmiink javarésze a gyerekeinkre irdnyul. Csaladjainkban
sok a gyerek és mindenkiben ott van az az éberség, hogy a kozbiilsé
gyerekek is elég figyelmet kapjanak, vagy éppen a legkisebb, vagy a
legnagyobb. Kézben sokszor elfelejtjiik, hogy éppen a tarsunk seny-
ved teljes , szeretet-tank” kiszaraddsban.

~Meg kell tanulnunk vigyakozni azutin, ami a miénk.” (Simone Weil)
Igen, ezt meg lehet tanulni. Hany regény és film szdl arrdl, hogy valaki
korbejarja a vilagot a boldogséagot keresve, nagy kalandokon és bonyo-
dalmakon at, mire r4jon, hogy amit (akit) keresett, az ott van mellette.
Ezt a butasagunkat olyan gyonyorten fejezi ki Jozsef Attila:
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Az Isten itt dllt a hdatam mogott,
s én megkeriiltem érte a vilagot.”

Az idézett verssor igaz a hazastarsunkra is, aki a Jéisten ajandéka.
Tudatosan atgondoljuk, hogy Isten a tarsamat ajandékként nekem
adta, és mennyire Oriiltiink egymaésnak a kezdetekkor. Ez most is
adott. Imddkozunk, hogy Isten élessze fel benniink a szeretet tiizét.
Kérjiik a Mennyei Teremt6 Atyat, hiszen az O teremtményei vagyunk,
segitsen, hogy amit elgondolt rélunk, az tigy is legyen, megvaldsuljon
az életiinkben. Mi kicsik és tehetetlenek vagyunk, de O sok mindent
megtehet! Ami embernek lehetetlen — vagy annak latszik —, Istennek
lehetséges.

Fontos a megbocsajtas és egymads tjra és tjra elfogadasa. Addig kiiz-
deni magunkkal, amig meg nem tudjuk bocsajtani a hétkéznapi kisebb
nagyobb hibékat. Ide tartozik az id6vel megvaltozott kiilsénk is. A mai
filmnézGs vildgnak az is veszélye, hogy azt hissziik akaratlanul, hogy
amit ott latunk, az minta. Ma csak a tokéletes test elfogadhaté. Ki veszi
ma észre az id6s0dd arc szépségét? Ki keresi a lelket egy arcon, egy
szemparban? Komikus és groteszk a sztdrok rdnctalanra kihtizott mi-
mikatlan majomarca. Az id6 természetes miilasa az emberi testen szép.
Hogy mit tartunk szépnek és tiszteletremélténak, az fejben dél el.

A kiilsénkkel természetesen torédniink kell egy normélis mérté-
kig. A férj titkarngjével versenyezni kell, de a hollywoodi szépsé-
gekkel nem. Egy kevéske, rendszeres testedzés nagyon sokat szamit
életiink minden teriiletén. A férfiak is legyenek dpoltak, és viselke-
désiik fejezze ki azt az lizenetet a feleség szamara, hogy: sziikségem
van rad, elfogadlak tgy, ahogy vagy, sok sziilés utan is. Sok anya azt
hiszi, hogy elvirdgzott, mar nem kell.

A feleségeknek tudomasul kell venni, hogy — habar nekik a lelki
kapcsolat hozza a véagyat a testi szerelemre — a férfinak azonban a
ndi test latvanya. Ez nem éallatias dolog, hanem igy lett teremtve a
térfi. A n6knek meg kell tanulni 6riilni annak, ha kivénatos a férje
szamara. (Id. S. Weil) Lehet egy né erre biiszke, nem kell emiatt utal-
koznia. Rajtunk 4ll hogyan fogjuk fel ezt a kérdést: oriiliink, vagy
utdlkozunk. A férjnek pedig kell, hogy legyen belsé intelligencidja,
hogy ne bantsa meg a feleségét azzal, hogy csak (jobbnak taldlndm
az ,annyira” sz6t, mert az nem zdrja ki a lelki vonalat, mint a ,,csak”
szocska — a jelmondat kibontén kifejezetten kihangsulyozta egy férfi,
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hogy azért az nem igaz, hogy CSAK a testet kivanja egy férj) a testét
kivanja. Udvarolni kotelezd sok-sok év utan is.

Van mikor az is elég, ha fegyelmezettebben éljiik az életiinket. Ha
idében lefeksziink, nagyon sokat jelent, jelenthet, mindenhez valé
hozzaalldsunk tekintetében. A kipihent ember tobbet bir és jobb
kedvii.

A problémak megoldasat pedig magunkon kezdjiik itt is. Egy fe-
leség, szomorkasan mesélte, hogy a férje sosem masszirozza meg a
hatat, pedig mennyire szeretné. Aztan kis sziinet utdn igy sz6lt: — De
én azért meg fogom masszirozni az § hatat...



Hiteles csaladok — azaltal hatunk,
amilyenek vagyunk

Kentenich atya azt mondta, hogy a megbizhatd, hiteles ember Istenre
mutaté jel. Hatékonyabb, mint a prédikacié. Hivé ember szdmara a
hitelesség elsGsorban azt jelenti, hogy értékeket prébal kozvetiteni,
nem ismereteket. Toreksziink az élet, a gondolat és a sz egységére.
Természetesen ez nem mindig sikeriil. Nem tokéletesek szeretnénk
lenni, hanem tokéletességre torekvak.

Gyerekeinkkel beszélgettiink arrdl, kit tartanak értékes embernek.
Néhany szép gondolat, szép idedlis kép megjelenitése utan megne-
veztek néhdny hédzaspart a barataink, ismerdseink koziil, akikre
felnéznek. Ezek a hazasparok nagyon kiilonbozéek. Egyik idGsebb,
masik fiatalabb, egyik aktiv az egyhdzban, masik nem jar rendszere-
sen misére. Egyben egyformak: §szintén torekszenek megélni csalad-
jukban azt, amit fontosnak tartanak az életben. Oszinte torekvésiik,
elveik melletti kitartdsuk, természetes szeretetiik miatt ébresztenek
tiszteletet gyermekeinkben.

Az emberek mar csak egyetlen bibliat olvasnak, és ez a keresztények
élete. A szentek életében sok példat taldlhatunk arra, hogy azigaz em-
ber szava milyen érték, milyen 4ldés lehet a tobbiek szamara.

Fliiei Szent Miklésnak, a svajciak szentjének befolydsa a politikai
események menetére Svéjc torténetének egy kritikus pillanatdban
rendkiviili jelentségtivé valt. 1481-ben a kantonok elkeseredett el-
lenségeskedésbe keveredtek egymadssal, és agy tiint, hogy elkertilhe-
tetlen a polgarhdbort. Szent Miklés faradozésai révén az év decem-
berében tartomanyi gytilésre keriilt sor Stansban. Amikor a gytilés
résztvevli nem tudtak egyezségre jutni, és vitajukat fegyverekkel
akartdk megoldani, szent Miklds tandcsa, amelyet Grundi Henrik
altal terjesztett a kiildottek elé, helyreallitotta a békét. Mivel teljesen
onzetlen és teljesen Isten embere volt, megérezte mindenki, hogy a
nehéz és bonyolult politikai kérdésekben tokéletesen megbizhat ben-
ne; a Habsburgok és Milané hercege épptigy, mint a svéjciak. Attol
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kezdve, hogy elhagyta otthonat, mindenfelé ,a testvér”-ként ismer-
ték, és még ma is szivesen nevezik ,Klaus testvér”-nek, aki vilagitd
példa a meghasonlott és megtépazott vilag el6tt.

Ahhoz, hogy masokat Istenhez tudjunk vezetni, nem pusztan csa-
torndkka kell valnunk, amely dtengedi a szeretet és a kegyelem vizét,
hanem tartalyoknak kell lenniink, hogy benniink tilaradjanak ezek
az erények, hogy azutan tovabb tudjuk adni azokat masoknak.

Megkérdeztek kamaszokat, hogy ki a példaképiik. Azt mondtak,
hogy nem igazan tudnak senki olyan embert mondani, akit érde-
mes kovetni, felnézni ra. Pedig gyermekeink ma, ebben a ztirzava-
ros viladgban sokkal jobban ki vannak éhezve a hiteles felnSttekre,
mint barmikor is ezelStt. Mit latnak? A sziil6k azt mondjék, hogy ne
nézzenek sokat TV-t, de alig varjak, hogy lefekiidjenek a gyerekek,
és Gk iilnek a doboz elé. Vagy elkiildik iskolaba Sket, mert az a ko-
telességiik, de 6k visszafekszenek az dgyba, mert nem dolgoznak.
Hogyan magyardzzam el nekik, hogy mi a munka, ha nem latnak
sohasem dolgozni? Sok gyermek nem latja a sziileit dolgozni. Reggel
elmennek, este hazajonnek, de hogy mit csinalnak, azt nem tudjak.
Akkor tudnak felnézni rdnk, megérteni minket, ha bevonjuk &ket
az élettinkbe. Beszéliink a munkéankrdl, sikereinkrél, kudarcainkrol.
Igy lesz fogalmuk arrél, hogy mit csindlunk egész nap.

,Torekedvén a megszentel6désre olyan kozel akarunk kertilni a J6-
istenhez, amilyen kozel csak lehet. Meg akarjuk ragadni a sziviinkkel
és az elménkkel mindazt, amit ezeken a hétf§ estéken hallunk.* Mas
szoval, meg akarjuk érteni a szavakat, és szeretnénk megvaldsitani a
hallottakat a hétkoznapokban. El akarjuk sajatitani, hogy tovabbad-
hassuk masoknak. Hol az idézet vége? Hallottam egy torténetet egy
udvari bolondrél. Nem volt egyiigyd ember, bolcs volt. A kiralyt és az
udvari embereket kellett szérakoztatnia. Az udvari bolond humorba
oltoztetve mondta meg az igazsagot, gyakran a kiraly hibadit is. Egy-
szer egy kérdést tett fel: ,Mi jobb, megtanulni, amit még nem tudunk,
vagy tenni, amit mar tudunk?” Hosszu tanakodds utdn ez a valaszt

*  Részletek Kentenich atya el6adasabol — Milwaukee, 1956. januar 29. (On
Monday Evenings 1995. 101-109.0ld.) Kentenich atya Milwaukee-ban hétfén-
ként hdzaspéaroknak tartott el6addsokat.
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sziiletett: ,Jobb el6bb tenni, amit mar tudunk, s azutan tanulni meg,
amit még nem tudunk.”

Alkalmazzuk ezt az életiinkre! Ez rank is igaz. Ahhoz, hogy jol
neveljiik a gyerekeinket, el6bb tenniink kell, amit mar tudunk s ez-
utdn tanulni, amit még nem tudunk. Nézzék csak meg, mi neveli a
fiatalokat! F6 neveldjiik a TV, a magazinok, a képregények és az utca.
Azt is megtapasztaljak, hogy amit a tandruk mond, az nem egyezik
a sziileik tanitdsaval. Kinek higgyenek? Nem szabad elfeledkezniink
arrdl, hogy ugy kell élniink, ahogy mondjuk. A j6 példa hatdsosabb,
mint a szavak. Egy angol filozéfus azt mondta: ,,A modern ember
nem az frott Biblidban hisz, hanem az életpéldédkban.”

Prébéljuk megélni, amit hangoztatunk. Nemcsak azt mondjuk: ,O,
ez gyonyorid beszéd volt”, aztan a hét folyamén elfelejtiink mindent,
amit tanultunk.

Megvéltéonk azt mondta: , Aki az igazsdghoz szabja tetteit, a vila-
gossagra megy.”> Minél jobban keressiik és megéljiik az igazsagot,
annal jobban megvildgosodunk. Nem é&lland6 prédikéaciét akarnak
a gyerekeink hallani. Latni akarjdk az életiinkben, amit hirdetiink
nekik. Tehat nem csak figyelni és tanulni akarunk, hanem megélni
az igazsagot.

Egy bolcs indiai ember egyszer Eurépan utazott keresztiil. Latni
akarta, milyenek az eurdpaiak. Mikor visszatért Indidba ezt mondta:
,Nem azt taldltam Eurépaban, amit vartam. Ott az emberek vasar-
napi keresztények és hétkdznapi poganyok. Nagyon ajtatosak vasar-
naponként, s el sem hinnéd, hogy ugyanazokat az embereket latod a
tobbi napon. Tetteikben teljesen pogéanyok.”

Ez korunk problémaja. Mindnyajunknak a hétkéznapi szentségért
kell kiizdeniink, nem vasarnapiért. Hogyan vélhatok szentté? Isteni
bolcsességében a Mennyei Atya azt szeretné, hogy tjra elsajatitsuk a
gyermeki lelkiiletet. ,....odamentek Jézushoz a tanitvanyok, és meg-
kérdezték t6le: Ki a legnagyobb a mennyek orszagaban? O odahivott
egy gyermeket, kozéjiik allitotta, s azt mondta: Bizony mondom nek-
tek, ha nem véltoztok meg, s nem lesztek olyanok, mint a gyermekek,
nem mentek be a mennyek orszagaba.”

5 Jn. 3,21
6 Mt 18,1-3
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Hogy néz ki az isteni gondviselés gyermeke? Az 4ltaldnos va-
lasz: &szinte gyermek, aki azt mondja: ,Igen, atydm” — mindenre, a
legaprébb dologra is. Oszinte, egyszert gyermekké akarunk vélni,
amennyire csak lehetséges. Igy egyre tobbet kell tudnunk a Mennyei
Atyardl, aki megnyilatkozott a Szentirdsban. Meg kell tanulnunk
beszélgetni a taberndkulumban é16 Istennel. Aztan aldozatokat kell
hoznunk érte szeretetbsl, mindent felajanlani neki, amink csak van.
Végiil Istent akarjuk latni minden emberben, akivel taldlkozunk.
Minden eseményben, jelenségben, a mennyddrgésben, az élet nehéz-
ségeiben és romeiben. Isten atyai kezét akarjuk latni.

Ha ezt tessziik, csoddkat fedeziink fel az Isten teremtette gyonyord
vildgban.”

Egy alkalommal a kertiinkben nagyobb iinnepet tiltiink. Sok csa-
lad volt ott és irodai kollégdim is. Kezdésnek szentmisét tinnepeltiink
a plébanosunkkal. Ez utdn egy vidam egyiittlét volt: grilleztiink, volt
kavé, siitemény, italok — 6nkiszolgalassal. Tobb mint szazan voltunk.
J6 volt a hangulat. Masnap a munkahelyemen kérdezte az egyik kol-
légam, akire nagy hatést tett az tinnep: ,Kik voltak ezek az emberek
néalad tegnap? Miféle emberek voltak? Olyan szép, j6 1égkdr volt! Ilyen
jO tarsasdgban mar régen voltam.”

Egy masik alkalommal schonstatti csaladnapokon tiltiink ebéd
utdn a haz el6tt csapatosan. Jol beszélgettiink. Jott egy idegen, meg-
allt, és azt kérdezte: Mi van itt? Ez az idegen véletleniil pont hozzdm
szolt, és igy nekem kellett valaszolnom. Meséltem neki Schonstattrdl,
a csalddokrdl és arrdl, hogy mi folyik itt éppen. Megprébaltam a ko-
z0sségiinkrdl, a csalddunkrdl valamit mondani, ahogy épp jott. Az
idegen érdeklédve meghallgatott, és utana baratsdgosan elbtcsu-
zott. Szemmel lathatéan a csapat is odafigyelt. Az egyik csaladnapos
résztvevd, aki mellettem iilt, megdicsérte az ,el6addsomat”, és azt
mondta, hogy 6 ezt nem tudta volna igy elmondani. Szabadon, csak
a szivembdl beszéltem. Szemmel lathatéan tele volt a szive.

Hogyan lehetiink hitelesek, ha az életiinkben mi is hibdzunk? Sok-
szor éreztiik mar azt, hogy hogyan vagyok mélt6 én ehhez, hiszen
nem élem meg, nem azt teszem, amit mondok.

Azt mondom a gyermekeimnek, hogy ne nézzék sokat a TV-t, és
alig varom, hogy lefekiidjenek és bekapcsolom a TV-t.

Vagy azt mondom, hogy csak igényes szépirodalmi konyveket ol-
vassanak, de én is ponyvét olvasok.
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Azt mondom, hogy szabadsédgra kell nevelni gyermekeinket, de
még huszonévesen is én akarom irdnyitani.

A héazassag munka, mondom, de nem fordulok a tarsam felé.

A hétkoznapjainkban nem feltétele a hitelességnek, hogy hibétla-
nok legytink! Ha hibaztunk azt onmagunknak és a kornyezetiinknek
is beismerjiik. Az ember hitelességét nem rontja ha hibazik, téved,
vagy akar rosszat tesz. Az a fontos, hogy ezt belassa és vallalja.

Toreksziink az ELET, a GONDOLAT és a SZO egységére. Nem
tokéletesek szeretnénk lenni, hanem tokéletességre torekvak.

A méasodik szdzadban egy pogany férfi — a neve nem maradt fenn
— levelet irt baratjanak, Diognétosznak. Ebben elmeséli, hogy kor-
nyezetében egy kiilonleges embercsoportot fedezett fel: a kereszté-
nyeket.

A keresztények ugyanolyan emberek, mint a tobbiek: nem kiilon-
boznek mésoktdl hazajukban, nyelviikben vagy szokasaikban. Nincs
sajat varosuk, nem beszélnek kiilon nyelvjarasban, és életmédjukban
sincs semmi kiilonleges. De ahogy életiikhdz viszonyulnak, ahogyan
azt alakitjak, abban megmutatkozik meglepd, hihetetlen kiilonleges-
ségiik. Mindenkit szeretnek, mégis mindenki iild6zi Sket. Nem is-
merik, mégis elitélik Sket. Megolik Sket, mégis élnek. Szegények, de
sokakat gazdagitanak. Mindenben sziikséget szenvednek, és min-
denbdl feleslegiik van. Szidjak Sket, 6k pedig aldast mondanak. Meg-
vetik Sket, 6k pedig megadjik a tiszteletet mindenkinek.”



Megpiheniink szentélyiinkben

Ugy tiinik, mindnyajunkat behaléznak a napi feladatok, gyerekeink
programjainak nyomon kovetése (a kisebbek kisérgetése), sztikebb
és tagabb csaladunkkal jaro kotelezettségeink és szdmitégépiinkkel
val6 kapcsolatunk, mely minden bizonnyal erSelszivassal jar. (A gép-
pel val6 legsziikségesebb kapcsolatunk is egyre tobb idét igényel.)
Madzagon rangatott babnak érezziik magunkat, amikor a vezeték
nélkiili szdmitégép és telefon szabdalja fel az idénket. Ijedten ta-
pasztaljuk, hogy nem marad idénk beszélgetni a hazastarsunkkal,
meghallgatni gyermekeinket alkalmas és alkalmatlan idében. Segit-
ségre vagy dpoldsra szoruld id6sodd sziileinkre is egyre tobb idét
sziikséges forditanunk. Talprogramozottsag jellemzi az életiinket.
Fél6, hogy a nagy porgésben elveszitjiik az iranyt. ,,Az a problémank,
hogy a munkaritmusunk lélektelen lett: mig régebben a munkanak a
hidnyzé technikai eszk6zok miatt emberileg felvehetd ritmusa volt,
ma ugyanez »sietség a kobon«.” (K. ].) Tudjuk, hogy mi mindent kel-
lene tenniink, de nincs hozza erdnk, és ez is f3j.

Egy csalddban a férj is és a feleség is j, felelGsségteljesebb mun-
kakorbe kertilt. Tetszett mindkettdjiiknek az 1j kihivas. Hamarosan
megtapasztaltak, hogy korabbi életritmusuk, amibe még sportolas,
koz0os kerékparozas is belefért, alaposan megvaltozott. ,,Sokszor ver-
senyt futunk az idével, teljesen masképp latjuk ugyanazt a dolgot,
vagy képtelenek vagyunk idében lefekiidni” — mesélték. Ebbdl ko-
vetkez8en egyre tobbszor veszekedtek, és tgy érezték, hogy az 4j
helyzet megvéltoztatta Sket, probara tette hitiiket, hiiségtiket, erejii-
ket. A korabbi nyugalom felbomlott, de ebben a ,harcos” helyzetben
is érzik, hogy lassan névekednek, mint a fa.

Aki vezet, és nagy felel§sséget hordoz — példaul egy csaladot —,
annak sziiksége van arra, hogy kivonuljon, és felmenjen egy , magas
hegyre”, ahol erét kap Istenétdl.
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Mozes a Sinai hegyre ment, hogy talalkozzék Istennel, azaz olyan
helyre, ahol testben és lélekben is taldlkozni tudott vele.

Felgyorsult életiinkben a mi ,magas hegyiink” az ébudavari ké-
polnank, a haziszentélyiink, a szivszentélyiink.

Amikor a korlatainkba {itkoziink, akkor lehetiink igazédn gyerme-
kek! Fasult faradtsagban megpihenhetiink — ha csak 10 percre is — a
haziszentélyben, és odaadhatjuk Sztizanyanknak az erStlenségiink-
bél adédoé fajdalmat! Ez az a hely, ahol ezt hallhatjuk: ,Nyugodjatok
meg, pihenjétek ki magatokat, aztdn szeretnék nektek ajandékokat
adni, és azutan djra elkiildelek benneteket!”

Tudjuk, hogy O sz6l az érdekiinkben, és a korsénkban lev viz
borra valtozik. A kérdés csak az, hogy hisziink-e a csodaban. Aki
a Sztizanyaval szovetségben 4ll, azt Mdria megajandékozza a lelki
otthonossag, a lelki atalakulds és az apostoli gylimolcsozdség kegyel-
mével.

Otthonossag a J6istennél

Mit ad ez az ajandék? Gyonyorkodom az Istenben, és latom Ot az
emberekben. Péld4ul a szentmisén szemet-szivet gyonyorkodtetd
latvany az el6Sttiink iil6 nagy csalad. A hat gyermek otthonosan mo-
zog a templomban, mosolyogva integetnek a baratoknak, cserélgetik
egymas kozott az otthonrdl hozott Kisjézus babat. Az anyén latszik,
hogy magara mar nem sok id§ jutott, az 6rom és a kiegyenstilyozott-
sdg mégis széppé teszi. A mise alatt mindegyik gyerek sorra kertil
az apa 6lében val6 feltoltédésre. Kiengesztel6déskor a sziil6k meg-
csokoljak egymast.

Par paddal arrébb egy meglett, 55 év koriili férfi anyai gyengéd-
séggel igazgatja idSs édesanyja séljat, sapkajat. Fellapozza az ,Enek-
16 Egyhaz”-bdl az aktudlis énekeket, és atnyujtja édesanyjanak. Az
id6és anya ugyan nem énekel, de lathatéan fontos szdmaéra ez a kis
szertartas.

A scoldbdl néha nyugtalanul kisiet egy szellemi fogyatékos nagy-
lany, tesz egy-két kort a templomban, de senki nem csévalja a fejét,
legfeljebb csalddias természetességgel visszairanyitjdk édesanyja
mellé a kiskérusba.

Erét és kegyelmet ad, hogy Jézus nemcsak az oltaron valik jelenva-
16v4, hanem szerettei életében is! ,,...mar nem én élek, hanem Krisz-
tus él bennem.” (Gal. 2,20)
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Felgyorsult vilagunkban , mobil hegyeink” is lehetnek, melyeket
szivszentélyeknek neveziink.

Munkakorébdl adéddan kollégdk kozott szilveszterezik egy fiatal
par. A koccintdsok és jokivansdgok utidn keresnek egy csendes kis
zugot, ahol kettesben lehetnek. Itt prébadlnak halat adni Istennek az
elmult év ajandékaiért. De rdjuk taldl az egyik kolléga, aki kifejezet-
ten egyikiiket keresi:

— Bocs, nem zavarok? — kérdezi, miutdn dsszehajolva latja a part.

— Eppen imadkozunk, de ha téged ez nem zavar, maradj nyugod-
tan — hangzik a valasz.

A vendég” letaglézva iil és hallgat, mar nem is olyan fontos, ami-
ért kereste Sket: még sosem tapasztalt élménnyel lett gazdagabb.

»~Ahol oltalmat talalunk és nytjtunk, ott az otthonunk és a ha-
zank.” (K. )

A lelki atalakulas kegyelme

Pl. amikor csalédunk a hazastarsunkban vagy valamelyik gyerme-
kiinkben, a csalédas mogott felfedezziik a Jdistent, aki azt mond-
ja: ,Azt szeretném, hogy szeresd ennek ellenére! Szeresd ezzel
egyiitt!”

Egy hazaspar nem értett egyet felndtt gyermekének életre sz6-
16 dontésével. Emiatt egyre fesziiltebbé valt a gyermekiikkel valé
kapcsolatuk, hisz minden alkalommal kifejezték nemtetszésiiket, a
koztiik 1év6 fal pedig egyre magasodott. A sziil6k elhoztak sziviik
kesertiségét az 6budavari kdpolndba, és atadtak a Sztizanyanak. A
szentélyben a tehertdl megkonnyebbiilve Mdria segitséget adott ne-
kik ahhoz, hogy ki tudjak mondani: ,Igen, legyen a Te terveid sze-
rint!” Azéta — szinte — nagyobb szeretettel viseltetnek ez irant a gyer-
mekiik irdnt.

Ez nem azt jelenti, hogy az életiinkben minden csupa nehézség,
hanem azt, hogy minden nyomoriséag, minden gond felett ott dll az a
tapasztalat, hogy a Szlizanya szovetséget kotott veliink, hd hozzank,
és hordoz minket.

Az apostoli gylimolcs6zdség

Apostolkodasunk alapvet$ eszkozei a szavaink, a példank és a 1é-
tiink. Ha az els§ kett§ nem a 1étiinkbdl fakad, akkor elveszitjiik hite-
lességiinket, és csatat vesztiink.
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Egy tobbgyermekes csalddban beteg gyermek sziiletett. A kezde-
ti sokkbdl felocstidva, amellett, hogy naponta imadkoznak a gyo-
gyuldsaért, naponta készitik lelkiiket az elfogadasra is. A Sz(z-
anyanak odaadott aldozat altal nyitottabb a sziviik masok terheinek
befogadasara, jobban tudnak oriilni minden aprésagnak, és tovabbra
is jut a csalad vidam légkorébdl méasoknak is.

,Oldottsag az elhagyatottsagban.”

,Legnagyobb gondunk az legyen, hogy végteleniil gondtalanok
legytink!” (K. ].)

Mit is keresiink tehét a szentélyben?

* belsé nyugalmat

* asajat ritmusunkat

* jra szeretnénk tolteni az ,elemet”

* beszélgetést a Joistennel, aki tij dimenziét nyujt, melyet a hét-
koznapokban elveszitiink

* nehézségiink 4ltal keressiik utunkat az Isten felé.

J6 par évtizeddel ezel6tt egy fiatalember munkat keresett. Megkér-
dezte egy favdgd csoport munkavezetdjét, nem volna-e sziikségiik
munkdsra.

—Nézziik meg, hogy megy a favdgds! — valaszolta a munkavezetd.

A fiatalember nagy szakértelemmel kivagott egy nagy fat.

— Hétfén kezdheted is!

Eltelt a hétfd, a kedd és a szerda. Csiitortok délutdn a munkavezetd
odaszolt a fitinak:

— Miel6tt hazamész, felveheted a fizetésed!

— Ugy tudtam, hogy pénteken fizetnek!

— Igen, de téged ma elbocsatunk, mert nagyon lecsokkent a telje-
sitményed.

— De hat én keményen dolgoztam! Elsének érkeztem, utolsénak
mentem, a sziinetekben is dolgoztam.

— Flezted-e a fejszédet? — kérdezte a fénok, mert megsajnalta a
fiat.

— Hat, azt nem, mert nem volt r4 idém.

Ha mi is tdlsdgosan a teljesitményre koncentralunk, és nem ha-
gyunk idét a , fejszénk élesitésére”, akkor hidbavalé lesz a munkank.
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A mi ,fen6késiink” a szentélyiink, ahol a hétkdznapi kihivasokat
szeretnénk 0sszhangba hozni az eszményiinkkel, ahol rendszeresit-
hetjiik a , felfelé figyelést”, mely feltolt és hatékonnya tesz.

,Legytlink eszkdzok Isten kezében, a Megvalt6 és az § szolgalo le-
anya kezében! Legytink készen, és élesitsiik a hit fegyvereit, vessiink
mélyebb és szilardabb alapot hitiinknek!”

A szentség abban 4all, hogy a Jéistennel valé kapcsolatnak a 1ég-
korét hordozzuk magunkban. (K. J.)

Mit tehetiink ennek érdekében?

A rendszeres hazastérsi beszélgetés altal 6sszhangba hozhat6 a
folyton véltoz6 hazastérs és a folyton valtozo tennivaldk. Egy-
mashoz igazitjuk a ritmusunkat.

Prioritasokat allitunk fel, igy helyiikre keriilnek a dolgok.
Ebredéskor és elalvaskor gondolatainkat a Jéistenhez vissziik.
O megnyugtatja idegeinket, j6 irdnyban befolyasolja tudatalat-
tinkat, rdbizzuk a gondjainkat. Hiszi{ink abban, hogy Isten sz6l
hozzéank, egészen személyesen.

A vasarnap Isten adta lehetdségét komolyan vessziik a testi-
lelki feltolt6désre. (Pl. ezen a napon nem megyiink bevasarls-
kozpontba.)

Evfordulék alkalmaval, tjévkor visszatekintiink, és ,megirjuk
a Historia domus”-unkat, a sajat ,lidvtorténetiinket”, mert ez
is segit a tisztdnlatasban, a prioritdsok meghatdrozasaban, az
erdgydjtésben.



Mit mond nekiink a Jéisten szeretteink
halala altal?

Ma a kozfelfogds nem akar tudni a haldlrdl, pedig az mér sziileté-
siinkkor eld6l, hogy meghalunk. A mai kor életgyakorlatdban és ki-
fejezéseiben is megproébalja az 6rok élet, az 6rok idStlenség stilusat
bevezetni és megélni itt é&s most, a foldi életben. Pl. a fogpétlas kifi-
nomult médszere még esztétikai szempontbdl, és mint a j6 emésztés
el6feltétele megmagyarazhatonak tiinik. A plasztikai sebészet soran
azonban az alak, a mell, az arc atalakitdsdnak mar mas a lényege,
mint az esztétika, vagy a j6 emésztés: az idStlenség szolgdlataba al-
litas...

Nemrég a tv egy dijatadét mutatott, és azon a 90 év koriili szinészt,
Kirk Douglast (Id. a monumentalis Spartacus film fGszereplgjét) és fe-
leségét. Plasztikai mtitétekkel széthtizott arcuk inkabb emlékeztetett
a ,Majmok bolygéja” cimi film emberszabdsti majmaira, mint az em-
berekére! Marpedig a XX. szdzadban tendencia volt, hogy Amerikét
20-30 év multan Eurdpa is koveti, tehat feltehets, hogy a jelenlévék
20 év mulva szembesiilnek ezzel az d&ramlattal: IGEN-t mondanak az
idén kiviiliség latszatanak fenntartdsara szolgalé miitéti megoldasra
vagy sem?!

Pedig a halal az élet része. A kiilonb6z6 korok a maitdl teljesen
eltérden viselkedtek: a spértai anya igy bocsétotta harcba a fidt a
pajzsra mutatva: ,ezzel ldssalak, vagy ezen” (ti.a csatabdl gy6ztesen
hazatérve, vagy a csatdban elesett harcosként, de semmiképp nem
megfutamodé gyavaként)! A magyar torténelem sordn is a tobbség
,halalt megvetd batorsagaért” kapta a nemességet, de 1956-ban sem
a bevésarlokocsikért indultak rohamra a szovjet tankokkal szembe-
szallok.

Karacsony utdn a radidban hallottunk egy riportot: egy sokat
probalt mentSorvos beszélt egy esetrdl, amikor haldokléhoz hivték.
Felfigyelt arra, hogy a csaladtagok félkorben, tisztes tavolbdl nézik
a haldoklét. O odament hozza, a vizsgalat utin még fogta a kezét,
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simogatta a homlokét, beszélgetett vele, még a konnyei is kicsordul-
tak — mesélte. Majd igy folytatta: ,Mondtam a csalddnak, hogy 1-2
nap van hatra, kisérjék, segitsék az oreget gy, ahogy mutattam.”
Késébb megtudta, hogy a csaldd mégis bevitette 6t a kérhazba, egy
nap multan ott halt meg, teljesen egyediil.

Mit mond a Jéisten nekiink az ilyen élethelyzettel? Ugy gondoljuk,
hogy talan ezt:
1. Erdemes Jézust szemlélniink, aki meghalt értiink.
2. Erdemes szemlélniink, és atélniink szeretteink — az él6k — ha-
lalat.
3. Szemlélhetjiik sajat halalunkat is.

Mit iizen ez altal a Jéisten?

1. A Szentiras arra tanit benniinket, hogy Jézus feltdimadésa 6ta
a halal egy kapu, amelyet O, Jézus nyitott meg mindnyajunk
szdmadra az Isten orszagaba val6 végleges bejutas céljabdl. Jézus
arra tanit minket, hogy , senkinek sincs nagyobb szeretete an-
nél, mint aki életét adja barataiért.” (Jn. 15,13.) A btizaszemrdl
sz0l6 mély értelmd tanitdsa is nekiink sz6l, amelyben arrél be-
szél, hogyan lehet sokszoros termést hozni. (Jn. 12,25.) De azt is
mondja nekiink, hogy ,aki meg akarja menteni életét, elvesziti
azt, aki pedig elvesziti életét énérettem, megmenti azt.” (Mk.
9,24)

Hisziink- e, az 6rok életben, a feltAmadasban, 6romet jelent-e
ez nekiink? Tudunk-e annak 6riilni, hogy mostantél fogva bol-
dogok a holtak, akik az Urban halnak meg?” (Jel. 14,13.)

2. Szeretteink, a koriilottiink él6k haldlaval Isteniink nevel min-
ket. Nevel a szeretetre (nem az Onszeretetre), amelynek dj
mélységeit, magassagait ismerhetjiik meg. Nevel kitartasra —a
halalos betegség, a haldoklas, a halal nem 50 perces tv-film. Ne-
vel nehéz dontések meghozataldra, az otthon atélt halal esetén
felelésségvallalasra, nevel arra, hogy minden latszélagos értel-
metlenség, zsakutca végén a szereté mennyei Atya all. Alljon
itt illusztraciéul egy Gsi norvég vers:
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Tanulj!

Tanuld a viztSl kovetni utadat,

Tanuld meg a tizt6]l, mindbdl hamu marad.
Tanulj az arnyéktdl érkddni éberen,

Tanulj a sziklatél megéllni helyeden.
Tanuljal a Naptdl, mely nyugovora tér,
Tanulj a szell6t6l, mely lombok kozt pihen:
Hogyan kell életed leélni csendesen.
Tanuld meg téliik, hisz mindenik testvéred:
Hogy kell szépen élni, és szépen halni meg.
Tanuld a féregtdl: semmi sem folosleg,
Tanulj a r6zsatdl tisztan maradni meg.
Tanuld meg a langtdl elégetni szennyed,
Tanuld a foly6tél: utadbdl ne térj meg.
Tanulj az arnyéktdl aldzatos lenni,

Tanulj meg a Naptdl sziintelen haladni.
Tanuld négy évszaktdl ismerni az idét,
Tanuld a csillagtdl, hogy Egben az eréd.
Tanulj a tiicsoktdl: ha magad vagy, zenél;.
Tanuld el a holdtdl, hogy semmitdl ne fél;.
Belatast a sastdl, s ha vallad stly nyomja,
Nézd meg, milyen terheket cipel a hangya,
Tanuld a viragtdl, hogy szép és kecses,
Tanulj a kismadartdl: szabadon repiilgess.
Tanulj a baranytdl: legyél szelid, mint &,
Mindentdl tanuljél, mert minden veszends.
Ugy figyelj utadon, mi célodhoz viszen,
Tanitson, mi meghal, s LETED OROK LEGYEN!

3. Sajat életiink pedig az életszakaszok egymadsutanisdgaval foly-
ton Gjabb és Gjabb értelmet nyer. Istennel valé kapcsolatunk is
érettebbé valik.

Oszi fecske (részlet)

Mit is mondjak, mit is kérnék,
Serpenyémbe ha mi fér még?
En Istenem...
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Ugy éltem, tgy fiityorésztem.
Testvérkézbdl Isten-kézbe,
— Gszi fecskét koltozésre —
En Istenem,
Majd elhivsz mar, az Egészbe.
Jaj csak akkor el ne késsen
Hozzad csukl6 szivverésem,
En Istenem,
Csak az ament el ne vétsem.
Sik Sandor

Eletiink eseményei mogott felfedezhetjiik a Jisten nevels szandékat: a
sebzettségbdl mindig valami j6 fakad (Kentenich atya). Szamomra az
élet Krisztus, a halal pedig nyereség.” — mondja Szent Pal. (Fil.1, 21.)

Végezetiil megfogalmazzuk egy altalanosithaté tapasztalatunkat:
hogy foldi szemmel mit is jelentett nekiink egy ember élete, egyénisé-
ge, érdekes médon csak a haldla utan tudjuk — mintegy mozaikokbdl
— Osszerakni, értékelni.



A csalddunk oromiunk forrasa

Sokszor szembesiiliink azzal a véleménnyel, hogy csalddosnak lenni
ma milyen nehéz. A munkahelyi feladatok utdn ott vannak a gyere-
kek, a n6knek nem jut magukra id6, igy nehéz a férjet is megtarta-
ni. Ezzel szemben fontos, hogy létiinkkel megmutassuk, a csaladbdl
fakadé 6romot, hogy ez bar dldozatokbdl fakadé élet, mégis milyen
gylmolcsozs. Hangstlyozzuk, hogy a csalad nagy tamaszt jelent,
melynek rendkiviili jelent§sége van ma.

Sok bizonytalanség is koriilvesz benniinket, rossz hirek, munka-
helyi problémaék (pl. tulterheltség, stressz stb.), amelyek bizonytalan-
sagot hoznak a hétkdznapjainkba. Vagyunk ra, hogy ezeket ellenst-
lyozni tudjuk. Olyan helyre vagyunk, ahol mindezt kipihenhetjiik,
és 1j erére kaphatunk.

A csalddunk, az otthonunk elsédlegesen az a hely, ahol felfrissiil-
hetiink, mint egy kis odzisban. Ezért szeretnénk otthonunkat agy
alakitani, hogy az a csaladtagok szdmara 6romforrassa valjon, mert
az 6rombdl erét merithetiink. Nem vagyunk naivak és butak, hogy
ne tudnank, ez nem mindig sikeriil.

Kentenich atya szerint: ,Az 1t tele van pesszimizmussal, a gon-
dolattal, hogy nem lehet tokéletesen megvaltott emberi tarsadalmat
alkotni. O4zist kell teremteniink, és ezt mindenki tud.”

Az 6rom nagyon torékeny, egy pillanat alatt elillanhat. Ezért dol-
gozni kell, hogy jelen legyen a csalddban. Apré dolgokbdl is nagy
orom fakadhat.

Ennek érdekében torekedhetiink arra, hogy észrevegyiik a jot az
életiinkben. Ha csak a hidnyt és a hibat vessziik észre, megfosztjuk
magunkat az 6romtél. Gondoljunk egy puzzle-bdl kirakott képre,
amelyikbdl hidanyzik egy elem. Hajlamosak vagyunk, hogy azt az
egyet vessziik észre, ami hidnyzik és nem a kép tobbi részében gyo-
nyorkodiink. Ha egy apro jelentéktelen negativ dologba kapaszko-
dunk bele, az el tudja rontani az egész harmoéniajat.
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Pl: amikor hazaériink a munkébdl, egy kis id6t azzal tolthetiink,
hogy visszagondolunk az aznap torténtekre. Fontos, hogy ne csak pa-
naszkodjunk, hogy egész nap milyen nehéz volt, hanem prébéljunk
meg a mar elvégzett dolgoknak Ortilni, sikereinkért halat adni.

Ne az tiikrozédjon a gyerekek felé, hogy dolgozni rossz dolog,
mert rélunk vesznek példat, ettdl is fiigg, hogy 6k hogyan fognak
majd viszonyulni a munkahoz. Egy kicsit mi is mesélhetiink az az-
napi munkankrol, ne csak a gyerekeket kérdezgessiik mi volt az is-
kolaban.

Ha van haziszentélyiink hazatérés utan ott is pihenhetiink néhany
percet vagy reggel indulds elStt merithetiink itt er6t. Napkozben a
munkahelyen odakészithetek az asztalomra egy kis cédulat, amire
felirhatom, ami nyomaszt és azt hazaérve, letehetem, felajanlhatom
a Szlizanyanak a kegyelmi t6kébe, elhelyezhetem a haziszentélyben.
De fontos, hogy a szép 6romteli eseményeket is felirjuk, és azt is oda-
vigyiik. ,Ha nehézségeink tdmadnak, a szentélybe vissziik Sket; De
oda megyiink az oromeinkkel is.” (K. J.)

Az 6rom légkore attdl is fligg, hogy mennyire vagyunk pihentek.
Ha valaki este sokdig a tv el6tt iil, és nem alszik eleget, ingerlékeny-
nyé véalhat. Aki kialudta magéat, az viddmabb. Atgondolhatjuk, hogy
eleget piheniink vagy esetleg kapcsolataink fesziiltsége pont az alvas,
felfrissiilés hidnyabdl fakad.

A csaladunk az a hely, ahol szeretve (elfogadva) érezziik magun-
kat. Akit szeretnek, az oriil, az boldog. Ennek érzékeléséhez azon-
ban éI6 kapcsolatban kell lenniink egymassal. Ez egyfajta aktivitast
igényel t6liink, hogy ne csak egymas mellett, hanem egyiitt legyiink
az otthonunkban. Csaladi szokasokat alakithatunk ki, vagy felfedez-
hetjiik a kdzos munka, kozos jaték, oromét:
¢ tarsasjaték, melybe j6, ha az anya, apa is bekapcsolédik. Ismeriink

olyan csaladot, ahol sajat készitésd tarsasjatékokkal is jatszanak, és

mar annak kozos elkészitése is 6romet okoz.

* a kozos asztal 6rome. Kozos étkezések alkalmaval beszélgetiink
egymassal, és oriilni tudunk a méasik 6romének. Akkor a kicsi siker
is megsokszorozddik. Fél 6rdig is lehet beszélni egy apré napi epi-
z6drol, ami az 6rom fényében felnagyitédik. Ez énbizalmat adhat.
Egyszer valaki megkérdezte Fischer atyét, aki egytitt raboskodott
Kentenich atyéaval, hogy milyen volt a vacsoraasztal Dachauban
Kentenich atya és tarsai szamara? Fischer atydnak felderiilt az arca
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,Hiilyéskedtiink” — mondta . Mi is viselkedhetiink oldottabban a
csaladi asztalnal.

¢ sok oromet adhat a fényképnézegetés, vided nézés csaladi esemé-
nyekrdl (eskiivdi vided vagy gyerekekrdl készitett kiskori felvéte-
lek). Ilyenkor elgjonnek a régi torténetek, akar régebbi id6krél is a
nagysziil6krdl, dédnagysziil6krdl.

* az esti ima utdni légkorben sor keriilhet spontdn beszélgetésekre
a gyerekekkel. Amikor szivesen maradnak még a haziszentély-
ben. Es ott a Szizanya jelenlétében o6riiliink egymasnak. Kamasz
gyerekekkel ez mér kicsit masként van. Ok mar nem mindig jon-
nek veliink a haziszentélybe esti imdra. Nagyobb gyerekeink is
az 6romeink, de ugyanakkor kovetelik az erénket is, pl: késd este,
egész varatlanul szeretnének veliink beszélgetni, dltalaban valami
csipls megjegyzéssel kezdve. J6l ratapinthatnak a gyengéinkre is.
J6, ha tudjuk ilyenkor venni a lapot (és nem a laptop-ot), tehat nem
vonulunk vissza a munkankba, hanem egy kis humorral oldjuk
a helyzetet, és ezzel azt kozvetitjiik a nagyobb gyermekiink felé,
hogy figyelek rad, (igy is) oriilok neked. (A sziilék kozott, aki ba-
goly tipus és este éber, nagy erdforras lehet az este beszélgetni
akar6 kamaszok szdmara.)

Ahol 6rom van, ott szeretet is van, mert az 6romiink forrasa
a szeretet. A szeretet haldla a magatdl értet6ddség. Mit tesziink
azért, hogy ne szaradjon ki az 6rom forrasa? Széva tessziik egy-
masnak, ami j6. Nem tekintiink semmit sem evidensnek. Példa-
ul ha a feleségem jdl tud f6zni, kiilondsen finomak a siiteményei.
Ezt mindig Gjra, meg Gjra megmondjuk neki. Vagy megdicsérjiik
a gyerekeket, ha valamivel oromet szereztek, pl. a szép zenélésiik-
kel, egy vicc elmesélésével, egy rajzzal. (Természetesen tigyetlen,
csetl§-botld prébéalkozésaikat is szabad megdicsérni, nemcsak a
miivészi miiremeket.)

A csalddunkbdl hozott szeretet és 6rom &ltal tudunk méasoknak
is adni. Ha mi fel vagyunk téltve, akkor tudunk kifelé is, 6romet,
szeretetet sugdrozni. Ha szeretve vagyunk a nehézségek is ,puhdra
esnek” benniink, nagyobb lesz az ellenéll6é képességiink, jobban tud-
juk hordozni keresztiinket is. Mint a sikeriskolak mesterei, a pozitiv
gondolkodas profétai ragyogd tulélési szabalyokat allitottak dssze a
Gulagon, miként Placid atya meséli: 1. A szenvedést ne dramatizald,
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a panaszkodastdl csak gyengébb leszel. 2. Keresd a lagerélet apré
Oromeit. 3. Mozgdsitsd az életenergiad, 1égy kiilonb rabtartéidnal. 4.
Kapaszkodj, amibe tudsz, ha a Jéistenbe, akkor rajossz, O is akarja
a tulélésed. Versenyt rendeztiink az 6romok gytijtésére. Egész nap
lestiik Gket, és este beszamoltunk réluk egymasnak. Ha a levesben
kettd helyett harom krumplicska volt, az mar 6rom. Az gy6zott, aki
a legtobbet taldlta. Aztan a gySzteseket eresztettiik dssze. A harma-
dik fordulé gydztese lett az olimpiai bajnok. Egyszer valaki tizenhét
oromot tudott felsorolni: ,Gyerekek, ma nem értem ra szenvedni,
mert 0rokké az oromoket figyeltem, és soroltam, soroltam, nehogy
elfeledjem.” A mi hétkdznapjainkra is igazak ezek az alapvetések,
nemcsak a munkataborban, 6romgyfijté verseny rank fér a csaladon
beliil is.

Csalddunk kiildetése, hogy kovaszok legyiink, hogy a megélt 6ro-
meinket, értékeinket vigyiik a szentélyiinkbdl a vildgba. A hdzunkat
nemcsak magunknak épitettiik, hanem gondoltunk a vendégekre is.
A taldlkozédsokra lélekben mér elére késziilhetiink: kik azok, akikkel
taldlkozni fogunk? Mit tudunk réluk? Hogyan tudunk rdjuk han-
golédni? Ez mar elkezdddik, amikor megbeszéljiik az idépontot és
végzddik a felnSttek és gyerekek személyes taldlkozasaval. Vendé-
geinkkel odamehetiink a haziszentélyiinkbe, hogy a latogatas végén
megkdszonjiik az egydittlétet, a j6 beszélgetéseket.

A csalddban megélt 6rom megléatszik gyerekeinken is. Egy
schonstatti csalddbdl egy fit egyetemista tarsai a hazassagrol, csa-
ladrél nagyon negativ tapasztalatokkal és véleménnyel voltak. Csen-
desen megjegyezte egyszer: ,Az én sziileim még szeretik egymast.”
,Tudod, ez meg is latszik rajtad” — hangzott a valasz.

A schonstatti Maria-névérek a nagy példaképeink az 6rom tovabb-
adasdban. Mindig tjra és Gjra az 6orom forrasaiként éljiik meg Sket.

Azoktdl az emberektd], akik talalkoztak Kentenich atyéaval, hallot-
tuk, hogy az atya mindig megorvendeztette latogatdit. Készitett ne-
kik ajandékot. De a legfontosabb, hogy a latogatdi szdmaéra kizardla-
gosan/teljesen jelen volt. Abban a pillanatban a vendége volt szdmara
a legfontosabb a vildgon. Erre mi is toreksziink. Jelen lenni egymas
szdmara a csalddban, és jelen lenni a hozzank betérSk szdméara. Hogy
ez sikertiljon, minden nap tjra kell kezdeniink a szeretetet, és kér-
niink kell ehhez a Sztizanya segitségét.
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Jol 0sszefoglalja mindezt az otthon dal 4. versszaka Kentenich
atyatol:

4. Ismered az orszdgot, 6rom jdrja dt,
mindig érzed a ragyogo Nap sugardt:
hol az 0rok javak birtokdban élnek
nyugalomban, oldottsdgban a kedélyek;
hol sziv és akarat mindig felfrissiilnek
diisgazdag adomdnyaitol Istennek;
hol a szeretet vardzspdlcdja hamar
oromre vdaltoztat mindent, ami zavar?
E csoddlatos orszdg ismerds nekem,
Tabor fényében Nap-siitotte otthonunk,
hol Hiromszor Csoddlatos Asszonyunk
kedvenc gyermekei kozott lankadatlan
minden szeretetadomdnyt megjutalmaz:
csoddlatos lényét nekik megmutatja
életiiket termékennyé gazdagitja;
hazdm nekem ez orszig, Schonstatt, életem!



Viszlek a szentélybe

A szentélyben egyiitt vagyunk,
Sziviink langjai ott lobognak a
Haromszor Csodélatos Asszonynak
Ki altalunk akarja épiteni orszdgodat.”
(J. K. Szentelés reggel)

,Hogyha mi, apa és anya, a hdziszentélylinkben gyermekek va-
gyunk, hogyha mi a Sztizanya szivében otthon vagyunk, hogyha
este a haziszentélyiinkben felfedezziik, mint vezetett a nap folya-
man benniinket az Isten, hogyha Istent Atydnak szélitjuk, akkor at-
aramlik a sziviinkbe a Jéisten atyai gazdagsaga és a Sztizanya atadja
nekiink az & sajat mivoltat és gyermekeink szamara Isten képmaésai
lesziink.

Igy valik haziszentélyiink azza a hellyé, ahol j kereszténység ke-
letkezik. (P. B. Tilmann: A csaladi élet kiildetés és munka 56. 0.)

1. Viszlek a Szentélybe

Kit?

— tarsamat

— gyermekeimet

— szeretteimet

—nehéz kapcsolataimat

— ismeretlen, elSttem 4116 kapcsolatokat;

Mit?

— oromoket

— élményeket

— koszonetet

— vagyakat, kéréseket

— feladatokat

— terheket, gondokat

— aldozatokat;
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Hogyan?

—imaval

— aldozattal

— jofeltétellel

— konkrétan (kézen fogva)

— szimbolikusan;

Mikor?

—akkor, ha ez konnyti, mert szivbdl szeretnék segiteni
— akkor, ha sajat er6mbdl kudarcot vallok

— akkor, ha nagyon nehezemre esik.

Felel6sek vagyunk egymasért Isten elGtt.
Isten szdmara a kapcsolatok nagyon fontosak.

Szamon kérhetd vagyok a kapcsolataimért: hogyan segitettem ma-
soknak, imadkoztam-e mésokért, szdntam-e id6t a kapcsolataimra?

A Szentélyiink nagy ajandék, lehetdség: odavissziik a Sztizanyé-
nak azt, ami vagy aki foglalkoztat minket, azt, akinek szdmara va-
lamit kériink — valamit tesziink érte a kegyelmi t6kébe, és kérjiik a
Szilizanya segitségét.

Ez a halo, ami igy a Szentély koriil szovédik lathatatlan, de na-
gyon erds: a szentély a csomépont, és rajta keresztiil szdlak vezetnek
egyik személytSl a masikig, egyik csaladtdl a masikig. A Sztizanya
mindennek a kézéppontja. Mint amikor a gyermekek fordulnak az
édesanyahoz mindenért: § szamon tartja minden kozlésiinket, koz-
vetiti egymas felé forduld szeretetiinket, és tudja, kinek mire van
sziiksége. Minél tobb dldozatot adok neki, § annél tobb kegyelembdl
tud ,gazdalkodni”. Igy épiil fel az a titokzatos erd, ami a Szentélyt
korbefonja. A Sztizanya és mi munkatarsakként hordozzuk egymast
és sajat ligyeinket; és Maria anyai szeretettel és gondoskodéassal jar
kozben értiink az Atyanal.

Mint az a szép plakat, amelyen a kibtij6 babszemek kozosen tartjak
a rogot: ,Csalddban az er§” — szdl a felirat. De érthetjiik igy is: ,A
schonstatt-csalddban az erd” — egyiitt az égig emelhetjiik kéréseinket,
vagyainkat, dldozatainkat, és ez a koz0s felfelé mozdulas meginditja
az Atya szivét. Mint amikor a bénat vitték baratai Jézus elé. A tarsak
hite és dldozata hozta meg a béna szdmaéra a gyégyulast.
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A Szentély a mi égd csipkebokrunk
A Szentély a mi szent helyiink. A Szentély szamunkra az a hely, ahol
Isten megnyilvanul nekiink. Ahol megtapasztaljuk létezését, m(iko-
dését, ahol neviinkon szolit minket, és ahonnét kiild benniinket.
— A szentély lelki ereje a hattérben htiz6d6 szamos haziszentély
,munkajabdl” fakad.
— A szentély az a hely, ahol a Jéisten mint gyermekeit, 6lébe vesz
minket.
— A szentélyben a Sztizanya elsé kérdése ez: ,Mit hoztal?”
— A Szentély az atalakulas kegyelmét adja.
— Amikor mar senkivel nem tudok beszélni, a Sztizanyahoz oda-
mehetek a szentélybe.

A szentélyben egyiitt vagyunk

Isten szdmara a kapcsolat szdmit. Ha szeretetem egy masik személy
felé iranyul, akkor belekapcsolédok Isten nagy tervébe, és ez kegyel-
meket fakaszt.

A szentélyben, a haziszentélyben a csaldd atélheti az egységét.
Kénnyebb idgszak, amikor még kicsik a gyerekek, és odaterelhetjiik
Gket a haziszentélybe, este egyiitt imddkozunk, megkoszonjiik a na-
pot; megfogjuk egymas kezét és énekeliink, imaddkozunk; a legkisebb
beall a kor kdzepébe és élvezi, hogy 6 van a kozéppontban... Ezek
olyan szép emlékek, melyekre nosztalgiaval gondolunk vissza. De
vannak f4jobb emlékeink is, amikor nehezen értettiik meg egymast,
és nem az egységet, hanem a teljes eltdvolodast, értetlenséget éltiik
meg, és igy mentiink a szentélybe, az egységet keresve. A Szlizanyara
tekintve azt gondoltuk, hogy 6 szeret mindegyikiinket kiilon-kiilon;
és mindketténket egyiitt is. [gy ha kozvetleniil nem is, Sbenne még-
iscsak valahogy 6ssze tudtunk kapcsolédni. Ott, a Sz(izanya szerete-
tében elid6zve mégiscsak valahogy egydiitt voltunk, és sikertilt talélni
a nehéz helyzeteket.

Egy hazaspar mesélte, hogy a halészobajuk falan, az d4gyuk mellett
ott16g a falon az a fesziilet, amire eskiidtek. Es amikor annyira nehéz,
keserves volt kozottiik a helyzet, mind a ketten belekapaszkodtak
koz0os keresztjiikbe. Nem tudtidk egymas kezét megfogni, de levették
a falrdl, és mind a ketten megfogtak a keresztet. Ez kototte 0ssze Sket
egymassal.
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Vannak élethelyzetek, amikor az egységiink az imadséag. Valaki
imadkozik a szentélyben, és reménykedik. Nem vagyunk tobbre
képesek. Egyszertien mindenki teszi a maga dolgat. Nehéz kozosen
odaiilni, csak kiilon-kiilon sikeriil. Ekkor egyszertien csak vagyako-
zunk a csaladunk egysége utan.

Nagy gyerekeket nem lehet mar a szentélybe , terelni”. Mit tegyiink
ilyenkor? Most akkor hogyan legytiink egyiitt az imaban, a szentély-
ben? Ugy, hogy valaki, aki szivében hordozza a csalddtagokat/szivén
viseli a csaladtagok sorsat, odaviszi Sket. Es akkor azt mondja: Edes
Sztlizanydm, most idehozom &t. Ne haragudj r4, most nem tud ide-
jonni, de idecibdlom én szeretett fiamat, lJdanyomat, vémet, menyemet,
unokdmat. Ideallitom Sket Eléd, és kérlek, aldd meg Sket, vezesd, és
hivd vissza 6ket.” Ez is lehet egyfajta egység.

A szentélyben csendes kibékiilések, egymasra talalasok torténhet-
nek meg, a mésik véleményének megértése.... Néha szavak nélkiil,
csak a Sztizanya, a Jéisten jelenlétének hatasara.

A szentélyben a ,nehéz esetekkel” is egyditt lehetiink lélekben —
néha meg is tudjuk itt érteni Sket.

A szentélyben egyiitt vagyunk...

...az alapité Kentenich atyaval és azokkal, akik mar a mennyben
vannak, akik mar elmentek koziiliink. Itt a menny megérinti a fol-
det. Ozsvari Csaba haldla a kdpolna mellett emberi szemmel nézve
tragédia, de egyben a kegyelem kidradésa is volt. Az emlékhelyén
ez olvashaté: ,,Ablak a mennyre”. (,,Az emberi sirasba belevegyiil az
isteni mosolygas.” — ezt mondta akkor Tilmann atya.)

A szentély arnyékaban apostolkodunk.
Egy ismerds hdzaspar mesélte, hogy meglatogatta Sket egy stlyos
kapcsolati problémaval kiizdé baréti hdzaspar, hogy kozdsen beszél-
getve tudjanak el6bbre 1épni nehézségeik megolddsdban. A hizigaz-
da par a haziszentélyben k6zos imét kezdeményezett, és ez j6 légkort
teremtett a késGbbi beszélgetéshez.

A Szentélyben jelen van Isten: szeret és kiild.
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Ez 1939-ben tortént: az egész Schonstatt Mozgalom azt mondta, hogy
tobbet akarunk a Sztizanyanak ajandékozni. Komolyan akarjuk ven-
ni, amit a keresztények mindig is imadkoznak. Azt imadkozzédk a
Miatyénkban, hogy legyen meg a Te akaratod, Atyank. Es Jézus az
Olajfak hegyén is igy imadkozott. Ezt a folyamatot Kentenich atya
egy modern kifejezéssel jelolte. Azt mondta, hogy bianké felhatalma-
zast adunk a Sztizanydnak. A bankkorbdl jon ez a kifejezés: a csekket
alairjuk, odaadjuk valakinek, és § azt ir r4, amit akar. Kentenich atya
azt mondta, hogy ilyen kapcsolatba lépiink a Sztizanyéaval. Mi alair-
juk az iires lapot, és a Szlizanya azt ir az alairdsunk folé, amit akar.
Tehét eleve igent mondunk arra, amit § majd késébb akar tSliink.

A Schonstatt Mozgalom igent mondott mindenre, amit a Jéisten a
kovetkezdkben kiildeni akart. A Sziizanyaval valé szeretet-szovet-
ségben ez egy kovetkezd fokozat. Tehat nincs tobb korlatozas. Mi a
Sztlizanyanak ajandékozzuk magunkat korlatlanul, és 6 is odaajan-
dékozza magat nekiink. Ez akkoriban nehéz folyamat volt, mert sok
veszély allt fonn. Bortonbe keriilhetett az ember, vagy a koncentraci-
0s tdborba. Vagy szamithatott az ember arra, hogy betegséget kiild a
Jéisten, az allaséval kapcsolatosan nehézségekkel szamolhatott. Vagy
a lelki er6knek az 6sszeomlaséaval lehetett szamolni.

Tehét itt annak a gondolatardl van sz6, hogy mindezek mogott
az események, dolgok mogott latom a Szlizanyanak a kezét. Mert a
Szlizanya mindig a Jéisten, a Mennyei Atya az eszkozét latta a dolgok
mogott. Bs e nélkiil a hivs latdasméd nélkiil nem lehet ezt megtenni.
De akkor tulajdonképpen a lényeg a Sztizanyaval val talalkozas. Es
ami aztan ténylegesen torténik, az a szeretetnek a jele. Es azt mond-
juk a Sziizanyanak, hogy neked szabad. Es aztén azzal is szamolha-
tunk, hogy a Sztizanya nagyon nagylelkd, nagyvonali lesz veliink.

Kentenich atya akkoriban folfedezett egy kifejezést, amelyik Szent
Agostonnal fordult el§. Szent Agoston latin szévegében ez a sz6 fordul
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eld: inscriptio. Ez azt jelenti, hogy beirds. Az van mogotte, hogy mi
a neviinket a Sztizanya szivébe irjuk. Szent Agoston ezt a kifejezést
egy barétjanak irt levelében hasznalja: beirtam a nevedet a szivembe.
Kentenich atya azt a sz6t is hasznélta, hogy szivegybeolvadas. Tehat
egy ilyen bensdséges kapcsolat a Sztizanyaval, a sziviink az 6vével
kapcsolatban van, ez az, amirdl mér az egész idS alatt beszéltiink.
Tudjak, a legfontosabb a szeretet. Ebbdl adédik aztdn minden tovéb-
bi. Es ha a Jéisten azt mondja, hogy neked sziikséged van valamire,
hogy jobban tudjal szeretni, akkor & kiildhet keresztet is. A sziviink
a Szlizanya szivével van bensdséges kapcsolatban. Nemcsak & ajan-
dékoz meg minket, hanem mi is 6t. Jon, és azt mondja, hogy van itt
valakim, akinek sziiksége van rad. Ezt nagyon gyakorlatiasan kell,
hogy nézzék. Egy hazaspar vélas elStt van. Ez a szivnek a kérdése.
Egy jo tandcs is segithet nekik. De ahhoz, hogy ez e j6 tanécs tényleg
segitsen, ahhoz még valamire azon kiviil is sziikség van. Tehéat egy
hazaspar nagyon nehéz helyzetben van. Es akkor jon, hozzank fordul
a Sztizanya, és azt mondja, hogy sziikségem van ratok. ,Sziikségem
van ratok ehhez a hdzasparhoz, ennek a hazasparnak a megsegitésé-
re.” Es akkor azt mondjuk: , Kedves Sz(izanya, amit mi tenni tudunk,
az nem sokat ér. Mi jofoltételeket helyeziink magunk elé, és imad-
kozunk. De tudjuk, hogy az nem nagyon értékes, ha te nem kiildesz
nekiink valamit. Valamit, amit mi sajat magunktél nem tennénk. Mi
megadtuk neked a bianké felhatalmazast. De fajhat. Most nyugodtan
kiildjél nekiink valamit. Hogyha valakinek sziiksége van ra, akkor
készenlétben vagyunk.” Es akkor a Sz{izanya mosolyog és mond-
ja, rendben, meglesz. (Tilmann atya azt mondta: ,,Oké, meglesz.” A
fordito leforditotta magyarra: ,rendben, meglesz”. Akkor ez a kis
parbeszéd alakult ki: — Tilmann atya: Nem érthetd, oké? — Fordito:
Erthetd, leforditottam magyarra. — Tilmann atya: Oké az nemzetkozi.
Es nalunk Tilmann atydnak a Sztizanya azt mondja, oké. — Fordito:
Nekem meg azt mondja, hogy rendben. - Kis kiilonbség. Erthetd?)

Ez foltételezi azt, hogy mély, bensGséges kapcsolatban, kotddés-
kapcsolatban vagyunk a Sztizanyaval. gy csak akkor lehet beszélni,
hogyha valakit nagyon szeretiink, meg akarjuk &6t ajandékozni, és
meggéljiik, hogy 6 megajandékoz benniinket.

Kentenich atya egyik képzést, képzési hetet tartotta a masik utdn.
Ez a 30-as évek végén volt. Ebben az idészakban volt a Schonstatt
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Mozgalomnak az egyiittes, kozos bianko-felhatalmazasa a Sztiz-
anyanak, és ez szorosan Osszefiligg a Szentéllyel.

Azt mondjuk a Sztizanyédnak, hogy ,Igen”. De azt is mondjuk neki,
hogy gyere hozzéank, és tevékenykedjél a Szentélyen keresztiil. Gon-
doskodj arrdl, hogy ez a Szentély egyre inkdbb kegyhellyé legyen.
Természetesen egy sajatos jellegl kegyhellyé. Egy olyan kegyhely-
lyé, ahol a Sztizanya meghivija az odalatogatokat arra, hogy kezdjék
el sajat magukat nevelni. Tehét ez a Szentély, ez a Képolna itt Obu-
davaron egy jelentSs kegyhellyé lehet. A Sztizanyat sok 4ldozattal
ajandékozzuk meg, mégpedig azokkal az dldozatokkal, amelyeket a
mindennapi életiink és munkank megkdovetel.

A Szentély a nevelés helye, az a hely, ahol a Sz(izanya egy szabad
embert nevel. Aki a Szentélybdl kijon, az folgyfiri az ingujjat. Nem-
csak azt mondja, nagyon szép volt, a Sztizanya mindent megadott,
amit kértem t6le, minden j6 és olyan kedves. Nem, nem! Aki a Szen-
télybdl jon, azt mondja, megajandékoztuk egymast, és most tovabbra
is meg fogom a Sz(izanyét ajandékozni. Es foltiri az inguijjat, haza-
megy, és kitakaritja a lakast. Hazamegy, és azt mondja a feleségének,
te az egész vilag legszebb asszonya vagy.
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