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I

E1LO SZERETETSZOVETSEGBEN

,Ha lelkiinkben elevenen €l a szeretetszovetség, azaz a kol-
csonds elajandékozas és elfogadds tudata, olyannyira, hogy
egészen a tudatalattiig hatol, és teljesen betolti lelkiinket, akkor
nem esik neheziinkre gy viselkedni és cselekedni, ahogyan a
Szlizanya tette a kanai menyegzdén. Akkor minden helyzetben
nagy nyugalommal és biztonsaggal, hittel és bizalommal ismé-
telhetjiik: ,Nincs mar boruk.” (Jn 2,3) (P. Josef Kentenich: Des
Lebens Sinn)

Egy munkahelyen pszicholdgiai vizsgalatra kiildték a dol-
gozokat. Egy haromgyerekes édesanya kertilt sorra. A beszél-
getés sordn a pszicholdgus a kovetkezd kérdést szegezte neki:
Melyik gyermekét szereti a legjobban? Mindegyik gyermeke-
met egyforman szeretem, mondta. De a pszichologus csak nem
hagyta annyiban, tovabb kérdezgette, mignem azt mondta:
Nézze, valaszolnia kell, az alldsa forog kockan. Az édesanya-
nak ekkor konnyek csillantak a szemében és ezt mondta: Ami-
kor valamelyik elesik, és megiiti magat, akkor azt szeretem
jobban. Amikor valamelyik rosszalkodik, és szégyenkezve bo-
csanatot kér, akkor azt szeretem jobban. Amikor valamelyik 1a-
zasan fekszik a betegagyon, ranézek a bagyadt szemeire, akkor
azt szeretem a legjobban. De ettdl eltekintve minden gyermeke-
met egyforman szeretem.

Ehhez hasonléan allunk a Mennyei Atya el6tt, aki végtelen
szeretettel szeret minket. Mindnydjan a kedvenc gyermekei
vagyunk. Ugy szereti a vilagot, hogy Egysziilott Fiat adta érte.
Krisztus nemcsak a lelkiinkre akar hatni, hanem azt szeretné,
hogy a szeretete altalunk jarja at a vilagot. Azt akarja, hogy
ne 6nzo, elszigetelt életet éljiink, hanem szigetekké, odzisok-
k& valjunk sokak szémara. El§ szeretetkapcsolatban legyiink
azokkal, akiket a Mennyei Atya rank bizott.
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Minden emberben ott van a vagy, hogy jobba valjon. De
hogyan? Sokszor érezziik, hogy pusztan a sajat erénkbdl to-
vabb nem megy. Barmennyire is toreksziink, észrevessziik,
hogy ugyanazokat a hibakat kovetjiik el. 1912 oktéberében tor-
tént, hogy Kentenich atyat kinevezték a schonstatti fiakollégi-
um spiritudlisava. ,Forradalmi” hangulat, ldzadé kamaszok,
kényszeres nevelés voltak itt jelen. De a fiatal lelkivezetének
sikeriilt ezt az ,6szi vihart” befogni az dnnevelés vitorlajaba.
Mgély, 6szinte kapcsolatot alakitott ki a fittkkal, melynek kovet-
keztében nagyon megkedvelték a fiatal Kentenichet. Viszont
hamarosan ra kellett jonniiik, hogy hidba minden torekvésiik,
elszantsaguk, hidba az dnfegyelem, a szigort napirend, oly se-
bezhetbek, és egyediil nem képesek szentté valni. Pedig ez volt
a feladat. A hétkoznapok szentjévé valni! Kentenich atya sajat
életében mar kisgyerekként, és késdbb ifja kordban is megta-
pasztalta a Szizanya gondoskod6 szeretetét, anyai partfogasat,
neveldi tevékenységét. Latva a fiuk torekvéseit és elszantsagat,
elhatérozta, hogy bevonja Sket is ebbe a kapcsolatba. Igy kotot-
tek szeretetszovetséget Mariaval 1914. oktdber 18-an.

,Ne okozzon gondot nektek a kivansagotok teljesiilése. Ego
diligentes me diligo. En is szeretem azokat, akik szeretnek en-
gem. Bizonyitsatok be elszor, hogy valoban szerettek, hogy ko-
moly a szandékotok! Most van erre a legjobb alkalom. Ne higy-
gyétek, hogy a mai komoly és nagy id6kben valami rendkiviili
dolog az, ha a magatokkal szemben tamasztott kovetelménye-
ket a korabbi generaciékénal magasabbra, s6t a legmagasabbra
fokozzatok. Az isteni gondviselés terve szerint a vilaghabort a
maga hatalmas impulzusaival rendkiviili segédeszkoz lesz az
onmegszentelésetek miivében. Ezt az onmegszentelést kovete-
lem meg tlletek. Ez az a pancél, amit fel kell Oltenetek, és ez
az a kard, amellyel a kivansagaitokért harcolnotok kell! Gya-
rapitsatok hat szorgalmasan a kegyelmi t6két! Szerezzetek sok
érdemet hiliséges és még hiiségesebb kotelességteljesités altal,
buzgd imaélet altal és bocsassatok azokat a rendelkezésemre!
Akkor szivesen idetelepszem kozétek, és bokeziien osztok ado-
manyokat és kegyelmeket. Akkor a jovOben majd errdl a hely-
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r6l magamhoz vonzom az ifju sziveket, és gy nevelem Jket,
hogy hasznos eszk6zokkeé valjanak a kezemben.”

A fiatal spiritualis 1914. oktober 18-an néhany diakkal bat-
ran megteszi az elsd 1épést a Schonstatt-mozgalom alapitdsa
felé. Egy kis schonstatti kdpolndban Mariaval , szeretetszovet-
ségre” lépnek. Ebben azt kérik téle, hogy kiilonleges modon
tapasztalhassdk meg jelenlétét a kapolnaban, és hogy szabad
emberekké nevelje 6ket. Kentenich atya és a filkk biznak ab-
ban, hogy ez a hely sokak szamara zarandokhellyé, kegyhellyé
valik. Ok mindehhez azzal szandékoznak hozzajarulni, hogy
életiiket teljesen a hitnek é€s Schonstatt szolgalatanak szentelik.
»,Semmit nélkiiled, semmit nélkiiliink” — igy hangzik a jelszava
annak a Mdridval szoros kozosségben végigjart titnak, amely
ekkor veszi kezdetét. Az alapitds ordjanak latomasa egyre in-
kabb valdsagga valik. Ma a schonstatti kdpolna egy vildgmé-
reti, férfiakat és ndket, gyermekeket €s fiatalokat, csaladokat
és papokat magaba tomorité mozgalom forrasava valt. Id6koz-
ben a vilag tobb mint 30 orszadgaban kozel 200 schonstatti ka-
polna épiilt. Szamtalan ember zardndokol oda, és kéri Mariatol
azt a kegyelmet, hogy keresztény hivatasat az élet, az egyhaz és
a tarsadalom minden megprdbdltatasa kozepette betolthesse.
Tehat a szeretetszOvetség azota is €él, elevenen hat a vilagban.
Kentenich atya élete kiilonleges mdédon is példdzza a Mdriaval
kotott szovetségének valosagat.

Kentenich atya 1947. juniusaban utazott el6szor Chilébe. El-
latogatott Valparaisdba is, mivel tudta, hogy a mozgalomnak
léteznek mar itt is csoportjai. Talalkozott ekkor a néknek egy
kozosségével, akik elkotelezettek voltak Schonstatt titka és az
alapité személye irant. Kentenich atya el6szor beszélt nekik a
mozgalom torténelmérdl és a ndideadlrol. Tedzas kozben aztan
mélyebb beszélgetés alakult ki néhanyukkal. A holgyek arrol
meséltek, hogy miként formalodott a csoportjuk. Felidézték az
életfelajanlasukat, amit 1942. junius 23-an szentmise alatt tet-
tek, hogy megmentsék Kentenich atyat azoktdl a veszélyek-
tol, amelyek Dachauban vartak ra. Ezen a szentelésen felajan-
lottdk magukat a Haromszor Csodalatos Anyanak, elfogadva
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barmit, amit O akar, azért, hogy az alapité életét megmentsék.
Kentenich atyat mélységesen meghatotta annak a koteléknek
a felfedezése, ami egyesitette 6t a csoporttal, mivel a szen-
telés ugyanazon a napon tortént, amikor 6 a legnagyobb ha-
lalveszélyben volt Dachauban. Eredetileg arra volt rendelve,
hogy gazkamrdba széllitsak. Az 1942. janiusi transzportbdl
Kentenich atyat csak a blokkparancsnok, Guttman intézkedése
mentette ki. Az 56 éves Kentenich atyat végiil is a tabori fert6t-
lenité brigddba osztotték be. Igy keriilte el a gazkamrat.

,Mi a legfontosabb? Az Istennel val6 alland6 kapcsolat, szo-
vetség és egység. Ha arra toreksziink, hogy masoknak megmu-
tassuk Istent és a draga Szlizanyat, ha egyenként és csaladként
is szentségre toreksziink, akkor ez életiink nagy apostoli csele-
kedete lesz.” (J. Kentenich)

Tilmann atya, mikor a Szlizanyardl beszélt, sokszor
mondta: ,O egy farasztd asszony”, mert amikor leiiliink a
haziszentélyiinkbe, azt kérdezni: ,Mit hoztal?” A torekvésein-
ket kéri, hogy altala mutassuk meg a vilagnak Krisztust, hogy
mi is szentté valjunk. A szeretetszovetségiink egy eszkoz ah-
hoz, hogy a kapcsolatomban a hdzastarsammal, a gyermekeim-
mel, a sziileimmel, a kollegdimmal megmutassam Krisztust a
vilagnak.

Egy édesapa, aki koztisztvisel6, a munkahelyén sokszor
kapcsolatba kertil értetlen, tiirelmetlen, kovetel6z6 emberek-
kel. Korabban hamar ki lehetett hozni a sodrdbol. Ma mar a
Szlizanyat kéri, hogy segitsen neki megoldani ezeket a helyze-
teket. Egy-egy fdraszto eset higgadt megolddsa utan gyakran
kérdezgetik a kollégdk: Hogy tudtal ilyen nyugodt maradni?
Es 6 tudja, hogy az a Mériahoz intézett fohasz volt a megoldas,
amit a 1épcsdn lefelé elmondott. A szeretetszovetségben nem
pusztan 6nnevelésre vagyunk meghivva, hiszen ez csak emberi
er6lkddés volna. Szeretetszovetségben éIni azt is jelenti, hogy
engedjiik magunkat Madria altal vezetni, aki munkatarsaknak
hiv benntinket: , Semmit Nélkiiled, semmit nélkiiliink.”

,Két ember nem magatél marad egymashoz kozel” — szok-
ta mondani Székely Janos plispok atya. A hdzassag kezdetén
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nagy a szerelem és talan igy tlnik: két ember kozott a falak
leomlanak, a mamor kodfelhdjében egymast szépnek, hibat-
lannak latjak. Késobb azonban két ember nem magatol marad
egymashoz kozel. Maguktdl menthetetlentil tdvolodni kezde-
nek. Annyi minden van, amit masként latunk, talan fel se ta-
nik, hogy felvesziink a tarsunk szdmara idegesité szokdsokat,
gyakran megbantjuk egymast. Lassanként a falak elkezdenek
visszaéplilni. Csak az a hazassag marad ép, ahol két ember ké-
pes ezeket az tjra és ujra felépiild falakat lebontani, az egység
csoddjat tjrateremteni.

Ha sajat erdinkre tekintiink,
elsiillyed minden bizalmunk és reménytink,
odanyujtjuk Neked keziinket, Anya,
s kériink bOkez(i szeretet-adomanyokat.
(Eg felé c. imakonyv: Szentelés reggel)

Egy férj mesélte a kovetkezd torténetet: kordbban nagyon
zavart, ha a feleségem az evéeszkozoket beszorta a fiokba. Ne-
kem fontos volt, hogy a kanalak, villdk és kések parhuzamosan
sorakozzanak a helyiikon. Gyakran mérgelédtem a rendetlen-
ség lattan, és ezutan alig tudtam kedvesen szdlni hozza. Ez a
helyzet gyakran adott alkalmat arra, hogy az egyéb sérelmeket
is felidézzem. Végiil igy dontottem, hogy odaajandékozom ezt
a nehézséget a Sztizanyanak. Idénként most is el6fordul, hogy
a fidkban felborul a ,,rend”. Ilyenkor mosolygok magamban, és
arra gondolok, hogy sietett a drdga és nem volt ideje. A minap
megdicsértem: ,Ma rendes munkat végeztél!” Aztan egyiitt
nevettiink. A Szlizanya azt kéri, hogy , bizonyitsatok be, hogy
szerettek..., akkor szivesen idetelepszem kozétek, és bOkezilien
osztok adomanyokat és kegyelmeket”. Sokan megtapasztalhat-
tak mar, hogy a Sziizanya ttlcsordulé mértékkel méri kegyel-
meit. Ez a szovetségi logika.

Gyurta Daniel, olimpiai bajnok tiszénk, a londoni olimpia
utan igy nyilatkozott a riportereknek: , Az utolsé harminc ne-
héz volt, nagyon jott az angol, akit nyilvan spannolt a kdrnye-



zet, a hangzavar, de amikor mar mindenem fajt, amikor mar
alig birtam az utols6 métereket, akkor édesanyamra gondol-
tam, § pedig bevitt a célba. Els6 helyen.”

A mi feladatunk is ez. Megtenni, ami t6liink telik, rdgondol-
ni égi Edesanyankra és O bevisz minket a célba. Az elsé helyen!
Semmit nélkiiled, semmit nélkiliink!



TEKINTELY

VAGY SZABADSAG?
A nevelésben rejlo fesziiltségek

A gyereknevelés schonstatti itja és a magunkkal hozott,
Orokolt ,modszerek” kozott allandd fesziiltséget éreztiink. A
tekintélyt vagy a szabadsagot részesitsiik elényben? A mai kor-
ban divat a tekintélyellenes nevelés, a gyermek azt tehet, amit
akar, neki joga van mindenhez, mindenben & donthet, nem
gatoljuk meg semmiben, hogy ne sériiljon a lelke. A kornyeze-
tiinkben €16 csaladoknal — igaz, ritkan — megfigyelhet6 a szi-
gory, tekintélyelv(i nevelés is. A szigort apa nem tlr semmi
ellentmondast, mindenben 6 dont, otthon rezeg a levegé. Hi-
anyzik a szeretet, mindent félelembdl tesz meg a gyermek.

A {6 étkezéseknél egyiitt a csaladunk. Mi, a sziildk és a
gyerekeink korbe {iljiik az asztalt. Gyakran eléfordul (szinte
mindig), hogy raszélunk valamelyik gyerekiinkre, hogy tisz-
tességesen {iljon az asztalnal, és rendesen egyen. , Ne fekiidj az
asztalon! Asztalndl nem konydokliink! Feljebb fogd a villdt! Ne beszélj
tele szdjjal! Nyeld le az ennivaldt, mieldtt iszol!” Igyeksziink sza-
badsagot adni gyermekeinknek, probalunk minél kevesebbszer
rajuk szolni, de nehezen birjuk, ha tgy eszik, mint egy , malac”.

Mit és mennyit kell parancsolnunk és tiltanunk? Hol htzzuk
meg a hatart? Hol, mikor és mennyi szabadsagot adhatunk ne-
kik? Hogyan lehet egyaltalan a , teljes” szabadsagban nevelni?

Isten kormanyzoi hatalmaban és kiildetésében az ember —
sokkal alacsonyabb szinten is, de — részesiil. Gondosan alkal-
mazkodik a szabadon teremtett ember szabad akaratahoz, és
jogot szerez arra, hogy egy magasabb hatalom képviselSjeként,
és annak nevében a rabizottakat nevelje, kovetelményeket ta-
masszon és érvényesitsen. Szabadsag és tekintély egymas mel-
lett él Isten nevelési mddszerében.
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Kentenich atya is koran megtapasztalta szabadsag és tekin-
tély kozotti fesziiltséget nevel6i munkaja soran. Kentenich atya
valasza: Kotottség csak annyi (de annyi meg legyen), amennyi
sziikséges, szabadsag és 1élekdpolas pedig amennyi csak lehet-
séges (épitkezési torvény).

A szabadsag egy lehetdség, amivel jol és rosszul is lehet éIni.
A szabadsag alatt nem az autondm, evilagi, individualista sza-
badsagot értjiik. A schonstatti szabadsag kolcsonhatast hoz létre
a szabadsag és a kotottség kozott. Kentenich atya a legkevesebb
kotottséget szeretné kotelezové tenni. Azonban hangsulyozza
az eszményekhez valo szabad kotddést, a 1élekapolast, mint
felfelé valo lelki kotédést. Ha lefelé csokken a kotottség, akkor
erdsiteni kell a felfelé valo kotédést. Ez a szabadsag 6rok jaté-
ka. A szabadsag megnyilvanulasai (6nallosag, ontevékenység,
dontés- és onérvényesitd képesség) nem érik el céljukat, ha a 1é-
lek erdit a sajat dinamikdjukban nem vessziik komolyan és nem
alakitjuk. Az embert feliilrdl (kotédés altal), a 1élekapolas altal
kell és lehet megtartani. Minél gyengébb a gyerek kiilsd (vallasi,
jogi, tdrsadalmi, erkolcsi) biztositasa és védelme, annal nagyobb
szlikség van a felfelé valé kotédésre, a gondos lélekapoldsra.
Ezaltal tudunk erds, szabad, felelds gyermekeket nevelni.

A tekintély feladata a szabadsagra vezetés. Schonstattban
egy olyan tekintélyrél van sz6, amely Istenben gyoOkerezik,
ezért ez egy olyan tekintély, amely nem arra hasznalja a hatal-
mat, hogy a kovetdi gerincét eltorje, hanem arra, hogy Oket az
igazi szabadsag cstcsara vezesse.

Anya és apa két kiilonb6z6 oldalt erdsit a gyermekben. Ettd]
lesz teljes. Az apai tekintélynek az engedelmességre és a me-
részségre vald nevelést kell megvaldsitania, az anyai tdmasz-
kod¢ tekintély feladata, hogy a lanyok megtanuljak a hordozas
és elviselés miivészetét. Két ,anya” vagy két ,apa” nem tud
egészséges gyermeket nevelni, mert valamelyik emberi oldal
hidnyozni fog. A gyermekkel szemben fel kell Iépnie az apai te-
kintélynek. A gyermeknek sziiksége van, hogy tekintélyt érez-
zen maga folott, mely kozben fajdalmat is okozhat. Kiilonben
nem lesz képes elviselni az élet nehézségeit. Az édesapa — mint
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a Mennyei Atya képmasa — feladata, hogy helyes mdédon tuda-
tositsa a tekintélyét, ezdltal végso soron az isteni tekintélyt. A
belsd tekintély mindig Istenben gyokerezik, a kiils6 tekintély,
megfeleld belsé tekintély nélkiil sohasem nevel.

Isten nem ad mindenben szabadsagot, s6t athaghatatlan
korlatokat is allit. Itt nincs valasztdsa az embernek, vagy el-
fogadjuk, vagy elpusztulunk. A szabadsag fontos, de nem
egyetlen és kizarolagos vonasa az Isten pedagogiajanak. Elsé-
sorban lelki er6vel érvényesitjiik az akaratunkat. A gyerekeink-
nek nagy szabadsagot adunk, de vannak dolgok, amelyeknél
egészen konnyen keresztiilvissziik az akaratunkat. Ha a gye-
rekemnek valamit megparancsolok, akkor nem szabad enge-
detlenséget eltirnom. Ezért ritkan parancsolunk, altalaban
kériink. Id6sebb gyerekeknél nem megy mindig tekintéllyel,
akkor a beszélgetést keressiik. Nagyon fontos, hogy a nevelé-
siink sordn a pozitiv kozlések domindljanak, ne csak biralatot
mondjunk. Mondhatjuk, hogy tudni akarok mindenrdl, de nem
avatkozunk kozbe. Nem nyulunk bele. Lehetdséget kell biz-
tositani, hogy a gyermekeink beliilrdl kiindulva a jo, illetve a
rossz mellett donthessenek. Tehat megengedjiik nekik, hogy
egyszer-kétszer valami kevésbé jot is csindlhassanak.

Tilmann atya szerint: ,, Az asszonyok gondoskoddak, a férfiak tobb
szabadsdgot hagynak.” Soha ne probaljuk megkimélni a gyerme-
keinket a kiizdéstd], ne akarjuk a nehézségeiket gyorsan meg-
oldani. Ha ezt elkezdjiik, megtartjuk Oket a kiskorusagban,
gyamoltalannak neveljiik 6ket. Gondoskodjunk arrol, hogy
mindegyik megharcolhassa sajat harcait, feloldja sajat gorcseit.

Ahol a kotelesség véget ér, csak ott kezdddik tulajdonkép-
pen a bizalom. Ezért ritkdn haszndljuk a ,kell” szot, helyette
inkdbb a ,szabad” szerepeljen. A valddi szabadsag-nevelés
megkivanja a végsOkig mend bizalmat. A bizalom-pedagdgia
szandékosan elereszti a gyeplét, akkor is, ha a hulldmok ma-
gasra csapnak. Nemcsak az emberben levd jora épit és bizik,
hanem Isten kegyelmi vezetésére is. Jollehet az egész helyzetet
allanddan szemmel tartja, de szivesen a hattérben marad, csak
akkor avatkozik be, ha ez sziikséges, ill. kedvezd.
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A gyerekeink nem a mi tulajdonaink. Az 6nallésagra és
szabadsagra valo nevelés azt jelenti, hogy hiszek abban, hogy
Isten a gyermekeimet is a kezében tartja. Ezt érezhetjiik akkor
is, amikor a gyerekeknél olyat tapasztalok, amivel szemben te-
hetetlen vagyok. Ha a nevelésben elérkeziink a hatdrainkhoz,
akkor az imainkat, aldozatainkat odaajandékozhatjuk a Sztiz-
anyanak a kegyelmi t6kébe (ez a nevelés indirekt munkaja).

A nehéz gyerekek missziot toltenek be a csalddban — ne le-
gyen olyan nagy a mellényed —, megtanit tobbet imadkozni. Az
ima a legnagyobb neveldi hatalom az égben és a foldon.

Egy hazaspar meséli: ,Egyik gyerekiinkkel teljesen tehe-
tetlenek voltunk. 16-17 éves kordban alig lattuk otthon. Have-
rok, cigaretta, ital, drog, bulik... Ki tudja, mi minden, amirdl
sejtelmiink sem volt. Hidba volt minden beszélgetés, tiltas,
pénz- és ételmegvonas. Gyotrddtiink, sirtunk és imadkoztunk.
Nemcsak mi, hanem a testvérek is. Eleinte gy t(int, hogy min-
den erdfeszitésiink eredménytelen, azt hittiik, elveszitjiik ezt a
gyermekiinket. Aztan egy stulyosan beteg baratunk — Dorman
Tiinde — is bekapcsolddott az imaba. Utolsé hénapjaiban a csa-
ladja mellett ismerdseiért is felajanlotta szenvedéseit. Imadko-
zott, szenvedett a mi gyerekiinkért is. S egy janudr 1-jén még
egy baratunk vallalt imédkat (egy egész évet vallalt) reményte-
len gyerekiinkért. Késébb tudtuk meg, hogy ezen a januar 1-jén
a mi gyerekiink is fogadalmat tett. Megfogadta, hogy minden
szenvedélyt letesz. Azdta tobbszor végigbeszélgettiik vele eze-
ket az idéket. Nem tudja megmondani, pontosan mi is inditot-
ta a javuldsra. Azt mondja, egyszertien elege lett, lenézte, sem-
mihdazinak tartotta mar 6nmagat. Ember akart tjra lenni. Azéta
eltelt masfél év, és a mi gyerekiink tartani tudta magat foga-
dalmahoz, valdban tjra a mi gyermekiink. Biztosak vagyunk
abban, hogy az ima segitett.”

Az ima altal, azaz a belsé élet apoldsa altal jutunk el az é16
Istennel valo helyes kapcsolatra. Az ima az az altaldnos eszkoz,
ami mindenre jo, amivel a kegyelmek bdségét kikonyorogjiik.
A kegyelmek bdsége nélkiil az istengyermek nevelése végsé
soron abszolut lehetetlen.
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A KORONA: SZERETETSZOVETSEGUNK
MEGEROSITESENEK JELKEPE

A magyar emberek szivében mélyen él a Sziizanya iranti
szeretet és elkotelezGdés, amit torténelmiink soran tobbszor is
egy korona ajandékozasaval fejeztiink ki kedves Nagyasszo-
nyunknak.

Szent Istvan, egyhdz- és dllamalapitd kiralyunk elédeinket
a keresztény hitre téritette. Halala el6tt biztos kézbe akarta he-
lyezni az orszagot, ezért vilagi és egyhazi el6keldk jelenlétében
felajénlotta az orszagot a koronéval egyiitt a Sz{izanyanak. Igy
akarta biztositani a fiatal keresztény allam fennmaradésat. A
Szlizanya elfogadta a felajanlast. O lett a magyarok kiralynéja,
Magyarorszag pedig Mdria orszaga lett.

A Szlizanya megkoronazasa torténelmi jelent8ségli ese-
ménynek szamitott. A késébbi korokban ismétlédé gyakorlatta
valt, egészen a legtjabb korokig. Nemzetiink egyhdzi vezet6i
legutébb 2000. augusztus 15-én a Budavari Matyas-templom-
ban egy szentmise keretében korondztak meg az oltarnal levé
Sz(iz Méria szobrot.

A koronazas kifejezi a Mdria irdnti tiszteletet és szeretetet.
O pedig mint kirdlyné, védelmezi és segiti népét. A korona-
zas megismétlése minden esetben megerdsitést jelent. Vissza-
tekintve az elmult 1000 esztenddnkre, megallapithatjuk, hogy
Maria szeretete toretlen a magyarsag irant. Magyarorszag még
mindig létezik a tatdr invazid, a 145 éves torok uralom, az oszt-
rak beolvasztasi kisérletek, a trianoni békediktatum, a vesztes
vilaghaboruk és a kommunista diktattra ellenére is.

A korondzasnak Schonstatt torténetében is komoly hagyo-
manyai vannak. A harmincas években a nemzetiszocialista
diktatara és a vildghdboru kitorése a Mozgalom szdmadra is
komoly fenyegetettséget jelentett. 1938-ban a Schonstatti Ma-
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ria-névérek egyik novicia csoportja, valaszként a politikai
helyzetre, eszményképiiknek Mariat, a Haromszor Csodalatos
Kirdlynét valasztottdk meg. Ezzel kifejezték, hogy teljesen a
Szlizanya vezetésére bizzdk magukat, és altala a jo Istenre is.
Teljesen Maria rendelkezésére bocsatottak életiiket.

E lelkiilet jeleként és bizonyitékaként, tovabba mindannak
orok emlékéiil, amit Maria addig Schonstattban véghezvitt, a
Maria-névérek, az egész Schonstatt-csalad nevében, egy ara-
nyozott koronat ajandékoztak a kdpolnaban a Szlizanyanak. A
koronat Kentenich atya tette fel a kegykép folé egy linnepség
keretén beliil 1939. december 10-én. Mariat azota Schonstatti
Héromszor Csodalatos Anyanak és Kirdlynének nevezziik.

Kentenich atya 1942-t6] kezdve harom évet toltott Dachau-
ban, ahol kétszer is megkorondzta a Szlizanyat. El6szor 1942-
ben, amikor odakeriilt. Mdriat ekkor lageranyanak, kenyeret és
otthont addé anyanak nevezte Kentenich atya. A koncentracios
taborban hamarosan besziintették a csomagzarlatot, igy élel-
met kaphatott a névérektdl, melyet megosztott azokkal, akik
sose kaptak élelmiszer-kiildeményt. 1944-ben a koncentracios
taborban tobb csoport is felajanlotta magat a Sztizanyanak, és
megkoronaztak Ot, mint Dachau kirdlyndjét, a lagerkiralynét,
és az egész vilag kiralyndjét.

Szabadulasat kovetden Kentenich atya fontosnak tartotta,
hogy a schonstattiak megértsék a dachaui koronazas lényegét.
Schonstatt kiildetése az egész vildg szamara lényeges: minde-
niitt szitkség van erds, keresztény személyiségekre, akik Maria
oltalma ala helyezik magukat és hagyjak, hogy formalja Gket.
Ezért 1946 oktdberében korondzasi hetet szerveztek, melynek
csucspontjdn, 18-an a Szlizanyat a vilag és a népek kiralyndjévé
koronaztak. Kentenich atya ez alkalombdl tobb el6adast is tar-
tott, melyekben arrdl beszélt, hogy a schonstattiaknak koteles-
ségiik a romokban fekvd vildgon segiteni. Ha megkoronazzak
a Szlizanyat, akkor 6t ismerik el kiralyndjiiknek a rombol6 f6l-
di hatalmakkal szemben, igy Mdria segitségével a fold ujra ki-
virdgzik. Ez a korondzas kotelezettségekkel is jar: a schonstatti
Kirdlyné tokéletes szeretetszovetséget akar kotni a vildggal,
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melynek alapja a Gondviselésbe vetett hit. Ez a szeretetszovet-
ség a hétkoznapokban vald szentté valastol lesz €16.

Schonstattban, a jubileumi év megnyitd linnepségén egy bu-
rundi atya mesélte:

,Nem sokkal a felszabadulds utan végelathatatlan haboru
és zlirzavar tdmadt az orszdgunkban a kiilonb6z6 etnikai cso-
portok kozott. 1993-ban Burundi miniszterelnokének meggyil-
kolasaval az er6szak még inkabb feler6s6dott.

A Schonstatt-atyak szentélyét a Gikungu hegyen 1994-ben
szentelték fel. A haboru zajaban, egy olyan helyen épiilt a szen-
tély, ahol a felkelOk és a hadsereg rendszeresen Osszecsaptak.
A békére vagyva elhatdroztuk, hogy a Szilizanyat a Béke és
Megbékélés Kiralyndjévé koronazzuk. (...)

A leginkabb magaval ragad¢ pillanat a katonasag felvonula-
sa volt, amelyet nem sokkal azel6tt egyesitettek tijra. Emberek,
akik tegnap még egymas ellen harcoltak, most a Sziizanya ké-
pét hordoztak kozosen. Valaki meg is jegyezte: »Ez egy csoda,
hogy ezek a katondk, akik egymds vérét ontottak, most itt van-
nak, hogy veliink egyiitt imddkozzanak«. Mi ezt a csodat Mari-
anak koszonhetjiik, aki mindig hti a szovetségében.”

Megrenditd a II. Janos Pal papardl szold torténet is, ami az
ellene elkovetett merényletrdl szdl: 1981. majus 13-an, abban a
pillanatban, amikor a tdmad¢ elsiitotte a fegyvert, egy kislany
a tomegben felemelt egy képet, hogy a Szentatya aldja meg. A
papa lehajolt, hogy megaldja a képet. Ebben a pillanatban stivi-
tett el a feje mellett a golyd és egy apdaca karjaba farodott. A ma-
sodik 10vés a semmibe ment. Ezutan elvesztette tiirelmét a me-
rényld, és harmadszorra hasba 16tte. Négy napig tartott, amig
az operacid utan felébredt a papa. Azt mondtak neki az orvo-
sok, hogy a goly0 a testében elkanyarodott, mintegy kikertilte a
fontos szerveit. Olyan volt, mintha egy kéz atiranyitotta volna.
Az a kép, amelyet abban a pillanatban a Szentatya megaldott,
a fatimai Szlizanya képe volt. A Szentatya biztos volt abban,
hogy a Szlizanya mentette meg az életét, és halabol elzarando-
kolt Fatimaba. Azt a golydt, ami a testében volt, egy koronaba
dolgoztatta bele, és a Szlizanyanak ajandékozta.
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A vilagon ma mar nagyon sok schonstatti szentélyben ko-
rona ékesiti a Szlizanya kegyképét, amivel az ott él6 kozossé-
gek kifejezik az irdnta érzett odaadasukat, ragaszkodasukat és
onzetlen szeretetiiket. A jubileumi évben, Schonstatt megalapi-
tasa utan 100 évvel a Szlizanya megkoronadzasara késziil a Ma-
gyar Schonstatt Csalad is. Nem megvalasztjuk kirdlynénkké,
hiszen mér régdta az, hanem felismerjiik, elismerjiik Ot kiraly-
nénknek.

Gertrad-Maria ndvér a jubileumi kilenced els6 részében igy

rt: ,Szdmunkra a szeretetszOvetség szimbdluma Schonstatt
most kezd6d6 1j évszazadaban egy valdédi magyar korona. (...)

Egy korona ajandékozasa azt jelenti: a szeretetszovetséget
elmélyiteni és élni.

Egy korona ajandékozasa azt jelenti: fenntartas nélkiil és
TELJESEN bizni.

Egy korona ajandékozasa azt jelenti: gytimolcs6z6vé valni a
kornyezetiinkben 1év6 emberek szamara.

Egy korona ajandékozésa azt jelenti: kutatni az dlmainkat és
azt életre valtani.

Egy korona ajandékozasa azt jelenti: hagyni, hogy egy nagy
feladatra felhasznaljanak minket...”

,Miért korondzunk?” — kérdezi Kentenich atya, és megad-
ja az egyszeru valaszt: ,Mert az 6rok Isten is megkorondzta a
Szlizanyat.” A korondzas egy tjabb dontés a Sztizanya mellett,
a szeretetszovetség elmélyitése. A szeretetszOvetségben oda-
ajandékoztuk magunkat a Szlizanyanak: ezzel kifejezziik sze-
retetiinket, O pedig, a Kiralyndénk, feleldsséget vallalt értiink.

A Szlizanya a mi korondzasunk nélkiil is koronat visel, mi-
vel Krisztus — ahogy a rozsafiizér dicsdséges olvasdjaban is
imadkozzuk —a Mennyben megkorondzta. O kiérdemelte a ko-
ronat, mert élete sordn egyiitt jarta a megvaltas kemény utjat a
Megvaltoval. Jézus hii kovetdje, ezért az Eg és Fold Kirdlyndje.
Szép, ha nap mint nap kinyilvanitjuk a Sz{izanya iranti szerete-
tiinket, megvalljuk és tudatositjuk, hogy O az édesanyank, ne-
veléndnk és kirdlynénk. Olyan kirdlynd, aki a javunkat akarja,
akkor is, amikor mi ezt taldn masképp érezziik és gondoljuk.
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A Sziizanya nem akar maganak sajat partot alapitani, sem
sajat kiralysagot, hatalmat. Mindent, amije van, Szent Fiatol
kapta abbdl a célbdl, hogy nekiink segitséget nyujthasson az
tidvosségiinkig tarto kiizdelmiinkben. A Szlizanya ember, Is-
tenhez képest egy porszem. Méltosagat, szépségét, kiralyndi
korondjat az Istentdl kapta aldzata, hite, szeretete és hiisége
jutalmaul. A mi kedves Kirdlynénknek egyetlen célja csupan
minket Jézushoz vezetni. Ehhez az égbdl mar megkapta a lehe-
toségeket, most rajtunk a sor, hogy elé térdeljiink, és megadjuk
neki a felhatalmazast a lelki életiink formaldsahoz.

Sok kegyhelyen latni a Sztizanya szobra koriil k6szonOMm fel-
irat tablacskakat, néhol kezeket, labakat abrazold érméket, a
gyogyulasokat jelezve. A mi szentélyiinkben a Sz(izanya fejére
helyezziik a magyar koronat. Egybestiritve a sok ,koszénom”
tablacskat.

Tegyiik fel magunknak a kérdést és beszélgessiink rola:

Minek a kirdlyndjévé szeretnénk mi, mint egyes szemé-
lyek, csaladok, és mint koz0sség a Szlizanyat korondzni? Mire
van sziiksége csalddunknak, hazanknak? Mit szeretnénk a
Schonstatti Haromszor Csodalatos Anya és Kiralyné korondja-
ba koszonetképpen, kérésképpen, egészen személyes ajandék-
ként adni?
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VALASZUNK
A MODERN IRANYZATOKRA

A mi nemzedékiink nyakig benne van abban a nagy valto-
zasban, melyet Kentenich atya olyan vildgosan latott elére. A
vilagot értelmezé modern irdnyzatok egyre jobban kozelebb
keriilnek a napi életiinkhoz. Eldszor csak kiadvanyokban,
konyvekben olvashattunk kiilonféle vilagnézetekrdl, életfelfo-
gasrol, értékek valtozasardl, spiritudlis meglatasokrol, majd a
média, az dridsplakatok, s végiil a kdzbeszéd, a koznyelv is at-
itatddik ezekkel. Ma mar mindenki a zsebében hordja a vilag-
halét, minden elérhetd — igazabdl —, ha akarjuk, ha nem.

Erds spiritudlis igény van az emberekben. A XX. sz. esemé-
nyei soran nagyon megcsappant a hit és a vallds. Ez a hidny
olyan {rt hozott létre a személyiségben, amely miatt az embe-
rek poétlékot keresnek, immar alapismeretek hidnyaban. A 1é-
leknek alapsziikséglete, mély igénye, hogy higgyen egy felsébb
entitdsban, mivel a sajat élete csak igy tud értelmet nyerni. Mar
tobb nemzedék nétt fel alapvetd hitbeli ismeretek nélkiil. En-
nek eredménye a nagy tudatlansag, a sokféle hit és hiedelem.

Népszertiek a keleti vallasok. Tilmann atya szerint a mai
modern ember biiszke, nem akarja blindsnek vallani magat,
nem is tudja, mi a btlin, és nem akar meghajolni Isten el6tt, és
elfogadni egy keresztre feszitett Megvaltot, aki meghalt értiink.
(A hitetlenek szdmdra botrdny ez — mondja Szent Pal az 1Kor 1,19-
ben.) Egyszeriibb azt mondani, hogy a magam erejébdl majd
jobb leszek a ,kovetkez6” életemben. Majd én kijavitom ma-
gamat. Az aldzat ma értéktelen. Gyengeséget, liizerséget jelent.

Jézus ,,..volt az igazi vildgossdg, amely minden embert meguvild-
gosit. A vildgba jott, a vilagban volt, dltala lett a vildg, mégsem ismer-
te fol a vilag.” (Jn 1)
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Jézus mondja: ,En Atydm nevében jottem, de nem fogadtatok el.
Majd ha mds valaki a sajat nevében jon, azt elfogadjdtok.” (Jn 5,43)

A kiilsGségek, a szépség, a testi erd, az egészség nagyon fel-
értékelddott. Iparagak épiilnek erre az igényre. Mar az 6vodas
gyerekek is bombazva vannak a sminkeléssel és egyéb szépség-
gel, egészséggel kapcsolatos informéciokkal. Nézziink szét egy
jatékboltban.

J6 iranyu valtozas, hogy egyre tobben torédnek az egészsé-
giikkel, futnak, sportolnak, egészségesebben és kevesebbet esz-
nek, mint sziileink nemzedéke. Sokkal tobb a bicikli az utakon.

,Csak egészség legyen!” — szoktdk mondani. Manapsag
mindent megtesznek az emberek a gyogyuldsukért, egészen
extrém, bizonytalan gydégymodokat is elfogadnak. Pedig ,a ke-
reszt és a szenvedés is értékes javak. Nem beteges gondolat, ha benniik
valami egészen értékes dolgot litok. Ugy tartjdk, minden szenvedés
a jellemiink kovdcsa. Altala mindentdl szabaddd és fiiggetlenné vi-
lunk” — mondja Kentenich atya. Nem biztos, hogy minden ne-
hézségtdl, betegségtdl meg kell szabadulnunk és minden aron
valamilyen megoldashoz kell folyamodnunk a gyogyulas ér-
dekében, plane nem New Age-es' megoldashoz, még ha ezek
sokszor jobban hatnak is. Mert az tény, hogy hatnak. Altaldban
ez a legfobb érv mellettiik.

A hagyomanyos orvosldsban sokan csalodtak, ezaltal és
emiatt sorban jelennek meg az tjabbnal ujabb gyoégymddok.
Ezek kozt legelterjedtebb a homeopatia?, ezért érdemes ez-

1 New Age (,,4j korszak”): Szinkretista (keverék) vilagnézeti mozgalom, a
XX. szézad utolsé negyedében fogalmazddott meg. Hirdetdi tudatosan
olyan 4j vilagszemléleti modellt (,,1j paradigma”) és vallaspétld gyakor-
latokat akarnak elterjeszteni, melyekkel az eurdpai civilizacidt, s azon
beliil a kereszténységet és a természettudomanyos gondolkodast alapjai-
ban tamadjak és kivanjak lecserélni. A hétkoznapi nyelvben az ezoterika
kifejezést alkalmazzdk az altala terjesztett tanokra. Helyesebb, amikor
kritikusai e helyett az tijokkultizmus vagy tijgnoszticizmus fogalmat hasznal-
jak, ugyanis tagabb jelentéskorti az ezoterika fogalomkorénél. Hangsulyos a
nyitottsag minden vallas felé, csak a kereszténység kivétel. Gyakran nyiltan
jelenik meg a keresztényellenesség. (Katolikus Lexikon)

2 A homeopatia: atyja Samuel Hahnemann német orvos (1755-1843),
homoioszpathosz kifejezés, ami hasonld bdntalmat jelent. Hahnemann ugy

20



zel bévebben foglalkozni: Minden vizsgalat azt mutatja, hogy
a fizika vagy kémia tudomanyaval a homeopatia miikodése
nem magyarazhatd. Mégis miikodik. Egészen komoly tiinetek
szinnek meg, és a betegek sokszor meggydgyulnak, igaz, koz-
ben egészen mas jellegli bajok, problémak {itik fel a fejiiket az
egyén vagy csaladja életében, melyek elsd latasra semmilyen
kapcsolatban nincsenek a betegséggel. A gydgyulds meggy6z6
és ezen tul kevesen kezdenek azon gondolkodni, hogyan lehet
ez, hiszen hatdéanyag a millids rend(i higitas utan gyakorlatilag
nincs a szerben. A higitast 1 kanal szorp a tengerbe ardnyban
kell elképzelni. Minél nagyobb a higitas, annal hatékonyabb a
szer, mely dolog semmilyen médon nem magyarazhatd. A ho-
meopatia elmélete szerint nem a kémiai anyagok gyogyitanak,
hanem a dinamizalt életer6nek nevezett szellemi hatalom.

De milyen szellemi hatalom? Hahnemann, a feltalalo, a ke-
reszténységet és Jézus személyét elvetette. Kijelentette a ,na-
zareti dlmodozordl”, hogy »nem vezette a valasztottakat a bol-
csesség igaz utjan, e vilag sotétségét hordozta és botrankoztatta
az éteri bolcsesség baratait«.

A homeopatia titokzatos energiakkal valé manipulalas, akar
a reiki®. Csak a technikaja mds, de ugyanazon a szellemi sikon
fekszik. Ez az orvoslas egy ismeretlen szellemi tényezd felé for-
dul. Szent P4l azt mondja, hogy ,amit a poginyok dldoznak, azt

gondolta, hogy azok az anyagok, amelyek bizonyos tiineteket idéznek el
az egészséges embernél, képesek gyogyitani a hasonlé bantalmakat okozo,
hasonlé tiinetekkel jard betegségeket. A karos mellékhatasok elkeriilése
céljabol hatéanyagait erésen higitotta. A homeopatias szerek annal hatéko-
nyabbak, minél nagyobb higitastiak; az erésebb hatast szerekben az eredeti
hat6éanyag egyetlen molekulaja sem talalhaté meg. Minden higitasi fazisban
razogatta a keveréket. Ezzel kivanta felszabaditani az anyagban szunnyadé
spiritualis energidkat. Ezt az eljarast potencialasnak nevezik, hiszen ezaltal
éri el a szer egyre nagyobb és nagyobb hatasfokat. A potencirozas és az
utana vald razogatas soran dinamizdlt életeré keletkezik a feltaldlo szerint.
(Dabéczi Kalman: Homeopatia keresztény szemmel)

3 A reiki tavol-keleti hatter(i, okkult-magikus ritualé. Célja a szellem, a lélek
és a test gyogyitasa. A REI sz6 harom {6 részbdl all: erd, kehely és médium. A
Kidramlds, szétterjedés. A reiki szo teljes jelentése: lathatatlan energia, mely
misztikus erét hordoz. (Magyar Kurir)
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a démonoknak dldozzik és nem Istennek.” (1Kor 10,20) Semmit se
javit a dolgon, ha ezeket az Isten elleni hatalmakat, szellemi té-
nyezdt életerdnek nevezziik, mint Hahnemann, vagy energia-
nak, mint a reiki.

Nem artatlan vilagban éliink, ahol nyugodtan bolyongha-
tunk az ismeretlenben. A homeopatiat alkalmazo és elfogado
keresztény embernek Oszintén meg kell valaszolnia: szerinte
mit jelent a , dinamizalas”, illetve a ,szellemi életerd felszaba-
ditdsa”. Az is érdekes kérdés, vajon miért szalonképtelen errdl
beszélni, miért valt ki ez a téma olyan nagy fesziiltséget?

Kentenich atya: ,Az 6rdog itt van, valésdg. Nagy hatalmat ka-
pott. Aki ezt a hatalmat nem litja, nem ismeri fel, és nem akar tudo-
mdst venni réla, az egyszertien nem érti meg mai vildigeseményeket,
és nem érti meg az elkdvetkezenddket sem. Sem rdadid, sem 1ijsdg nem
segit benniinket ebben. Haszndljuk ki az idot, vértezziik fel magunkat,
és késziiljiink fel az 1ij harcokra!”

Az elmiilds

Az egészség felértékelddése az élet végességétdl valod féle-
lemmel is Osszefligg. A haldl tabu téma, feldolgozhatatlan, nem
tud vele mit kezdeni a mai ember. A ,,mi van utina?” kérdés-
re nincs konkrét valasz, atmutatas. Gyerekeket ,nem illik” ma
temetésre vinni, talan, mert a feltett kérdésekre nem tud vala-
szolni a sziild. Ez érdekes paradoxon ahhoz képest, hogy a ha-
1al civilizacidjat éljiik, még rézsaszinl kislanyszoknyan is ko-
ponya minta van. Polcz Alaine taldlo kifejezést hasznalt erre a
jelenségre: halilpornd.

A gender ideoldgia

Nagyon erdszakosan terjed a keresztény és normal erkol-
csok lerombolasa, a gender é€s hasonlé elméletek elfogadtatasa.
E szerint az ember semleges lénynek sziiletik, akinek alapvetd
joga és képessége, hogy maga hatdrozza meg nemét, szexualis kap-
csolatainak formdjat. Allitasa szerint a nemek kozotti eqyenldség
elérésének feltétele a nemek elhatdroldsdnak (férfi, nd) eltorlése, illetve
a hdzassdg és csaldd megsziintetése. (Tomka Ferenc: A szexuadlis
forradalomtdl a gender-forradalomig)
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A valdsag az, hogy az emberek nagy tobbsége a szive mé-
lyén tudja mi a j6, mi az emberhez mélt6. Az igazi mély vagyak
mindig az Isten képére vald teremtettségiinkrdl arulkodnak.
Ha fiatalokat megkérdeziink, mit szeretnének legjobban az
életiikben megvaldsitani, ilyen valaszokat kapunk: szeretném
megtaldlni az igazit (ellenkezd nemfit), szeretnék szeretd csa-
ladot, gyermekeket. Szeretnék alkotni, szépen élni, szépet latni
stb. E szép vagyak mentén erdsitsiik azokat, akikkel ilyen kér-
désekrdl alkalmunk nyilik beszélgetni.

A gender ideoldgia mar a nem vallasos emberek tlir6képes-
ségét is durvan horzsolja. Idézet egy levélbdl: ,Rettenetesen
megdobbentett az eurdpai dalfesztivalon szerepld osztrak nyo-
morult ember. Nemcsak engem, hanem nem hivé munkatar-
saimat €s csalddjukat is egyenesen sokkolta. Hogyan adhatnak
ekkora nyilvanossagot egy abnormalis viselkedésnek? Kolléga-
im szépen megfogalmaztak, milyen veszélyes ez a tarsadalom-
ra, a gyerekeikre. Hihetetleniil fontos, hogy vildgosan lassuk,
mi a jo és mi a rossz.”

Nagyban terjed a babona*. A népesség nagy szazaléka hisz
az asztrolégidban®, a horoszképban®. Megbizhaté, j6 nevii ra-
didban tugy beszélnek babonas dolgokrdl, mintha valos hata-
sa lenne ezeknek. Megkérdezik a bajnokot, mi segitett neki a
gyOzelem eléréséhez. Teljes komolysaggal azt valaszolja, hogy
mindig nala van a kabal4ja’. A New Age més kisérdjelenségei
is teljesen elfogadottak. Viszont a Biblia igazsdgairol beszélni

4 babona: hiedelem, tévhit. A vildg magikus szemléletébdl fakadé hit, vagy
erre épiild tevékenység. Kozvetlen ok-okozati 6sszefiiggést tulajdonit ilyen
viszonyban valéjdban nem allé dolgoknak, az események mozgatdiként
sokszor természetfolotti eréket elképzelve. (Wikipédia)

5 asztroldgia: csillagjoslas. Az igynevezett ezoterikus tanok egyike. A boly-
gok allasabdl egy adott idépontban bekovetkezett esemény (legtobbszor
egy személy sziiletése) sorsanak minél pontosabb meghatarozasaval
foglalkozik. Tudomdnytorténeti szempontbdl a csillagaszat tudomanyéanak
el6futara, mig a modern asztroldgia dltudomany. (Wikipédia)

6 horoszkdp: egy személy sziiletésének orajaban megfigyelhetd csillagallasok-
bol kiolvasott joslat. (Katolikus Lexikon)

7 kabala: olyan targy, figura, melynek magikus tulajdonsagot, legtobbszor
segit6 erdt tulajdonit a babonds ember (lasd ott). A sz6 a kabbala tanitasabdl
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(Isten szava), azokkal érvelni nem szalonképes, néha még ke-
resztény korokben sem. Neurotikus, ellenséges, idegen légkor
keletkezik, ,megfagy a levegd”, ha szoba jonnek bizonyos dol-
gok, mint pl. a gonosz létezése és miikddése, melyre szamtalan
helyen taldlunk utaldst a Szentirasban.

Es vetették a nagy sdrkdnyt, ama régi kigyot, a ki neveztetik 5rdig-
nek és a Satannak, ki mind az egész fold kerekséget elhiteti, levetették
a foldre, és az 6 angyalait is dvele. (Jel 12,9)

Az 0rdog nem csupdn a pokolban van, meguvan a helye itt a foldon
koztiink, emberek kozott is. Kozvetleniil itt van és munkdlkodik. EQyes
— gyakran zsenidlis — embereket is megnyert eszkiozéiil. Alkalmazko-
dik a természeti torvényekhez. Taldlmanyokra, iigyes mesterfogdsokra
tudja megtanitani az embert.” (Kentenich atya)

A gonosz hatalmdt egyre inkabb érezni fogjuk. Szamolnunk kell
az ordoggel. Benniinket is szeretne magdnak megkaparintani. Min-
deniitt drmdnykodik, ndlunk is, minden egyes embernél. Redlpoli-
tikusoknak kell lenniink” — mondja Kentenich atya, aki amugy
nagyon is két labbal &llt a f6ldon, de kozben latta, mi folyik a
»szinfalak” mogott.

Mit mond még a Szentiras?

,Ne taldltassék te kozotted..., se jovenddmondo, se igézd, se jegy-
magyardzé (pl. csillagok), se vardzslé;, Se biibdjos, se Ordingdosok-
t6l tudakozo, se titokfejtd, se halottidézd; mert mind utdlja az Ur, a
ki ezeket miiveli..., tenéked nem engedett ilyet az Ur, a te Istened.”
(MTorv 18,10-14)

Egy sokgyerekes édesanya lestrapalt szervezetének prob-
lémaival elment joga tanfolyamra. A helyszinen furcsa rossz
kozérzete lett. Megkérdezte a tanfolyamvezetdt, hogy véletle-
niil nincs-e kapcsolatban valakivel a torna kozben? Az illet6 azt
valaszolta, hogy de igen, a mesterével. Az édesanya tobbet nem
ment ilyen helyre.

Vigyazzatok, hogy senki félre ne vezessen benneteket bol-
cselkedéssel és hamis tanitassal, ami emberi hagyomanyokon
és vilagi elemeken alapszik, nem pedig Krisztuson. Mert benne

ered, melyben ezoterikus tanitdsok magyarazzak a kapcsolatot a végtelen,
orok és misztikus Teremtd és a véges, halando teremtett vilag kozott.
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lakik testi formaban az istenség egész teljessége, s benne lette-
tek ennek a teljességnek részesei. O minden fejedelemségnek és
hatalmassagnak feje.” (Kol 2,8-10)

,Szeretteim, ne higgyetek minden léleknek, hanem vizsgaljdtok
meg a lelkeket, hogy Istentdl szdrmaznak-e, mert sok hamis proféta
ment ki a vildgba.” (1Jn 4,1) A Szentiras tobb helyen kiemeli a
megkiilonboztetés fontossagat, ez kérhetd, hiszen a Szentlélek
egyik adomdanya (1Kor 12). Remete Szent Antal mondja: ,A
megkiilonboztetés az a képesség, aminél nagyobb nincs a ke-
resztény hitben.” Aquinodi Szent Tamas: , A lelkiéletben a leg-
dontdbb szerepe az okossagnak van, amely tobb lehetdség ko-
ziil a megfelel6nek a kivalasztasa.”

Végiil: Erdsodjetek meg az Urban, az 6 mindenhato erejébdl. Olt-
sétek fol az Isten fegyverzetét, hogy a sitin cselvetéseinek ellendllhas-
satok. Nem annyira a vér és a test ellen kell kiizdeniink, hanem a feje-
delemségek és hatalmassigok, ennek a sotét vildgnak kormdnyzoi és az
égi magassiagoknak gonosz szellemei ellen. (Ef 6,10-12)

Mérhetetleniil sok igevers taldlhaté még a keresett témaban,
ez is mutatja, hogy a Szentirasban sok-sok eligazitas van, csak
hasznalni kell.

Mit mond még Kentenich atya?

Az 1gazi keresztény igent mond hatdraira, kicsinységére, de biza-
lommal veti magat az Atya karjaiba, s igy urrd lesz aggodalmain, mig
a modern poganyok, akik nem ismerik ezt az Osszefiiggést, begorcso-
sodnek magukba, s életiik elobb vagy utobb széttorik.”

A modern eretnekség viharai tombolnak az emberkép koriil. Mert
mi az ember? Ezt sokan mdr nem is tudjik. Mdridnak, mint Isten
nagyszerii szolgdld lednydnak képe adja meg a helyes vdlaszt. O Isten
szolgdldlednya. O az, szabad vélasztdsabl és szabad akaratabol.”

~Mindnydjunknak sok szabadsagprobat kell kidllnunk. A jo an-
gyalokhoz hasonléan kell donteniink. Akkor is, ha ez a dontés esetleg
sok és silyos anyagi hdtrannyal pdarosul.” Ez a kijelentés mélyen
érinti a hétkoznapjainkat. Hanyan vagyunk, akik a megélhetés,
a munkank megtartdsa miatt kisebb-nagyobb kompromisszu-
mokat kotiink és igy ,,szemek vagyunk a lancban”. Egy isme-
r0s édesapa tudja, hogy az altala irt programokat a nagyneva
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vilagcég nem jo célra hasznalja fel, de mit tegyen, el kell tarta-
nia a csaladjat. Ne amitsuk magunkat, nagyon sok ilyen van az
életiinkben.

Akkor hat mi lehet a valaszunk a mai modern iranyzatokra?

A fenti idézetek mind arra mutatnak, hogy sokkal odaadot-
tabb, tantsagtevd keresztény életet kellene élniink. Kevésbé
beszéddel, de ha kell, azzal is. Egyre inkabb sziikség van bator-
sagra is, hogy megvalljuk keresztény értékeinket. Szakitsunk a
hétvégi valldsossaggal és valdsitsuk meg a 24 Ords keresztény
légkort a csalddjainkban! , Ismerlek téged: sem hideg nem wvagy,
sem forrd. Bdrcsak hideg, vagy forrd lennél! De mivel langyos vagy,
kikoplek a szambol! (Jel 3,15-16) Naponta Isten mellett kell don-
teniink, naponta atadni magunkat, szeretteinket Neki. Tilmann
atya mondta: Abban a templomtoronyban, ahol zignak a ha-
rangok, oda nem koltoznek be a baglyok.

En vagyok a sz6l6t6, ti a sz6ldvesszdk. Aki bennem marad, s én ben-
ne, az bd termést hoz” (Jn 15) — mondja Jézus a bucsubeszédében.

Az els6 parancsot megtanultuk a katekizmusban, most itt az
id6, hogy valora valtsuk: ,Szeresd Uradat, Istenedet teljes szi-
vedbd], teljes lelkedbdl és teljes elmédbdl!”

Mindebben segit a Maridval kotott szeretetszovetségiink.
Tegytlik él6vé ezt a szOovetséget, poroljuk le, és ragadjuk meg
azt a kezet, amely biztosan elvisz minket, szeretteinket Jézus-
hoz! Madria, akivel szovetséget kotottiink, egy hatalmas asszony
- ahogy Tilmann atya mondta mindig. Bizalommal helyezhet-
jik a kezébe magunkat naponta. A Sziizanya az, aki letapossa
a kigy6 fejét. (Osevangélium: Ter 3,15 és Jel 12,5-17) Ha Maria
vezeti az életiinket, a szdlak szépen ki fognak egyenesedni,
tudni fogjuk, hogyan dontsiink egy-egy kérdésben és kinek mit
mondjunk, amikor szdba jonnek a fent emlitett témak. , Szildrd
meggyozodéssel kell hazamenniiik, a Sziizanya mindannyiunkat esz-
kozként akar haszndlni, az 1ij vildg teremtésében, az egyhdz legiijabb
kori partra kormdnyzdsiban.” (Kentenich atya)

Kentenich atya sok konkrét utmutatast ad: , Ajinljuk fel éle-
tiinket halabol a nekiink ajandékozott 1ij életért, és segédkezziink egy
1j vildg felépitésében. Készitsiik el0 tovdbbra is Krisztus diadalitjat,
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fogjuk be magunkat, és magunk hiizzuk Krisztus diadalszekerét. Ho-
gyan tegyiik ezt? Nem tireksziink nagy szavakra. Az uj vildg szd-
munkra azt jelenti: Krisztusnak kell uralkodnia bennem.” Ez az idé-
zet vildgosan mutatja, hogy a megoldds most is, mint mindig,
magunkon kezdeni a munkat. Ha mi megvaltozunk, de leg-
alabb torekediink rd, meg fog valtozni mas is.

Olvassuk a Szentirdst, mely Isten szava! Az nem halott bet(,
hanem éltetd sz6. Nem szép és kegyes szentencia, hanem hata-
rozott Gitmutatds, mankod az élethez, napi betevd falat. Eljiink
a szentségekkel, melyekben Jézussal kapcsoljuk Gssze az éle-
tiinket! Ha meg akarjuk vetni a ldbunkat, nagy sziikségiink van
erre. Eljiik tudatosan az életiinket. Ne cselekedjiink 6sztono-
sen, hanem gondolkodjunk. Nem kell félredobnunk a technika
vivmanyait, okostelefont, facebookot és tobbit, de okosan kell
bannunk ezekkel. Sok jé gyakorlat van mar ezekkel kapcsolat-
ban, beszélgessiink ezekrdl hazas csoportjainkban és kozossé-
gekben.

A vilag kocsmaszagaban éliink. Mi ugyan nem iszunk és nem
dohdnyzunk, de érzodik a szaga rajtunk. Ezért tanulunk az imdrdl,
hogy a vildgnak ez a kocsmaszaga eltiinjon.” (Kentenich atya)

A modern dramlatok néha azért tudnak betorni az életiink-
be, mert nem tdjékozddunk, taldn nincs is rd idénk. A home-
opatiat is azért fogadjak el olyan sokan, mert patikdban lehet
kapni a készitményeket, igy Ossze van mosva a ,gydgyszer”
fogalmaval, és mert nem tudnak ezekrdl a szerekrdl semmit.
Nélkiilozhetetlen ma a tajékozddas. , Benne (Jézusban) rejlik a
tudomdny és a bolcsesség minden kincse. Ezt azért mondom, hogy
senki tetszetds szavakkal meg ne tévesszen benneteket.” (Kol 2,4) Ha
nem teszink fel kérdéseket és nem keressiik a valaszokat, ak-
kor sodrddni fogunk az arral és csak azt fogjuk latni, ami a sze-
miink el6tt van, de nem fogjuk érzékelni a nem lathatot.

Kival6 katolikus oldalak vannak a neten, ahol keresztény
oldalrdl vizsgalhatunk meg egy-egy témat. Hiteles ember is
akad, akivel kicserélhetjiik gondolatainkat.

Valaszokat keresni persze munka. Viszont ma nem a kényel-
mes, kegyes keresztény élet ideje van, hanem az aktiv, gondol-
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kodo, Istenben €16, Benne gyokerezd hit ideje jott el! Ha szdba
jon a munkahelyiinkon a szerencsétlen transzvesztita (az emli-
tett dalverseny gydztes), eloldaloghatunk csendben, vagy hall-
gathatunk, de mennyivel jobb lenne allast foglalni az élet igazi
értelme, az ember valédi méltosaga mellett, kifejezve az egytitt-
érzésiinket egy sériilt, megnyomorodott, beteg ember mellett,
akit a vilag most feldobott j6 magasra, aztdn majd hagyjak le-
zuhanni.

Az emberi 1élek ma hadszintér. Nincs mese, a csatatéren
fegyvert kell hasznalni: ,,...0ltsétek fel az Isten feqyverzetét, hogy
a gonosz napon ellendllhassatok, és mindent legydzve megtarthassa-
tok dlldsaitokat. Igy késziiljetek fol: csatoljdtok derekatokra az igaz-
sag ovét, oltsetek magatokra a megigazulds pancéljat, sarunak meg a
készséget viseljétek a békesség evangéliumdnak hirdetésére. Mindeh-
hez fogjdtok a hit pajzsit, ezzel elhdrithatjitok a gonosz minden tii-
zes nyildt. Tegyétek fel az iidvosség sisakjdt, és ragadjdtok meg a lélek
kardjdt, vagyis az Isten szavdt.” (Ef 6,13-17)

Egy kutatdorvos (roviditett) tanisagtétele a homeopatidrol

J6 ideje holyaghuruttal kiiszkodtem, mely egyre kilatasta-
lanabbnak tlint, mar teljesen ki voltam mertilve a folyamatos
panaszoktdl és az dlmatlan éjszakaktol. Egyszer csak egy isme-
rds adott valami csodaszert, mely hatott! Az icipici tejcukor-
golydeskatodl sokkal jobban lettem, mint az addig alkalmazott
terapids gyogymodoktdl egyiittvéve. Megtudtam, hogy ez a
homeopatia, és elhataroztam, hogy kozelebbrdl megismerke-
dem vele, ha ez ennyire hatasos.

Kutatborvos révén rogton belevetettem magam az interne-
tes irodalomba, s6t beiratkoztam a Homeopata Orvos Egyesii-
let alaptanfolyamaira. Mind a négyet elvégeztem, ahol bepil-
lantast nyertem a gyogyszerkészités rejtelmeibe, sét késdbb
gyakornokként dolgoztam egy homeopata orvos mellett és tel-
jes lelkesedéssel kezelgettem magamat és a szlikebb-tagabb ro-
koni és barati kort, aki hagyta. Akkoriban még csak vasarnapi
keresztény voltam, Jézus csak a tudatomban élt, nem a szivem-
ben, nem volt é16 hitem és istenkapcsolatom, holott én azt gon-
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doltam, hogy van. Senki nem figyelmeztetett, hogy rossz titon
jarok, én pedig gyanutlanul belesétaltam a Satan csapdajaba.

Hat év tavlatabol kristalytisztan latom, mi és hogyan tortént.
A homeopatia volt a beetetés — a csali —, mint a horgaszoknal.
Amint a ,hal” horogra akadt, kovetkezett a , kifdrasztas”. Ma-
soknak és mas problémakra mar nem mindig jott be a homeopa-
tia. Az irodalombodl kideriilt, hogy tudomanyosan nem bizonyit-
hat6é a hatdsmechanizmus, mert minél ,hatdsosabb” egy szer,
annal nagyobb a higitas foka, azaz annal kevesebb hatéanyag
van benne. Az igazan lelki és pszichés hatasokkal bir6 szerekben
pedig fizikailag nincs anyag! Ezt akkor még valahogy megma-
gyaraztam magamnak. Mas alternativ modszereket is kiprobal-
tam, mint az ingazds és az akupunktiura. Ahelyett, hogy javult
volna az allapotom, egyre betegebb lettem, mert noha a holyag-
hurut elmult, lelkileg egyre rosszabbul lettem. A munkdm, a
kutatds, ami addig 6romet okozott, nylg lett, tonkrementek a
kapcsolataim, sziileimmel Osszevesztem, egyre jobban elmaga-
nyosodtam. Azt gondoltam, Istenben bizok, de valdjaban még
magamban sem biztam. Egy valaki maradt meg szdmomra, aki
biztonsagot és menedéket jelentett: a Szlizanya, aki csendesen és
szeliden magahoz, majd Jézushoz vezetett. A rdzsafiizért majd-
nem minden nap és minden kritikus helyzetben mormoltam,
mignem végre eljutottam Medjugorjébe. Innen mar révid ut ve-
zetett a megtérésemhez, de a homeopatiabol val6 végleges sza-
baduldsom tartott a legtovabb. A szivemben éreztem, hogy nem
jo, de nem tudtam megmagyarazni, hogy miért.

Hossza id6be telt, mire Isten megmutatta, hogy miért is ma-
gia a homeopatia. Egy alkalommal kongresszuson voltam Genf-
ben és pont az eléadasom elétti estén ugy begyulladt a szemem,
hogy alig birtam kinyitni. Végs6 kétségbeesésemben felhivtam a
homeopatat, hogy segitsen, mondja meg, milyen golyot vegyek
magamnak mésnap reggel. O azt mondta, hogy nincs sziiksé-
gem semmiféle golydra, csak egy papirra, tollra és egy pohar
tiszta vizre. Azt mondta, hogy rajzoljak néhany jelet a papirra
(mar nem emlékszem, hogy mit), tegyem ra a pohdr vizet egy
par percre, utana igyam meg és ez ugyanugy hatdsos lesz, mint-
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ha bevennék valamilyen golyécskat. Fn megtettem, amit mon-
dott és mar egy 6ra mulva éreztem, hogy hat. Masnap reggel
kutya bajom sem volt! Ott és akkor nem foglalkoztatott, hogy en-
nek mi koze volt a homeopatidhoz, nagyon boldog voltam, hogy
meggyodgyitott. Viszont ebbdl az esetbdl rajottem, hogy a home-
opatids gydgymod kulcsa a viz. Mint ahogy a vizet lehet Isten-
nek szentelni és igy lesz bel6le szenteltviz, amitdl az 6rdog elfut
a vilag végére, nyilvan egyéb szellemi erdnek is lehet , szentel-
ni”, ami viszont nem mads, mint magia. Ha tehat a homeopatias
golydcskdkban a tejcukron kiviil nincs mas anyag és kizardlag a
golydra vitt ,,informdcio” hat, akkor ez nem mads, mint az isme-
retlen szellemi erének ,szentelt” és valamilyen gydgyhatés el-
érésére indukalt viz, ami a magikus informacié hordozo kozege!
Ezért hat az allatnak, még a papucsallatkanak is és ezért vannak
lelki-szellemi természet(t mellékhatasai, amirdl altalaban nem
szol a fama. Ki gondolnd, hogy az asztmas kisfiat gyotrd rémal-
mok, akinek az asztmdjat semmilyen mas mddszerrel, csak ho-
meopatiaval sikeriilt , meggydgyitani”, pont akkor kezdddtek,
amikor ,kigyogyult” az asztmdjabol? Arrol meg végképp sen-
ki nem beszél, hogy a kisfitt a rémalmoktol csak egy exorcista
tudta megszabaditani. En pedig honnan is gondolhattam volna,
hogy Osszefliggésben van egymassal, hogy miutan ilyen csodala-
tos mddon, egyik pillanatrél a masikra meggyogyultam, a kong-
resszusrdl valo hazatértem utan tigy éreztem, az egész vilag, de
a munkahelyemen mindenki Osszeeskiidott ellenem és kényte-
len voltam rovidesen felmondani, sét, az akkor még stabilnak
latsz6 parkapcsolatom is tonkrement, a sziileimmel Osszevesz-
tem és gy éreztem, kicsuszott a ldbam aldl a talaj. Istennek le-
gyen hala, mindezektdl megszabadultam. Jézus komolyan vette,
amikor 2002-ben egy Fiilop-kurzuson atadtam neki az életemet
és nem engedte, hogy teljesen elvesszek! Mint a J6 Pasztor, utdna
nyult az ,elkdborolt baranykanak”, hogy ne vesszen el, hanem
orok élete legyen. Isten megengedte, hogy megjarjam a homeo-
patia mélységeit, azért, hogy most tantisagot tehessek rola, hogy
az nem Tole vald. (http://www karizmatikus.hu/evangelizacio/
tanusagtetel/218-tanusagtetel-homeopatiarol-1)
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Egészen a Tied!

1. Kell e félniink az onatadastodl, a bianko felhatalmazastol?
Vagy: Hogyan lehetnénk , gondtalanok”?

2. Ha sikertil belekiizdeni magunkat Isten akarataba, akkor
egészségesebbek is maradunk, mert a bianké felhatalmazas a
tapasztalatok szerint egészségvédd faktor.

Egy ot év koriili kislany mandulamitét miatt korhazba ke-
riilt. Abban az id6ben még a sziilék nem lehettek gyermekiik
mellett a kérhdzban, ezért a kislanynak nagy trauma volt a 4-5
napos egyediillét a félelmetes helyen. Mikor aztan ujra haza-
keriilt, esténként feltdmadt benne a nyugtalansag és a félelem.
Edesanyja probalta nyugtatgatni, hogy most mar nem valnak
el egymastol, legfeljebb akkor, amikor 6 megy a korhazba,
mert sziilés el6tt allt. A kislany erre felsohajtott: Akkor inkabb
az Isten zsebében szeretnék élni! Gyermeki bolcsességgel gy
gondolta, ha ennyi bizonytalansag veszi kortil, akkor a legbiz-
tosabb helyen az Isten zsebében van!

Nos, ide szeretnénk mi is eljutni!

Mi, felnéttek is gyakran atéliink hasonld helyzeteket. Féle-
lemmel tolt el benniinket a sok bizonytalansag, melyek rank
nehezednek: a megélhetést, gyermekeink jovdjét illetéen.

Mit tehetiink azért, hogy ne aggodalmaskodjunk feleslege-
sen?

,Legnagyobb gondunk a gondtalansag legyen!” (Kentenich
atya)

Tekintsiink egy pillanatra Jézusra, aki az Olajfak alatt maga-
nyosan €és félelemben varja ild6zdit. Emberként félt az elStte
allé feladattdl, de mégis 1GenT mondott az Atydnak: , Atyam,
ha lehetséges muljék el tlem ez a kehely, de ne gy legyen,
ahogy én akarom, hanem ahogyan Te akarod!” (Lk 22,42) Nem
a keresztfara haragudott, nem is a katonakra vagy vadloira, ha-
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nem meglatta mogottiik a mennyei Atyat, aki kiildte 6t erre a
feladatra.

Vagy nézziik Maria példajat!

Szdmadra megddbbentd, elképzelhetetlen a helyzet, amikor
az angyal kozli vele az isteni tervet. Megijed, visszakérdez és
megkapja a vélaszt: , Istennél semmi sem lehetetlen.” (Lk 1,38)
Maria az angyallal valo taldlkozaskor aligha remélhette, hogy
élete ,alomszer(i” lesz. Mégis kimondja hatarozott 1GENn-jét,
mert biztos kézben tudja magat: , Istennél semmi sem lehetet-
len.”

A Schonstatt-mozgalom helyzete a 3. birodalomban kiilo-
nosen nehéz volt. A ndcik mindeniitt ildozték az egyhazat.
Sok papot elhurcoltak a koncentracids tdborokba, és szamitani
lehetett a tdmaddsra Schonstatt ellen is. Kentenich atya ezt az
élethelyzetet jelnek tekintette arra, hogy az Isten akaratinak vald
tokéletes odaadds eszméjét meghirdesse. ,, A nacizmus 6rdogi ro-
hamat csak Istenbe 01tozotten fogjuk tudni kidllni” — mondta
Kentenich atya és tinnepélyesen, kozosen ,bianko felhatalma-
zast” allitottak ki Mdarianak, mellyel mindentiket feltétel nélkiil
a Sztlizanya rendelkezésére bocsatottak.

Ez egy kép: alairunk egy iires csekket, és a masik rairhatja
az Osszeget. Kicsit kibévitve azt mondhatjuk: alairunk egy iires
lapot és a Szlizanya azt ir foléje, amit akar.

Elére mondunk feltétel nélkiil igent, ugyaniagy, mint ahogy
a Miatyankban imadkozunk: Legyen meg a Te akaratod! Vagy
ahogy Jézus az Olajfak hegyén mondta: Atydm, ne az én, hanem a
Te akaratod legyen meg!

A ndcik tehat {ildozték a keresztény Schonstattot. Kentenich
atya gondolata és valasza erre a helyzetre ez volt:

Ajandékozzuk magunkat egészen a Sz(izanyanak. O azt te-
het veliink, amit akar. Teljesedjen be rajtunk Isten szent akara-
ta, mi el6re igent mondunk.

A mi életiinkben is el6fordulhatnak ilyen , keresztfak”:

¢ tulprogramozottsag,

* létbizonytalansag,

* betegség,
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¢ gyermekeink jovéje miatti aggodalmunk,
e hijzastarsunk, a lelki és szellemi szenvedésuink forrasa.
Mindezt a Joisten eszkozének tekinthetjiik az életiinkben.

Mikor Kentenich atya bortonben volt, félalomban egy kér-
dést hallott. Kész vagy arra, hogy egész életedet a borténben
toltsd, ha én akarom? Igen, kész vagyok! — felelte. Ezt az igent
nemcsak egyszer mondta ki. Hosszt ideig naponta meg kellett
tjitania azt Dachauban, a koncentracios taborban is.

Kentenich atya nagy vagya volt, hogy az emberek noveked-
jenek, formalddjanak, teljes szivbdl igent mondjanak és esze-
rint éljenek. Amikor nehézség jon, nem az a fontos, ami a fe-
jinkben van, hanem hogy miként tudjuk megnyitni sziviinket
és a tudatalattinkat Istennek!

Ahhoz, hogy egy ember megtanuljon szeretni, ktédés kell.
Az emberi otthon Isten otthonava kell, hogy valjon. Itt a termé-
szetes és a természetfeletti szerves kotédésérdl van szo.

Sokszor kell igent mondanunk a mindennapi életiinkben is:

¢ Reggeli felkeléskor nem tudjuk még, mit hoz a nap, ezért

a reggeli imaban kérjiik hozza Isten segitségét. Igy imad-
kozhatunk: Istenem, légy velem, igyekszem elfogadni,
ami jon, csak er6t adj hozza!

¢ Hazassagkotésiinkkor szintén nem tudjuk még, mit val-

lalunk az igéretiinkkel.

A biankd felhatalmazas tehat jelen van az életiinkben.
Kentenich atydnak a ndci {ild6zésre adott valasza az volt, hogy
a Szlizanyanak ajandékozta magat, hogy 6 azt tegyen vele,
amit akar, s ezdltal teljesedjék be Isten akarata.

Hasonlé ehhez a szeretetszovetségiink megujitasa a kapol-
nabucsun. Ez is azt jelenti: a mindent valasztom. Egészen a
Tied! A mi életiinkben ez azt jelenti, hogy a Szlizanya kezébe
adjuk magunkat, 6 lesz a mi nevelénk. Akkor O kézen fogva
odavezet benniinket az Atyahoz, hogy azt mondjuk neki: Tégy
veliink, amit csak akarsz! Tehat ha Méridhoz cimezziik a bian-
k6 felhatalmazast, az O kozbenjarasaval akkor is az Atyahoz
jutunk el.
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Tilmann atya 6tlete volt, hogy mi, magyarok, a magyar szent
korona masaval koronazzuk meg a Szlizanyat. Mit is jelent ez
a schonstatti szimbolikaban? Elfogadjuk Ot vezeténknek, aki-
nek felajanljuk feltétlen odaadasunkat tervei megvaldsitashoz.
,Semmit Nélkiiled, semmit nélkiiliink!” Ez jelképe lehet annak,
hogy elfogadjuk a kiildetést és megfigyeljiik, mire van sziiksé-
ge ma az orszagunknak!

Konkrét helyzeteket keresiink az életiinkben, és azt mond-
juk: Atyank, Neked szabad!

Egy konkrét dolog, nehézség, fajdalom, ami mogott meglat-
juk a Jdistent, és azt mondjuk: Szabad!

* Neked szabad résziinkre rémisztd feladatot adni!

* Neked szabad létbizonytalansagban tartani benniinket!

¢ Neked szabad kamasz gyermekeink hajmeresztd otletei-

vel edzeni minket!

¢ Neked szabad a , valtdkat allitani” az életiinkben!

Ez nem megy marol holnapra. Ha egy dologban mar 6tszor
kimondtuk az ,igent”, akkor hatodszorra még mindig nehéz
lesz.

Folyamatos munkaval belekiizdjiik magunkat Isten akarata-
ba. Ha nem igy tesziink, a nehézségek akkor is elénk kertilnek
az életiinkben. De ha azt mondom, hogy ezt nem akarom, ha
tiltakozom, ha bosszankodom, ha szenvedek tdle, akkor még
jobban faj. S6t, bele is betegedhetek.

Egy egyszerii csaldadbdl szdrmazo fiti onerobol elsé diplomds mii-
vészettorténész lett a csalddban. Késobb a Fovdrosi Képtdr igazgatdja
lett. A kommunista rezsim idején azonban nem irta ald az egQyhdzi
iskoldk bezdrisdrdl szold tvet, ezért elbocsitottik vezetd pozicidjabdl.
Ezt a férfi nem tudta feldolgozni és élete tovdbbi szakaszdban siilyos
depresszidba esett. Késobb pedig a ldatdsat is elvesztette. Lanyit ez a
koriilmény motivalta abban, hogy a lelki dllapot és az egészségi dlla-
pot szoros 0sszefiiggéseit kutassa (Kopp Mdria).

Ma madr kutatdsai eredményeként mérhetden kimutattik, hogy a
lélek dllapota komolyan befolydsolja a testi egészséget.

Az Atya akaratdra kimondott igen altal a dolgok konnyeb-
bek lesznek, so6t, kicsit merészen azt is mondhatjuk, hogy ha
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sikeriil belekiizdeni magunkat Isten akaratdba, akkor egész-
ségesebbek is maradunk, mert a bianko felhatalmazas — lam —
egészségvédo faktor az életiinkben.

Ha tjabb gyermekaldds érkezik, elbizonytalanodunk: ho-
gyan fogjuk birni?

Amikor azonban sikeriil kimondanunk: ,,Legyen meg a Te akara-
tod”, akkor kisimul a lelkiink, és deriilatéan néziink a jovobe.

Ha egy gyerek egészen a Sziizanyanak ajandékozza magat,
akkor a Sztizanya mindent meg fog tenni, ami jo a gyerek sza-
mara. Ez persze nem jelenti azt, hogy csak azt csindlja, ami a
gyereknek tetszik. Mi sziil6k sem teljesitjiik minden kivansagat
a gyermeknek, hanem azt tessziik, ami neki jo!

Ismeriink egy csalddot, akik a kiilfoldi, biztos és kényelmes egzisz-
tencidjukat feladva — 5 gyermekkel — 1978-ban a bizonytalan és ve-
szélyeket rejtd Magyarorszigra koltoztek. A Sziizanydra és a Joisten
akaratira hagyatkozva elindultak ,.arra a helyre, amit az Ur mutatott
nekik” (miként ezt Abrahdm is tette). Az eredményét, qyiimolcseit
mindnydjan lathatjuk!

Ahhoz, hogy az ember megérezze: a Gondviselés ernyGje
valdban fonntartja, ki kell ugrani! Maskiilonben nem nyilik ki
az ernyo.

A teljes onataddsban a Szlizanya josaga irdnti bizalom feje-
z6dik ki.

A Szlizanyanak ajandékozzuk magunkat. Bizunk abban,
hogy O j6. Ez az a lelkiilet, amit az Egyhaz szentjeinél latha-
tunk. Koziiliik sokan a bortonévek utan azt vallottak, hogy ha-
lasak, mert nagy kegyelmeket kaptak ezaltal. Nem keresztény
hirességekrdl pedig olvashatjuk, hogy egy-egy sulyos betegség
utan hivd kereszténnyé lettek, mert taldlkoztak Istennel.

Mindez azt igazolhatja szamunkra — amit mar mindannyian
tapasztalhattunk —, hogy ha elfogadjuk a nehézséget — ami e
nélkiil is elénk &ll —, az a javunkat szolgalhatja: erésebbé, gaz-
dagabba valhatunk, kozelebb juthatunk Isteniinkhoz.

Kentenich atya a szentdldozds mintajara — ahol Krisztus
testét fogadjuk be — egy 1j kifejezést hozott létre. Ez a tokéle-
tes Onatadas, Isten akaratanak a befogadasa. Ahogy az Oltari-

35



szentséget magamba fogadom, és eggyé lesz velem, tigy ma-
gamba fogadom Isten akaratat, ami szintén eggyé lesz velem.
Egyesiilok Jézussal az Oltariszentségben, azzal a Jézussal, aki
Isten akaratat teszi. Ez a masodik egyesiilés nagyon fontos a
mindennapjainkban.

A gyermek odaajandékozza magat a Joistennek, bevall-
ja gyamoltalansagat, és hatalma lesz Isten szive folott. A sajat
gyongeségiink tudata, nagyon fontos ajandék a Joisten sza-
mara. Ezzel feliilkerekediink a modern ember biiszkeségén.”
(Tilmann atya)

Az életiink akkor kezd fényleni, amikor igent mondunk a
valdsagra: Torténjék velem akaratod szerint! Ez olyan mérték-
ben fog sikeriilni, amilyen mértékben atéljiik, hogy nem nekem
kell az életemet menedzselni. Eletem nagyobb eré kezében
van, olyan Valakiében, aki jobban ralat a dolgokra, aki csak azt
akarja, ami szdmomra a legjobb!

LEn vagyok, ne féljetek!” — batoritotta Jézus a tanitvanyokat,
és ezt nekiink is mondja, ha felismertiik Ot egy-egy nehézség
mogott. Kimondhatjuk tehat, hogy a bianko felhatalmazas vég-
sO soron megnyugvast, biztonsagot ad aggodalmaskodasainkra.

Néha féliink. Jézus is félt. Ez természetes. De ugrani kell, és
akkor nyilik az erny®.

A kulcsszd: 1GeN. Errdl szol a szeretetszovetség! A félelem le-
gy06zéséhez a bianko felhatalmazas batorsaga sziikséges, mely
az aggodalmaskodas helyett megnyugvast és bizalmat nyuijt.
Isten ,zsebében” érezhetjiik magunkat!

Egy beszélget6s miisorban a stressz elviselésérdl, kezelésé-
rdl volt sz6 3-4 ismert emberrel. Egyikiik, egy szinésznd, azt
valaszolta:

— En nem gyijtom és cipelem a stresszt!

- Hogyhogy? Stresszmentes az életed?

— Azt nem mondhatom. De én minden vasarnap a temp-

lomban elrendezhetem a heti adagomat.
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Ha €16 szeretetszovetségben vagyunk, akkor naponta oda-
adhatjuk gondjainkat a Szlizanyénak a sziviinkkel egyiitt. O
pedig gondoskodik az erénkrol.

,Ha gy érzem, a Szlizanydnak most van sziiksége ram
(keserves korai felkeléskor, ideges csaladtagokkal vald tiirel-
mes beszélgetés esetén, otthoni és munkahelyi bossztisagok
alkalmaval, testi és lelki szenvedések idején, amikor lefaradt
allapotom ellenére csticsteljesitményt kovetelnek t6lem), nos,
éppen akkor igy szolok: Te a kirdlyndm vagy, Neked szabad!”
(Tilmann Beller: Az 4j kezdet: Maria)

Egy 4 éves kislany elgondolkozott, hogy mi legyen, ha felnd,
kozmetikus vagy apaca? Anyukdja azt mondta neki, hogy majd
a Jéisten megmondja. A kislany az esti imaban igy imadkozott:
koszondm Istenem, hogy majd megmondod, csak az a lényeg,
hogy ,tok jo legyen!” Ezzel a gyermeki lelkiilettel valhatunk
,gondtalannd”: akdrmi is torténik veliink, batran 1GENT mond-
hatunk ra, hisz a szerets Isten akarata, csak jé lehet a szamunk-
ra.

Eletem mely feladatara var tSlem Isten egy tjabb, bizalom-
mal teli igent?

37



FELELEM ES BIZALOM

Négyéves kisfiunkkal este elmentiink sétalni a mezére Obu-
davaron. Szerettiik volna, ha a varosi gyerek megtapasztalhatja
az igazi sotétséget, ahol semmilyen lampafény nem szlirédik
ki. Bator legénykénk — aki kiilonben igen ,nagylegény” — bi-
zony félt a sotétben. A hazba vezet6 tton igyekezett minden
eszkozzel félelmét palastolni, és sajat maga szamara elviselhe-
tové tenni: tulsdgosan hangosan beszélt, s6t kiabalt, kicsi zseb-
lampéjaval ravilagitott a kupacokra: ,, Aha, latom, ezt nem egy
vad farkas ashatta”. Kézen fogott: ,Csak azért anya, hogy ne
kelljen félned”, végiil pedig a lampa fénykore felé sprintelt egy
hatalmasat. Diadalmasan visszanézett: ,,Ugye, milyen bator
voltam? Hogy legydztem a félelmemet?!”

Mar-mar kozhely, legalabbis csaladunkban, hogy nem az a
bator, aki nem fél, hanem aki legydzi a félelmét. Kentenich atya
szerint ,,a félelem elsdsorban a mai kor tiinete. Ezért nevezhet-
jiuk korérzésnek. Mindenki tudna errél regélni...”1 JVan kiat a
félelem bortonébdl? Ha elnyomjuk, elnémitjuk és letagadjuk a
félelmeinket, akkor nem a kivezets titon haladunk.”?

Sok vallasos élettel, illetve a neveléssel kapcsolatos mii fog-
lalkozik a félelemmel.®> Egyszer(ien azért, mert a félelem oly-
annyira markansan jelen van mindennapi életiinkben, hogy
nem lehet figyelmen kiviil hagyni. A félelem emberségiink ré-
sze, éppen Ugy, mint a fajdalom. A vilagban a félelem kezelése
igen hasonl6 a fajdaloméhoz: minden lehet6 eszkozzel igyek-
sziink elkeriilni és megsziintetni. Eszlinkbe juthat egy fajda-
lomcsillapité rekldmja, melynek ez a szlogenje: , Nincs id6 a

1 Megtalalhat6: R. v. Schonebeck: Engel M. Emilie névér. Schonstatti Maria-
noévérek Vilagi Intézete, Pilisszentlélek, 2003, 7. old.

2im.6.o0.

3 PL. Ranschburg Jend: Félelem, harag, agresszid vagy Jorg Miiller: Szorongdsok
felolddsa Istennel taldlkozva.
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fajdalomra”. Alighanem a legtobb ember ugyanezt gondolja a
félelemrdl is.

Igen gazdag a rokon értelm szavak gytjteménye: félek,
szorongok, rettegek, aggddom, tartok valamitdl, megijedek...
Ezek mindegyike egy-egy arnyalatnyi kiilonbséget is kifejez,
példaul a félelem valami konkrét dologra vonatkozik, a szo-
rongas pedig egy megfoghatatlanra vagy megfogalmazatlanra.
A rettegés igen intenziv érzés, bénitdéan hathat, az aggodalom
kevésbé erQs, s ha valamit6l tartunk, ez az érzés talan csak a
sziikséges Ovatossagra int benniinket. A k6zos benniik: kelle-
metlen érzés, amit észre kell venni. De a félelem egyuttal hasz-
nos is: az evolucio soran (éppugy, mint a fajdalom) figyelem-
felkelt6 hatédsa miatt a tlélést szolgalta. Az Uristen meghagyta
szamunkra, ezért bizonyara szandéka van a félelemmel, talan
nem is azt szeretné, hogy mindendron kikiiszoboljiik, hanem
valami nagyobb cél érdekében felhasznaljuk.

Veszélyes tévképzet, hogy a valldsos ember nem fél. E tév-
eszme kialakuldsahoz talan a Biblianak az a szakasza vezetett,
hogy: ,,A szeretetben nincs félelem. A tokéletes szeretet kizar-
ja a félelmet, mert a félelemnek koze van a biintetéshez. Aki
tehat fél, abban nem tokéletes a szeretet”. (1Jn 4,18) Ez a rész
a szovegosszefliggésbdl kiragadva akar félreértéshez is vezet-
het.* Sarkitva mondhatnéank, hogy ha félelmet érez valaki, ak-
kor rosszul csinal valamit, abban nem tokéletes a szeretet. Igy
ordogi kor indulhat el, és az illetd, aki szenvedett az eredeti fé-
lelmétdl, most még blintudattal is megtetézi azt, vagy pedig,
éppen ellenkezdleg, letagadja a félelmet, és igy szent szinhazat
jatszik: 6, hat én nem félek, bennem tokéletes a szeretet... Pe-
dig nehéz valoban jo példat taldlni a félelemnélkiiliségre. Ha
jol belegondolunk, ez nem is egy vonzé tulajdonsag. Sokszor
hasznos persze a magabiztossag, de az igazan félelem nélkiili
ember inkdbb gatlastalan, aki nem torddik tettei kovetkezmé-
nyeivel. Olyan, mint az az autds, aki batran kiel6z, majd maga-

4 Janos itt az utolso itéletrdl ir, és arra buzdit benniinket, hogy ne biintetés-
ként tekintsiink Isten itéletére, hanem azt szeretetébe vetett bizalommal
varjuk.
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ra biiszkén tovabbhajt, mig esetleg a szemben jov6 savban ha-
lado csaladapa az drokban kotott ki, az {itkdzéstdl vald félelme
miatt. Micsoda mazsola, pedig siman elfértiink volna...

Eppen a Szentirasbol tudjuk, hogy maga Jézus is hatalmas
félelmet élt at a Getszemani kertben ,,Halalfélelem keritette ha-
talmaba, és még buzgdbban imadkozott. Verejtéke, mint meg-
annyi vércsepp hullott a foldre.” (Lk 22,43-44) A Passié cimii
film egyik legszuggesztivebb részlete az, amikor a félelem lég-
korét jeleniti meg latvanyelemekkel: kod, nyirkos hideg, csu-
pasz agak, felhdk, sotétség — csupa kellemetlen kép, szinte a
bdriinkon érezziik.

Ennek ellenére Jézus maga is sokszor mondja, hogy ,ne
félietek”>. Jézus van annyira ember, hogy nem tilja meg ta-
nitvanyainak, hogy egy természetes érzést érezzenek. Eppigy,
amikor azt mondja: szeressétek egymadst, nem a szeretet érzését
parancsolja, hanem olyan tetteket, amik a szeretetbdl fakadnak,
illetve azt, hogy akaratunkkal torekedjiink a szeretetre. Ezzel
taldan parhuzamot vonhatunk akkor is, amikor azt mondja: ne
féljetek. Nem azt kéri, hogy ne érezziik természetes érzelmein-
ket, hanem hogy egyrészt ugy cselekedjiink, hogy ne a félelem
diktalja tetteinket, masrészt torekedjiink a sziviinket is a tette-
inkhez igazitani. Ne félelemvezérlés(i, hanem szeretetvezérlési
emberek legyiink. Azt kéri, hogy ebben az értelemben legyiink
batrak. Jézus maga sem tagadta le félelmét, de tetteit nem ah-
hoz szabta. Merjiink a bizalom és a szeretet kovetkeztében ba-
tor viselkedést tanusitani, ahelyett, hogy megalkudnank és a
félelem érzésébol kovetkezd gyava viselkedésbe nyugodnank
bele. Batorsagunk alapja tehat az Isten gondviseld szeretetébe
vetett bizalmunk lehet.

Polcz Alaine ir arrdl az Asszony a fronton cim kényvében,
hogy az orosz katonak el6l menekiilve az emberek, bar lattdk a
kétségbeesett fiatalasszonyt, de nem engedték be hazukba, fél-
ve attdl, hogy 6k is bajba kertilnek. , A félelem gy&z le mindent,
és nem a szeretet?” Rossz volt megtapasztalnia, hogy mindenki

5 PL. Mt 14,27. Ez a biztatas mintegy haromszazszor szerepel a Biblia kiilon-
féle konyveiben, majd minden napra jut egy.
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inkdbb a félelemnek engedelmeskedett, s nem az egyiittérzés-
nek, hogy a félelmiik gyavasagot sziilt (amit aztan ezerfélekép-
pen meg lehet magyarazni), s nem volt meg benniik a bizalom,
s nem volt elég erls a szeretet a batorsaghoz. Polcz Alaine sza-
mara azonban nem az itéleté a végs6 sz6, hanem azt a kovet-
keztetést vonta le (és alkalmazta életében), hogy a segitségre
szoruléhoz oda kell fordulni, akkor is, ha tehetetlennek érez-
ziik magunkat. Ha masra nem is telik tdliink, mint hogy a ra-
szorul6 megoszthatja veliink szenvedését és félelmét, hisz mar
ez is sokat szamithat, ugyanis a félelem érzése az egyediilléttel
egyiitt a leggyotrébb.

A félelmet a szeretett személy kozelsége oldja a legjobban:
Jézus szdmadra az Atya valddi, elérhetd személy volt, s félel-
meében az imadsag hozott feloldast, Atyjaval valoé kapcsolatat
teljes mélységében atélhette. Ugyanez az tit szamunkra is nyit-
va all: aki az imdban meg tudja tapasztalni Isten jelenlétét, az
Jézushoz hasonldan nagy erdt nyerhet. Akinek azonban a hit
és az imadsag nem ilyen erdteljes megtapasztalas, annak sza-
mara az imadsag nem valodszinti, hogy felszabadito erével bir
hatarhelyzetben, s6t konnyen lehet, hogy erésiti a félelem és az
egyediillét érzését, mivel nem érzékeli Isten azonnali és félre-
érthetetlen valaszat. (,Nem hallgat meg az Isten, miért hagyja,
hogy igy féljek, szenvedjek...”)

Akar €16, intenziv az istenkapcsolatunk, akar az ebbe az
iranyba vezetd uton jarunk, sokat nyeriink, ha nap mint nap
gyakoroljuk az egyszer(i, személyes imat. A lelkiismeret-vizs-
galat f6leg azt jelenti, hogy a blineimet veszem szdmba: csend-
ben megvizsgalom magam, Isten jelenlétébe allitva, lehetdleg
az 6 mércéjével, a derengd fénynél megismerem a lelkemben
lezajlott tetteket, képletesen szélva meghallom Annak a halk
hangjat, Aki ismer engem, ismeri a lelkemet. Kentenich atya-
tol megtanultuk, hogy a lelkiismeret-vizsgalat azt is jelentse a
szamunkra, hogy a jo dolgokat is szdmba vegyiik. Mi volt ma
a legszebb? Mit ajandékozott nekem a Joisten akdr ugy, hogy
kaptam, akdr gy, hogy tehettem valami jot? Ez is a lelkiis-
meret-vizsgalat része. Ramondhatjuk mindezekre, hogy ko-
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szonjiik neked Isteniink. Taldn azt is folsoroljuk magunknak,
hogy milyen fajdalmakat éltiink at, és itt is Isten keze nyomat
keressiik. Az olyan lelki fajdalmakat is észrevehetjiik, amely a
sajat lelkiinkbdl, személyiségilinkbdl szarmaztak. (Példaul ,faj
nekem, hogy ilyen vagyok”.) Ebben is lathatjuk végsé okként
Isten adomanyat. Egy csaldd mesélte, hogy éveken at vivdd-
tak, milyen formulat is mondjanak a gyerekekkel kozosen az
esti imaban arra, ha valaki egy rossz dolgot vagy kellemetlen
élményt mond el. Végiil jobb hijan megmaradtak ennél: ,, Ko-
szonjiik neked, Isteniink”. Evek multan visszatekintve azt
mondtdk, hogy milyen jo, hogy nem taldltak mast!

Talan tovabb tagithatjuk a lelkiismeret-vizsgalat korét, és
a félelem szempontjabdl is megvizsgalhatjuk a napunkat. Mi-
lyen szép lenne folismerni és tudatositani, majd azt mondani:
koszonom neked ezt és ezt a félelmet Istenem. Igy elevenebbé
tehetjlik Istennel és a Sziizanyaval valo kapcsolatunkat, és fé-
lelmeink dacdra is valoban €16 szeretetszovetségben élhetiink
Veliik.
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VIDAM IGENT MONDANI

Ugy tiinik, egy-egy téma évekig visszakoszon a mozgal-
munkban, csalddjainkban. Emléksziink a tavalyi jelmondatra?
Dertivel a jovobe!

Taldan nem lehet elégszer mondani? Talan Tilmann atya
megkérdezné: Na és csindljdk mar? Esetleg sziikségiink van
arra, hogy nap mint nap ujra halljuk a figyelmeztetést: Az élet-
szentség nem a szomorusagban van!

A zsinaton egy dolgoz6 asszony mesélte, hogy a munka-
helyén az ebédidé elég hosszui ahhoz, hogy egyiitt letiljenek a
kollégékkal. Eszrevette, hogy legtobbszor az asztalnl panasz-
kodas, szidas megy. Egy kollégandjével elhataroztak, hogy 6k
csak jo dolgokrdl fognak beszélgetni az asztalnal, és ,, der(iszo-
vetséget” kotottek. Hamarosan ez a szemlélet atragadt mind-
azokra, akik veliik kozosen ettek. Egyre tobben ettek veliik egy
asztalndl, mert jol érezték ott magukat. A j6 példa ragadds!

Tényleg ilyen egyszer(i? Nekiink, keresztényeknek, mindig
viddmnak kell lenniink? A derti, az optimizmus velesziiletett
adottsagunk. Mi van akkor, ha melankolikus a vérmeérsékle-
tiink?

A f6 kérdés: muszdj mindig dertisnek lennem? Hogyan le-
hetek dertis a nehézségek, embert probald szenvedések idején?

Tobb szent példaja is elSttiink all ebben a torekvésben,
mindegyikiik mas teriileten, mas nehézségek mellett vagy elle-
nére taldlta meg dertjét: Szlizanya ,igenje”; Szent II. Janos Pal
papa, Néri Szent Fiilop, Boldog Salkahdazi Sara, Assisi Szent Fe-
renc dertje.

Kentenich atya is kit(izi elénk a célt: ,Ha Mdridval szeretet-
szovetséget kitok, mindent neki dldozok. O ismeri az én szeretetemet.
Nekem ajindékozza egész anyai gondoskoddsit és szeretetét. Ha Isten
ugy akarja, megov a szenvedéstol vagy megédesiti a szenvedést. Ha
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minden dolog és esemény folott és mogott Isten szeretetét és bolcsesseé-
gét latjuk, akkor mindig és mindeniitt boldogok és jokedviiek lesziink.”

Az evanggélium szerint Jézus is ,elvarja” téliink, hogy szeb-
bé, dertisebbé tegyiik a vilagot. Nem savanyodhatunk be, mert
mi vagyunk a Fold sdja!

Ti vagytok a Fold sojal A so: izesit, tisztit, tartosit (konzer-
val). Izesit, azaz értelmet ad az életnek, dertit, 5r6mot. Szép az
élet! Vigyazat! Ha a s6 izét veszti, kidobjak!

Ferenc pépa irja az optimizmusrol: ,Nem szeretem az opti-
mista sz6t haszndlni, mert pszichologiai magatartasra utal. Job-
ban tetszik a ,reménység” sz6, abban az értelemben, ahogy a
Zsidokhoz irt levél 11. fejezetében olvassuk. Az atyak nagy ne-
hézségeken keresztiil folytattak tovabb ttjukat. Es a reménység
nem csal meg, ahogy a Rémaiakhoz irt levélben olvassuk. ,...A
keresztény remény nem egy alomkép, amely megcsal. Isteni
erény, mely végeredményben Isten ajandéka, amit nem lehet
optimizmussa lefokozni, mely pusztan csak emberi. Isten nem
sikkasztja el a reményt, hiszen 6nmagat nem tagadhatja meg.
Isten teljes egészében igéret.” (Antonio Spadaro: J6 napot! Ferenc
pdpa vagyok, Jezsuita fiizetek, 2013)

Az Evangelii Gaudiumban (Ferenc papa , Az evangélium 6ro-
me” kezdetl apostoli buzditdsa, Szent Istvan Tarsulat, 2014)
megértden szol a ,,szomort” keresztényekhez, azokhoz, akik
szenvednek, nehézségiik van, és nem tudnak oriilni:

,Vannak keresztények, akiknek latszolag nagybdjti stilusuk
van, husvét nélkiil. Azonban elismerem, hogy nem azonos mo-
don éljitk meg az 6rémot az élet minden szakaszdban, és oly-
kor felettébb kemény viszonyai kozott. Az 6rom alkalmazkodik
és valtozik, de kicsiny vilagitéablakként mindig megmarad,
mely abbdl a személyes bizonyossagbdl sziiletik, hogy végtele-
niil, mindent meghaladé mddon szeretve vagyunk. Megértem
azokat az embereket, akik a rajuk nehezedd sulyos nehézségek
hatdsdra szomortsagra hajlanak, azonban apranként lehetévé
kell tenni, hogy a hit 6rome még a legrosszabb koriilmények
kozott is feléledjen benniik, mint rejtett, am szildrd bizalom:
,Lelkemnek nem volt békében része, elfelejtettem a boldogsa-
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got.” (Sir 3,17) , Ezeket fontolgatom szivemben, hogy foléledjen
bennem a remény: Az Ur irgalma nem fogyott el egészen; jo-
saga és kegyelme még nem meriilt ki. Minden reggel ujjaéled,
nagy az 6 htisége.” (Sir 3,21-23) ,J6 csendben varni az Urra,
mert 8 megszabadit.” (Sir 3,26)

A mindennapokban tehat a kovetkez6 a folyamat. Meghoz-
zuk a dontést — ,igen!”, véglegesen, gondolkodas nélkiil —, az-
tan johet a napi feladat hozza: a der(i. Van, amikor nagyon vi-
dam ez a dontés, ez az ,igen”, példaul a hdzassagkotéskor! De
van, amikor mar a dontés is nehéz, szomort, példaul ha egy
id0ds, beteg embert magunkhoz vesziink. Aztan harcolunk min-
dennap, hogy ki tudjunk tekinteni azon a kicsiny vilagitoab-
lakon, a remény ablakdn, amit papank emleget. Harcolunk a
dertiért, az Istennel és Maridval kotott szovetségiinkben, hogy
segitsenek viziinket borrd valtoztatni, hogy sdnk ne veszitse el
az izét.

A sziirke hétkoznapokban, a mindennapi — nem mindig
oromfakaszto, sét... — rutinban segithet egy csalddi szlogen
megtaldldsa, egy mindenki szamadra ismerds jelenet, film fel-
idézése kényes helyzetben, amivel mindenkinek mosolyt va-
razsolhatunk az arcara. Egy csaladban példaul gyakran idéz-
nek a ,Legyetek jok, ha tudtok” cimt filmbdl, vagy a modern
,Hippolyt, a lakdj”’-bdl (ha valami nem izlik az ebédnél: ,a répa
nagyon egészséges!...”)

Ha megfigyeljiik a papok, szerzetesek derfijét, lathato ben-
ne a sok ima, az Istennel toltott idd. Nekiink, csaladosoknak is
alap a dertih6z, hogy megtaldljuk életiink ritmusat, az ima he-
lyét és idejét.

Segithet az is, ha nem a pillanatnyi nehézséget latjuk csak
meg, hanem keressiik a jovot, a szép tavlatokat. Példaul egy
kémtves mondhatja, hogy téglat rakott egész nap, de azt is
mondhatja, hogy katedralist épitett.

Mi keresztény 6romiink forrasa?

Az iskoldban a nyolcéves Marci egyetlen d6ra alatt harom
egyest kapott az ellenérzdjébe. Egyet azért, mert nem volt kész
a hazi feladata; a masodikat, mert otthon felejtette a ceruzajat;
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a harmadikat pedig azért, mert elbAmészkodott és nem tudta
folytatni az olvasast. Masnap a tanité néni kéri, hogy mutassa
meg, aldiratta-e otthon a harom egyest. Marci készségesen mu-
tatja: ,Igen!” Aldiratta. ,Na és mit szOlt édesanyad?” — kérdezi
a tanitd néni. Marci érzi, hogy ami most kovetkezik, nem fog
tetszeni a tanitdé néninek, ezért kicsit szégyenkezve vallja be:
Azt mondta, hogy a Joisten szereti a rossztanulé gyerekeket
is!” Egy anya, aki a nehéz id6kben is bizalmat 6nt gyermekébe,
elfogadja 6t és feltétel nélkiil szereti.

Az igazi 6rom nem a dolgokbol, nem birtoklasbol sziiletik.
A taldlkozasbdl, a masokkal valo kapcsolatbdl sziiletik, abbol
az élménybdl, hogy elfogadottnak, megértettnek, szeretettnek
érezziik magunkat, és mi magunk is elfogadunk, megértiink,
szeretiink masokat. Es ezt nem pillanatnyi érdekbdl tessziik,
hanem a masikért, mert a masik személy. Az 6rom a talalkozas
ingyenességébdl fakad! Abbdl, amikor azt halljuk, fontos vagy
nekem — nem sziikségszertien szavakban kifejezve. Ez szép! Es
épp ez az, amit Isten megértet veliink. Mert amikor Isten hiv,
azt mondja nekiink: Fontos vagy nekem, szeretlek és szami-
tok rad! Jézus mindnyajunknak ezt mondja. Ebbdl sziiletik az
orom!” (Antonio Spadaro: J6 napot! Ferenc pdpa vagyok, Jezsuita
fiizetek)
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MINDENNAP BATRAN UJRAKEZDUNK
ES TOVABB SZERETUNK

Volt egyszer egy csodagyerek, aki mar zsenge koraban
nagy tudasra tett szert, a sziil6i haz falai koz6tt mindenrdl ta-
jékozott volt. Vandorutra kerekedett és eltokélte, hogy bejarja
az egész vilagot, amirél eddig csak hallott. Am alig egy ora-
nyira otthonatdl utkeresztezédéshez ért, ahol kénytelen volt
héarom lehetdség koziil valasztani, hisz még egy csodagyermek
sem tud egyszerre harom kiilonb6z6 iranyba menni. Egyene-
sen folytatta utjat, téle balra is, jobbra is egy-egy volgy teriilt el,
melyeket nem nézhetett meg. Vilaga igy egy darabkaval kisebb
lett. A kovetkezd eldgazasnal ismét lehetdségektol esett el, épp-
ugy a harmadik és negyedik eldgazdsnal. Minden valasztott
ut, minden egyes dontés egyre sziikebb Osvényre terelte. Az a
teriilet, amelyet nem jart be, de amelyet végérvényesen maga
mogott hagyott, bizonytalansaggal toltotte el. Utak szazait sza-
lasztotta el, ezer és ezer lehet6ségrdl kellett lemondania. Ekkor
letilt egy mérfoldkore és azt mondta: »Folyton csak vesztettem;
foldet, tudast, almokat. Minden egyes megtett 1épés tavolabb-
ra vitt valamitdl. Jobb lett volna, ha otthon maradok, ahol min-
denem megvolt. Akkor nem kellett volna sokszor dontenem
és még most is meglenne minden lehetdségem.« Bar faradt és
életunt volt, mégis a megkezdett Gt végére akart érni, hisz mar
csak egy rovid szakasz volt hatra. Itt nem volt mar tobb eldga-
zas, csak egy irany. Ekkor koriilnézett és csodalkozva vette
észre, hogy egy hegycstuicson all. Az elveszettnek vélt fold te-
raszokban tertilt el 1abaindl. Tekintetét végighordozta az egész
vilagon, a be nem jart volgyeken is, s ekkor tgy tlnt, hogy foly-
ton-folyvést csak felfelé ment. Es rogton megértett mindent.”
(Hans Kiinzler és Hans Schaller S] nyoman.)
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Ilyen a mi emberi életiink is, vagy legalabbis ilyennek kelle-
ne lennie! Kapaszkodas Isten kinyujtott keze felé, folyamatos
haladas felfelé. De ez a hegymdszas nem konnyd, néha értel-
metlennek vagy lehetetlennek tiinik, sokszor egyszer(ien csak
nehéznek és farasztonak. Van, hogy eltévediink, néha a mere-
dek lejtén visszacsuszunk, leesiink. Ilyenkor ujra kell kezdeni
a maszast. Az ut sokszor félelmetes, s6tét erdén keresztiil vagy
szédité meredélyek kozott visz, és batorsagra, hdsiességre van
sziikség az elérehaladashoz.

Milyen sokan megrekednek az 1t elején, vagy el sem indul-
nak ,a sziiléi hazbol”! Mennyi a céltalanul él6 ember! Néha
ugy tlnik, az egész torténelem sordn nem voltak ennyien! Ké-
nyelmesek, félnek, megfaradtak, erétlenek. Nem tudnak, vagy
nem akarnak ujrakezdeni, plane tovabbhaladni, tovabbfejléd-
ni. Sem naprol napra, sem az élet krizishelyzeteiben, utelaga-
zodasaiban. Nem mernek, nem tudnak igazan batrak lenni, az
akadalyokkal szembenézni. De szerencsére nem mindenki!

A futball sokakat érdekel. Fiunkkal, aki nagy focirajongd,
elismeréssel néztiik a Barcelona csapatanak jatékosait. Belegon-
doltunk, hogy a klub vilagelséségének eléréséhez ezeknek a
jatékosoknak nap mint nap maximalis odaadéssal kellett edze-
ni, minden nap djra és ujra ,ott kellett lennitik fejben”, és nap-
rol napra ujra kellett kezdeniiik az egyre keményebb munkat,
hogy a csapatjatékban eldrelépjenek. (Es a legutdbbi két sze-
zonban, amikor a napi monoton tjrakezdésben lathatéan nem
teljesitettek fels6fokon, nem is maradtak a vilag legjobb csapa-
ta.) Egy feleség évekkel ezel6tt jogositvanyt akart szerezni, de
erdfeszitései kudarcot vallottak. Majd hosszti évek vajudésa
utan kétségeit és félelmeit legydzve, ,nagy levegdt véve”, ismét
belevagott és akkor sikertilt! Ez a siker dnbizalmat novelve to-
vabb segitette 6t életének egyéni utjan.

Ezek csak nagyon szép, de foldi célok! Egy-egy szép tisztas,
fenyves erd6 a hegyoldalban, de nem a csticson atélhet6 kap-
csolat a végtelennel.

A Szentirdas nyomdan Kentenich atya elénk hozza Zakeus
torténetét, akirdl tudjuk, hogy Jézussal taldlkozva teljesen 1j-
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rakezdte életét, és megvaltoztatta egyéni lelki ttjanak iranyat.
A tomegen atfurakodva és a fara felmaszva megkiizdott azért,
hogy lathassa Jézust. Legydzte félelmét. ,Ha most a tény4allast,
a helyzetet szellemileg pontosabban vizsgaljuk, akkor meg kell
kiilonboztetniink: eldszor a lelki tartast, aztan a talalkozast és
végiil az aldast. Zakeus bensdleg elégedetlen volt sajat maga-
val, és egy egészen erds torekvés volt benne folfelé, valamire,
ami magasabb, valamire, ami szellemi, ami valldsos, valami
mélyre. Mindenképpen latni akarta az Udvozitst. Egyszertien
taldlkozni akart vele. Miért akart taldlkozni vele? Azt remélte,
valaszt kap tdle a siirgeto kérdésre: Tulajdonképpen hogyan is
vélhatnék boldogga? Es hogy néz ki a talalkozas? Zakeus si-
etve felmaszik a fara. Nagy vagyakozassal néz le a kozeledd
Udvézitére. Es mit csindl az Udvozitd? Felnéz, és ranéz Zake-
usra. Két szempar taldlkozik, és a két tekintet egymadsba faro-
dik. Sziv szivvel taldlkozik, 6k ketten szeretetszovetséget kot-
nek egymassal. Es az Udvozitd azt mondja neki: Gyere le! Maa
te vendéged akarok lenni. Es ekkor jon a nagyszeri kijelentés.
Mit mond az Udvézits? Ma iidvisség koszontdtt erre a hazra.
Es hogyan hatott ki az aldas? Utana az Udvozité elment a csa-
ladtol, kulsoleg elhagyta 6ket. De a csaldd bensdleg hti maradt
hozza és a vele valo szovetséghez. Es feltételezhetjiik, hogy az
egész csalad megdrizte az Udvozits irdnti hiiséges szeretetet.”
(Joseph Kentenich: A szeretetszovetség, mint csaladszentelés,
1956. marcius 25., Milwaukee)

Egyes szentek életének olvasasakor az els6 gondolat gyak-
ran az, hogy ,bezzeg neki konny volt, hiszen szent volt”. Job-
ban elmélyedve egy-egy életrajzban, rajoviink, hogy a szentté
valas, vagyis a szeretet tokéletesedése csak a napi harcok ﬁjra-
kezdésével, kudarcok esetén is a tovabbhaladas vagyaval, ori-
4si batorsdg révén bontakozhatott ki. Es a legfontosabb, hogy
Isten erejével.

,Ha él valami, akkor ez azt jelenti, hogy fejlédik, kibontako-
zik, életjelenségeket mutat. A szeretetiink is fejlédik, egyre mé-
lyiil és tisztul. Az aldozatkészség pedig a szeretet fokmérdje... A
kibontakozasnak, fejlédésnek szakaszai vannak. Az emberi élet
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folyasat idonként problémak, krizisek teszik nyugtalanna... A
kriziskorokban nagyon gyorsan n6 az ember. Ilyenkor vessziik
észre, hogy mi is az életiink célja miért is éliink...” (Joseph
Kentenich: Csalddi élet: kiildetés és munka) Vagyls maszunk
a hegyen. Szakaszonként. Es nem egyediil. Hazastarsunkkal és
Mariaval egyiitt. Utelagazashoz ériink, gyotrédiink, vajadunk.
Sokszor féliink. Esetleg eltévediink. Elfaradunk, reményt vesz-
tiink. Egyre tobb szépnek tiind Osvényrdl, remélt élményrdl
lemondunk, latszélag sok mindent elveszitiink. Felesleges ter-
heket leteszlink. De mégis vagyunk felfelé. Es Isten Maria al-
tal megmutatja az utat. Es mi minden egyes ttelagazas, krizis
utan egyre tisztdbban latjuk a csticsra vezetd Osvényt, a szeretet
utjat. Egyre jobban 6sszekovacsolodunk, egyre jobban segitjiik
egymast felfelé. E16 szeretetszovetségben jarunk hazastérsunk-
kal és Jézussal, mint Zakeus.

Batorsag. Ujrakezdés. Tovabblépés, tovabb szeretés, tovabb-
szeretés. Hazastdrsi szeretet. Isten ereje, Maria kozbenjarasa.
fgy jutunk fel a hegycsucsra és kapjuk ajandékba a végtelent.
Mi is segithet nekiink a maszas kiizdelmében?

Tudatositsuk, hogy a batorsag (és a gyavasag is) elsésorban
viselkedésforma. Igy ir egy pszicholégus: , A bator ember to-
kéletesen tudatdban van annak, hogy 6 a megfelel$ személy, a
megfelel$ helyen és id6ben, a megfeleld feladatra. A batorsag
az az erény, amellyel mindig észrevessziik az esélyeinket és
éliink is vele.” Tehat a batorsag tudatos valasztas, jol kialakitott
latdsmod. A Bibliai Lexikon szerint ,erény, mellyel az ember
nehéz helyzetekben, fenyeget6 rosszal vagy veszéllyel szem-
ben is helyt tud 4llni; a sarkalatos erények egyike.” Vagyis a
batorsag erény, kialakitott készség. Tehat trenirozhatd. Testiink
csontrendszere adottsag, de izmainkat jelentdsen megerdsithet-
juk. Lelki alkatunk adott, de a batorsag fejleszthetd, erdsithetd.
Kentenich atya Dachau el6tt a ,félelemre trenirozta magat”.
Nagy segitség lehet félelmeink leleplezése (szentgydnasban,
beszélgetésben lelkivezeténkkel, csendes imdban), hiszen ha
azonositjuk Oket, gyakran legydzésiik stratégidja magatdl ado-
dik, vagy legalabbis egyértelmiien kialakithato.
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A napi tjrakezdéshez nagy segitséget jelenthet olyan em-
berek életének, kiizdelmeinek, mindennapjainak, megfutamo-
dasainak, ismételt nekibuzdulasainak a tanulmanyozasa, akik
nagy dolgokat vittek végbe. Sportoldk, tuddsok, tizletemberek.
Es a szentek. Kis Szent Teréz a mindennapi kis ,igenek” altal
jutott el a szeretet magas fokara. Batthydny-Strattmann Laszl6
minden napot Istennel kezdett, majd tudatosan torekedett arra,
hogy a tegnapihoz képest aznap kicsivel tobbet tudjon masok-
nak adni. Es minden nappal el6re 1épett. Tudatositsuk, hogy a
tovabblépés lehetdsége benniink van. Nap mint nap tudatosit-
suk, hogy a hegyre feljutni nehéz, mert ilyen a hegy természe-
te; az élet nehéz, mert ilyen! Es ne csak tudatositsuk, hanem
torekedjlink ennek teljes elfogadasara! Nap mint nap tudatosit-
suk, hogy Isten naponta csak apro elérelépéseket kér.

Fajdalmaink, gyongeségeink, elakadasaink az tton az Is-
tennel val6 taldlkozas lehetséges pontjai. Meg kell tanulnunk
,igent” mondani gyongeségeinkre, hatarainkra, bukasainkra,
krizishelyzeteinkre, mert Kentenich atya mar emlitett sorai
alapjan ilyenkor néveksziink a leggyorsabban. Gyakorlassal tu-
datositanunk kell, hogy ezek életiink részei, és ha igy képesek
vagyunk igazdn mélyen Istennel taldlkozni, akkor haladunk ér-
demben. Idénként nagyon fontos, hogy a tovabblépéshez egy-
szerlsitsiink, szelektaljunk. Tobbszor hallottuk azt a stratégiat,
hogy ehhez le kell {ilni, fontossagi sorrendben felirni ,, dolgain-
kat” (vagyak, tervek, feladatok, tennivalok), majd a lista fels6
egynegyedénél egy vonalat htizni, és ami alatta van, azt elfelej-
teni. A példabeli csodagyerek is rengeteg dologrdl lemondott,
latszélag majdnem mindent elveszitett; csak igy tudott igazan
gazdagodni.

Beszélgetések soran nemritkan felvetddik, hogy ,jo, meg kell
tanulni igent mondani gyongeségeinkre, gyakorlassal tudatosi-
tani kell, hogy ezek életiink részei, de sokszor nem megy!” (Es
nem egyszer bosszant minket, hogy nagyon sikeres nem hivd
embereknek pedig ,megy”.) Zakeus tOrténete ravilagit arra,
hogy mitdl mas és kiilonleges az istenkeresd ember kiizdelme.
Kentenich atya harom lépést emlit vele kapcsolatban: 1. lelki
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tartds = hozzaallas, attitlid (bels§ elégedetlenség és torekvés
felfelé) 2. talalkozas (ami mélyre hatold és atformalo) 3. aldas.
A hegynek neki sem indul6, kényelmes (csak a bioldgiai, fizikai
igényeinek €16) ember mind a harmat nélkiilozi. A kulturalis,
mentalis elképzeléseiket megvaldsitd, nagyot alkoto, sikeres
emberek lelki tartdsa bizonyosan nagyon erds, hozzaallasuk
példaértékii. Sokszor személyiségiiket alakitd taldlkozas(ok)
vezették Oket erre az utra. Természetfolotti dldasban azonban
nem részesililnek. Pedig életiink a transzcendensbdl indul és
oda is tart. A hegycsucsra eljutd lelki ember kivételesen erds
vagyat és torekvést kap a szivébe, amit az Istennel valo egészen
személyes szivbéli talalkozés és az Ur minden anyagi valosag-
nal erésebb aldasa taplal.

A csak a bioldgiai, fizikai valdsagot elfogaddk szamadra a
darwini-freudi emberkép a szeretetet a masik emberre irdnyu-
16 vagykielégitésként vezeti le. Szdmukra a szeretet csupan
atlényegitett 0sztonkielégiilés. Sokan ennél igényesebbek, sza-
mukra a szeretet elkotelezettséget, érzelmi rdhangolodast is je-
lent. Az igazi hazastérsi szeretet bibliai képe azonban ennél is
tobbet mond és magasabbra mutat, egészen a teljes életk6zos-
séget vallalo onfelaldozasig (érosz — filia — agapé). Erre is csak
az képes, aki felfelé torekszik, személyesen taldlkozott Istennel
és fogadta az O 4ldasat.

A legfontosabb, amit ehhez adnunk kell: az idénk. Plébano-
sunk egyik prédikaciojaban azt mondta: , Egész életiink sikere,
lelki fejlédéstink azon mulik, mennyi id6t toltiink kettesben Is-
tennel.”

Adjunk idénkbdl Istennek, és tobbszordsen megtériil! Le-
gyen eszményképiink, amit minden reggel felidéziink, magunk
elé tarunk, és ami az egész napi hozzaallasunkat, lelki viszo-
nyuldsunkat, ezdltal egész életiinket meghatdrozza. Keressiik
Istent naprol napra, a hétkdznapok apro torténéseiben és 6ro-
meiben (pl. Placid atya a Guldgon tarsaival abban versenyzett,
hogy ki tud egy nap tobb apr6 oromet 0sszeszedni), legféképp
pedig keressiik Ot a csendben. Engedjiik, hogy szivével meg-
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érintse sziviinket. Naponta kérjiik aldasat, és hogy azt fel tud-
juk ismerni és el tudjuk fogadni.

Kentenich atya egy sajatos hegyi utat mutatott nekiink,
amelyen hdzastarsunkkal és Madridval egyiitt él6 szeretetszo-
vetségben vandorolhatunk. Hazastdrsunkat tovabb szeretjiik,
Ujra, ismételten és jobban. Hazastarsunkat tovabbszeretjiik az
6 egyéni ttjan. Nap mint nap aldjuk 6t. Es barmilyen nehézség,
krizis, utelagazas, valtdallitas esetén mondhatjuk, s6t monda-
nunk kell neki: ,Nem baj, akkor is szeretlek!”
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KORSZERU SZENTEK

A hétkoznapokban rengeteg dolog kot le benniinket, a mun-
kank, a csaladunk, a feladataink... Bar szeretnénk Istenhez iga-
zan kozel keriilni, szeretnénk szentek lenni, a hétkoznapok si-
rijében sokszor nincs idénk ezzel foglalkozni. A mindennapi
teenddink mellett a legtobbszor nincs energidnk mar az eszmé-
nyeinkkel torédni.

Masrészt rengeteg nehézség ér el benniinket: barataink, is-
merdseink szeretteink betegsége, haldla; valas; sériilt sokadik
gyermek érkezése; nehéz munkahely... Hogyan lehet ilyen
helyzetben szentté valni?

Teréz anya loreto névérként is azt kereste, hogy kertilhetne
még kozelebb az Istenhez. A jézusi ,Szomjazom!” mondat ha-
tdsdra ment az utcdra, szolgalni a legszegényebbeket. Késobb,
mikor mozgalma mar nemzetkozi lett, arrol kérdezték, hogyan
tudott ekkora szervezetet létrehozni. Teréz anya azt valaszolta,
hogy nem akart 6 nagy dolgot alkotni, a célja mindig az volt,
hogy kis dolgokat tegyen nagy szeretettel, meglassa Krisztust
minden emberben. Talan a mi ,,szentté valasunk” is elkezd6d-
het igy, hogy kis dolgokat tesziink nagy szeretettel. Példaul ha
a tarsam, gyermekem sz6l hozzdm, akkor leteszem az ujsagot,
vagy lecsukom a laptopot, €s teljes figyelmemet neki adom.

Kentenich atydnal hasonlét olvashatunk: tegyiik a megszo-
kottat szokatlanul jol. Ott probaljunk meg kivalonak lenni, aho-
va a Jdisten helyezett.

Mindannyian vagyunk arra, hogy hdsok legyiink, hogy
haldlunk utdn majd utcdkat nevezzenek el rélunk, vagy emlé-
kezetes nyomot hagyjunk a vildgban. Varjuk a dicsséges pil-
lanatot, amikor kitlizhetjiik a zaszlot a vartoronyra, vagy felfe-
dezhetjiik az emberiséget veszélyeztetd betegség gyodgyszerét.
A valosag ezzel szemben az, hogy a hdssé valasunk pillanata
hétfon reggel hatkor érkezik el, amikor fel kéne kelniink...
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Nem elérhetetlen, eszményi tavolsagban 1évé cél, hogy kis
dolgokat tegyiink nagy szeretettel. Hogy a megszokott felada-
tainkat szokatlanul jol végezziik.

Azonban el6fordul, hogy kudarcot vallunk.

Elemi tapasztalatunk az, hogy prébalunk jobbak lenni, de
sokszor nem sikeriil. Ugyanazt a hibat ajra és ujra elkovetjiik.
(,Tudom a jot, de teszem a rosszat.” Szent Pal)

Szeretnénk még kozelebb keriilni az Istenhez, de olykor az
ellenkezdje sikertiil. Esziinkbe juthat ilyenkor a vizsgazé diak-
rol sz6lo6 vice, akihez igy szdl a professzora: ,J6jjon kozelebb!
J6jjon még kozelebb! J6jjon legkozelebb!” Ha nekiink sem sike-
riil: sebaj, majd legkozelebb!

Kentenich atya azt tanitja, hogy a szentség annyi, mint min-
den nap batran tjra kezdeni. Az életszentség titja nem toretlen
felemelkedés, hanem folyamatos kiizdelem. Ha igy tekintiink a
szentté valasra, akkor kirajzolddik el6ttiink, hogy mi mit tehet-
nénk a sajat életszentségiinkért.

Magunk kortil rengeteg példat latunk a modern szentté va-
lasra. Egy félig-meddig magara hagyott feleség — akinek a férje
mar majdnem elkoltdzott otthonrdl egy masik néhoz — tovabb
szerette tarsat ebben a f4jdalmas helyzetben, naprél napra. Ujra
és Ujra meg tudott bocsatani, tjra és Gjra esélyt tudott adni a
tarsanak. A kozosség hattérimdja, sok bojt és kegyelem segit-
ségével igy Ujra tudtdk kezdeni a hdzassagukat. Masik példa
szamunkra az az anyuka, aki naprol napra igent mond a ne-
gyedikként érkezett sériilt gyermekével valo iszonyu farasztd
munkara, orarol ordra szolgdlja a rdbizott életet, szeretetének,
életerejének, testi-lelki kapacitdsanak teljes bevetésével.

Nem a tokéletesség a vonzo, hanem a tokéletességre irdnyu-
16 torekvés. A tokéletesség dnmagaban tavoli, nem motivald,
hiszen egy hibatlan emberhez nem tudunk kapcsolodni, any-
nyira nem a mi szintiink, tal tavoli példa, nem olyan, mint mi.
Vagy egy masik vonatkozasban: ha csak a tokéletességet mu-
tatjuk és koveteljiik gyermekeinktdl, csupan kiméletlen maxi-
malistakat neveliink.
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Kis Szent Teréz 6sszehasonlitotta magat nagy, hires szentek-
kel, s megallapitotta: , koztiik és kiztem ugyanaz a kiilonbség, mint
az égbevesz0 hegycstics és a hitviny homokszem kiozott.” De nem
adta fel, hatdrozottan tudta, hogy kicsisége ellenére is szent le-
het. A Szentirdsban a kovetkezd mondatokat talalta: ,,Ha valaki
egészen kicsi, jojjon hozzdm!” (Péld 9,4) és ,Mint ahogy az anya
ringatja gyermekét, 1igy vigasztallak meg én téged, keblemen hordoz-
lak majd, és a térdemen ringatlak téged.” (Iz 66,13) Ettol kezdve
nem akart naggyd valni, hanem minden idében, minden he-
lyen, minden koriilmények kozott igyekezett azt tenni, amire
képes, amit Isten var tdle. Ez a kis tt mindenki szdmara azt je-
lenti, hogy sajat adottsagait, koriilményeit felhasznalva kell az
életszentségre eljutni.

Boldog Chiara Luce Badano (1971-1990, az , Egy koziiliink”
c. életrajzi film fdszerepldje) rakos fiatal ldny megmutatta, ho-
gyan lehet sulyos betegség ellenére is életvidamnak lenni, ma-
sok szdmdra erdforrassa valni. Egy fiatal mondta rdla: Chiara
élete j6 példa arra, hogyan lehet korunkban is szentté vélni. Ha
neki sikeriilt, akkor miért ne sikeriilhetne nekiink is?

~Amire korunknak leginkdbb, hogy azt ne mondjam, kizirdlag
sziiksége van, azok az 1ij szentek — nagy, meggqyoz0, magukkal ragado
szentek —, ha pedig mdsképpen akarunk fogalmazni, akkor az 1ij embe-
rek, egész emberek, 1ij keresztények, igaz, beliilrol taplalkozo, tokéletes
keresztények.” (Kentenich atya) ElSttiink tehat a feladat.

Tilmann atya azt mondta, hogy a Joisten a csalddjainkba he-
lyezi a korproblémakat, hogy megérleljiik az azokra vonatkozo
krisztusi valaszt: ,Hogy képez ki a Joisten csalddreferenseket?
Engedi, hogy megéljék a gyengeségeiket. Minél tobb gyengesé-
glink van, minél tobbet hibazunk az egymassal val6 kapcsola-
tunkban, anndl tobbet tanulunk. Annal erdsebb lesz a torekvé-
siink a javulasra. Es ha a sziviink elitél is benniinket, Isten nem
itél el. Isten kiképez benniinket a gyengeségeinken keresztiil.
Az életiink igy egyre gazdagabba valik.”

A szentség nem egy steril allapot, hanem azt jelenti, hogy
nagyobb a szeretetiink, mint a vétkeink. Tisztdban vagyunk
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gyengeségeinkkel, blinosségiinkkel. Gyarlésagunknak teljesen
tudatdban vagyunk, de bizunk Isten szeretetében.

Az igazi keresztény igent mond hatdraira, kicsinységére, de bi-
zalommal veti magdt az Atya karjaiba, s igy virrd lesz aggodalmain,
mig a modern pogdanyok, akik nem ismerik ezt az 0sszefiiggést, begor-
csosodnek magukba, s életiik elobb vagy utobb széttorik.” (Kentenich
atya)

Nagy er6t ad nekiink Péter példdja: haromszor is megtagad-
ta Jézust, nem volt ott a kereszt alatt sem, mégis 6 lett a szikla,
0 lett az az ember, akire Krisztus az Egyhazat bizta. A blin el-
kovetése utan tjra tudott kezdeni, mert bizni Isten irgalmaban.

Schonstattban megtanultuk, hogy a mai vildg dolgait nem
elvetniink kell, hanem meg kell keresztelniink, keresztényként
hasznadlnunk. A technikai eszk6zok megszentelésére jo példa
Szent II. Janos Pal, aki olyan batran hasznalta a médiat. Vagy
Ferenc pdpa, akinek féléraval a megvalasztdsa utdn mar volt
facebook profilja, és azdta is rendszeresen posztol ezen a ko-
z0sségi portalon. Meg kell szentelniink a modern kor eszkoze-
it, Istennek tetsz6 mdédon hasznalni azokat, az O szolgalataba
allitani, tisztan latni az elényeit és a hatranyait, a lehetdségeit
és a veszélyeit.

Sokat tanulhatunk Ferenc papa szavaibdl:

., Sziikségiink van reverenda és fatyol nélkiil szentekre. Sziiksé-
glink van farmeros és tornacipds szentekre. Sziikségiink van szen-
tekre, akik moziba mennek, zenét hallgatnak, és bardtaikkal sétalnak.
Sziikségiink van szentekre, akik Istent teszik elso helyre, de az egye-
temen is kitiinnek. Sziikségiink van szentekre, akik iddt taldlnak a
mindennapi imdra, és képesek a tiszta szerelemre, vagy a tisztasdigot
megszentelik...

Sziikségiink van korszerii szentekre, XXI. szdzadi szentekre, akik
erre a korszakra alkotjik meg a lelkiségiiket. Sziikségiink van olyan
szentekre, akik el vannak kitelezve a szegények irant és a sziikséges
szocidlis vdltozdsok irdnt.

Sziikségiink a viligban él6 szentekre, a viligban megszentelédd
szentekre, akik nem félnek a vildgban élni. Sziikségiink van kéldt és
hot-dogot fogyaszto, internetezo és Ipodot hasznalo szentekre. Sziik-
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ségiink van olyan szentekre, akik szeretik az Eucharisztidt, és nem
szégyellnek a hétvégén sort inni vagy pizzdt enni bardtaikkal. Sziiksé-
glink van olyan szentekre, akik szeretik a mozit, a szinhdzat, a zenét,
a tancot, a sportot. Sziikségiink van tdrsasigot kedveld szentekre, akik
nyitottak, normalisak, bardtsdgosak, viddamak és jo bardtok.

Sziikségiink van olyan szentekre, akik e viligban élnek, és meg
tudjak izlelni a vildg jo és tiszta dolgait, de mégsem vildgiasodnak
el... Legyiink hat ilyenek!”

A modern kornak uj, korszer(i szentekre van sziiksége.
Olyan vonz6 példaképekre, akikben mintegy megtaldlhatja sa-
jat vagyainak beteljesedését. (Kentenich atya)

Nagy bizalommal toltenek el minket Pio atya szavai: ,Ma-
gyarorszag egy olyan kalitka, amelybdl egyszer még egy gyo-
nyord madar fog kirepiilni. Sok szenvedés var még rajuk, de
egész Eurdpaban paratlan dicsdségben lesz résziik. Irigylem a
magyarokat, mert altaluk nagy boldogsag arad majd az embe-
riségre. Kevés nemzetnek van olyan nagyhatalmu drangyala,
mint a magyaroknak, és bizony helyes lenne erésebben kérnitik
hathatos oltalmat orszagukra!” (Pio atya)
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A SZERETETSZOVETSEG,
MINT CSALADSZENTELES

Kentenich atya
el6adasa hazasparoknak Milwaukeeban 1956. marcius 25-én

Kedves Schonstatt-csaladom!

A kis, szerény iinnepségnek, amely egyesit itt ma minket,
sajatos, szinte azt mondandm: egyediilallo jellege van. Mit je-
lent ez a sajatos jelleg? Ez az tinnepség kétségteleniil mas, mint
az el6z6, melyet itt egyiitt iinnepeltiink. Miben is all a mostani
tinnepségnek ez a sajatossaga? A szeretetszovetség, mely ma
megkdtésre keriil, pontosan olyan, mint a februar 2-i volt.?
Igen, mégis miben is kiilonboznek?

Ehhez csak pontosabban meg kell nézniink a szovetséges tar-
sakat, akik ma itt llnak elSttiink és a Sztizanya el6tt. Ha mind-
nydjukat egyenként megnézziik, azt latjuk: ma csaladszentelés
torténik, kolcsonos csalddszentelés. Ez azt jelenti: ma egy egész
csalad pereputtyostdl szenteli magat a kedves Istenanyanak, és
a Szlizanya szeretetszovetséget kot ezzel a csaladdal.

Ezt a szentelést, ezt az tinnepséget egyediilallonak, nemcsak
sajatosnak nevezem. Mit akar ez valdban jelenteni? Most tor-
ténik el6szor, hogy itt egy ilyen szentelést, egy ilyen szeretet-
szOvetséget tinnepliink. Azt mondom: Ez az els6 alkalom, hogy
egy egész csalad ajandékozza magat a szeretetszovetségben a
Szlizanyanak.

Es bizony nem nehéz elképzelnem, milyen meleg tekintet-
tel néz ma a Szlizanya erre a csalddra. Hiszen tudja, hogy az
Udvozité milyen nagyra értékelte a csalddot. Harminc évet
szentelt az O fiatal életében a csalddnak. Es a Sz{izanya maga
is ott, ahol foldi életében, mint a kegyelem kozvetitSje 1épett fel,

1 A szentélyben hangzott el a beszéd.
2 Ez volt az els6 alkalom, amikor egy egész csalad, férj és feleség, a Horning
hazaspar sziiletendd gyermekiikkel egyiitt kotottek szeretetszovetséget.
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meglatogatta, és kegyelemmel toltotte el a csalddokat’ Es O
tudja, hogy a vilagot, melynek megujitasaban segitenie kell, ma
is csak megujult, megszentelt csaladok 4ltal lehet megtjitani.

O az egész csalddot szeretné, nemcsak a sziilket, hanem a
fiatalok nemzedékét is. O mindkettSt szeretné; és mindkett-
vel szeretne szeretetszovetséget kotni. O éppen olyan jél tudja,
mint mi: akié a fiatalsag, azé a jové. Es nem hidba mondja ne-
kiink az Alapitdlevélben: A fiatal sziveket szeretném magam-
hoz vonzani, és hasznalhatd eszkozokké nevelni 6ket a kezem-
ben. Magatol értetédonek tartom, hogy a Sziizanya ma nagyon
meleg tekintettel néz a fiatal csalddra.

Ugy gondolom, a kivansagukat teljesitem, ha a tovébbiak-
ban azon leszek, hogy a szentelés el6tt egy ilyen csalddszen-
telésnek az egész jelentéségét kifejtsem. A legjobb bizonyara
az lenne, ha belemélyednék Ondkkel egy kicsit a Szentirasba.
Van vajon a Szentirdsban szemléltet6 tanitds mindarra a jelen-
téségteljes folyamatra, melyet egy ilyen csalddszentelés maga-
ban foglal? A Szentirds nem beszél ugyan csaladszentelésekrdl.
Latogatasrol beszél.

A Szentirasbol harom latogatast szeretnék kiemelni, és ezzel
a szemléltetd tanitdssal tisztdzni és megmagyardzni, milyen je-
lentdséggel bir egy ilyen csaladszentelés. Milyen is ez a harom
latogatas? Mely csaladoknal torténik latogatas? Itt van mindjart
az elsd, a vamszedok fejének, Zakeusnak a csaladja. Majd ma-
sodszor Zakarids hazaban, csaladjaban torténik latogatas. Har-
madszor latogatas torténik a galileai Kdnaban, a fiatal hazaspar
csaladjaban, hazaban.

Latjak, itt egyidejlileg megjelenik egy iddsebb és egy fiatal
csalad jelképe. Az egyik csaldd, Zakarids csalddja: mar érett.
A férj és a feleség mar Oregek, elérehaladott kortak voltak. A
masik csalad még fiatal csalad volt, még csak a csaladda valas
allapotaban. Harom csalddlatogatasrol van szo. Megtekintjiik
egy kicsit ezt a hdrom latogatast egészen nyugodt pillantassal.

Els6ként tehat Zakeushoz megyiink. Hdrom gondolatot
akarunk itt roviden megfontolni.

3Jn19,26-27
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El6szor megnézziik a tényallast, majd rakérdeziink az értel-
mezésre, és harmadszor az aldasra.

Tulajdonképpen mindannyian ismerjiik a torténetet, az ese-
ményt. Az Udvozitd elkezdte a nyilvanos miikodését. Csodét
csodara mtvel. A csodakkal akarja bizonyitani, hogy 6 a Meg-
valto, Isten, Istenember. A nép sokasdga téddul utana. A tudé-
sok, a , kapitalistdk” nagyjabol tudni sem akarnak rdla.

De itt van a vamosok egy fénoke, Zakeus a neve. Kifejezet-
ten 4llitja réla a Szentiras: tehetés ember.* Ugy mondanank,
hogy kapitalista. Sokat hallott az Udvozitérdl, és igényli a vele
val6 taldlkozast. Megtudja, hogy azon az utcan fog elhaladni.
De mivel alacsony ember volt, félt attdl, hogy nem fogja latni a
tomegben, amikor Jézus elhalad a kozelében. Ezért el6reszalad
a tomeg el6tt, és felmaszik egy fara. Mindenképpen szeretné
latni 6t. Persze azt is akarja, hogy Jézus is lassa 6t.

Az Udvozits megy el a fa mellett, felnéz, latja Zakeust,
majd megkéri: Gyere le a fardl, a vendéged akarok ma lenni!
A néptomeg koriilotte csodédlkozik: Hogy lehet az, hogy ez a
megvalto egy blinds embernél vendégeskedik? Mit valaszol az
Udvozitd? Nem torédik a nép megjegyzéseivel. Igen, kimondja
a felettébb jelentdségteljes szavakat: ,Ma idvosség koszontott
erre a hazra! Az Emberfia azért jott, hogy megszabaditsa biine-
iktSl a btindsdket”.” Latjdk, ez a latogatas. Zakeus hazaba lato-
gat az Udvozits.

Ha most a tényallast, a helyzetet szellemileg pontosabban
vizsgaljuk, akkor meg kell kiilonboztetniink: el6szor a lelki tar-
tast, aztan a taldlkozast, és végiil az aldast.

Latjak, a tartds: Milyen volt Zakeus lelki tartdsa? Egy saja-
tos tartas. Mar emlitettem: kapitalista volt, nagyon joméda. De
nem volt ennek a gazdagsagnak, az anyagiaknak a rabja. Sza-
bad volt a pénzhez és javakhoz, a f6ldi dolgokhoz val6 rendet-
len ragaszkodastol.

Bizonyitsuk ezt be? A Szentirds vildgosan leirja, mit mond
Zakeus az Udvézitének: , Ime, Uram, vagyonom felét a szegé-

41k 19,1-10
5Lk 19,10
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nyeknek adom, és ha a szolgalatomban, a hivatalomban vala-
milyen jogtalansagot kovettem el, akkor nem csak ugyanany-
nyit, hanem négyannyit adok helyette.”® Tehdt vildgos: habér
gazdag volt, nem ragaszkodott rendetleniil a gazdagsaghoz, a
foldi dolgokhoz. Latjak, ezért jelképes is: elhagyja a foldet, fel-
megy a magasba, fel akar maszni a fara.

Még egyszer rakérdezek Zakeus tartasara, lelki tartasara en-
nél a talalkozasnal. Latjak: habar gazdag és jomodu volt, nem
volt az anyagiak rabja, bensdleg elégedetlen volt sajat magaval,
és egy egészen erQs torekvés volt benne folfelé, valamire, ami
magasabb, valamire, ami szellemi, valamire, ami valldsos, va-
lami mélyre.

Ez ma is el6fordul nem ritkdn az életben, hogy olyan em-
berek, akik anyagilag nagyon jol allnak, bensoleg nagyon is
elégedetlenek. Azaz, pénz és vagyon nem tesznek boldogga.
Pullmanrél,” a vonatokon haszndlt fekvdalkalmatossagok fel-
talaldjardl beszélik példaul. Milliomos, multimilliomos volt
nyilvanvaldan. Egyik nap lat egy egyszer(i munkast, ahogy az
olyan egész elégedetten fogyasztja az ebédjét. Pullman ezt gon-
dolta magéban: O, ha egyszer én is ilyen elégedetten és nyu-
godtan tudnék enni, mint ahogy ez az egyszer(i munkas! Meny-
nyi bajom, gondom van azzal, hogy a t6kémet megtartsam és
gyarapitsam! Egy nyugodt percem sincs.

Ugyanezt mondjék az dgyu-kiralyrol, Krupprdl® is. A nagy-
apja gyomorrakos volt. O szintén milliomos volt és pénzt pénz-
re halmozott. De semmit nem tudott enni. Amikor evett, min-
dig attol kellett félnie, hogy elrontja a gyomrat. Ezért, amikor
latta az egyszerti munkasait enni, mindig elégedetlen volt, és
ezt mondta: ,Mit kezdjek a milliéimmal?!”

Latjak, pénz és vagyon magaban véve nem tesz boldogga.
Ezt talaljuk Zakeusnal is. Erezziik, 6 nem volt az anyagiak rab-
ja, és ezért az erds folfelé vagyodas. A Szentirasban felettébb

6Lk 19,8

7 George Mortimer Pullman, 1831-1897, amerikai iizletember, az elsé halo-
kocsi megépitéje

8 Alfred Krupp iizletember, 1812-1887
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vildgosan ez &ll: Mindenképpen latni akarta az Udvozitét.”
Egyszertien taldlkozni akart vele. Miért akart taldlkozni vele?
Azt remélte, hogy valaszt kap tdle a siirgetd kérdésre: Tulaj-
donképpen hogyan is valhatnék boldogga? Latjdk, ilyen volt
Zakeus lelkiilete.

Es hogy néz ki a talalkozas? O, itt megint csak a Szentirast
kell kérdezniink. Ez egy kolcsonos taldlkozas. Zakeus sietve
felmaszott a fara. Nem izgatta magat: A tomeg, mit is mondhat
a tomeg? En, egy gazdag ember, most az ismeretlen ember mi-
att folmaszok a fara, és latni akarom 6t, latni barmi aron!

Tehétnagy vagyakozassal néz le a kozeledé Udvozitére. Es mit
csinél az Udvozits? Felnéz, és rdnéz Zakeusra. Két szempar talal-
kozott, ésakéttekintetegymasba furodott. Szivszivvel talalkozott.
Ok ketten szeretetszovetséget kotottek egymassal Es amit az
Udvézits szeme mondott, azt most még a sz4j is kifejezte: Gyere
le gyorsan a farol, mert ma a te vendéged akarok lenni! — Ami-
lyen gyorsan felmaszott Zakeus, le is jott! — Az Udvozitd azt
mondja neki: Gyere gyorsan ujra le! Ma a Te vendéged akarok
lenni.

Latjak, a szeretetszévetség ezzel véglegessé valt. Az Udvo-
zit6 tehat egész nap nala akar maradni, hogy megszilarditsa a
vele kotott szeretetszovetséget. Es az Udvozité tudja, hogy az
emberek ztigolodnak, amiért ilyet tesz. Pont Ggy, mint ma is.
Ha egy kapitalista ma valami jot csindl, megindul a szdbeszéd:
valamiben santikal, valamiben mesterkedik, megvannak a ka-
pitalista szandékai. De ez mégse van igy minden esetben, mint
ahogy ezittal sem. Es ekkor jon a nagyszerii kijelentés. Mit
mond az Udvozitd? Ma iidvosség koszontott erre a hazra! Mit
jelent az, hogy erre a hazra? Udvosség kdszontott erre az egész
csaladra. Tehat nemcsak Zakeusra, hanem egész hazara, egész
csaladjara.

A Szentirds ezt gyakran mondja. Az apa irdnyitja a csala-
dot, 6 hatdrozza meg a csalad magatartasat. Megfigyelhetjiik
ezt késébb is, amikor a kirdlyi tisztviseld jon az Udvozitéhoz,
hogy gyodgyitsa meg a fiat. Az Udvozité meggyodgyitotta a fitit,

9Lk 19,3

63



és erre fol a tisztviseld hitt. Es mivel & volt az apa a csaladban,
aki meghatdrozza a csaldd egész magatartasat, azt olvashatjuk:
,Es hivé lett egész hédza népével egyetemben.” 1

Tehat miféle talalkozas volt ez? Szeretettalalkozas az Udvo-
zit6 és Zakeus egész csaladja kozott.

Es hogyan hangzik az dld4s? Hogyan hatott ki az aldas? Uté-
na az Udvozitd elment a csalddtd], kiilséleg elhagyta Sket. De
bensdleg a csalad hozza, és a vele vald szovetséghez hli maradt.
A hagyomany szerint Pal apostol kés6bb pilispokké szentelte
Zakeust.!! Es feltételezhetjiik, hogy az egész csalad megdrizte
az Udvozits irdnti hliséges szeretetet. Mert a Biblia szerint az
apa az egész csaladot jelképezi.

Ma iidvosség koszontott erre a hazra! Melyik hdzra gondo-
lok most? A Horning csalddra. Ma erre a hazra, erre a csalad-
ra idvOsség koszontott. Mert az egész csalad befogadja ma az
Udvozitét. A Sziizanyéval kotott szeretetszovetség végiil is az
Udvozitével kotott szeretetszovetség.

Ha gondoljuk, megallhatunk itt, és a korabban felvazolt
pontjainkat tjra kidolgozhatjuk.

Rakérdeziink

* eldszor is az érziiletre,

* masodszor a taldlkozasra

* ¢és harmadszor az aldasra.

Tehat milyen az érziilet? Ha az apa érziilete irdnyadd az
egész csalad érziiletére vonatkozoan, akkor vilagos szamunk-
ra. Zakeus tehetds volt. Mit talalunk ebben az esetben? Ugyan-
akkor nem volt Zakeus az anyagiak rabja. Azon volt, hogy
gyarapitsa a vagyonat, de nem volt a rabja, rendre jotettet csele-
kedett. Vagyona felét a szegényeknek ajandékozta.

Az 6sszehasonlitas adja magat: Mennyi jot tesz ez a csaldd a
szegényeknek, az Egyhéznak!'? Es mennyire tévol tartja magat
az egész csalad a modern anyagiassagtol! Ez nem azt jelenti,
hogy nekiink, mint Schonstatt gyermekeinek és Schonstatt-

10Jn 4,53
11 Josef Schmid, Zacchaeus, Lexikon fiir Theologie uns Kirche, Freiburg, 1965
12 A Horning csalad

64



csalddnak nem szabadna gazdagnak lenniink. De nem ragasz-
kodhatunk rendetleniil a mammonhoz, a gazdagsaghoz.

Hogyan néz ki itt Amerikdban a modern anyagiassag? Csak
két szot kell eléhoznom:

Eldszor ,életszinvonalizmus”, aztan masodszor sportfana-
tizmus.

Mit értek életszinvonalizmus alatt? Ez egy erds hajtéerd az
életszinvonal folytonos magasabbra és magasabbra emeléséért:
egyre magasabbra és magasabbra! Ezt az életszinvonalat mint-
egy vallast, mint Istent felfogni és imadni. Magatdl értet6do,
hogy mindenkinek a tarsadalmi helyzetének megfeleléen kell
élnie. Vilagos: aki gazdasagilag a jobb mdéduak kozé tartozik,
mas autdval jar, mint a tobbiek. De azért itt kiilonbség van ako-
z0Ott, hogy valaki a lehetéségeinek megfelelden él, és akozott,
hogy az életszinvonalhoz, mint valami balvanyhoz, vallashoz
kotozottségben él. Ezt nem nehéz megallapitani egy csaladrol.

Egy masik modern balvany, egy vallaspétlék, az a sportfa-
natizmus. Latjak, az vildgos: a fiataloknak sportolniuk kell. Egy
egész nemzet sportolhat. Igen, egy fiatal szdmara a sportnak
nagy jelent6sége van, kifejezi, hogy birtokolja a sajat személyi-
ségét. De nem ezt értem sportfanatizmus alatt.

Ahogy a sport ma Amerikdban kifejl6dott, az egy passziv és
kozosségi sport. Latjak, egyrészt: ésszerli iizemeltetés a munka-
ban. Es masrészt a sport altal egy, az amerikai népben leledz6
titokzatos mélység egyre jobban felszinre nyomul. Ez a szivnek
egy titokzatos hajlama, hogy valahol egészen odaadja magat.
Régebben ez az Isten volt, akinek az ember, és akinek egy ke-
resztény nép egészen odaadta magat. Es manapsag ezek foldi
dolgok, a sport. Csak figyeljiitk meg egyszer, hogyan viselkedik
az egész nép, amikor a nagy sportesemények zajlanak. Hason-
litsdk Ossze itt a latogatast és a templomba menést. Nem ugy
van, mintha nem vehetnénk részt ezeken a sporteseményeken
is, nem Oriilhetnénk nekik. De az, amit nekiink nem szabad: a
sportot nem szabad vallaspdtléknak, Isten helyettesitdjének fel-
fogni.
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Latjak, észreveszik, ugyanaz a magatartas itt és ott (Zakeus-
nal és az itt jelenlévd csaladnal): gazdagsag, de belso fiigget-
lenség a gazdagségtél Erds vagyakozas felfelé, mindig Isten-
nél lenni és a foldi dolgokon at megtalalni az utat Istenhez. Ez
a lelkiilet tehat mindkét helyen ugyanaz. Es a talalkozas? Ma
lidvosség koszont e hazral Ma a Szlizanya kiilonleges védel-
mébe veszi ezt a csaladot, és tel]esen Istennek, az Ordknek és
Végtelennek szeretné ajandékozni és szentelni. Es mi legyen, és
mi lesz, mi kell, hogy legyen az aldasa egy ilyen latogatasnak?
Hasonld, mint Zakeus csalddjaban, szent élet a mai feliiletes vi-
lagban, a mai elvilagiasodott vilagban.

Kinyithatom a Szentirdst masodszor is? Egy masodik lato-
gatas. Kit latogatnak meg itt? Megint egy csaladot, Zakarias
csaladjat.”?

Ismerjiik a helyzetet: Zakarids és a felesége gyermeket sze-
rettek volna. Imadsag és konyorgés éveken at nem érte el a
céljat. Végiil, amikor mar mindketten dregek voltak, a Jdisten
igent mondott nekik. Egy angyal jelent meg Zakaridsnak, hogy
felhivja erre a figyelmét. De Zakarids nem hitt. Ezért blintete-
tésképpen megnémult. Es a fitit Janosnak nevezzék majd.

Ma - ugye az angyali tidvozlet iinnepe van — egy angyal
megjelent az Istenanyanak: unokatestvéred gyermeket vér. Es
a Szentirds azonnal azt is irja, hogy a Szlizanya sietett a hegye-
ken at, hogy szolgélatara legyen rokonanak a sziilésnél.'* Lat-
jak, mi torténik itt? A Szlizanya meglatogatja Zakarids csalad-
jat.

Nézziik tjra a részleteket: el6szor a lelkiilet, masodszor a
taldlkozas, harmadszor az aldas. Milyen hozzaallassal sietett a
Szlizanya a hegyeken at? Ez a kegyelem-kozvetitd magatartasa.
Jot akar odaat cselekedni: foldi jot, de lelki jot is.

Es most a talalkozas. Alighogy belépett a Sz{izanya a hézba,
és a hazra tobbszoros aldas szallt Istentdl.

¢ ElGszor a feleség profétalni kezdett,

* masodszor a férj tijra tudott beszélni,

13 Lk 1,5-80
14 Lk 1,39
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* harmadszor a gyermek megszentel6dott és megmozdult

édesanyja méhében.

Latjuk, hogy a feleség profétalni kezd. Mély bepillantasra
tesz szert az egész természetfeletti rendbe. Es minden, amirdl
eddig nem tudott, teljesen vildgos lesz neki: ez a Maria, aki
ott all, hogy segitsen neki, Istenanya lett. ,Hogyan lehetséges,
hogy Uramnak any]a jon hozzam?” Es ezért: , Aldott vagy. te az
asszonyok kozott, és aldott a Te méhednek gyiimédlcse.” Es vé-
gil: ,Lasd, mihelyt meghallottam koszontésed szavat.” Kinek
kell itt koszontenie el0szor, kinek kell beszélnie el¢szor, kinek
kell el6szor a szeretet jelét adnia? A Szlizanyanak kellett jonnie.
Az 6romtdl megmozdult méhemben a gyermek. Boldog vagy,
aki hittél...” Latjak, ezaltal a Szlizanya egész személyisége és
az lidvOsség tervében betdltendd szerepe megvilagosodott Er-
zsébetnek.

Es a férj? Azonnal megszabadul a némasagtol. 15 Aldani
kezdi az Urat. A csaladja nevében teszi ezt. Es, ha elolvassak,
hogyan magasztalta az Urat, meglatjdk: 6 is mélyen belelat az
tidvosség egész rendjébe. Lat egy csomo dolgot amit a tobbiek
nem latnak. Latja Isten irgalmassagat az 6 népében és az egész
Vllagon Es felismeri fianak, Janosnak a szerepét az udvosseg
egész rendjében: A Magassagbeli profétaja lesz majd, el6tte jar
majd, és el6késziti az Ur utjat. Latjak: a Mariaval val6 talalko-
zas istenaldas!

Es a gyermek? Még anyja méhében van. Megmozdul. Ahogy
Zakaridsnak megmondtak: ,Mar anyja méhében a Szentlélek
fogja eltdlteni.”'® Es most, amint a Sz{izanya jon, és koszont,
a gyermek az anyja méhében megszabadul az eredeti biintdl.
Ezért van az a szokds az Egyhdzban, hogy Janos sziiletésnapjat
is megiinneplik, nemcsak a halala napjat."” A katolikusok ra-
gaszkodnak ehhez az eseményhez, és hozzaszoktak, hogy mar
az anyja méhében levé gyermeket a kedves Sztlizanyara bizzak.

15 Lk 1,63-64
16 Lk 1,15
17 Janos sziiletésnapjanak tinnepe: junius 24., haldlanak napja: augusztus 29.
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Latjak, ez az Istenanyaval valo talalkozas ebben a csaladban.
Es mit tekinthetiink a talalkozés tartés gytimolcsének, tartds al-
dasanak? Az egész csaldd szent csaladda valt. Latjak, ezért be-
széliink Szent Zakariasrol, Szent Erzsébetrol és Szent Janosrol.

A mai linnep sajatossaga miatt gy gondolom, hogy kicsit
kozelebbrdl meg kellene szemlélniink Szent Janost mint a Szent
Janost, akit Isten ez altal a szeret6 talalkozas altal felemelt.
Hogyan all eléttiink ma Szent Janos, mint gyermeke ennek a
csaladnak? Mint egy életerds férfiti és egy érzékeny, érintetlen,
szlizies tisztasagu személy. Mit jelent az, hogy életerds férfiu?
Csak el kell olvasnunk, mit mondott réla késébb az Udvozits.
Nem megmondta-e mar el6zdleg az angyal Zakaridsnak, hogy
,magy lesz az Ur el6tt”!? Miben &ll Szent Janos nagysaga?

¢ Nagy az Isten iranti nyitottsagban,

* nagy a kicsiségben,

* nagy az érett mivoltaban,

* nagy a tisztasdgban,

* nagy a gazdagsagban.

Teljesen nyitott Isten és az isteni irant. Latjdk, ez az igazi
életszentség, nyitottnak lenni Isten és az isteni irdnt. Manapsag
a nagysag €s a gazdagsag egészen mast jelent. Az emberek a
tudomany zsenialitdsa, a miivészet zsenialitdsa, a technika és
az ipar zsenialitdsa felé nyulnak. Természetesen a szent is lehet
egy ilyen zseni. De ez a zsenialitas nem teszi 6t szentté. Mi teszi
szentté? Mi teszi gazdagga? Az Isten iranti nyitottsag, minden
mogott a Joistent latni, allandoan érintkezésben és kapcsolat-
ban maradni Istennel.

Latjak, Szent Janos gazdagsaga: allanddan érintkezés Isten-
nel, érintkezés az Udvozitovel.

Szent Janos nagy a gazdagsagaban, nagy a kicsiségében. Mit
mond sajat magardl? Arra sem vagyok mélto, hogy a saruszijat,
az Udvozits saruszijat megoldjam.'® Nagy az érett mivoltdban.
Miben &ll az érettség, az erkolcsi érettség? Mit mond az Ud-
vOzitd? Miért mentetek a sivatagba? Mit akartok latni? Finom
ruhédba 6ltozott férfit? Janos nem ilyen. Eleterds férfia! — Mit

18 Lk 3,16
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akartok latni Janosnal? Olyan embert, akit a szél fuvallata ide-
oda sodor? — Ugyan, Janos nem az az ember, aki mindig masok
kivansagait lesi. O az az ember, akinek van batorsaga szembe
menni az 4rral. Ez az életerds férfin.'

Aztdan még nagy a gazdagsagaban, nagy a kicsiségében,
nagy az érett mivoltaban, nagy a tisztasdgaban. Itt all el6ttiink
a sziizi liliomos személyiség. Ezt tulajdonképpen magatdl ér-
tetddének tartjuk: Ahol a Szlizanya uralkodik és gy6zedelmes-
kedik, ott a tisztasagnak otthon kell lennie. Nem véletlentil jel-
lemzi a Szentirds a Szlizanyat: Az angyalt kiildték egy sziizhoz,
és a sztiz neve Maria volt — itt és ott is a kifejezés: sziiz. Latjak,
ezért van, hogy mindent, amit az Enekek éneke 1ir a liliomrdl,
a Szlizanyara vonatkoztatnak. Mint a bogancs kozott a liliom,
olyan a matkdm, olyan a Sztizanya Izrael lanyai kozott.

Es ha az Udvozitdt és a Szlizanyat ma magunk eldtt latjuk,
ahogyan szent Zakarids hazat és csaldadjat megaldjak, ahogy
latjuk, hogyan aldottdk meg a hazat egy ilyen életerds, sziizi
tisztasadgu férfi személyiséggel, felébred benniink is a vagy:
Barcsak a mi csaladjaink is ilyen gyermekeket hozndnak létre!
Ha az oltarra néziink, ma nemcsak rozsakat, hanem liliomokat
is latunk. Ez utaljon arra, milyen erds benniink is a vagyakozas,
hogy ilyen liliomok nyiljanak a mi csaladjainkban is.

Mit értiink liliomokon? Ezek sziizies emberek, akik teljesen
és osztatlanul a Joistennek adjdk oda magukat. Természetesen
az kegyelem, ha valaki egy ilyen karizmara, egy ilyen ,liliom-
képességre” kap meghivast. De ahova a Sz{izanya beteszi a la-
bat, ott liliomok nének, nemcsak rézsak.

Ezzel vajon eléggé beletekintettiink a masodik csalddba és a
kedves Sziizanya masodik latogatésaba? Ertjiik tehat, mennyi-
re fontos egy ilyen csalddszentelés?

Es a harmadik latogatés? Egy fiatal csalad. Eppen hogy 6sz-
szehazasodtak. Menyegz6t tinnepelnek. A Sziizanya Jézus-
sal egyiitt meglatogatja ezt a csalddot. Mi volt a kihatasa en-
nek a latogatasnak? Csak két kijelentést kell meghallgatnunk,
ami itt elhangzik, amit a Szlizanya mond. Majdnem mintha az

19 Lk 7,24-28.
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Alapitd okiratot ismételné: Uram, nincs tobb boruk. Latjak, a
Szlizanya ennek a csaladnak a legkisebb dolgaival is térédik.?
Nincs tobb boruk. Hiszen ittak elég bort, csak zavarban van-
nak. Nincs tobb boruk.

Milyen gyakran mondja majd a mi fiatal csalddunk: nincs
tobb borunk? Nincs tobb az Isten iranti szeretet borabdl, ami
szlikséges ahhoz, hogy a csalddunk tiszta és szent legyen.
Nincs tobb az erételjes jellemszilardsag borabdl, hogy gydze-
delmeskedjiink a mai élet kihivdsaiban. Ekkor halljuk, ahogy
a Szlizanya a szeretetszovetség jegyében ujra és Gjra mondja:
nincs tobb boruk.

Vagy jonnek aztdn a gyerekek nevelése koriili gondok. A
Szlizanya atvallalja a felelsséget azért a gyermekért is, akit az
anya a szive alatt hordoz. A gyermeket is a Szlizanyanak akar-
jak ajandékozni és szentelni. Nincs tobb boruk. Ez tjra és Gjra a
Szlizanya tor6dése a szeretetszovetség jegyében, melyet ma kot
a csaladdal.

De milyen feltételt tdmaszt? ,Tegyétek, amit mond.” Ez ne-
kiink azt jelenti, hogy katolikus csaldd maradunk, akik krisztu-
si alapon élnek. Ez ugyanaz, mint ami az Alapitd okiratban all:
Szeretem azokat, akik szeretnek engem, gondoskodom réluk.
De el6szor be kell bizonyitaniuk, hogy szeretnek engem, azal-
tal hogy valddi keresztény modon élnek, az életszentség pal-
méjara torekszenek”?!

Kedves Schonstatt-csalddom, igy néz ki a szeretetszovetség,
amit ma a Sz{izanya egy csaladdal két. Es nagyon jél el tudom
képzelni, hogy minden sziil6, aki februar 2-an szeretetszovet-
séget kotott, most azt mondja magédban: Barcsak a mi gyereke-
ink is itt tartandnak! Barcsak mi is elmondhatnank, hogy a mi
csalddunk, a mi hazunk is teljesen a Sziizanyanak van szentel-
ve, és § eszkozként hasznal minket!

A Szizanya ma tehetetlentil jar a vildgban. Az a nagy kiilde-
tése, hogy Krisztus labaihoz helyezze a vilagot. Es ezért keresi

20 Jn 2,1-12
21 Alapité okirat 26. oldal
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és hivja a csaladokat, és mindenekel6tt a fiatal nemzedéket a
csaladokban.

Ma az egész Horning csaldd szeretetszovetséget kivan kot-
ni a Szlizanyaval. Es mi szivbdl oriiliink veliik. Es mi, sziil6k
a tobbi csaladbdl, hasonld kegyelmet kériink a Szlizanyatol a
csaladunknak.

Igy a paténara akarjuk helyezni magunkat, az dsszes va-
gyunkat és minden gyermekiinket, és a Szlizanya kezei altal
tjra felajanlani a Szentharomsag Istennek. Es azt reméljiik,
hogy megszamlalhatatlan kegyelem drad ebbdl a mai kis tin-
nepségbdl rank, a gyerekeinkre és gyermekeink gyerekeire.
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