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Eloszo

Idei zsinatunkon az Irgalmassag rendkiviili szentévében a fiizet
boritéjan is olvashat6 jelmondatunk sziletett: ,/rgalmas tekinte-
tedtdl ujjasziiletek”.

Ismét atnyujtjuk nektek a jelmondathoz kapcsolédé gondolato-
kat és a zsinaton 6sszegylilt idészeri kérdésekre keresett és talalt
valaszainkat, azaz a ,,Csalddnapos fiizetet”. Tilmann atya a kovetke-
z6ket mondta ennek szerepérdl és fontossagarol:

»A csaladnapos anyag préfétai szo, az élet megfigyelésébdl jon
[étre... Megnézni, mi mozgatja az embereket. Hol vannak a nagy
kérdéseik, gondjaik, problémaik, hol van az 6romuk forrasa? Te-
kintstink bele a korba és alakitsuk az életlinket! Az a dolgunk, hogy
a kilvilagbol fokozatosan haladjunk a lélek mélyére az adott - jel-
mondatbdl meritett - témak mentén.

Holnaputan, amikor Tilmann atya mar nem lesz itt, 6sszegydjtik
az aktualis mondanival6kat és készitenek beldlik el6adast. Minden
fontos értékrdl valaki mas. Ezt az anyagot megkapjak az eléaddk,
és a csaladnapokon a csalddok is. Ez nem konnyd dolog! Egyiitt el-
gondolkozunk egy értékrél, ilyen médon létrejon egy kozosségi in-
telligencia.”

Reméljiik, sikerll Tilmann atya almat valdra valtani ezzel a fi-
zettel. A csaladdnapokon hallott el6adasok rovid 6sszefoglaloit ol-
vasva felidézhetjiik a legfontosabb gondolatokat. Kivanjuk, hogy
ezek az irdsok megalapozzdk a csaladcsoportok évkozi témameg-
beszéléseit, vagy elinditsanak egy-egy jo beszélgetést a tarsunkkal.
Az olvasmanyok témai, Kentenich atya, Tilmann atya idézetei, a
csaladok életpéldai mind abban segitenek, hogy valaszokat talal-
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junk a minket foglalkoztatd kérdésekre, tampontokat kapjunk 6n-
neveléslinkh6z az Isten felé vezet6 Uton. Szeretnénk, hogy ezek az
irasok felidézzék a nyari csalddnapok élményét és emlékeztessenek
a hétkdznapokban a schonstatti utra.

Jo olvasgatast, elmélyiilést a témakban, tartalmas beszélgeté-
seket kivanunk a szerz6parok nevében.

Budapest, 2016 majusaban

Dr. L6w Péter és Helga



Irgalmas tekintetedtél ujjasziiletek

Gertrud-Maria Erhard névér

All. vilaghaborut kdvetd 6sszeomlas utan Kentenich atya igy ba-
toritotta hallgatéit:

sCsoddlatos uj vildgnak kell lennie annak, amit Isten ebbél a rop-
pant haldlbdl eredeztet; csoddlatos rendnek kell lennie annak, amit
a katasztrofakbdl és romokbdl akar djraformdlni...”

(J. Kentenich, 1949. julius 31.)

Egy Uj kezdetrdl, egy Ujjasziiletésrdl van sz6. Mi is Ujjaszilethe-
tink. Erre hiv benniinket az ,Irgalmassag éve”, melyet Ferenc papa
2015. december 8-an nyitott meg. Az Gjjasziiletéshez sziikségiink van
arra a tapasztalatra, hogy valaki mogottink all, néz és szeret ben-
nunket és sziksége van rank: ,Irgalmas tekintetedtdl ujjasziletek.”

A kiraly beszéde

Albert herceg (V. Gyorgy angol ki-
raly masodik fia), a most uralkodé II.
Erzsébet apjanak torténetét néhany
éve A kirdly beszéde cimii filmen lat-
hattuk, aminek nagy sikere volt.

1925-ben Albertnek egy beszédét
kozvetitette a radid, mely az ideges-
sége és dadogasa miatt kudarcba
fulladt. Ezt kovetden sikerilt felesé-

FIRTH A RUSH

gének ravennie, hogy jarjon Lionel
Logoge ausztral nyelv-terapeutahoz. K'RALY
Abeszédtanar bator ember volt. (PL.: BESZEDE

BONHAM CA

az inkognitoban hozza jové paci- ZloAx TORTINEY ALAPMAN
ensét (VI. Gyorgy kiralyt) makacsul
»Berti” becenéven szoélitotta.)

FEBRUAR }-TOL A MOZINBAN! == - .'::
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,Meg tudom gydgyitani - mondta Lionel Albert feleségének -, de
korldtlan bizalomra van sziikségem.”

A kezdeti fesziiltségek utan a herceg szdmara Lionel nélkiloz-
hetetlen tanacsadé lett. Nagyon izgalmas rész, amikor a batyja le-
mond a tronrdl, s Albert lesz a kiraly a Il. vilaghaboru el6tti valsagos
idében. A film nézéi egyitt izgulnak Alberttel, aki mar VI. Gyorgy
kiralyként elsé haborus beszédét tartja radios kozvetitéssel. Lionel
ott van a kirallyal (mellette, mogotte és el6tte). Nyugalmat és onbi-
zalmat ont belé.

Ez abeszéd igazisiker lett. ,Azembernek nagysdgra van sziiksége,
hogy egy népet vezessen, és bardtsagra, hogy a nagysagot elnyerje.”

Nekem is van feladatom. A kegyelmi forrasombdl, a szentélybdl
kiinduld sajat személyes Ujjasziletésemrdl van szé. Isten, az Atya
[at engem, szeret engem és sziiksége van ram, minden korlatom,
gyengeségem és csalédasom ellenére.

Az Gjjasziletés elbfeltételei:

- Atanacsado iranti feltétlen bizalom;

- Hit 6nmagamban és a kiildetésemben;

- A kihivasok bator vallalasa;

- Hit a jov6ben.

Ki az én tanacsadom? Jézus, a Szlizanya, Kentenich atya, a ha-
zastarsam...

Jovobeni reménylink: A kiralynonk

Ismerek egy asszonyt, aki naponta gyakorolja ezt a feltétel nél-
kuli bizalmat. Szinte minden nap megkoronazza a kiralynéjét. Ez
szamara konkrétan azt jelenti, ratekint az aznapi kihivasokra, és
atgondolja, hogy ezeket hogyan akarja atadni a Sztizanyanak. Meg-
fogalmazza, hogy milyen titulussal akarja 6t megkoronazni. Nehéz
beszélgetés el6tt, ha tudja, hogy ebben részt kell vennie, nem halo-
gathatja, bar szdmara nehéz, akkor ezen a napon a Szlizanyat ,az
Oszinte tisztazasok kiralyndjévé” koronazza. Ebben 6sszekapcsolo-
dik, hogy minden téle telhet6t megtesz, ami szamara nehéz, és a
tobbit rabizza a Szlizanyara, hogy 6 oldja meg. Maria igy valhat a
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hazassag kiralynéjévé, egy gyermek baratsaganak a kiralyndjévé,
az Uj munkahelyi projekt kiralyngjévé...

wSzlizanya, készéntelek, készénts Te is engem!” - hangzott el
halkan Kentenich atya szajabél, amikor egyszer megint 6rak hosz-
szat kellett allniuk a fogolytarsakkal egyltt a gyilekezd téren
Dachauban, a koncentracios taborban. Személyes inségében és
az 6véiért viselt gondjaban Kentenich atya legmélyebb reménye a
Szlizanya volt.

Imadsag - a rézsafiizér ment6ov

Egy felnéttként megtért, orosz fiatalember mesélte, aki mester-
ként dolgozott egy lizemben:

~Egyik katekézis alkalmaval ismerkedtem meg a rézsafiizérrel,
de egyértelmi volt, hogy ez nem nekem vald. Egy reggel a metrén
Ulve utaztam a munkahelyemre, mégiscsak elkezdtem imadkozni a
rozsaflizért. Egyszer csak azt éreztem, hogy benséleg megvaltozik
a hangulatom. Pillantasom végigsiklott az embereken és elgondol-
kodtam, hogy vajon mire gondolnak a tobbiek, akik maguk elé ba-
mulnak. Egyszerre 6rom toltott el, hogy a rézsafiizér 6sszekapcsolt
Istennel.

A délel6tti sziinet alatt egy tanulé megszoélitott, aki — &szintén
sz6lva - nem kapott télem még egy j6 szét sem. Mindig ingerlékeny-
nyé tett. De ezen a reggelen egész tiirelmesen reagaltam. Kés6bb
magamon is elcsodalkoztam. Amikor az ember éppen imadkozik,
nem tud mar annyira méltatlankodni.”

Kentenich atya szerint a rozsafiizért a katolikus életbolcsesség
hozta |étre. Az Udvézlégy belehelyez benniinket Mdria szivének szent
térségébe. Ha ide beléplink és itt otthonossd vdalunk, akkor kénnydivé
vdlik, hogy Udvéziténk egész életét, annak éromteli, féjdalmas és
dicsdséges titkait szeretettel atdleljiik és kostolgassuk... Ha e szent
szivben van a fészkiink, ha a sajdt vildgunkban, mint Isten vildgdban
éliink, akkor a kortiléttiink zajlé minden mozgas ellenére csendes 6sz-
szeszedettségben vagyunk.™

1 J. Kentenich: Marianische Werkzeugsfrommigkeit, 165-166 (1943)
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A Szlizanya szivében val6 élet, és az Udvézité életének szemlé-
lése mindig Ujra belemerit benntinket Isten irgalmanak tengerébe,
egy szeretd, irgalmas tekintet térségébe. ,Irgalmas tekintetedtdl
ujjasziiletek.” Isten, az Atya lat engem, szeret engem, sziiksége van
ram!

Az irgalmat megtapasztalni és megtapasztalhatova tenni

Kentenich atya konkrét |épéseket ajanl, hogy Isten irgalmas sze-
retetét mélyen a sziviinkben megtapasztalhassuk és aztan masok-
nak is tovabbadjuk.

Az irgalmassdg litaniaja

Egy 80 év feletti 6zvegyasszonytol kaptam egy képeslapot ka-
racsonyra, mely egy jaszlat abrazol. A képet a lanya készitette, aki
mult évben halt meg rakban. Az 50 évet élt gyermekét halalaig apol-
ta. Az id6s 6zvegy igy irt: ,Kedves emberek mindig djra segitettek ne-
kem, hogy naponta képes legyek az »igenemet« kimondani. igy a szo-
morusdg ellenére halds vagyok az ajandékba kapott idéért.”

Mi lenne, ha ebben az évben mi is - az asszonyhoz hasonl6an
- Osszeallitanank egy halalitaniat? Gyakorolhatnank a halaadast a
sok ajandékért a kihivasok és fajdalmak ellenére. Kentenich atya
ezt az ,irgalmassag litanidjanak” nevezi.

Meg kell valtoznia az életérzésunknek, hogy erételjesen tudato-
suljon benniink: ,/sten szemefénye vagyok... Ismernem kell azokat
a jotéteményeket, kiiléndsen is az egyénre szabott jététeményeket,
melyek Istent el6ttem kiilénds mdédon igazoltdk. Gondoljanak az
ajandékokra, de a feladatokra is. Tandcsolhatom Onéknek, hogy ne
csak egy irgalmassdg litanidt irjanak, hanem alapvetéen az esti lelki-
ismeretvizsgalatban tartsanak fenn helyet ennek: Miért kell ma halat
adnom? Hogyan tudom pétolni a mai mulasztdsaimat? Ezzel elsaja-
titidk az isteni irgalmassdgnak, a merében kiilénés jotéteményeknek
egészen szokatlan médjat.”

2 J. Kentenich: Priesterliche Lebensfreude 311 f.
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Uszni az isteni irgalmassdg
és a sajat gyengeségem tengerében

Az Uszas Isten irgalmanak tengerében aztan arra is indit benniin-
ket, hogy engedjlk a sajat nyomorusagunk tengerét beledmleni Is-
ten szeretetébe. Ne nyomjuk el a sajat gyengeségeinket, hibainkat,
fajdalmainkat, kudarcainkat, hanem nézziilk meg &ket, mutassuk
meg 6ket, ,usszunk” bennlk és engedjiik, hogy beleéméljenek Is-
ten szeretetének tengerébe.

Egyik névértarsam hitoktatoként dolgozik. Karacsonyra a plé-
bania gyerekeivel egy pasztorjatékot adtak eld. Az Uj plébanos, aki
sokkal fiatalabb nala, elé6zéleg atnézte a vazlatat és nagy bosszusa-
got okozva belejavitott. Jollehet a névér sokkal tapasztaltabb volt
és ki is fejezte kétségeit, mégis engednie kellett. Személyes nyomo-
rusagként élte ezt meg.

Mindegy, hogy sajat hibankbdl vagy masébdl keriltiink nehéz
helyzetbe. Jézus és a Mennyei Atya az irgalmassag évében hiv, hogy
engedjuk a gyengeségeinket és nyomorusagainkat az isteni szeretet
és irgalom tengerébe beledmleni.

»LAmit hibdztunk, azt nagyon bdnjuk, a szeretet tengerébe bele-
martjuk biinés sziviinket, hogy ujbdl Neked szenteljiik egészen.”™

Kentenich atya ezt igy is kifejezi: ,Uszds Isten irgalmdnak tenge-
rében azt jelenti, hogy mindent gyakran utéizleliink, amit a Joisten
nekem személyesen szeretetadomdnyként ajandékozott. (...)

Mdsodszor pedig, Uszunk a nyomorusdgunk tengerében is! (...)
Minden megélt gyengeség, életem minden nyomorusaga - és szam-
talanul sok ilyen van - Isten szdndéka szerint kell, hogy az igazdn
szeret6ket a mélybdl felemelje és bevezesse az O szivébe... Fel kell
ismernlink és el kell ismerniink a semmiségtinket. Mit jelent ez konk-
rétan? Bizalmat, minden kériilmény kézétt bizni abban, hogy az érék
és végtelen Isten ezt a kis lényt (engem) magdnak akarja, és hogy a
gyengeségeink elismerése dltal még mélyebben be szeretne zdrni a
szivébe. EzZért a hibdinkat se vegylik tulsdgosan sulyosnak. A biine-
inknek is segiteniiik kell abban, hogy kicsik legyiink. Es ha kicsi va-
gyok, a Joisten ellendllhatatlan erével vonz a szivébe.™

3 J.Kentenich: Egfelé, 108. old.
4 J.Kentenich, 1965. junius 27.
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Megbocsatas

Ha a kicsiségemben Isten jétetteit és irgalmat mindig Gjra meg-
tapasztalom, akkor ennek tengerében Uszva tovabb tudom ajandé-
kozni masoknak a jésagot és az irgalmat.

Az Uj Miss Svajc hivé kato- [§
likus. Lauriane Sallin (22 éves)
egy interjuban nagyon éretten
beszélt a hitérdl és annak er-
kolcsi vonatkozasairdl. Arra a
kérdésre, hogyan koti 0ssze a
boldogsag kérdését a keresz-
tény paranccsal (,,Szeresd fele-
baradtodat, mint 6nmagadat”), -
igy valaszolt: ,/gen, nem tudnék boldog lenni, ha csak magamra gon-
dolnék. Ebbél a nézépontbdl a megbocsdtds kérdése is fontos. Hus-
vétkor elmentem a misére. Akkoriban nagyon haragudtam valakire.
Eletemben elészér - amennyire emlékszem - akkor imddkoztam tgy
a Miatydnkot, hogy valéban meggondoltam, mit mondok. »Bocsasd
meg vétkeinket, miképpen miis megbocsdtunk az elleniink vétkezdk-
nek«. Ebben a helyzetben vildgos lett el6ttem, hogy vdlasztanom kell.
Apolhatom a gyiléletet e személy ellen és ezzel lehetetlenné tehetem
az életét. De ez egy vég nélkiili igy. Mindérokre meggytildlhet valakit
az ember. A megbocsatast valasztottam: nem akartam gydilélettel
teli személlyé valni.”

Az irgalmassag éve és az éves jelmondatunk arra hiv benntinket,
hogy ne legylink kesertiek és gy(ilolkod6k, hanem bocsassunk meg.
Merjlink Gjrakezdeni, Gjjasziiletni és a feliilrél jové irgalmas pillan-
tast masoknak tovabbajandékozni. Irgalmas tekintetedtdl ujjaszu-
letni!




Add, hogy lassalak!

Sallai Tamas és Eva

Nyalkas decemberi napon autéval Erdélybe kellett utaznom
egy hatartol 40-50 kilométerre levé kisvarosba. Mivel az ablaktor-
6 lapatunk felében-harmadaban tolta csak a vizet, Ujat vettem.
N6 [évén megkértem egy férfiembert, szerelje fel. Odaluton nem
esett, estefelé indultam haza. Zuhogott az esd, sotét volt, eleinte
elhagyatott kis utakon jottem. Az ablaktorl6 lapatolt rendesen vagy
Ot percig, majd egy csattanas, és lekapcsolddott az illesztésrél, ha-
talmas csattogassal verte az ablakot. Gyorsan leallitottam, nehogy
betdrje az Uveget. A s6tét uton féltem megallni, gondoltam, ki kell
birni a kovetkezé lakott telepilésig, ahol villanyoszlop is lesz, ott
visszaszerelem. igy tettem, de csak néhany percig miikodott, djra
elengedte magat. Csak lépésben haladtam, alig lattam. Folyt a viz
a szélvédon, az ut mentén nem volt felfestés, sem elvalaszté vonal,
ami irdnyt mutatott volna. Féltem, az arokban kotok ki. Csak kicsi
szakaszokat lattam, hirtelen jottek a katyuk, hanyingerem volt a bi-
zonytalansagtél. Ha szembejott egy autd, teljesen elvakitott. Nem
részletezem, hany helyen, és milyen segitséget kaptam, a lényeg,
hogy egyik sem mlikodott néhany percnél tovabb. Egy igazi szerel6-
re lett volna sziikség, mert eltort valami, de mar éjfél is elmult, hova
mehettem volna. Alig lattam, faradt voltam, a csapkodé ablaktorl6t
leszedtem, és bar szivacsot kotoztem a kiallo lapatcsonkra, idegesi-
t6 nyikorgassal folyamatosan karcolta a szélvédét. Magyar teriiletre
érve férjemet hivtam, Ggy éreztem, nem birom egyediil. O folyama-
tosan beszéltetett, hogy el ne aludjak. Az 6 hangja, és a fehér csik
az Ut kozepén, szélén, igazodasi pontot jelentett, bar tovabbra is
homaly volt eléttem.

A mindennapokban is gyakran megéliink hasonlé allapotot.
Nem latunk, ha sotétség, homaly telepedik a lelkiinkre. A szoron-
gas, a félelem, a reménytelenség, a kétségbeesés megakadalyozza,
hogy lassuk a valésagot.
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Nehéz felismerni, melyik fény tesz jot

A leszallopalya szélén jelzéfények segitik a repilégép pildtait,
hogy baj nélkil célba érjenek. De ugyanez a fény johet egy vallato-
ldmpa izz6jabdél. Nem csak sotétben vagyunk vakok, hanem akkor
is, ha a fény elvakit. Sokszor nehéz felismerni, melyik fény tesz jot,
mutatja az igaz utat nekiink. Ferenc papa igy fogalmazza meg ezt a
problémat: ,Az 6rdog gyakran a fény angyalanak ruhajat olti ma-
gara: szereti utanozni Jézust, jonak mutatja magat, nyugodtan szél
hozzank, mint ahogy Jézushoz beszélt a pusztasagban a bojt utan.
Ha olyan fény vilagit meg benniinket, amely gégdssé tesz, amely

arra késztet, hogy lenézd a tobbieket, hogy megvesd 6ket, hogy be-
képzeltté valj, akkor az nem Jézus, hanem a fénybedltozott angyal-
nak alcazott 6rdog fénye.”

Goethe halalos agyan allitolag igy kidltott fel: ,, Tobb vildgossd-
got!” A jerikéi vak ugyanazt kéri, mint mi: Add Uram, hogy lassak!
Mi latok is lehetlink lelkileg vakok, ha nem latjuk meg a vilagban, a
multunkban, jelentinkben és a jovénkben munkalkodé szeret6 Istent.

Személyes élettorténetlinkben is valtakoznak a fények és ar-
nyékok. Sokan egy életet toltenek el azzal, hogy a nehézségeket,
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sebeket felnagyitjak, a veszteségeket vég nélkil felemlegetik, bon-
colgatjak, siratjak, nehéz gyerekkorukra hivatkozva. Persze a mély
sebeket fel kell tarni, ki kell tisztitani, nem fedhetjiik le ragtapasszal,
hogy ami nem latszik, az nincs is. Lehet, hogy életgydnas segit, vagy
szakemberhez kell fordulnunk, ha ,,gennyes a seb”, ha megakada-
lyoz abban, hogy szeressiink.

A nehéz gyerekkor, a mult sérelmei nem jelentik azt, hogy selej-
tes az életiink.

Reményt adnak Kentenich atya szavai, aki apa nélkil, arvahaz-
ban nétt fel, maganyosan, nélkiilozve a megértést, sajat élettapasz-
talatabél meritve mondta: ,/sten profi teniszjatékos, aki az ésszes
labddt, melyet bdrki titott el és barmilyen ligyetleniil, képes elkapni
és tervszertien az 6rokkévalésag 6ta lGtott cél felé irdnyitani”. Ele-
tiinkben a féjdalmak, a sebek téréspontjai a kegyelem betérésének
helyeivé vdlhatnak, ahol Isten gyakran kiildetést ad.”

Bojte Csabais hasonlo veszteséget élt meg, az drvasagot, és neki
is ez a fajo seb adott kiildetést, gydgyitani masok sebeit. ,Edesapdm
meghalt hatéves koromban, és egész gyerekkoromban fdjt, hogy ne-
kem nincs apdm. Hihetetlendil fdjt, hogy mds elmehet az apjdval ki-
randulni, egytitt farhatnak, faraghatnak, férfiasan diskurdlhatnak
aprésdgokrdl éppugy, mint az élet nagy dolgairdl, én pedig soha nem
tehetem ezt meg. Hidnyzott. Felnéttem, és tudom, nem biztos, hogy
pap lennék és drva gyerekekkel foglalkoznék, ha ezen a présen nem
mentem volna keresztiil.”

De nem csak rendkiviili emberek életében miikodik ez: egy lelki-
gyakorlaton arra kértek minden résztvevét, hogy fogalmazza meg,
milyen tulajdonsagokat szeret a tobbiekben, amit kicsit irigyel is.
Felsoroltdk az enyéimet is, és dobbentem lattam, hogy mind-mind
sebbdl fakad: ,Kreativ”, mert alig kaptam segitséget, magamnak
kellett kis pénzbél sok mindent megoldanom. ,,Vagany, nincs el6tte
akadaly” abbél fakad, hogy édesanyam filt akart, helyette lett egy
lanyos lanya, aki, hogy bizonyitson, egy csomé férfias munkat meg-
tanult, fur, farag, flexel... ,Benséséges kapcsolat a férjjel” onnan
ered, hogy a szarmazasi csaldadomban allandé tlizfészekben éltiink,
erdsen és tudatosan torekedtem arra, hogy olyan tarsat valasszak,
aki ebben partner, és egyltt itthon fészekmeleget teremtsuink.
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A jelenben sem latunk mindig tisztdn

A mindennapokban hajlamosak vagyunk kavicsnak nézni a dra-
gakovet, vagy igazgyongynek az liveggolydt. A megszerzend6 targy,
élmény, siker gyakran fontosabb, mint azok az emberek, akikkel
a targyat egyutt hasznaljuk, akikkel az élményt atéljuk. Boldogok
akarunk lenni, majd, valamikor, ha lesz idénk ra, ezért hajtunk, gtir-
coliink, és utkézben nem jut idénk boldognak lenni. ,Nem olyanok
vagyunk-e, mint az 6krok és a barmok, akik igdba hajtva mindig csak
lefelé néznek? Inkdbb tgy tegytink, mint a tyak, amikor iszik: minden
kortyndl felszegi a fejét és felfelé pillant” - fogalmazza meg bolcsen
Kentenich atya, és nagyon jo tanacsot ad: A kis események, melyek
naponta megtdrténnek, Isten kis préfétai. Mar ma este fogjatok hozzd,
és gondoljatok at: hol taldlkoztam ma Istennel? Hol készéntott ram?
Hol volt j6 hozzdm? Ezt szdmba kell vennetek minden este elalvds
elétt. Es akkor majd egyre csoddlatosabban tarul fel eléttetek Isten
szeretetének, atyai gondviselésének és irgalmdnak végtelen tengere.
Ezdltal megtanultok hdlat adni... Ezt csindltam Dachauban [a kon-
centrdcids taborban] mdsfél éven at minden este a papok kérében, a
szokvanyos, hétkéznapi dolgokat Isten szeretetének fényében szem-
léltem.” A halaadas, az ,elsd szeretet” felidézése segithet nekiink
abban, hogy megnyiljon a szemiink. Amikor halat adok, felfedezem
mindazt, ami korabban is a szemem el6tt volt, de nem lattam.

A harag, a szeretetlenség is lelki vakka tehet. Mintha sotét szem-
Uveget vennénk fel, és ezen keresztiil latjuk szeretetteinket, éle-
tinket. A nappalinkban van egy kis 0sszebuj6 sinipart abrazolé
szobrocskank, ami segit nekiink, ha 6sszevesztlink. Schopenhauer
torténetét juttatjak esziinkbe: Két siini nagyon fazik egy téli éjsza-
kan. Osszebujnak, hogy egymdst melegitve védekezzenek a hideg
ellen. De minél jobban dsszebujnak, annal jobban érzik egymads tiis-
kéit, anndl jobban szurnak. Prébalnak hat tdvolodni. Csakhogy ak-
kor ismét dideregnek. Valahogy igy van ez veliink is. Ha eltavolodunk
tdrsunktdl, minden kihdl kériilottiink, rideg lesz az életiink. Ha ko-
zelitiink, néhdny szurast elkeriilhetetlentil el kell viselniink. Taldljuk
meg azt a tavolsdgot, kozelséget, hogy ne sebezziik meg tdrsunkat,
ugyanakkor ne is hiiljén ki a kapcsolat. Es ne feledjiik, nekiink is van-



Add, hogy lassalak 19

nak tiiskéink, amelyeket a mdsik kénytelen eltiirni. A mdsik hidnya
jobban féj, mint az, hogy megbdntottak.

Az aggodalom nem képes megdvni benniinket
a holnapi szomorusagtol

Ajovotélvald félelem, a bizonytalansag, a reménytelenség is lel-
ki vakka tehet. Féltjuk azt, ami értékes szamunkra, aggddunk tar-
sunkért, gyermekeinkért, megélhetésiinkért, id6s6dé szileinkért,
egészséglinkért, a jovéért, hazankért, a vildg sorsaért... Ha nem ta-
lalunk biztos fogddzot, reménytelenségbe hullhatunk. ,Az aggoda-
lom nem képes megdvni benntinket a holnapi szomorusagtol, de meg
tud fosztani minket a mai nap élvezetétél.” (James Kurtz) A napok-
ban néztik az Idérél idére c. filmet, ahol jot deriltiink a kovetkezd
mondaton: ,,A jov6é miatt aggoédni annyit ér, mintha ragégumizassal
prébalnank megoldani egy algebraegyenletet.”

Szabd Magda ironé ezt a tanacsot kapta és adja tovabb: ,Sen-
ki sem igérte, hogy az élet harmonikus, déccend nélkiili. Anyadm azt
mondta, egyet tanulj meg: hétfén hétfé, kedden kedd. Egyik sem iker-
testvér. Hogy mit hoz a kedd, azt ne kezdd el siratni félelmedben hét-
fén. Hogy mit adhat a kedd, azt ne tervezd hétfén. Hatha nem hozza
be. Az egyik nap ilyen, a mdsik olyan. Egyetlenegyet kell megjegyezni,
ha harmonikusan élni akarsz. Ha jot hoz, akkor jozanul viseld, hogy
most 6réméd van. J6zanul és fegyelemmel. Es ha baj van, azt is viseld
jozanul és fegyelemmel. Engem erre neveltek.”

Kentenich atya tanitasa lampast ad nekiink: ,Mindent a Gond-
viseld szeretd keze irdnyit. Az 6rém a mennyei Atya lidvézlete, halds
gyermekként koszonlink neki vissza. Ha keresztet vagy szenvedést
kiild, ugy fogjuk fel, hogy dllitia szémunkra a valtét. Most is jot akar
nekiink, mert ezzel jelezni akarja: Allj, irdnyt kell valtoztatnod, ezen a
vagdnyon a vesztedbe rohansz!”

Ahhoz, hogy batran szembenézziink multunk torténéseivel, a
jelen 6romeivel, feladataival, és a jové kihivasaival, fontos, hogy a
hit szemével nézziik életiink dolgait, ,,a hit szemeit élesre allitsuk”
(J. Kentenich). Keressiik gyakran a mennyei Atya irgalmas tekinte-
tét, hogy er6t meritsunk beldle.
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Sallai Tamas és Eva

Nem elég, hogy lassunk, el kell indulnunk az Uton. Nem elég,
hogy elindulunk, haladnunk is kell. Nem elég, hogy haladunk, j6
iranyba kell menntink. Ha Isten utjan jarunk, 6t kovetjuk, akkor biz-
tosan célba ériink. Mi segithet, hogy kovetni tudjuk 6t? Kentenich
atya tanitasa alapjan igyekeztiink hét pontban leforditani a ma-
gunk szamara a Krisztus-kovetést a hétkéznapokra. Talan masok-
nak is segit.

1. Semmit nélkiiled! Semmit nélkulunk!

Hanyszor klizdlink, teperlink, taposunk, és mindhidba, mert ter-
veink, mint falrdl a labda, erétleniil visszapattannak. Es hanyszor
menekillink imaba, panaszkodunk, ernyedten varjuk a csodat, de
nem vagyunk hajlandéak, nincs erénk valtozni, valtoztatni, tenni.
»Tedd meg, ami téled telik! Es kérjed azt, amire gyénge vagy!” - ta-
nit Szent Agoston. Ha dolgozunk, természetesen hibazunk. Az em-
beriség legnagyobb taldlmanyai elhibazott kisérletek eredménye-
képpen jottek létre. A hiba tanulasi tapasztalat. A hiba esély, hogy
legkozelebb majd jobban csinaljuk. Vessuk bdneinket Isten irgal-
massdganak tengerébe, gyengeségeink altal merjiink gyermekké
valni és mindennap bdtran djra kezdeni.

2. Megtalalni személyes eszményiinket,

Semmilyen szél nem kedvez annak, aki nem tudja, melyik kiko-
tébe tart - tartja a mondas. Cégeknél kildetésnyilatkozatot fogal-
maznak meg, amiben 0sszegyUjtik az eszményt, ami felé tartani
akarnak, de ezt megfogalmazhatjuk kilon az egyéni fejlédésiinkre,
munkahelylinkre, csalddunkra vonatkozélag is. ,,Egész életemben
valaki akartam lenni. Most mar ldtom, hogy pontosabban kellett
volna fogalmaznom.” (Jane Wagner) Kevés, hogy j6 ember szeret-
nék lenni.
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Milyen vagyak hoznak lazba, mik okoznak 6rémaot, mivé akarok
formalédni? Mi az én személyes kiildetésem, eszményem, amely
mint a virdgot a nap, huz a fény felé?

Hogyan taldljuk meg? Megkérdezziik magunktél, mire akarunk
hasonlitani. Kereshetliink példaul bibliai képeket: otthonunk mint
Tabor-hegy, ahol j6 lenni, vagy mint a kanai menyegzd terme, ahol
igyeksziink megtenni, amit az Ur mond. Vagyhatunk arra, hogy mi
legylink a remény haza, ahol Ujra és Ujra felépitjiik azt, amit a teg-
napok harcai romba dontéttek. Otthonunk lehet a felkeld nap haza,
ahol Uj esélyt adunk egymasnak, vagy a szabadsag haza, ahol Is-
ten halk kéréseit gorcsok és kényszerek nélkiil teljesitik. Talan arra
vagyunk, hogy az irgalmassag hdza legytink, ahol bizalmat adunk
egymasnak.

Személyes életiinkre vonatkoz6an embert probaléd gyakorlat, de
érdemes id6t szanni ra, és komolyan elgondolkozni azon, hogy mit
szeretnénk, ha a ravatalunknal, mint legfontosabb erényeinket el-
mondananak rolunk. Ezek jol megmutatjak igaz vagyainkat. Persze
tudjuk, hogy eszményképlinkh6z képest csak karikaturak vagyunk,
de ha megcélozzuk a Holdat, és netan elhibazzuk, akkor is a csilla-
gok kozé érkeziink.

3. Nevelt nevel6vé valni

Hogy a felismert eszményt megkozelitsik, apro [épésekkel bar,
de Gtnak indulunk. Keressuik, milyen szokasok megvalositasa segit,
hogy célunkat elérjik. Ennek konkrétnak, mindennaposan rend-
szeresnek és ellendrizhetének kell lennie. Erre tudok tisztan igent
vagy nemet valaszolni, ha a nap végén azt kérdezem magamtol: ,,Si-
kerilt-e a vallalasom?”

Példaul szeretnék fejlédni abban, hogy Isten irgalmas tekinteté-
bél erét meritsek, lelki napirendemben rogzithetem, hogy a szami-
togép bekapcsolasaval egyidejlleg fohaszt mondok a tarsaimért,
és a ram varo feladatokért. Csalddomnak tobb minéségi idére len-
ne sziiksége, ezért pl. vallalhatom, hogy egy bizonyos idépont utan
nem (l6k géphez. Erzem, hogy gyorsabban kifaradok, fajnak az izi-
leteim, vallalhatom, hogy el6bb leszallok a buszrol, és két-harom
megallonyit temposan gyalogolok. Akaraterémet szeretném edze-



Add, hogy kdvesselek 23

ni, ezért az 6racsorgéskor nem maradok fekve, felkelek, és elmon-
dom a reggeli imadsagom. Ezek csak otletek, mindenkinek mas és
mas lehet, ami kozelebb lenditi céljai felé, és tudjuk, minden hosszu
Ut egy apré lépéssel kezdddik.

4. Amit teszel, tedd egészen!

Tudjuk, milyen feladatok allnak eléttiink, és akkor megcsorren
a telefon, jon egy e-mail, egy facebook-bejegyzés, egy mobilhivas,
egy felkérés, melyek eltéritenek, és felboritjdk a tervezett menet-
rendet. Idegessé és zaklatottd valunk, folyamatosan Ujratervezni
kényszerillnk. Egy hosszutavu terv megvalositasa sok apro, de lat-
sz6lag elhalaszthaté lépésbél all. Fontos a kapcsolatapolas a mun-

kahelyen, ami csak idével hoz érezhetd eredményt egy 6sszetarto,
egyuttmikodéd, segitbkész csapat kialakulasaval. A csaladban is
vannak fontos, de nem siirgeté feladatok. A kisgyerekek tobbnyire
hangosan kikovetelik, ami jar nekik, mig a mindségi id6 tarsunkkal
halasztédhat a végtelenségig. Hivjuk roviden segitségil a Szentlel-
ket, mert sokszor nehéz donteni, és nemet mondani, a jobbik részt
valasztani. Mindenkinél mas, ahogyan ezt meg tudja valdsitani, mas



24 Add, hogy kévesselek

a munkamenet, de az biztos, nagy lelki nyugalmat eredményez, ha
nem hagyom magam szétforgacsolni a suirgetd, de kevéssé fontos
kérésektdl, hanem el6szor a fontos feladatokat végzem el, és nem
kezdek Ujba, mig egy részfeladatot be nem fejeztem.

5. Eleven érzékelés-kapcsolat

Rossz jegyet hoztal, int6t kaptal, tirelmetlen vagy mostanaban,
megint késén jossz haza, mintha nem is lennél jelen - szembet(ind
és bosszanté jelek, de ezek csupan a jéghegy csucsat képezik. Is-
merlek, mint a tenyeremet, tudom, mire gondolsz - hiszem tévesen
-, de azt, hogy mi van a mélyben, mi a probléma gyokere, sokszor
nincs erdm megkeresni. Sziikséges, hogy ismerjiik a rank bizottakat,
fontos, hogy lassuk, mi mozog benniik. El&szor értsiik meg 6ket, mi
hogyan, miért tortént, kérdezziink vissza, tisztazzuk: ,,jél értette-
lek?” mielStt sajat allaspontunkat kifejtenénk. Az élmény, amivel
megajandékozzuk - meg akarnak érteni, ha beszélek, figyelnek
ram, kimondhatom, ami bennem fesziil -, er6t, 6nbizalmat ad, se-
git megfogalmazni a tovabblépés lehet6ségét. Es nyitotta tesz arra,
hogy a tanacsot befogadja. Talan igy is kiegészithetjiik Kentenich
atya tanacsat: ,Tartsuk ujjunkat a kor - a tarsunk, a gyermekeink, a
munkatdrsaink- pulzusdn, fiillinket Isten szivén!”

6. Mi és nem én

Lehet, hogy azt hiszem, zsenialis meglatasaim vannak, és azokat
tokéletesen meg is tudom valdsitani. Hagyjanak békén, és én majd
kivagom a rezet. igy irigyekre, j6 esetben csodalokra talalhatok, de
sokkal szerényebb lesz a végeredmény, mintha kézésen odaallunk
egy jo Ugy mellé. A szekeret egyiitt huzzuk - otthon a csalddtagja-
inkkal, a munkahelyen, a kdzésségben. A koz6s munka sok egyez-
tetéssel, nyliggel-bajjal jar, de a végeredmény sokkal szinesebb,
gazdagabb lesz, a tobbieket is 6rommel, sikerélménnyel tolti el.
Kentenich atya a Schonstatt Mozgalom alapitasakor hangsulyozta:
»Mi és nem én. Mert nem fogok semmit sem tenni a ti teljes egyetér-
tésetek nélkiil. ... Meg vagyok gyézddve arrdl, hogy ha mindannyian
osszefogunk, akkor valamiigazan haszndlhatét fogunk létrehozni. ...
Rabizom tehdt Onékre ezt a merész tervet a kivitelezéssel egyiitt, és
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nem habozom.” Masokkal egyiitt er6sebbek vagyunk, ha 6sszeado-
dunk, tobbre jutunk, konnyebb a teher, ha kézésen hordozzuk, a
megosztott fajdalom enyhiil, a megosztott 6rom megsokszorozé-
dik. Ahol egyformak vagyunk, ott eré6sebbek vagyunk, ahol kilén-
boz6ek vagyunk, ott szinesebbek vagyunk.

7. A lelki tankot Ujra és ujra feltoltjuk

Ne felejtsd el magadat szeretni! Ha rendszeresen forditunk id6t
magunkra, nem csak a munkaval jaré pszichés és fizikai terhet bir-
juk jobban, hanem a magénéletben is kiegyensilyozottabbak lehe-
tlnk. Napirendi pontom, jofeltétel lehet az is, hogy olvasok, kiraka-
tokat nézek, baratokkal beszélgetek, hogy eleget alszom. Ha olyat
teszek, ami jol esik, ami feltolt, akkor tudok imadkozni, és tudok
alkotéan dolgozni, tudok szeretni. Kitlizhetjiik magunknak, hogy
minden héten legyen szabadidénk. Kentenich atya bdlcs tanacsot
ad még a testedzésre vonatkozdan is: ,Sokkal tébbet kell tenniink a
sajat egészséglinkért, egészséges testre van sziikségiink, ha dolgozni
akarunk. Nincs jogunk tonkretenni a testiinket. Akik a legtébbet dol-
goznak, rendszeresen, 0sszeszedetten fel kell, hogy tegyék maguk-
nak a kérdést: megtettem-e a legsziikségesebbet az egészségemért?
Ennek tehdt benne kell lennie a napirendben! Tébb mozgds, tébb
légzésgyakorlat, tobb gimnasztika. Gondoskodjanak réla, hogy meg-
ismerjék az életritmusukat.” A jo alloképesség mindsegibb életet je-
lent. Tekintsiink 6nmagunkra is irgalmas szemekkel!

Kovetni szeretnénk Jézust, és bar azt mondja, az én igdm édes,
az én terhem konny(, ennek ellenére mindenkinél eléfordulnak
id&szakok, amikor nagyon kimeriilt, és bénit6 faradtsagot él meg,
s ezt nem tudja megsziintetni. Mint a haj6 a kodos tengeren, nincs
semmi célpont, csak a slr(, atlathatatlan kod. llyen helyzetben
nem tehetlink mast, mint tartjuk a korabbi helyes iranyt. Veszélyes
ilyenkor kiszallni a megszokott, begyakorolt életritmusunkbél, élet-
re sz6l6 nagy dontést hozni (sokan ilyenkor valnak el), hanem varni
kell, hogy a homalyon Ujra atsz(ir6djon a fény.

Valahol hallottuk, hogy imadkozni nem mas, mint Isten tekinte-
tét keresni, ha nem ezt tesszuk, csak szoszaporitas. Ha homalyosan
is, de sikerul Isten irgalmas tekintetébdl erét meriteni, ha csetl6-
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botlon is, de igyeksziink kdvetni 6t, az kisugarzik. Nem csak latunk,
hanem egy kicsit meg is lattatjuk, milyen j6 az Isten.




A faradtsag kisér vagy kisért minket?

Cziganyik Zsolt és Anna

Mi, akik elsésorban nem fizikai munkat végziink, azt gondoljuk,
hogy aki kétkezi tevékenységtél farad el, az utdna jot eszik, jot al-
szik, majd ujra vidaman végzi a dolgat. Gyakran tapasztaljuk, hogy
a szellemi munka nem ilyen jélesé faradtsagot eredményez. Most
elsésorban arrél az allapotszerd, szinte életlinkbe szerviilt faradt-
sagrol szeretnénk beszélni, amikor mar reggel erétlendl ébrediink,
s amire igaz a schonstatti mondas: a faradt ember nem tud szeretni.
Avilagban megfigyelhetjiik, hogy egyre tobbet beszéliink a hirhedt
menedzserbetegségrél, és végletes formajardl, a kiégésrél, s gyak-
ran talalkozni olyan véleményekkel, hogyha egy feladatait felel6sen
végzd személy ,,jol van”, akkor biztosan nem dolgozik eleget. Ezzel
parhuzamosan nagy démpingje van a pihenési formakat hirdet6é
reklamoknak: wellness-hétvége, aktiv pihenés, agyat pihentet6 ext-
rém sportok stb.

A munka sosincs kész, csak letessziik

Munkakortél fliggetleniil gyakoriazélmény,hogyamunkasosincs
kész, csak letessziik egyik nap és felvesszilk masnap. A befejezetlen-
ség érzése vibralast, zilaltsagot, hajszoltsagot eredményez, szétsza-
kit benniinket. Nemcsak a cslUcsvezeték, hanem a haziasszonyok is
profikavégetnem éréfeladatok halmozasaban. Kiilondsen kimeritd,
ha nem teljes szivvel csinalunk valamit, hanem kdzben mar a kdvet-
kez6 tevékenységre gondolunk. Listatirunk marreggel, és azt mond-
juk: addig nem fekszem le, amig minden sor mellé pipat nem tudok
tenni. llyen egy maximalista feleség, aki mindent el akar végezni.
De a férj kozbeszél: mar a negyediknél tartasz?! Még az elsé mun-
kat sem csindltad meg tokéletesen! Innen latom, hogy az ablak
sarkaban van egy kis piszok! - O perfekcionista, aki tokéletességre
torekszik. Persze az az igazi 6nkinzas, ha egy személyben van jelen
mindkét tulajdonsag, vagy ha a hazaspar két tagja egyesiti 6ket ma-
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gaban: akkor biztositott az dllandé hajszoltsag és a teljes kimeriilés.
Van persze vallasos, sét schonstatti valtozata is a ,pihenés-keril6”
embernek: plébaniai munkak sora, nemet nem mondas, heti tobb
estén is kozosségi 0sszejovetelek, havi harom csaladtél tavol toltott
hétvége, vagyis, amikor minden jelszavunk ellenére is mozgalmi ar-
vakka, 6zvegyekké tessziik csaladtagjainkat.

Jézus és tanitvanyai szamara is problémat jelentett a szaka-
datlan feladatézén. Mark evangéliumaban olvassuk: ,,0 ekkor azt
mondta nekik: »Gyertek félre egy maganyos helyre, és pihenjetek
meg egy kicsit.« Olyan sokan jottek-mentek ugyanis, hogy még enni
sem volt idejik.” (Mk 6,31) Jézusnak tehat fontos, hogy megallasi
lehetSséget biztositson a tanitvanyai szamara. Ugy tiinik, az 6 sajat
szamara az ima szolgdlt a legnagyobb feltoltédéssel, gyakran még
az éjszakai alvast is imara cserélte. Alighanem ebbdl tudott a leg-
tobb erét meriteni.

Kentenich atya pedig legendasan keveset aludt. Egy hajdani
kispap mesélte, hogy amikor lelkigyakorlatot tartott nekik, kispap-
tarsaival felosztottdk az éjszakakat, és féléranként ébresztették
egymast, hogy mindenkire sor keriiljon a Kentenich atyaval valé
személyes beszélgetésben. Am ez azt jelentette, hogy az atya maga
végig be volt osztva! Sajat bevallasa szerint kifejlesztett egy mod-
szert, amivel az el6adasai k6zben pihente ki magat. Itt nem feltét-
lendl kell valami misztikus, emberfeletti képességre gondolnunk.
Talan ,csak” annyira elemében volt beszéd kozben, kedvenc témai-
nal, kedves Schonstatt-csaladja korében, hogy maga a tevékenység
hozta szamara a feltoltédést.

De tudunk olyan élethelyzetérdl, amikor megengedte maganak
még a délutani alvastis. Dachaubol verses formaban kiildte el az Gt-
mutatasokat, imakat, és azirnoka mesélte, hogy amikor délutanon-
ként az atya rimeket faragott magaban, akkor a keze ropkodott a
takardn, ujjaival a vers ritmusat verte, és baratja onnan tudta, hogy
elaludt az atya, ha abbamaradt a keze mozgasa...

Megfigyelhetjuk, hogy a helyzethez szabta a pihenési ritmusat.
igy fogalmaz: ,A mai ember problémaja nem az, hogy tul sokat dol-
gozik: régebben az emberek gyakran tobbet és keményebben dol-
goztak. Az a problémank, hogy a munkaritmusunk lélektelen lett:
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mig régebben a munkanak a hianyzé technikai eszkdzok miatt em-
berileg felfoghatd ritmusa volt, ma ugyanez »sietség a kobon«.”

Sajat pihenési formank és ritmusunk megtalalasa

Miben tudjuk kovetni Jézus és Kentenich atya példajat? Kétség-
teleniil nem abban, hogy sosem mondtak nemet a hozzajuk fordulo
emberekre. Ok alapos 6nismerettel rendelkeztek és tudtak maguk-
rol: képesek szeretni akar faradtan is. Ilyen dnismeret kell, hogy ve-
zessen minket a sajat pihenési formank és ritmusunk megtalalasa-
ban. Tehat a mi mindennapi feladatunk sem az, hogy kikiiszoboljik
az elfaradast, a faradtsagot, hanem hogy jo ritmust adjunk a meg-
fesziilés és megpihenés valtakozasanak. A szeretetért pihentink. Az
életszentség Utja a pihenési forma megtalalasa.

u.mmv.nul.\'l
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Az alvasigény egyénenként nagyon kilonb6z6 lehet. Az egész-
séges onismeret korébe tartozik, hogy ezt is tudjuk magunkrél, sét
a lelkiismeret-vizsgalatkor is jé erre ratekinteniink. Jalics Ferenc
atya, aki a modern szemlél6d6 ima mestere, egyenesen azt mond-
ja, hogy az imaélet egyik alappillére a j6 alvas. Altalaban az alvas
egyik végpontja rogzitett, tehat csak a masik megvalasztasaban va-
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gyunk szabadok. Faradtsagunk fliiggeni fog az alvas mennyiségétol,
ami nagyban mulik azon, hogy mit akarunk bepréselni az estébe.
Nem lehet Ugy meghosszabbitani a napot, hogy még egy érat fent
maradunk.

Egyszer egy baratnémnek panaszkodtam: Lam, milyen rovid egy
este, pedig mennyi mindent kéne belepréselni! El§szor gyorsan be
kell pétolni az elmaradt hazimunkat, amire napkézben nem jutott
id6 a gyerekek miatt. Aztan meg beszélgetni is szeretnék végre a fér-
jemmel egy kicsit gyerekmentesen. Erre ezt valaszolta az asszony:
Nalam mindig tiszta volt a lakas, mindig takaritottam. Most va-
lok. Szerintem beszélgessetek a férjeddel a koszos lakasban... Egy
schonstatti otthonban ez a mottd van kiirva: ,,Ez a haz elég tiszta
ahhoz, hogy egészséges legyen, és elég rendetlen ahhoz, hogy bol-
dog legyen.”

Vértesaljai Janos is beszélt az esti programok megvalasztasa-
nak fontossagaroél, és az 6nuralom szerepérdl. Ezt a férfias példat
valasztotta: ,,A Barca meccset még megnézem, a Realt mar nem.”
Persze néha elég lehet csak egy félidd, vagy talan annyi sem... So-
kan nosztalgiaval tekintenek vissza a ,,régi szép id6kre,” amikor hét-
fén nem volt mUsor a tévében. Milyen jokat lehetett akkor jatszani!
Csakhogy ezt ma is megtehetjik: kinevezhetiink tévé- (és internet-)
mentes estéket. A képerny6 sokunk szamara nagy alvastolvaj, és
nem is csak a tévé, hanem egyre inkabb az internet. Jellemzd ra,
hogy sok apré informaciémorzsahoz jutunk: gyorsan atfutunk egy
oldalt, de rogton ott a lehet6ség a tovabbkattintasra, jon egy ujabb
kis inf6, majd egy masik... Ennek sosincs vége, rdadasul az adatok
rendszertelenil kapcsolédnak egymashoz, ahogy éppen kattin-
tunk. Ez nagyon megterheld tud lenni az agyunk szadmara.

Az elalvashoz rahangolddas kell

Szakemberek szerint egy-két 6raval elalvas el6tt marnem jo kép-
erny6t nézni. (Nem is beszélve arrél, hogy milyen meghitt egyiitt-
létre szamithat az, aki a tervezett 11 6rai lefekvés el6tt két perccel
kapcsolja ki a gépet, és utana ,fejest ugrik” az agyba?...) Van, aki
ugy zarja roévidre a problémat, hogy este tizkor automatikusan ki-
kapcsolodik a hazban a wifi. Egy hazaspar mesélte, hogy Obudava-
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ron sokszor bonyolult, vagy nem elég konkrét elhatarozast tettek
a csaladnapok végén, s ennek bizony nem sok foganatja volt. Egy
alkalommal azt hataroztak el, hogy hetente kétszer este tizkor fek-
szenek le aludni. Azéta egész héten ezt a két napot varjak!

Luther Martonnak tulajdonitjak a kdvetkez6 mondast: ,Ma sok
dolgom lesz, ezért ma reggel a szokasosnal tovabb imadkozom.” Ez
a paradox fordulat csak latszélag néveli a teendSink sorat. Lehetne
az ima a mi lelki energiaitalunk. A legszebb az lenne, ha az Atya,
Jézus, vagy a Szlizanya irgalmas tekintetében tudnank megpihenni,
Ujjasziletni minden nap, vagyis ha az ima nem(csak) teljesitendé
feladat lenne szamunkra, hanem valéban Udité beszélgetés vagy
pihentetd egyltt hallgatas. Aki mar eljutott erre a lelki érettségre,
az apolja magaban! Kentenich atyank is Ujra és Ujra az ima gyakor-
lasara biztat minket, gyakran idézve az egyhazatydk mondasat: ,,Az
imadsag a lélek lélegzetvétele.”

Persze nem mindenki profi az ima teriiletén. Talan hidnyos-
sagaink vannak, talan szégyelljuk is miatta magunkat, hogy csak
kotelességszertien imadkozunk. De tehetink egy-két |épést is az
imakultdrank épitésére: lehetséges, hogy most jott el az ideje, hogy
beépitsiik az - eddig még nem beérett - szentirasolvasast, medita-
tiv imat, lelki napirendet. Csatlakozzunk egy szemlélédé ima-tan-
folyamhoz, menjink egyéni lelkigyakorlatra, amely a személyes
istenkapcsolatunkroél szol, vagy utazzunk el kettesben hazassag-
karbantarté hétvégére, hogy az Atya irgalmas tekintetében Ujjaszu-
lessunk.






Kutyuk helyett fakanalat...

Gyuk Balazs és Katalin

Kutylk helyett fakanalat adjunk gyermekeink kezébe. Techni-
kai csodak vilagaban éliink. Amerre a szem ellat, mobiltelefonok,
iPhone-ok, tabletek, iPadek, laptopok vesznek koril benniinket.
Nincs olyan nap, nincs olyan hely, ahol ne [atnank éppen ,kityu-
z6” embereket. A modern technika a csalddokba, az iskolakba, a
munkahelyekre is betédult. Mig kezdetben az informaciészerzés és
-rendszerezés eszkdze volt a telefon, a szamitogép, addig napjaink-
ban 6ncéluva valt a digitalis eszkdzok hasznalata. Nem egy értéke-
sebb cselekmény szolgalataba allitjuk e segité eszkozoket, hanem
éppen cselekvésiink céljat jelentik.

Sokszor halljuk, hogy a sziil6k az iskolat az alapjan valasztjak
meg, hogy van-e digitalis tabla az osztalyban, s csak ezutan szem-
pont a tanité néni személye, vagy a nevelési elvek, a hitbeli elkote-
lezettség.

A digitalis technika, a virtualis vilag lassan, finoman, észrevét-
lendl bekuszott életiinkbe. Mire felkapjuk fejlinket a képernyérél,
azt vesszuk észre, hogy életuinket teljes széltében és hosszaban
flggové tettlik az elektronikai eszkozoktél. Gondoljunk a zenéld
telefonra, mely ébreszt6ra helyett kelt, a reggeli e-mail olvasasra,
a napi logisztika folyton valtozo, ,rugalmas” szervezésére, amely
telefon nélkil bizonyara elképzelhetetlen lenne. Gondoljunk a kap-
csolattartas gyors moédjaira, e-mail, mobiltelefon, egy-egy fénykép,
video kildése a facebookon. Gondoljunk az e-napléra, a kilonbo-
26 sziilécsoportok facebook oldalaira, a tobb szaz tagot szamlald
»zart csoportokra”. Jelen van a digitalis technika a k6zosségi korle-
velekben, a banki atutaldsoknal, az orvosi leletek hozzaférésénél.
Gyermekeink tavoli osztalytarsakkal Skype-on tanulhatnak egyiitt,
facebookon cserélhetnek informaciét. Sakkozhatnak azinternet se-
gitségével egymassal, nem kell atmennitk a tarsukhoz.
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Mi veszett el?

Egy élmény, egy benyomas csak a fényképezégép gombjanak
benyomasaig tart.

A kovetkezd pillanatban mar 0j élmények zddulnak rank a ku-
tylikon keresztil. Nem tudjuk feldolgozni, nem tudjuk utéizlelni a
megtortént, de at nem élt eseményeket. Az igazi mondanivalé nem
csorog le a szivlinkbe, csak gyorsvonatként atszaguld a fejlinkon.

Ez megterhel minket. Itt még nem is beszéltliink a tartalomrol,
hiszen e keretek nem elegend6ek a digitalis-virtualis tartalmak



Kutylk helyett fakanalat 35

elemzésére. Roviden leszdgezhetjiik, hogy érett és nagyon tudatos
felhasznalonak kell lennlink ahhoz, hogy az informaci6-domping-
bél kiszlirjik az értékeset (aranyasok).

Gondolkodjunk el kozésen azon, hogy miért adjunk gyermeke-
ink kezébe kiityl helyett fakanalat, kalapacsot, flnyirét, fejszét,
varrotit, szines ceruzat, vizfestéket. Miért adjunk tarsunk kezébe
kutyU helyett egy csésze finom teat vagy egy jé izd, h(tott sort.

»Az id6, amit a rozsadra vesztegettél, az teszi igazan értékessé.”
(Antoine de Saint-Exupéry)

Az idd, amit klitylzéssel toltlink, életlink értékes perceinek vesz-
ni hagyasa. Kulonosen igaz ez gyermekeinkre, akiknek életuk ter-
mészetes része a sokféle digitdlis eszkoz. Eltelnek a percek, 6érak,
napok, hetek a virtualis vilagban, mikdzben a gyermek nem gyur-
mazott eleget, nem maszott fara, nem hempergett a domboldalon,
nem tocsogott az esd utani pocsolyaban, nem forgott kézen fogva
a testvérével egymas szemébe nézve, nem etetett kiscicat, nem te-
metett kismadarat, nem horzsolta le a térdét, nem sirt az elveszitett
jatszépajtas miatt, nem veszekedett és nem békiilt ki az udvari csa-
taban... Kiityuzés kozben nem latjuk a naplementét, nem tudjuk,
honnan fuj a szél, nem latjuk feljonni az elsé csillagot. Kityiizés
kozben nem fazunk, nincsenek szagok és illatok. Gyermekeink nem
gyalogolnak, nem farad el a labuk, nem futnak, nem esnek el, nem
ugranak, nem erésodnek a kutyiik ,,6vé” tarsasagaban. Elrepulnek
az évek a mobiltelefon, a facebook, a twitter, a sorozatok, a Skype,
a Viber tarsasagaban ugy, hogy gyermekeink nem lgyeskednek a
konyhaban, nem szortirozzak a szennyest, nem futnak versenyt a
kutyussal, és nem tlisszentenek a levendulaillatu Dédi mellett ul-
dogélve...

Mindazt az id6t, amit kiitylizéssel toltiink, egymas nélkil toltjiuk.
Ez a hazastarsakra éppen ugy igaz, mint a gyermekekre.

Sokszor latszélag komolynak tlinik, ha egy felnétt fiilén a tele-
fonnal jarkal: fontos ligyeket intéz. Komolynak latszik, ha a szil6 a
szamitdgép eldtt ul: dolgozik. Ilyenkor az 6t korulvevé csalad csak
zavaro tényezé. A gyerekek a szilék hatat latjak. Azt olvassak le e
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hatakrol, hogy hagyjatok békén. llyenkor a legjobb védekezés az
utanzas: a gyermek is a kezébe vesz egy kiityit, vagy leil a laptop
elé, esetleg a tabletet kezdi simogatni, amit éppen téliink kapott
ajandékba valamelyik Ginnepre.

Jelen-lét

Mi, schonstattiak, komolyan gondoljuk, hogy eleven érzékelés-
kapcsolatban szeretnénk maradni gyermekeinkkel, hazastarsunk-
kal. Jelen-lét. Jelen lenni a gyermekem szdmara. Erzékeléskap-
csolatban lenni a csalddtagokkal. Ez azt jelenti, hogy a sziveink
osszekottetésben vannak. Ez a lathatatlan kotelék, a szivek kozos-
sége, lathato6 szokasokon keresztiil épul.

Csaladi szokasrendiinket mi magunk alakitjuk. Kinaljunk fel al-
ternativat egymas szamara a kuitylizéssel szemben! Gyere, siissél
velem! Gyere, sétaljunk egy nagyot! Gyere, mutatok egy érdekes
konyvet! Gyere, kirakdzzunk!

Napunk soran tudatosan teremtsuink helyet a beszélgetésnek.
Ekkor tudunk egymasra figyelni. Szamitunk ra nap mint nap. A csa-
ladi szokasrend lényege, hogy magunk alakitjuk, kiszamithatd, jo
légkort eredményez.

Kezdeményezziink beszélgetést, kdzos tevékenységet! Kivald
kozOsségépitd csaladi tevékenység a kozosen végzett hazimunka,
kertészkedés, siités, rendrakas.

Sokszor a gyerekek is egyszerre zuditjak rank élményeiket, mon-
dandojukat. Altalaban ilyenkor nem tudunk egyikiikre sem figyelni.
Ha a csaladi szokasaink kozt helye van a beszélgetésnek, meghall-
gatasnak, akkor a gyermekekben kialakul az a nyugalom, hogy a
nap folyaman elébb-utébb biztosan meghallgatasra talalnak.

Amikor nem a digitalis-virtualis eszk6zok eldtt Glunk, akkor van
lehet6séglink egymas tekintetében elidézni. Fontos érték az elidé6-
zés, elmélyedés. Az emberi kapcsolatok lényege. Ilyenkor megall az
idé, egy kis darab Mennyorszagot hozunk a foldre, és szeretteink te-
kintetétdl ujjasziiletiink.

Egy csaladban lattuk, hogy egy szép dobozt helyeztek el a nap-
paliban, a haziszentély kézelében. Ha otthon vannak, ebbe a ladi-



KityUk helyett fakanalat 37

kaba teszik telefonjaikat gyerekek és felnéttek. Ez azt fejezi ki, hogy
kizarjak a kulvilagot, teljesen egymas rendelkezésére allnak.

Egyszer egy édesanya mesélte, hogy kicsi gyereke ebédelt, s 6
kozben telefonalt mellette Glve. A kicsi nem értette, mi torténik.
Anyuka ekkor elkdszont, letette a telefont, kikapcsolta és elkezdett
babozni a késziilékkel. Vidaman telt a délutan.

Egy sokgyermekes csalad arrél szamolt be, hogy amint telefont
kaptak a felsés gyerekek, onnantdl sokszor hivogattak sziileiket,
hogy véltozott a program, mikor és hova menjen, vagy ne menjen
értuk a sziilé, mégsem busszal mennek haza... Egy id6 utan elvet-
ték a telefonokat, s onnantol helyreallt a rend: amiben reggel meg-
egyeztek, ugy kellett elérni a buszt, vagy a megbeszélt helyszinen
talalkozni.
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Egy fiu mesélte, hogy gyerekkori jatszépajtadsa amint megtanult
szamitdégépen jatszani, onnantél nem tudott fél éranal tobbet az
udvaron focizni, mert be kellett mennie egy kicsit ,,gépezni”. Sulyos
fliggdség alakult ki.

Erdei iskolaban voltak a diakok négy napig. Mar a masodik na-
pon elvonasi tiineteket mutatott némelyik gyerek, mert nem jatsz-
hatott a telefonjan.

Hogyan szentelhetjiik meg e technikai csodakat?

Hagyjuk sokszor magukra 6ket... Céltudatosan hasznaljuk!

Szabjunk id6korlatot magunknak. Ertékes dolog egy tavoli ba-
rattal csetelni, de még értékesebb azok felé fordulni, akik éppen
akkor korulvesznek benniinket, kiilondsen, ha 6k a csaladtagjaink.
Egy csalad mesélte, hogy a gyerekek napi fél érat szamitdgépezhet-
nek. A fél éra elropiil a gép elétt, nehéz felallni. Pedig ez a legfonto-
sabb, ez az Gizenete az id6korlatnak: abba kell hagyni, fel kell tudni
allni a gép elél.

Minden alkalommal tudatositsuk magunkban, hogy eszk6zo6-
ket hasznalunk. Nem arra val6 egy digitalis eszkdz, hogy az ,lres
idénket” kitoltse. Sokszor latjuk, hogy a természetfeletti utani vagy
helyére kuszik be a virtualis vilag. Elveszi az id6t egymastol, a sze-
mélyes kapcsolatoktél, és kiilondsen az elmélkedéstél, szemléls-
déstdl, Isten felé fordulastol.

A mi iPhone-unk Isten-phone: Isten hangja. Képernyénk pedig
Isten irgalmas tekintete, amely szemiinkbél tikrozédhet vissza a
masikra.




Hiség

So6s Viktor és Zsuzsanna

Ma mar nem divat hiiségesnek lenni. A munkahelyeken htiség-
jutalmat kapnak azok, akik 25-30-40 éve ugyanannal a vallalatnal
dolgoznak. Ma ez mar nagyon ritka, legtobben addig dolgoznak egy
adott helyen, amig nem jon egy jobb ajanlat, a munkaltatok pedig
addig foglalkoztatnak valakit, amig a cég érdeke ugy kivanja. A k-
[6nféle telefon- és internet-eléfizetések, biztositasok ugy vannak
kitalalva, hogy az U] lgyfelek szdamos kedvezményt kapjanak, és
sokszor a régi, hliséges kuncsaftok jarnak rosszul, nekik sokkal tob-
bet kell fizetnilik. A kereskeddk, szolgaltatok hliségszerz6désekkel,
hiségkartydkkal és hliségkuponokkal probalnak minket magukhoz
édesgetni és maguknal tartani.

Régen, ha valami elromlott, akkor azt megjavitottak. Ma mar
eleve Ugy készitik el a haztartasi gépeket, miszaki eszk6zoket, hogy
a garancia lejarta utan mar ne mikodjenek tul sokaig. Vegyél Ujat,
dobd el a régit! Ezt Gizeni szamunkra manapsag a vilag. Az Gjnak
sajatos értelme lett, az Ujnak az lett a varazsa, hogy jobb és érté-
kesebb, mint a régi. A mai ember altalaban igy gondolkodik. Ez per-
sze idaig még nem erkolcsi, hanem gyakorlati kérdés, egyszertien
igy kényelmesebb és ,,gazdasagosabb”. Csakhogy a dolgokhoz és a
személyekhez valé viszonyulasunk 6sszefligg. A személyekhez nem
viszonyulhatunk pénziigyi és kényelmi szempontok alapjan.

Avilag alaptorvénye a szeretet

Avilag alaptorvénye a szeretet. Isten azért teremtette meg a vila-
got, és mindenekel6tt az embert, hogy a szeretetben tarsra talaljon.
Es minket, embereket is arra hivott meg, hogy az egymassal vald
kapcsolatainkat is ez a szeretet hatarozza meg. Es ebbe nem férnek
bele a gazdasagi és kényelmi szempontok.

A legszorosabb kapcsolatunk a hazastarsunkkal van, 6 a legfon-
tosabb és legértékesebb szamomra, szamara pedig én vagyok a
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legfontosabb és legértékesebb. A hazassagkotéskor a menyasszony
kiralynak latja vOlegényét, a vélegény kiralynének latja menyasz-
szonyat. Aztan ahogy telnek-mulnak az évek, egyre kevésbé latjuk
csillogonak hazastarsunk koronajat, késébb pedig mar magat a ko-
ronat sem vessziik észre. Es sajnos ilyenkor fennall a veszély, hogy
esetleg mas, hamis csillogas elcsabit minket. Mit kell tenntink azért,
hogy évtizedek multan is a hazastarsunkat tekintsuk kirdlyunknak,
illetve kiralynénknek?

Hogyan maradjunk hiiségesek ebben a hiitlen vilagban?

Sajnos a vilag manapsag azt lizeni, hogy ha egy kapcsolat nem
mukodik, ha nehézségek, problémak adodnak, akkor mindenkinek
jobb, ha abbél gyorsan kilépnek. Elég csak fellapozni a néi magazi-
nokat, tele vannak ilyen tanacsokkal. Sokszor pszichologusok, élet-
vezetési tanacsaddk és parkapcsolati szakérték buzditjak - féként
a néket - arra, hogy merjenek valtani, Uj tarsat keresni. Pedig az el-
képzelhetetlen, hogy egy parkapcsolatban ne jojjenek idonként ki-
sebb-nagyobb hullamvolgyek, nehézségek, amelyek probara teszik
a tarsak egymas iranti szeretetét és hliségét. Annak a valdszin(isége,
hogy egy par végig 6romben és derliben jarja az Utjat az oltartol a
sirig, éppen akkora, mintha Gresen megloknénk az auténkat Buda-
pesten, abban bizva, hogy magatdl eljut Obudavarra. Ha épségben
célba akarunk érni, akkor tudnunk kell, hogy honnan joviink, merre
tartunk, és néha nem art, ha van egy GPS is, ami megmondja, merre
van a helyes irany. Az autot kormanyozni kell, nyomkodni a peda-
lokat, idénként tankolni kell, s6t néha kisebb-nagyobb szerelésre
is sziikség van. Es arra, hogy feltétleniil megbizzunk egymasban,
barmelyikink is Gl éppen a kormanynal, vagy vallalja a navigator
szerepét.

Sok fiatal mar az elkotelezédést sem akarja vallalni, bar boldog
parkapcsolatban élnek, de ha komolyan felmeril a hazassag kér-
dése, akkor rajuk tor a ,naszfrasz”. Esetleg szlikebb vagy tagabb
kornyezetiikbdl rossz tapasztalatokkal rendelkeznek, félnek a jové-
tél, nincs meg benniik a feltétlen bizalom a tarsuk irant. Megretten-
nek, hogy a hazassaggal elveszitik a szabadsagukat. Es valljuk be,
a tarsadalomban él6 katolikus tanitasrol sz6lo sztereotipiak sem
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batoritjdk a mai fiatalokat arra, hogy szentségi hazassagot kosse-
nek. Hisz a ,holtomiglan, holtodiglan” sokak szamara azt jelenti,
hogy akkor is ki kell tartanom fogcsikorgatva a parom mellett, ha
a kapcsolatunk id6kdzben mar teljesen kiliresedett, illetve sok ide-
jétmult, rosszul értelmezett parancs és tilalom is él a koztudatban a
katolikus hazassaggal kapcsolatban.

A hazassagban a férfi és a n6 szeretete kiteljesedésre van
rendelve

Jézus Krisztus nem arra alapitotta a hazassag szentségét, hogy
az eleve kudarcra legyen itélve, hogy azt csak kinlédva, szenvedé-
sek aran, fogcsikorgatva lehessen végigcsinalni. A hazassagban a
férfi és nd szeretete a legnagyobb kiteljesedésre van rendelve, a
hazastarsak szamara tehat ez a szentség Utja. Nem pusztan em-
beri vallalkozas, hanem béségesen atjarja Isten kegyelme. Persze
ehhez nekiink is hozza kell tenntink személyiséglink, képességeink
és szeretetunk legjavat. ,Barataim, a hazassag munka!” - mondta
sokszor Tilmann atya. A szerelmiink frissen tartasat kell naponta
célul kitliznunk.

Hogyan tudjuk a szerelmiink tiizét nap mint nap taplalni?

Kentenich atya harom valaszt ad erre a kérdésre.

El6szér is arra kell térekedniink, hogy kélcséndsen boldoggd te-
gylik egymast.

Ez azt jelenti, hogy nem a magam boldogsagara, hanem a tar-
sam boldogsagara térekszem. Ehhez allandéan meg kell kérdez-
nem magamtol: boldogabba teszem-e a tdrsamat azzal, amit teszek
vagy mondok. ,Isten annyira szereti a Te kedvesedet, annyira akarja
az 6 boldogsagat, hogy megteremtett téged. Te vagy a valasz a tar-
sad kérdéseire, értelme a reggeli kelésének, munkajanak. A te si-
mogatasod, Isten halaja josagaért, becsliletes, tiszta életéért. Ul] le
a szobadba és éld at ezt az érzést! Aki az eke szarvara teszi a kezét,
ne nézzen hatra, kilénben nem méltd az Isten orszagara. Ugyan-
ennek kell benned is meglennie: aki a hazastarsat kivalasztotta, az
ne forgolédjon se hatra, se jobbra, se balra, hanem az utat nézze,
amelyen egyutt kell végig mennilk” - irta Bojte Csaba.
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A masodik: kdlcsonésen segiteniink kell egymdsnak a tékéletese-
désben.

Hogyan latjuk és lattatjuk a masik hibait? Csamcsogunk a masik
hibain, vagy inkabb tiirelmesen elviseljik a korlatait? Tudjuk-e to-
vabb szeretni, amikor megbant, amikor csalodunk benne, amikor
nem értjik? Ujja tud-e szlletni irgalmas tekintetiinktél? Meg tud-
juk-e ajandékozni 6t a kiengesztelédés nagy lehetéségével, a sziv-
bél jové megbocsatas nagy 6romével? Ahogy Jézus tette az apos-
tolokkal feltdmadasa utan, amikor a Galileai-tenger partjan tlzet
rakott, halat stitott és reggelit készitett nekik. Neki igazan lett volna
oka a megsértédésre és a duzzogasra.

A harmadik: a hitvesi szeretet a kiprobdlt hiiségben éri el tetdfo-
kat.

Tisztan, fiatalosan 6rizziik az elsd szerelmet az id6 probain ke-
resztil. Atdrsamnak mindenkor odaadom az egész szivemet, a dra-
ga idémet és a kilonleges figyelmemet. Csaba testvér szavait idéz-
ve: ,Ahogyan a tabortuzet taplalni kell, a hazastarsi szeretet tiizét, a
hiiséget is dpolni kell. Ne feledd: 6lel6 karjaidban van a tarsad a leg-
jobban ,karban tartva”! Milyen szép lenne, ha a Szentharomsagos
egy Isten példajara hazastarsunkrél igy tudnank beszélni: ,ime az
én szeretett feleségem, akiben kedvemet lelem!”, ,az én eledelem,
hogy az én férjem kedvét keressem!”

Az ember az egyetlen teremtmény a lathato vilagban - irja Szent
IIl. Janos Pal papa -, akit a Teremt6 6nmagaért akart, és ez azember
nem tudja megtalalni 6nmagat, csak dnmaga 6szinte ajandékoza-
sa altal. A testiinket azért kaptuk, hogy szeretetet fejezzen ki, azt a
szeretetet, amelyikben az emberi személy ajadndékka valik. A hazas-
sagban a férfi-n6i nemiség az Istennek tetszd, legmagasabb rendd
kiteljesedését és szabadsagat élheti meg. igy a hazassagban a férfi
és nd batran élhet Isten-adta 6sztoneivel, vagyaival, mert a hliség
és az egymas iranti tisztelet véd6éburokként korbeveszik természe-
tes 0sztoneiket. Ahogy Tilmann atya mondta: ,,Az ember akkor lesz
a Szentharomsag legtokéletesebb képmasava, amikor férj és fele-
ség a hazasélet szerelmes Olelésében egyesul.”



Otthonunk kozpontja a haziszentély

Oszvald Ferenc és Eniko

Avilag egyre inkabb pogany lesz korulottliink

Szinte nincs hét, hogy ne hallanank arrél, hogy a hazassag in-
tézménye, vagy épp a csalad intézménye valsagban van. A szulék
stresszesek, ingeriltek, tulhajtottak, a gyerekek kitylikon né-
nek fel, neveletlenek. A csaladok nagy része eltavolodott Istentdl.
Kentenich atya 1966-ban igy irt err6l: ,Ha a mai kor helyzetét figyel-
juk, akkor mi, szllék, igen gyakran bensénkig megrémuliink. Minél
inkdbb benne allunk az életben, annal inkabb vilagos lesz elbttiink:
a vilag egyre inkabb pogany lesz koriilottiink. Ha nem is minden(tt
egyforma modon pogany, de rendkiviilien profan, vilagias, Istentdl
elvalasztott, eloldott. Mondhatnank egyébként ugy is, hogy a nagy-
sziileink egy egészen mas vilagban éltek, mint mi: legalabbis 6k egy
alapvetéen vallasos vilagban éltek.”

Egy kozépkoru csaladapa igy emlékszik vissza erre: ,,Nagysziile-
inkkel egy lakasban néttlink fel. Szobajukban volt egy kis oltar, az
ajténal pedig egy szenteltviztartd. Kisgyerekként az oltarnal nagy-
mamammal imadkoztuk az Urangyalat, halottak napjan ott gyuj-
tottunk gyertyat elhunyt szeretteink fényképe el6tt. A szobajukban
nem volt televizid, szamitogép. Csak egy 6reg Orion radio.” Mara
atalakult a ,lakberendezés”, a lakasokban Uj ,oltarok” vannak:
plazmatévé, szamitdgép, jatékkonzol. K6zos ezekben, hogy - akar
plazmatévérdl, szamitdgéprél vagy haziszentélyrél beszéliink - ala-
kitjak életlinket, csaladunk életét. Es a csalad - a mai trendeket lat-
va - az atomizalodas felé tart. Mit tehetlink?

Nézziik meg, mit mond err6l Kentenich atya: ,,Az Istenanya min-
dig tudataban volt a mai id6khoz is szo6lé kiildetésének. A kiilde-
tésének kivitelezéséhez azonban eszkdzokre volt sziiksége. Szent
Agoston igy fogalmazott: Aki Téged Nélkiiled teremtett meg, nem
akar Udvoziteni a kézremikodésed nélkil. A megvaltas emberek
kozrem(ikodése utjan jut el hozzank. Ez mindazokra is érvényes,
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akiknek kuldetésik van Isten orszagaért. Tehat érvényes az Isten-
anyara is. Ahhoz hasonl6an, ahogy annak idején a hegyeken at
nagynénje, Erzsébet hazaba sietett, igy probélja O most ledny- és
haziszentélyek segitségével az egész vilagot behalézni. O hii marad
a kuldetéséhez. Végigmegy még egyszer a vilagon, olyan lakéhelyet
keresve, ahol befogadjak és elfogadjak Ot.”

Befogadjuk a Szlizanyat

Otthonunk kdzpontja lesz a haziszentély és ez biztos pont az éle-
tlnkben.

Az oltar, a ,f6 hely”, a Szentirasban is megjelenik, és maig érvé-
nyes Uzeneteket hordoz szamunkra. A Tabor-hegyen Péter - Janos és
Jakab tarsasagaban - Jézus szinevaltozasat latva jegyzi meg: ,,Mes-
ter! Jé nekiink itt lenni! Hadd csinaljunk harom satrat...” (Lk 9,33).

Abraham pedig Isten kérésére oltart épit gyermeke, Izsak fel-
aldozasara egy hegyen, melynek neve: ,,az Ur gondoskodik” (Ter
22,14). Izsak nem mas, mint az Isten és Abraham kozti szovetség
jele, igy az Ur - aki csak probara tette Abrahamot - Izsak helyett
egy kost kér aldozatul. A haziszentély tehat egy olyan hely, ahol j6
lenniink és ahol a szovetséglink Istennel a Szlizanya kézzelfoghat6
kézbenjarasaval, gondoskodasaval valik valésagga.

Nekiink, magyar schonstatti csalddoknak Tilmann atya igy fo-
galmazta meg, mit jelent a haziszentély: ,A Schonstatt-kapolna
kulonleges hely, mert bar mérete kicsi, valéjaban hatalmas: tobb
mint szaz »mellékoltara« van. Ezek csaladjaink haziszentélyei, akik
a Szlizanya segitségével torekszenek arra, hogy Istent és egymast
egyre jobban szeressék.”

Amit tehetlink: befogadjuk a Szlizanyat, hogy egyltt munkal-
kodhassunk Vele, vagy ahogy Kentenich atya fogalmaz: ,,Az Isten-
anya akarta maganak a haziszentélylinket: a mi otthonunkat, a mi
hazunkat. Es mit akar ott? Sajatos mddon most itt akarja megol-
dani feladatat, melyet a Jbisten a mai és a jovend6 vildg szdmara
red bizott. Készséges sziveket, csalddokat keres, akik az otthonukat
rendelkezésére bocsatjak. Befogadjuk a Szlizanyat, otthonunk koz-
pontja lesz a haziszentély és ez biztos pont az életuinkben.”
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Gertrud-Maria névér ezt mondja haziszentélyeink hatasarol: Pal
apostolidejében a kereszténység kis szigetekben fejlédott. Pal min-
dig a zsinagégaba ment, ott tanitott. Igazabol ott kezdddott a ke-
reszténység. Ez a sziget a jelenkorban most az otthonunk ahonnan
uj evangelizaciot tudunk végezni a ;
haziszentély - a Szlizanya - kdzre-
mukodésével, segitségével.

Befogadjuk a Szlizanyat, ottho-
nunk kdzpontja lesz a haziszentély
és ez biztos pont az életlinkben.
A sok kis szigetbdl egy orszag jon
létre, mely j6 alap egy erds evan-
gelizaciéra. Magyarorszag egy
»SZiv orszag”, héditd orszag és
most a sziveket kell meghdditani.
Tilmann atya kedvenc éneke is ezt
a gondolatot hordozza: ,Szeretet
aradjon koztlink”.

Atarsadalom épitésének tehat a mi szentélylink a legkisebb egy-
sége, magja. Otthonunk kozéppontja a haziszentély. Errél egy szép
torténet jut esziikbe: Tobbgyermekes apuka informatikus, alkalma-
zottként dolgozott egy multicégnél. A vallalatvezetd - j6 f6nokhoz
illéen - egyszer csaladlatogatasra érkezett a kora esti érakban. A
vacsoranal jot beszélgettek, kotetleniil, oldott volt a légkor. Vacsora
utan a csalad elvonult, az édesapa invitalta a fénokot: ha gondol-
ja, vellk tarthat. A vezet§ élt ezzel a lehetdséggel. A haziszentélybe
mentek: imadkoztak, megkdszonték a napot. Par nappal kés6bb
e-mail érkezett a vezet6tol, az alabbi szoveggel: Nem vagyok valla-
sos, de irigylem Onoket a csaladi légkorért. Ez egy Uj pasztoracids
modszer, U lehetdség az egyhaznak. Mit jelent ez? Hogy kuldeté-
sunk van.

A haziszentély egy kegyhely a hazaspar, a csalad szamara, az
egyltt toltott csend helye. Akkor is m(ikodik, ha mar semmi sem
mikodik. Befogadjuk a Szlizanyat, otthonunk koézpontja lesz a
haziszentély és ez biztos pont az életiinkben.
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Milyen hatasa van a haziszentélynek életiinkben?

Barati elbeszélésekbdl sok kisebb-nagyobb csodat ismeriink a
haziszentéllyel kapcsolatban: lakas vagy autovasarlas, betegségbdl
gyogyulas, gyereknevelés (,,Szlizanya tégy vele valamit, mert mar
nem birok vele”) korében. Nem szerencsés azonban azt sugallni,
hogy a haziszentély egy kivansagdoboz: elmondom a problémat és
minden megoldodik. Szinte biztosak lehetlink benne, hogy a Sz(iz-
anya nem ugy és nem abban a formaban teljesiti kérésilinket, ahogy
azt mi elképzeltiik. O sokkal jobbat tud annal: mindent aszerint tesz,
hogy a mi mennyei tidvosséglinket készitse eld. Persze tesz ,,hétkdz-
napi” csodakat is, de a legnagyobb csoda azonban mégis az, ami
bennlink jatszoédik le, amit benniink visz végbe a haziszentélybdl
uralva otthonunkat: a Szlizanya munkatarsaiként folyamatosan
alakul at életiink, csaladunk élete.

Ha mar régebb 6ta van haziszentélylink, érdemes néha megallni
és szamot vetni: Milyen volt a csalddunk élete a haziszentély létesi-
tése el6tt? Mi valtozott az6ta? Mi azt érezziik, hogy er6sebbek let-
tlnk, mint hazaspar, és mint csalad. A gyermekeink értékrendje a
helyén van, és ezt felvallaljak akkor is, amikor nehéz. Szépen lassan,
szinte észrevétlenil alakulunk at, és ez csak a hazaspari beszélge-
tésben kibomlo visszatekintés soran valt érzékelhetévé szamunkra.
Ezt mind-mind a haziszentélylinkben miikoddé Szlizanyanak koé-
szonhetjlk.

Erezziik, hogy Mariaval egyitt neveljik gyermekeinket: nagyobb
lanyaink is hasznaljak a haziszentélylinket, egyedil is oda-oda l-
nek. Erezni az innen arado6 kegyelmeket, ahogy Kentenich atya irja:
»Egyfajta hatalom arad ki bel6le, mely magahoz vonz egyes embe-
reket, ugyhogy valéjaban a szentélylinknek nemcsak a mi magunk
szamara van vonzereje, hanem a tavoli és a legtavolabbi kdrnyeze-
tlink szamara is. Ha a haziszentélylinket igy fogjuk fel, akkor mi is
odaallunk annak a sok haziszentélynek a soraba, melyek az utébbi
években keletkeztek.”

Hogyan lehetséges mindez?

A legfontosabb, hogy élévé tegylik a haziszentélyiinket, ,hasz-
naljuk”. A haziszentély lehet a mindennapi ima, esti ima helyszine,
ahogy az informatikus apuka csaladjanal. A haziszentélyben lete-
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hetjiik nehézségeinket a Szlizanya laba elé. Nehézségeink altal hor-
dozhatjuk egymast, csaladtagjainkat, szeretteinket, mindenekel6tt
a hazastarsunkat.

Ismerlink egy csaladot, 6k adventkor 24 csaladtag, barat, is-
merds nevét irjak egy-egy cédulara és minden este huznak egyet,
akiért imadkoznak, hordozzak 6ket. Felajanlhatjuk nehézségeinket
egy kis papirra irva és a kors6ba dobva. Tilmann atya szerint a kor-
sé ,teljes elengedés, egy lelki Ut”: vagy megtorténik a csoda, vagy
benniink valtozik meg a problémahoz valé hozzaallas, atalakulunk.
Bocsanatot kérhetlink egymastol: a haziszentély a kiengesztel6dés
helyszine lehet, ahol az ,irgalmas tekintetedtél ujjasziiletek”.

Az Ginnepeinket is kothetjliik a haziszentélyhez. Itt a csaladi lin-
nepekre is gondolunk, szlletésnapokra, névnapokra, hazassagi
évforduléra. Természetesen kérhetjlk is a Szlizanyatél, hogy jarjon
kdzben értiink az Atyanal, ugy, hogy ,legyen meg a Te akaratod”,
hiszen a csodak nem mindig a mi terveink szerint valdsulnak meg.
Az igy élévé, miikoddbvé valé haziszentély a Szlizanya altal szép las-
san atformalja csalddunkat, misszios tevékenységbe kezd kornye-
zetiinkben. Fogadjuk be tehat a Szlizanyat, legyen otthonunk koz-
pontja a haziszentély, ami biztos pont az életiinkben.






Csendben maradni

Dévényi Norbert és Bernadett

Rohano vilagunkban sehol sincs csend, mindent a zaj, a hangha-
tasok, az informacio6zon ural. Divat a hattérzene, a hattérradiozas,
a hattér-televizidzas. Kevés lehetdség adatik az elcsendesedésre.

A csend hianyzik a kapcsolatainkb6l és a kommunikacionkbol
is. Mindent tulbeszéliink, nagyon sok felszines beszélgetésben ve-
szlink részt, nincsenek, vagy ritkak a ,,csendes” k6zos élményeink.

A nagycsaladban, ahol sokan éliink egyltt, egyre hangosabban
beszéliink, mert mindenkinek van mondanddja, s gyakran mar-mar
kiabalunk, hogy tulharsogjuk a masikat. Egy lelkigyakorlat vagy er-
dei tdborozas utan visszatérve a varosba megérezhetjiik a kontrasz-
tot a csendkozeli természet és a varos zsivaja kozott.

Miért fontos a csend és miért baj a hianya?

Mert a szilencium képes elvezetni bennlinket a felszinrél a mély-
ségek felé. Kivulrdl, a kiilsé vilagbol befelé, 6nmagunk felé vezet,
és az elcsendesiilésben talalkozhatunk Istennel. Aztan ebbdél a kap-
csolatbél megerdsodve tudunk az emberi kapcsolatainkban is teret
adni a masiknak, a ,,hallgatas karizmajat” birtokolva csendben ma-
radni, a masikat meghallgatni. ,Az imadsag a lélek |élegzetvétele” -
mondja Kentenich atya, s ez azt jelenti, hogy a csend erds kotéelem

Igen fontos a csend szerepe a kommunikacioban is. Hazastar-
samat csendben meghallgatom, neki ajandékozva idémet és fi-
gyelmemet. Ha nehézségeirdl beszél, nem szakitom félbe hirtelen
megoldasotletekkel, hanem csendben maradok és hallgatom 6t.
Csendben maradok egy vitaban, ahol lenne mit mondanom igaz-
sagom megvédése érdekében, de a nagyobb szeretet sz6las helyett
csendben maradasra késztet. A csend létjogosultsdga megkérddje-
lezhetetlen szeretet-kapcsolatainkban.
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Irgalmas tekintetedtol ujjasziiletek - sz6l éves jelmondatunk

A Szentlélek segitségével megteremtett csendben érzékenyebbé
valunk arra, hogy felfedezziik az Atya és a Haromszor Csodalatos
Anya irgalmas tekintetét. Ha magunkon érezzik pillantasukat, biz-
tatast kapunk az ujjasziiletésre, az Istenhez valé odafordulasra, a
megtérésre. Er6t kapunk a konkrét elhatarozasokhoz és a kifelé for-
dulashoz. Ha Maria szemével sikeriilne latnunk a hazastarsunkat,
gyermekeinket, a vilagot, minden ujjasziletne korilottink. Az irga-
lom megtapasztaldsa minket is irgalmasabba tenne embertarsaink,
kornyezetiink, szeretteink irant.

Ha felismerjiik, hogy sziikséglink van a csendre, nagyon gyorsan
szembetaldljuk magunkat azzal a ténnyel, hogy a mai felporgetett
életritmusunk, a szamtalan tevékenység, amit egy hétkoznapon el
kell végezniink, nem, vagy csak nagyon ritkan ad lehet6séget az el-
csendesedésre. Kénytelenek vagyunk kézbe venni az életlinket, a
mindennapjainkat és tudatosan szakitani id6t a csendre, az elcsen-
desedésre.

A kérdés tehat, hogy mikor és hogyan talaljak id6t a csendre,
mivel toltsem meg és kivel toltsem el a csendet (egyediil, Istennel,
hazastarssal stb.)?

Lassunk néhany példat Jézus és szentjeinek életébdl az
elcsendesiilésre

Az evangéliumok tanusaga szerint Jézus gyakran elvonul és
mindenkitdl tavol, csendben imadkozik, néha hosszu idére (pl. a
pusztaban, a Getszemani kertben), néha csak percekre, megszakit-
va tanitasat. Erre példa Barsi Balazs ferences atya gondolata, aki
a ,bizony, bizony, mondom nektek...” kezdetl jézusi tanitasokat
az eredeti szovegre hivatkozva ugy forditand, hogy ,amen, amen,
mondom nektek”. S ez a forditds az atya szerint hlen bizonyitja,
hogy ezen szévegrészek kimondasa elétt Jézus néhany perces mély
imaba merilt, Atyjaval beszélt, s ezt zarta le az ,,dmen, dmen” sza-
vakkal, majd megfogalmazta a hallgatésag szamara, ami az imad-
sag gyimolcseként benne megsziiletett.

A vilagegyhaz szentjei koziil emlithetjiik szent Pio atyat, aki a
szentmise utan a fesziilet el6tt térdelve 6rak hosszat imadkozott
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akkor is, ha tudta, hogy hosszu, kigy6z6 sorok varjak gyontatdszéke
elétt.

Boldog Batthyany-Strattmann Laszl6 minden nap szentmisén
vett részt a csaladjaval és rézsaflizért imadkozott, pedig a szegé-
nyek szemorvosaként napi 24 érat szanhatott volna akar a szegé-
nyek szolgalatara.

»Fontos torvényszerliség: amikor megszliniink az imadsag gyer-
mekei lenni, kezdjik elvesziteni az elsd szeretetet is, még akkor is,
ha kiilonben hésies tetteket hajtunk végre.” (Josef Kentenich)

Ismerlink olyan ma él6 atyat, hires lelkivezet6t, akit nagyon so-
kan megkeresnek, ezért a naptarjaban bizonyos id6pontokra elére
beirja Jézus nevét, hogy legyen ideje a Vele valé talalkozasra.

Hogyan valdsulhat meg a mi életiinkben a csend?

Csendes perceket nyerhetiink, ha pl. sétalunk aut6zas helyett,
leliliink otthon egy kavé vagy tea mellett és nézzlik az ablakbél a
kulvilagot vagy éppen a kandallo6 tluzét, este nem kapcsoljuk be a
tévét, szamitogépet stb., hanem egy komolyzenei CD-t hallgatunk.
Szamtalan mas példa lehetséges.

A csend megnyugtat és feltolt, de mi ennél tobbet akarunk, sze-
retnénk Istenig eljutni a szilenciumban, szeretnénk imadkozni. Eh-
hez szakitanunk kell az 6rokos tevékenységgel.

Napi benséséges egyiittlét Istennel

Most megkuilonboztetjiik azt az imaformat, amikor ,beimadkoz-
zuk” a napot, a napi tevékenységek kdzben fohaszokkal, ropimakkal
kapcsoldédunk Urunkhoz. Ez a fajta imamod mar a kovetkezménye
lehet annak, amire most fokuszalunk, a napi bens6séges egyttlét-
re Istennel.

Felmérjikakorilményeinket: holés mikortudok,tudunklistennel
lenni? Az otthonunk egy szogletében, leginkabb a haziszentélyben,
vagy kint a kertben, a természetben, mig a tarsam aldozatosan at-
vallalja az otthoni teendéket? Hajnalban, este vagy napkdzben?

Onmagaban a csend még nem mélyit el minket. Gondoljunk az
egyedil élé emberekre, akiknek az élete elsekélyesedik a magany-
ban. Még a karthauzi szerzeteseknek is - akik a csendes maganyt
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valasztjak életformanak - kemény munka a ,,belsé zajban” meghal-
lani Isten halk hangjat. Ebben a tudatos mélyilésben fel kell készlil-
nunk ra, hogy nagyon erds elleneré fog miikédésbe lendiilni, hogy
Istennel valé rendszeres taldlkozasunkat megakadalyozza. Egy is-
merds édesanya mesélte, hogy mikor elhatarozta, hogy egy bizo-
nyos id6t a napjabol Istennek ajandékoz, az adott percben egymas
utan szililettek a gondolatai, hogy mi minden ,fontosabbat” kéne
csinalnia, pl. régdta halogatott telefonhivas elintézése, kamaszla-
nya lelki megerésitése stb.

Azelcsendesedésnek ésimadsagnak szamos formaja lehetséges,
amelybdl meg kell talalnunk azt, ami szamunkra megfeleld. Ezt csa-
ladként is meg kell tennuink, a gyermekeink szamara az elcsende-
sedés legfébb formaja lehet a csaladi ima. Ha van haziszentélyink,
akkor ott gydljiink 6ssze és talaljuk meg a szabad és kotott imak
olyan valtozatat, ami a mi csalddunk adottsagainak megfelel. Szé-
kely Janos plispok atya vall gyakran arrél, hogy szamara gyermek-
ként a csaladi ima olyan volt, mintha egyltt mindnyajan Istenhez
emelkedtek volna.

A hazastarsi ima kiilonos jelendséggel bir

Tilmann atya gyakran biztatott arra benntinket, hogy vallaljuk
fel Isten és egymas el6tt Gnmagunkat, akar a gyengeségeinkkel,
gyarlésagainkkal is azimaban. Nagyon gyogyito lehet.

Sokak szamara a kozosségi imaformak adjak meg a hétkozna-
pokban az elcsendesilés, lelki toltédés lehet6ségét. Egyhazunk
erre szamos példat kinal, melybdl valaszthatunk: lehet az egy kalva-
riadombon végigimadkozott keresztut, egy kozos rézsaflizér, akar
egy csendes szentségimadas vagy szandékaink, nehézségeink, 6ro-
meink felajanlasa egy hétkoznapi szentmisében. Kentenich atya is
ir arrél, hogy a szentmise 6riasi er6forras szamunkra, hogy krisztusi
emberekké valjunk.

Ha egyénileg imadkozunk, szintén fontos, hogy megtalaljuk azt
a format, amely minket személyesen megérint és az Istennel valé
egységre vezet. Egy édesanya példaul a Szent Ignac nevéhez fliz6dé
hétkéznapok lelkigyakorlatat végzi, amelynek keretében napi 40-
45 perc csendes imaban szemlélé6dé mddon részt vesz a megadott
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evangéliumirészek torténéseiben, majd egy imabeszélgetést folytat
Krisztus Urunkkal, ahol mindent és mindenkit az imaiban hordoz.

Egy édesapa egy Maria-kegyhelyen meghivast kapott arra, hogy
mélyebben Isten felé forduljon, ami szdmara a személyes megté-
rést jelentette. Ehhez segitségul kapta a Goliat ellen vonulé David
tarsolyaban lévé 6t kovet: az imat (elsésorban a rézsafiizér-imat), a
Bibliat, a szentmisét (hétkdznapokon is), a bojtot és a blinbanatot
(szentgydnas). Reggelente a zsoltarokat mélyebben atélve olvas-
sa a zsolozsmabol, amig a kisebb gyerekek ébredeznek. Egy héten
tobbszor igyekszik eljutni szentmisére, ahol halat ad a Joisten ajan-
dékaiért, elsésorban a feleségéért és a gyermekeiért. Kialakitott egy
lelki napirendet, hasonléan Engling J6zsefhez, aki lelki napirendjé-
vel véddéfalat épitett maganak a kilvilaggal szemben a katonasag-
ban is.

A csend és az ima szembesit minket Istennel

Fontos, hogy megtalaljuk a lehetdséget az elcsendesedés hosz-
szabb id6szakaira is az életiinkben. Ez lehet egy csendes hétvége
vagy lelkigyakorlat akar a hazastarsunkkal, akar egyénileg vagy cso-
portosan, ahol még inkabb elidézhetiink Istennél, reflektalhatunk
az életlinkre, blinbanatot tarthatunk, s Isten irgalmas tekintetében
megflrodve, Uj erével kezdhetiink neki a hétkdznapoknak.

A csend és az ima szembesit minket Istennel. Ahhoz sz6lhatunk
batran sajat szavainkkal is, aki Atyank, akit Apaként szolithatunk
meg, akinek kozelében, szeretetében ujjasziletliink, Uj er6re ka-
punk.

sNem tudjuk a vilagot visszavezetni Istenhez, ha mi magunk
egyidejlileg nem keressiik Ujra és Ujra az él6 Istenhez vezetd utat,
ha nem lesziink mi magunk a sz6 igazi értelmében Isten varaiva.”

(Josef Kentenich)

Kérdések:

- Hogyan tudjuk megtalalni, vagy elmélyiteni jelen életiinkben

a csendet?

- Mi akadalyozza az elcsendesedést az életlinkben?

- Fontosnak érezzlk-e egy lelki napirend felallitasat?

- Mit jelent szamunkra a szentmise?



,Ma Neked szentelem”
(Szeretetszovetség)

Kaposi Laszl6 és Andrea

Probaljon oromet szerezni a férjének

Feljegyeztek egy torténetet Szalézi Szent Ferenctdl. Levelezés-
ben allt egy asszonnyal, akit a vilagi szemlélet(i férje nem engedett
templomba jarni. A tiltas ellenére a feleség tobbszor elszokott ha-
zulrol, és alruhaban ment a templomba. Vajon mit tanacsolt az asz-
szonynak? Azt, hogy dobjon mindent a férje labaihoz, keressen va-
laki mast, és valjon el t6le? Nem, nem ezt tanacsolta. Szalézi Szent
Ferenc egy sajatos valaszt adott. ,,Amit a férje tesz, az nem helyes.
Megértem az On fajdalmat. De gondoljon arra, hogy e mégétt min-
dig ott all a szereté Isten. Es mit akar a Joisten? Az On akaratat, az
On szivét. Mit tesz most O ezért? Letori az On sajat akaratat. Mit
hasznal fel ehhez? A férjének az uralkodasat On felett. Azt kérem,
szoritsa 6ssze a fogat, probaljon 6romet szerezni a férjének akkor is,
ha a szive vérzik. On a szentség Gtjan jar” Szalézi Szent Ferenc azt
tandacsolta az asszonynak, hogy szerezzen 6romet a férjének, akkor
is, ha a szive vérzik. Olyan aldozatot kért téle, amely szeretetbdl fa-
kad és taplalja a szeretetet.

Aldozatvallalas

Manapsag gyakran tapasztaljuk, hogy az emberek menekilnek
az aldozatvallalas eldl. A jolét sokszor elkényelmesit, mar nem kell
megtenniink azokat az eréfeszitéseket, amiket korabban megtet-
tlink. Minden étkezésnél jol tudunk lakni, csak ritkan jut esziinkbe a
lemondas. Amikorvalasztas elé keruliink, sokszor valasztjuk a kony-
nyebb utat. A didkoknal a j6 jegy fontosabb lehet, mint a munkaval
megszerzett tudas. A fiatal parok gyakran az els6 komolyabb nehéz-
ség idején szétvalnak, mert a kapcsolatuk nem teherbiré. Talan mi
is megtapasztaltuk, hogy nem mindig tudunk urra lenni a faradsa-
gunkon, ez pedig kihat az emberi kapcsolatainkra is. Szent Csalad
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vasarnapjan évrél évre halljuk a Szentleckében Szent Pal apostol
szavait, melyben a férfiakat szélitja meg, de az asszonyokhoz is
sz6l: ,Férfiak, szeressétek feleségeteket, ahogy Krisztus is szerette
az Egyhazat.” (Ef 5,25) Hogyan szerette Krisztus az Egyhazat? Az éle-
tét adta érte, ezért szeretete nem vonhato vissza. Tulajdonképpen
mi is ,vértanu szeretetre” vagyunk meghivva a hazassagunkban:
jobban szeretni a tarsunkat, mint 6nmagunkat. Szép és nemes esz-
mény, de mit kezdlink vele a hétk6znapokban?

A sziv beleirasa a masik szivbe

Az aldozat kapcsan esziinkben jut Kentenich atya életének egy
meghatarozé fejezete. 1941 szeptemberében Schonstatt alapitéjat
letartoztatta a német titkosrenddrség. Mindez nem érte varatlanul,
mégsem kereste a menekulés utjat. Szeretteitdl igy koszont el: ,A
mu, amelyért odaadtam az életemet, mélté arra, hogy érte a vérem
is kiontsam!” Ezutan kovetkezett az egy hdnapig tarté sotétzarka.
Sokan megériltek volna ebben a maganyban. Bevallasa szerint sok
minden eszébe jutott. Lehet, hogy innen élve nem tud kiszabadul-
ni. Ezen a helyzeten nagyjabdl tultette magat, de ennél er6sebben
foglalkoztatta egy masik gondolat: mi lesz akkor, ha az dldozat nem
az 6 sajat élete, hanem maga a Schonstatt-m(i? Nos, ezt tobbre tar-
totta a sajat életénél. Mikozben ezen toprengett, lelkében atélte az
~Abraham aldozatat”. Azon tin6d6tt, hogy miként lehet Gigy szeret-
ni az Istent, hogy ne csak elszenvedje vagy elviselje az 6 akaratat,
hanem mindezt szeretettel tegye meg. Végigelmélkedte Szent Agos-
ton gondolatai mentén az inszkripci6 folyamatat: a sziv beleirasa a
masik szivbe (,inscriptio cordis in cor”). Isten az irdantunk valé szere-
tetével beir minket a szivébe, és ott hordoz bennlinket. Ezért barmit
is enged és tesz vellink - a keresztet és a szenvedést is beleértve -,
mindent ugy fogadhatunk, mint szeretetének ajandékait.

A szeretet dldozatbol él, az dldozatot pedig a szeretetet taplalja.
Természetesen folyamatosan torekedniink kell arra, hogy a ketté ne
valjon el egymastol. Betegek lesziink, ha az aldozatot elvalasztjuk a
szeretettdl. Az dldozat tulajdonképpen a szeretetiink kovetkezmé-
nye. Ha azt érezziik és éreztetjuk, hogy az adott helyzetben aldo-
zatot hozunk, akkor ez nem valédi aldozat. Ezen az Uton kdnnyen
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eléfordulhat az is, hogy lemondunk a személyes igényeinkrél, ma-
gunkat hattérbe szoritjuk, és lassan eltlinik az 6rém, a pihenés az
életlinkbdl. Az aldozat nélkiili szeretet pedig holnap vagy holnap-
utdn fantasztakka és abrandozokka tehet benniinket.

Amikor belépiink a szentélylinkbe, és megpillantjuk az oltarteri-
t6 feliratat (,Semmit nélkiled - Semmit nélkilink”), esziinkbe jut
a szeretetszovetségiink. A szeretetszovetség egyben aldozatszovet-
ségis. Aszentély az a hely, ahol a Szlizanya nevel minket. Amikor ki-
[éplink a szentélybdl, nemcsak azt mondjuk, hogy milyen szép volt,
a Szlizanya megajandékozott minket. Nem! Aki kilép a szentélybdl,
az ,foltdri az ingujjat, hazamegy és kitakaritja a lakast. Hazamegy,
és azt mondja a feleségének, te az egész vilag legszebb asszonya
vagy, és a feleség megfézi a vilag legfinomabb vacsorajat.” (Tilmann
Beller)

A hétkoznapokban a masik embert hallgatni

Nemrég lattunk a kornyezetiinkben egy szétes6 hazassagot,
ahol a hazastarsak atélték a hiitlenséget, és az ebbdl fakadé csalo-
dast nem tudtak feldolgozni. Sokan nem hiszik el, hogy van olyan
szeretet, amivel ezen tul lehet lépni. A legtobb ember Ugy latja,
hogy ez a blin megbocsathatatlan, jobb azilyen kapcsolatbél kilép-
ni. Nem tudjak elképzelni, hogy létezhet olyan irgalmassag, amely
Ujraéleszti a szeretetet. Ugy gondoljak, hogy ekkora aldozatot nem
szabad hozni egy kapcsolatban.

Egy tarsasagban figyelmesek lettlink a kovetkezére: az egyik
férfi kijelentette, hogy a rendes ember reggel hattél este tizig dol-
gozik. Amikor hazavetddik, a felesége azonnal belekezd a monda-
nivaléjaba, de neki ahhoz mar nincs energiaja, hogy meghallgassa
a panaszaradatot. A felesége néha megkérdezi: ,hallod egyaltalan,
hogy mit beszélek?!” Valasz: ,jaja, blabla”. A korben egy asszony,
felbatorodva a hallottakon, eléhlzta a taskajabol mobiltelefonjat,
és mutatott egy képet a férjérél, amint az éppen bedugja a fiilét,
mikdzben 6 beszél hozza.

A hétkoznapokban a masik embert hallgatni faraszté lehet; meg-
hallgatni és vele egylitt érezniidonként aldozatot kivan téliunk. ,Mar
megint tele van a pult mindennel” - mondja egy feleség. Mit mond?
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A szavak szintjén csak annyit, hogy rendetlenség van a konyhaban.
Elsé halldsra aprosag. Valaki hasznalta a konyhat, a pulton mor-
zsak, ételmaradék, koszos tanyérok és evéeszkozok. Bar sokszor
megkérte a csaladtagokat, hogy maguk utan tegyenek rendet, de
mindhidba. Néhany nap mualva minden kezddédik elolrdl. A feleség
séhajtasaban ennél tobb van. Azt érzi, hogy faradozasa hiabavalo,
a munkajat nem értékelik. Csaldédott, mert a kérésére fittyet hany-
nak, pedig 6§ maga igyekszik mindenkinek a kedvében jarni. A kdosz
minden torekvése ellenére rendszeresen visszatér. ,Mar megint tele
van a pult mindennel” - sz6l csendesen a feleség. Ebbe a mondatba
stirlisodik bele a fajdalma. Ez a latszélag apré dolog képes fajdal-
mat okozni. A figyelmes férjek, ha meghalljak a panaszt, probaljak
orvosolni a problémat, és gyorsan rendet tesznek. Vagy igyekeznek
megtalalni a gyerekek kdzo6tt a rendetlenkedt. Mar megint tele van
a pult mindennel - s6hajt Ujra a feleség, aki nem kivan mast, csak
egy kis egy(ittérzést.

A szeretetnek négyféle miikodése

Kentenich atya szerint a szeretetnek négyféle mikodése van:
»Elold dnmagamtoél, egyesit, hasonléva tesz, mozgasba hoz. Elold
és elvalaszt a »sajat én«-tél. Egyesiti az egyik szivet a masikkal, mig
a végén mindketté mar egy litemre dobban. A szeret6ket csodala-
tos modon hasonléva teszi egymashoz, és hatartalan, kolcsonos,
mozgato6 és alkotdan hatékony kivansag és kéréshatalmat ad ne-
kik.” Amikor valakit szeretiink, természetesen nem jut eszlinkbe ez
a megkozelités. A szeretet megélésében altalaban egyszerre tobb
hatas jelenik meg, amelyek egymast kiegészitik és tovabb vezetik
a teljesség felé.

Vannak helyzetek, amikor az els6 lépést is nehezen tesszik meg
a tarsuk felé. Ezt mutatja a kovetkezd torténet is.

Nagymama és nagypapa valamin 6sszevesznek. Nagymama
elhatarozza, hogy aznap mar nem beszél a nagypapaval. Masnap
reggel a nagypapa mar régen elfelejtette az egész vitat, de nagyma-
ma kitart a nem beszélés és a csokonyos hallgatads mellett. Hidba
probalkozik barmivel a nagypapa. Megelégeli ezt a durcassagot. La-
zasan elkezdi huzkodni a fiokokat, turkal a szekrényben, mire nagy-
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mama dihdsen megkérdezi: ,Mi az 6rdogot keresel mar megint?!”
Nagypapa huncutkas mosollyal megszélal: ,Istennek hala, megta-
laltam: a hangodat!” Egy vitaban altalaban azt gondoljuk, hogy ne-
kiink van igazunk, de ez nem segiti az egységiinket. Néha az igazsa-
gunknal tobbet ér, hogy kapcsolatban maradjunk. Ezért aldozatot
vallalunk, lemondunk a magunk valds vagy vélt igazarol.

Ismerem-e a tarsam titkos kivansagat? Hallottunk egy torténetet
egy német hazasparrol. A férj szeretett volna egy allast megpalyazni
a févarosban. Ez nagy elérelépést jelentett volna szamara. Megkér-
dezte a feleségét, hogy mit szélna hozza. A dontés nem volt konnyd.
Két éve koltoztek be az uj hazba a négy gyermekikkel. Otthonosan
berendezkedtek, a szomszédokkal j6 kapcsolat alakult ki. A féva-
rosba autéval 6 dra alatt lehet eljutni, emiatt az egész csaladnak
oda kellene koltozni. A dontés a feleség szamara igen nehéznek bi-
zonyult. De igent mondott. A Jbisten azonban kedves volt hozza,
és az allast nem sikeriilt megkapni, még mindig a szép uj hazban
laknak. ,,Az odaado6 szeretet egyesiti az egyik szivet a masikkal, mig
a végén mindketté mar egy Utemre dobban.”

A rossz szokasok nagy kart okoznak

A nézeteltérések, a kiilonbozdségek, a rossz szokasok naponta
hivnak minket aldozathozatalra.

Egy férj mesélte el a kdvetkezéket. Amikor a felesége hasznalja
az autoét, mindig elallitja az ulést, a hattamlat, a kormanymagas-
sagot és a tiikroket. Ezen mindig bosszankodott, mert idébe telt,
mire mindent ,visszaallitott”. Ilyenkor nem tudott kedvesen gon-
dolni a feleségére. S6t akaratlanul is eszébe jutottak a korabbi sé-
relmek. Ez egy pszichés folyamat. Végil a férj felismerte, hogy ez
egy jo alkalom - Isten adta lehetdség -, hogy szeretettel gondoljon
a feleségére. Amikor beiil az autoba és az atallitd mozdulatokat vég-
zi, 6ra gondol. A negativ gondolatok és érzések ugy hatnak, mint a
sziklara hull6 vizcseppek. A lassan, erétlenil, de mindig ugyanarra
a pontra csepeg6 viz végiil kivdjja a kovet. Egy hasadék keletkezik.
igy vagyunk a rossz szokasokkal is, amelyek ismétlédnek és nagy
kart okoznak. Mit tehetlink? Felajanljuk a Szlizanyanak! Szeretethdl
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aldozatot hozunk, ezéltal elfogadobbd valunk, mindez erdsiti az
egységlinket.

A szeretetszovetség hatékony eszkoz a szentté valas utjan

Egy fiatal lany elmesélte, hogy minden nap reggel elimadkozza
a felajanlé ima szavait: ,Ma neked szentelem szememet, fiilemet,
szamat, szivemet és egész lényemet”. Az esti ima pedig keretet ad
a napunknak, visszatekintilink, felidézziik az 6romeinket, a nehéz-
ségeinket és megfogalmazzuk a vagyainkat. Az irgalmassag évé-
ben dolgozhatunk a jelmondatunkkal is: ,Irgalmas tekintetedtél
Ujjasziletek”. Amikor Marianak szenteljik a szemunket, akkor azt
szeretnénk, hogy Maria szemével lassuk az embereket, kiilondsen
gyerekeinket, hazastarsunkat. Maria Kanaban észrevette, hogy az
eskiivén valami hianyzik. Erzékennyé teheti a mi szemiinket is, hogy
észrevegylik, mire van sziiksége a masiknak.

Szemiink egyszerre érzékeli a lathato vilagot és tlikrozi a mi bel-
sé vilagunkat. A szem a lélek tiikre, tartja a mondas. Sokféleképpen
tudunk nézni, tudunk figyelni, szemlélni, bAmulni, méregetni, kém-
lelni, szuggeralni. ,,Jézus szeretettel teli tekintete megszabaditotta
Zakeust és Matét a pénz rabszolgasagabol; a hazassagtord asszonyt
és Magdolnat attol, hogy boldogsagukat csupan egy teremtmény-
ben keressék; sirasra fakasztotta Pétert a tagadasa utan, és biztosi-
totta a mennyorszagot a blinbano latornak.” (Ferenc papa)




A szeretetszovetség kulcspont

Farkas Sandor és Gyongyvér

A 2016-0s schonstatti falinaptar marcius havanal ez az idézet ol-
vashato:

»~Amikor az élet bizonytalansagai felduljak belsé nyugalmadat,
ne feledkezzél meg a legkdnnyebb és legbiztosabb utrol, ne feled-
kezz meg Mariarél! Ha Mariaval szeretetszovetséget kotok, mindet
neki aldozok. O ismeri a szeretetemet, nekem ajandékozza egész
anyai gondoskodasat és szeretetét. Ha Isten Ugy akarja, megbv a
szenvedéstdl, vagy megédesiti a szenvedést. Ha minden dolog és
esemény folott és mogott Isten szeretetét és bolcsességét latjuk,
akkor mindig és mindentt boldogok és jokedviiek lesziink.”

(Josef Kentenich)

Mit jelent, hogy szeretetszovetséget kotok?

A ,szeretetszovetség” egy kiilonleges, nem mindennapi szbkap-
csolat. Amikor el&szor talalkozik vele az ember, egy kicsit izlelgetni
kell, hogy mitis jelenthet ez a szé. Mit jelent, hogy szeretetszdvetsé-
get kotok? Ha szovetséget kotok valakivel, az egy igéretet jelent. Azt,
hogy szabad akaratombdl vallalok valamit, odaallok valami mellé.
Elkotelezédést jelent. Eppen olyan, mint amikor szerzédést kotiink
valakivel. J6 Uzletet akarunk kotni, pozitiv valtozast szeretnénk, de
mindig gondolunk arra is, hogy nem lesz-e beldle karunk, hatra-
nyunk. Egy szerz8dést mindig alaposan atolvasunk, megmutatjuk
egy lgyvédnek, vagy tanacsot kéruink egy tapasztalt ismerdstél. De
hogyan kothetek én szerz6dést a Szlizanyaval?

Ha korulnézink, azt latjuk, hogy a mai kor embere nem nagyon
szeret elkotelez6dni. Manapsag nem divat egy céghez hosszu éve-
ken at hliségesnek lenni. Ha jon egy jobbnak igérkezé ajanlat, pil-
lanatok alatt mar az 0j munkahelyén dolgozik valaki. Nehezen ké-
telezédnek el a fiatalok is a parkapcsolatban. Nehezen szanjak ra
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magukat a hazassagra, ami egy életre szél6an elkotelez valaki mel-
lett. A mar hazassagban él6k aztan csak hosszu évek mulva szan-
jak el magukat a gyermekvallalasra, el6szor még karriert épitenek,
anyagi javakat halmoznak fel, élvezik az életet, mai divatos széval
élve: megvalositjak 6nmagukat.

Valahogy igy vagyunk a Szlizanyaval is. Ha gondunk van, nehéz-
séglink van, veszlink egy nagy leveg6t és azt mondjuk, elég erések
vagyunk, megoldjuk! Kész terveink vannak a megoldéasra. Megpro-
balunk mindent sajat magunk, egyediil, emberi ésszel és erdvel
megoldani, a Joisten nélkiil, Maria nélkiil... Aztan amikor nem sike-
ril, akkor fordulunk az imahoz. llyenkor gyakran kérjik a Sztizanya
segitségét, tobbet imadkozunk, jéfeltételeket vallalunk. Bocsana-
tot kérlink a gyarl6sagainkért és igérjuk, hogy ezutan nem igy lesz.
Napkozben tobbet gondolunk a nehézségeinkre és szélunk egy fo-
hasszal vagy sajat szavainkkal az égiekhez. igéretet is tesziink, hogy
mit vallalunk majd ,,cserébe”, ha a kéréslink teljesiil. Hdt nem olyan
ez, mint egy szerz6dés?

A Szlizanyanak hat kérése van a vele szeretetszovetségre lép6k
felé: 1. Bizonyitsatok be elészor, hogy valoban szerettek, hogy ko-
moly a szandékotok. 2. Az 6nmegszentelést kovetelem meg téletek.
3. Magatokkal szemben tamasztott kovetelményeket a legmaga-
sabbra fokozzatok. 4. Hiiséges és még hliségesebb kotelességtelje-
sités. 5. A buzg6 imaélet. 6. Gyarapitsatok szorgalmasan a kegyelmi
tékét! Nem éppen ezeket igértiik meg az elébb a Szlizanyanak? Es
ha mindezt megtessziik 6nszantunkbol, akkor miért félink papir-
ra vetni? Miért féllink hangosan kimondani? Hisz ha a Szlizanyat
helyezziik gondolataink k6zéppontjaba, akkor mar kimondatlanul
megkotottik a szeretetszovetséget!

A nagyobb szeretetre valo torekvés

Mit mond errél Tilmann atya? ,Ez az életfolyamat egy kilonleges
kapcsolatot alakit ki. Ezt a Sz(izanyaval val6 szeretetszovetségnek
nevezziik. Apostolokat keres. Nagylelki embert keres. Egy olyat,
aki szeret, aki a Joistennek azt mondja: Atyam, Neked szabad. Ha
a Szlizanyaval szovetséget kotlunk, akkor odaajandékozzuk ezt a
nagylelklségre valo torekvésunket.
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Egy ismerés csalad, akik mar tobb éve a schonstatti utat jarjak,
nemrégiben hangot adtak egy aggodalmuknak. Azt mondtak, nem
kothetnek szeretetszovetséget Mariaval, hiszen 6k még nem allnak
olyan ,magas szinten”. Azonban a szeretetszOvetség megkotése
nem a célja, hanem az alapja az el6relépésiinknek. Tilmann atya
mondta: ,,...valami nagyon komolyat kivanok most mondani. Nem
a tokéletességlinket ajandékozzuk oda a Szlizanyanak. Az nem
fontos. Nem azt ajandékozzuk oda, hogy ilyen és ilyen tokéletesek
vagyunk, hanem a sziviinket. Ez valami mas. A nagylelk(iségre valé
torekvésilinket ajandékozzuk oda.”

»Ez azonban még mindig tul kevés. Valaki, ha jonne, és azt mon-
dana, hogy szeretetszovetséget szeretnénk kotni. Mit gondolsz, fe-
leségem, ugye most mar elég tokéletesek vagyunk, most mar meg-
tehetjuk? Gondolhatjak, hogy Tilmann atya mit valaszolna. Nem az
allapot a fontos, hanem a torekvés. A nagyobb szeretetre valé to-
rekvés. Ugy valik valaki schénstattiva, ha a Sz(izanyaval szévetséget
kot és ezt programjava teszi. A Szlizanyanak allandéan odaajandé-
kozza a nagylelklségre valo torekvését.”

»Mit tesz a Szlizanya? Odaajandékozza magat az embereknek.
Mit jelent az, hogy egy ember odaajandékozza magat nekem? Meg-
érint engem a szellemével és a szivével. Részt veszek a gondolko-
dasaban, részt veszek a Szlizanya hitében, igy mint O, mindeniitt a
Joistent keresem. Az életem az angyali idvozletek folyamatos lanca
lesz. Kettesben felfedezziik a Joistent, aki szo6l hozzank.”

(Tilmann Beller)

Része lesz a gondolkodasunknak, része lesz a gondolatainknak.
Kérjik, hogy legyen veliink és kisérje életiinket. Kérjiik az aldasat,
foldi és lelki ajandékokat kériink. Rabizzuk a gyerekeinket, kérjuk,
hogy vezesse 6ket, és soha ne tévedjenek le a Joistenhez vezetd ut-
rél. Feladatokat kérlink, amelyek hasznossa tesznek benniinket és
életiinkkel, munkankkal, imankkal elvihetjik az 6rémhirt a kornye-
zetiinknek.

A Szlizanyanak a hat kérése mellett hat igérete is van a vele sze-
retetszovetséget kotéknek: 1. Szivesen idetelepszem kozétek, és
békezlien osztok adomanyokat és kegyelmeket. 2. Magamhoz von-
zom az ifju sziveket. 3. Nevelem &ket. 4. Ugy nevelem 6ket, hogy
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hasznos eszkdzzé valjanak... 5. ...a kezemben. 6. Kialakitjuk egyutt
az Uj embert az Uj kdzosségben. Hat nem épp ezt kértik az elé6bb
Téle? A Szlizanya ismer minket, tudja, hogy mire van sziikségiink.
Mint ahogy a naptaron olvashattuk: ,,0 ismeri a szeretetemet, ne-
kem ajandékozza egész anyai gondoskodasat és szeretetét.” Var
bennlinket a szovetségeseinek.

Sok olyan példat isme-
rink, hogy amikor valaki
elszanja magat az elkotele-
z6désre, és szovetséget kot
a Szlizanyaval, akkor megol-
dodnak régen magaval cipelt
problémai. Ismerlink olyan
csaladot, akinek egy régen 'R
vagyott kisgyermeket adott a -
szeretetszovetség megkotése, de olyat is, akiknek a rossz Utra té-
vedt, kezelhetetlen kamasz gyereke tért vissza a csaladhoz az elko-
telez6dés utan.

Aki szeretetszdvetséget kot a Szlizanyaval, annak O bekéltozik az
otthonaba. Egy ismerds csaladban az édesapa minden esti imaban
megkoszoni, hogy naluk lakik a Szlizanya. Ha véletleniil elfelejti, ak-
kor a gyerekek versenyezve teszik meg helyette.

A 2015-6s jubileumi fiitaborban a fiuk megkothették az életko-
ruknak megfelel szovetséget. HOsi, lovagi és szeretetszovetséget.
Nagyon felemeld volt [atni 6ket a zaronapon. A kisebbeknek a sz6-
vetségkotés jeleként a keziikon volt egy szalag. Egy édesapa me-
sélte, hogy hetekkel késébb, koszosan, olvashatatlanul is a kezén
hordta a kisfia, annyira fontos volt neki. Az § szivét mar biztos ma-
gahoz vonzotta a Szlizanya.

Tehat a legfontosabb |épés az, hogy a nagylelkliségre valé torek-
véslinket ajandékozzuk oda a Szlizanyanak, ahogyan azt Tilmann
atya mondta. Ez a Maridval kotott szovetség és igy a mi életiink kul-
csa is. Es ha ezt a |épést megtessziik, akkor a Szlizanya nekiink is
mondja: ,,Ne okozzon gondot nektek a kivansagtok teljesiilése! Sze-
retem azokat, akik szeretnek engem.”




A végso gyozelem
Isten irgalmas szivében van elrejtve

Pelle Tamas és Agnes

Korunk egyik komoly problémajanak tlinik, hogy még a mélyen
hivék korében is megrenduilni latszik a Krisztus végsé gybzelmébe
vetett hit. Korllnézve ugy tlinik, hogy kisebbségben vagyunk, a
»konkoly mintha elnyomna a buzatermést”. Az egész keresztény ér-
tékrendet naponta érik kiilsé és belsé tamadasok, a mas hitet vallé
néptomegek pedig Eur6pat ostromoljak.

Egyik kollegam - aki bar keresztény, mégis - Ggy gondolja, a vi-
lag ura és mozgatdja a satan, aki nemsokara eljon, hogy atvegye a
teljes uralmat a foldon, azaltal, hogy lopakodva egyre inkabb bekdl-
tozik sziviinkbe a félelem a jovével kapcsolatban.

Mindenki sikeres akar lenni

Mintha elhalvanyult volna Jézus igérete: ,Ne féljetek, én legy6z-
tem a vilagot!”

Az ember értékét napjainkban sikeressége vagy sikertelensége
hatarozza meg. Mindenki sikeres akar lenni, akar mas, akar sajat
lelkének a karan. Egymast irgalmatlanul lenyomva akarunk maga-
sabbra torni. A vilag azt sugallja, hogy addig vagy értékes, amig si-
keres vagy és profitot tudsz termelni.

Jo6 példa erre az a focista, aki a meccs elején gyonyori golt rag,
egekig magasztalja a kozonség, de a masodik félidében véletlendl
sajat kapujaba pattan be réla a labda. Ezek utan a szurkolok harag-
ja fordul ellene és értéktelenné valik korabbi vezet6 gélja.

Mi, keresztények, naponta szembesiiliink a munkahelylinkén
azzal, hogy egyre tobbet kivannak téliink és egyre tobb kompro-
misszumot kellene kétnlink keresztény értékrendiink karara. Ajo6 és
rossz erkolcsi értékek 6sszemosodnak, relativizalodnak. Kiveszofél-
ben van avilagban az irgalom egymas irant.
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Kentenich atya 1967-es zsinati beszédében az irgalomroél igy be-
szél: ,,...ez a légkor fog belilrél megkornyékezni, bensdnket athatni
és atitatni. Emlékeztetek arra, hogy milyen sok pszicholégus és szo-
ciolégus megjovendolte, hogy ha a vilag fejlédése az eddigi Gton
folytatédik tovabb, akkor azzal kell szamolnunk, hogy belathaté
idén belul az egész vilag a velejéig lelki beteg lesz. Ez egy Istenrdl
megfeledkezett vilag, mely struccként Isten elétt a homokba dug-
ja a fejét. Egy olyan vilag, mely hidegen és ellenségesen szem-
ben all Istennel. A »Szakits Istennel« mozgalom a mi taborunkba
(Schonstatt) is, és a csalddunkba is be akar hatolni, mindenhova,
ahol a katolicizmus még viragzik. El akar vagni minden gydkeret,
mely az Atyaistenhez kot minket. El akar oldani az igazsagos Isten-
tél, a valéban mély és atfogdan irgalmas szeretet Istenétdl...”

Szakits a hamis istenképpel!

A mi kiildetésiink, hogy szembeallitsunk ezzel a vilaggal egy ma-
sik vilagot, mely ,/stent vagyakozva keresi”. Mit kell tennlink? Sza-
kits a hamis istenképpel!

- A zsarnoki istenképpel;

- A felpuhitott istenképpel;

- Atllsagosan humanizalt istenképpel.

Tartsunk ki rendithetetleniil az irgalmas szivvel szereté Atya-
isten képe mellett! Vesd magad az Orokkévalo karjaba. Vesd magad
a végteleniil szeretd Atya karjabal!

Mindannyiunknak a hit héseivé és a szeretet héseivé kell val-
nunk! Az értelem, az akarat és a sziv halalugrasara van szikség;
mindenekel6tt a bizalom halalugrasara. Ez visszhangzik egész éven
at”»

Szent Fausztina napléjaban ezt irta:

»Bizalmat kivanok teremtményeim részérél. Batoritsd a lelkeket
kimerithetetlen irgalmam iranti nagy bizalomra.”®

slrgalmambdél egyetlen edénnyel (korséval) merithettek kegyel-
met. Ez a bizalom.””

5 Kentenich atya zsinati el6adasa, 1967. oktéber 14.
6 Szent Fausztina: Napld, 1059
7 Naplo, 1578
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Nem tudunk létezni, ha csak az igazsagosan szeret6 Istent allit-
juk el6térbe, mert mindannyian raszorulunk Isten irgalmara!

Isten irgalmassagat a blinbanat szentségében megtapasztalhat-
juk. Eletiink folyaman sokszor megbotlunk, de hisszik és tudjuk,
hogy Isten, a mi Mennyei Atyank, minden egyes elkéborolt baranya-
hoz irgalmas.

Ferenc papa azirgalmassag évében a schonstatti papokhoz inté-
zett beszédében a kovetkez6ket mondta®:

»---a jubileumi szentévre gondolva, szenteljetek sok id6t a
gydntatasra! Kérlek, legyetek nagyon megbocsatéak! Szivesen
emlékszem vissza arra a Buenos Aires-i paptestvéremre, aki egy
nagy gyontato volt. Nagyjabol velem egyidds volt és néha kétsége
tamadt, hogy 6 tulsagosan is megbocsatd. Egyik nap megkérdez-
tem téle, hogy mit csinal, amikor igy kételkedni kezd. Bemegyek a
kapolnaba, felelte, a Szentségre nézek és azt mondom: »Uram, bo-
csass meg nekem, hogy ma is tul sok mindent megbocsatottam, de
engedd meg, hiszen a rossz példat éppen Te adtad nekem.«”

Az irgalmas cselekedeteket egészen egyszerl formaban is tud-
juk gyakorolni: Szeretiink, mert Isten szeret minket. Ugy tekintiink
egymasra, ahogyan Isten tekint mirank. Irgalmat kapok, mivel Isten

—

8 Magyar Kurir, 2015. szeptember 5.
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irgalmas hozzam, ezért irgalmat adok, mert a kildetésem, hogy to-
vabbadjam. Irgalmas szivvel a hétkdznapokban: Tettel - SzereTettel
- hazastarsunkkal, gyerekeinkkel, munkatarsunkkal, mindenkivel,
akivel talalkozunk...

Isten irgalma sokkal nagyobb, mint a mi irgalmunk

Példa erre JOnas esete, akinek szavara Ninive lakoéi blinbanatot
tartottak. Isten irgalmas volt hozzajuk. J6nas ugyan Isten proféta-
ja volt, mégis példas biintetés kiszabasat varta téle. Rosszul esett
neki, hogy Isten masként dontott. Isten ragaszkodott Jonashoz, pe-
dig tobbszor bizonyitotta alkalmatlansagat a feladatra. Isten ma is
tokéletlen eszkozoket, benniinket valaszt, tehat a feladat mindany-
nyiunk szamara adott.

A csaladban is sokszor megbantjuk egymast, legtobbszor sza-
vainkkal. Annak okozunk fajdalmat, akit nagyon szeretiink. Nem
értjik meg egymast, nem forditunk elég id6t egymasra. Sokszor
bocsanatot sem kérlnk, és hetekig 6rizgetjik magunkban a sér-
tédottséget. Kérni kell a kegyelmet, hogy megvilagosodjunk, hogy
felismerjiik sajat hibainkat és tudjunk bocsanatot kérni Istentél és
a tarsunktol is.

Két halasz kozul kell valasztanunk, el kell dontentlink, kinek a ha-
jéjaba lunk...

- Hemingway 6reg halaszanak hajojaba, aki kifogta élete

nagy halat, de mire partot ért, csak a csontvaza maradt.
A sikert hajszolta, de kudarc jutott neki. Csak a sajat ere-
jében bizott.

- Amasik halasz Simon Péter, aki halaszember volt, j6 szak-
ember. Tarsaival egész éjjel halasztak a Genezareti tavon,
de Ures haloval tértek vissza. Jézus beszallt a csonakjaba
és arra kérte, hogy evezzen a mélyre és vesse ki Ujra a ha-
[6t! Péter megrokonyodott, hiszen Jézus nem volt a hala-
szat szakembere és Péter nem is latta értelmét, hogy Ujra
visszamenjen, de hallgatott Mestere szavara. Péter mély
értelml mondata minket is tanit: ,Uram, a te szavadra Gjra
kivetem a halot!”
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Egy valsagban [évd hazaspar esetére alkalmazva: Ujra és Ujra
megkisérlem megmenteni a hazassagom, pedig legszivesebben fel-
adnam, elkoltoznék, elvalnék: ,De Uram, a Te szavadra Ujra kivetem
a halém” és Ujra prébalkozom.

Vagy nagy kamasz gyermekemnél: évek 6ta gy6zkédom a gyer-
mekemet, de minden lepereg réla. Belefaradtam, lemarta szivem-
rél a szeretet hiisat a sok capa. De Te azt mondod, hogy evezzek a
mélyre és Ujra vessem ki a halém. A Te szavadra Ujra megprobalom
megkeresni a hangot kamasz gyermekemmel.

Sok példat talalhatunk a szentek és boldogok kozott a hétkoz-
napi irgalom cselekedeteire. Eletutjukat, cselekedeteiket érdemes
atelmélkednuink. Néhany kiemelkedé példa: Boldog Batthyany-
Strattmann L&szl6, Arpad-hazi Szent Erzsébet, Szent Maximilian
Kolbe, Boldog Kalkuttai Teréz, Pali Szent Vince.

Jézus ezt mondhatna neked:

Vannak dolgok, amelyeket nélkiiled nem tehetek meg.

- A te kezedre van szikségem ahhoz, hogy bekotdzzem a sebeket.

- Atevalladra, hogy hordozzam a tul nehéz terheket.

- Atefiledre, hogy tarsaid kidltasaban meghalljam Atyam szolitasat.

- Ate ldbadra, hogy az egész vilagra elvigyem Evangéliumomat.

- Ate karodra, hogy felemeljem a gyermekeket és hozzam jojjenek.

- Az ajkadra, hogy allelujat énekeljek, és a boldogsagokat hirdessem.

- A te szemedre, hogy elcsodalkozz minden szépségen, és békét
arasszak a nyugtalan szivekbe.

- Ate arcodra, hogy az én arcom él6 képmasava tegyem.

- Es féleg a szivedre, hogy Ugy szeress, ahogyan egyébként soha-
sem lennél képes szeretni.

Félelmeink ellenére is bizzunk abban, hogy Krisztus legydzte a
vilagot és ez a gy6zelem Isten irgalmas szivében van elrejtve. Isten
szamit a mi irgalmassagunkra is, hiszen tudjuk, hogy cselekedete-
ink altal lesziink megméretve. Milyen j6 érzés lenne, ha Jézus annak
azembernek a képében jonne hozzank azon a bizonyos napon, aki-
vel egyszer irgalmasak voltunk. A végsé gyézelem tehat Isten irgal-
mas szivében van elrejtve!






Krisztus engedelmeskedik
Isten akaratanak

(Részlet Kentenich atya eléadasabél)®
forditotta: Fleischer Zoltan és Andrea

Eszre kell venniiik: a tokéletes gyermekség a szenvedésben nyil-
vanul meg leginkabb. Megvilagitsam ezt Ondknek pszichologiai
szempontbo6l? Aszenvedést nem harcra vagyo6 katonaként - ez érvé-
nyes a kdzosségben és az egyéneknél is -, hanem gyermekként kell
viselnuink. Egy gyermeknek joga van sirni, ha faj neki valami. A ka-
tonanak szilardan kell allni, mig nem hangzik el a parancs: ,Jobbra
at! Balra at!” Ez nem egy gyermeki hozzaallas a szenvedéshez, nem
is @ mi Urunk példaja. Ha latni akarjak az igazi emberi szenvedést,
figyeljék meg az asszonyokat! Az asszonyoktdl meg lehet tanulni,
hogyan kell helyesen szenvedni. Szenvedéslik legyen igazan embe-
ri szenvedés! Latjak, a szenvedéshez vald katonai hozzaallas bizo-
nyos modon gyengiti a gyermekséglinket és keménnyé tesz.

A Getszemani-kert iskolaja

Hadd mutassam meg, mire gondoltam, amikor Urunk példajat
emlitettem. A szenvedés legjobb iskolaja a Getszemani-kert isko-
[aja. Melyikiinknek nem volt még néhany ,,Getszemani-6raja”? Ha
Isten eddig meg is kimélt minket, ezek az 6rak el fognak jonni elébb
vagy utébb.

Mit értiink ,,Getszemani-6rak”, ,Getszemani-szenvedés” alatt?
Amikor lelklinkben nincs olyan érzés, ami a szenvedést képes ellen-
sulyozni. A szenvedés szabadon elaraszt minket.

Mindannyian nagy szenvedést éliink meg idénként, de gyakran
érziink emellett egy biztos belsé kapaszkodét. Maskor pedig telje-
sen 0sszeomlunk és elveszitjiik minden ellenallasunkat.

9 ,Childlikeness Before God” 1937., lelkigyakorlat a Betlehem Misszi¢ tagjainak,
11. el6adas, 1937. augusztus 29-szeptember 4. Svdjc, Immensee
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Prébaljuk megvizsgalni a Getszemani-érakat Krisztus életében,
hogy jobban megkulénbdztessiink a f6 vonasokat.

El8szor is nézziik a gyermeki sirast. J6 okom van erre felhivni a fi-
gyelmiiket. A szenvedés idején helyénvalé dolog felkiadltani - ahogy
Krisztus tette - a gyermeki fajdalomtol. Ezt hangsulyoznunk kell
a rank bizottaknak! Nem lehetlink durva érmesterek vagy barbar
vademberek. Igy hat van olyan szenvedés, ami 6sszeroppantja em-
beri természetiinket és gyermeki lelkiinket.

Hogyan festhetnénk le a mi Urunkat? Teljesen legy6zve a szen-
vedés altal... arcra borulva. Mennyire emberi! §, a Mennynek és a
Foldnek Ura, teljesen elhagyatva érzi magat. Vigasztalast keres, sze-
retné kionteni a szivét a baratainak: milyen emberi vagy! Az a vagy,
hogy megfelel6 mdédon szeretnénk kidnteni valakinek a sziviinket,
nem egy félresikerult gyermeki lelkiilet jele. Csak tudnom kell, hogy
kinél talalok megnyugvast. A mi Urunk atadja magat ennek a telje-
sen emberi érzésnek, de a Mennyei Atya nem nyujt neki vigaszt. Mit
tesznek a tanitvanyai, mikor O vigasztalast kér? Alszanak.




Krisztus engedelmeskedik Isten akaratanak 73

A gyermeki szenvedés tudja, hogyan tiltakozzon, tudja, hogy kell
panaszkodni az apanak. Ha Onok édesapak, tudjak, milyen az, ami-
kor gyermekiik jon és nyafog: ,, Apa, faj!” A gyerek megérinti a szi-
viiket. Ez nem gatolja a szeretetliket! Sokkal emberibb médon kell
a szenvedést nézniink. Minél emberibben tekintlink a szenvedésre,
annalistenibb modon fogjuk latni. Mit tett a mi Urunk? Halljuk gyer-
meki felkidltasat: ,Atyam, ha lehetséges, keriiljon el ez a kehely...”
(Mt 26,39) Gyakran hamisan képzeljiik el ezt a helyzetet. Ugy gondol-
juk, Krisztus csak egy ismert mondatot idéz. De a Szentiras elmond-
ja, mennyire szenvedett. Emberként nemcsak megizzadt - vannak
emberek, akik nagy félelmiukben megizzadnak -, hanem vért izzadt.
Arcra borult. Azt mondjuk, minden emberi buszkeség 6sszerogyott
benne. Mindenesetre azt gondolom, feliil kell vizsgalnunk a férfias-
sagrol alkotott elképzelésiinket. Krisztus mindig férfi volt, mindig
példaként all el6ttiink. Helyénvalé Ujra és Ujra elképzelniink Urunk
mennybekialtasat: ,Atydm, ha lehetséges, kerliljon el ez a kehely...”
Emberi mivolta miatt kellett neki id6, hogy kimondja: ,de ne ugy
legyen, ahogy én akarom, hanem ahogyan te!”

A szenvedésiinkben gyermeknek kell lenniink

igy megfigyelni a részleteket, szamomra teljesen helytallé meg-
kozelitése a biblikus és a dogmatikus teologianak. Ez a modern
ember szamara is nagyon fontos. Szenvedésiinkben is embernek
kell maradnunk, ami istengyermekséget jelent. A szenvedéstinkben
gyermeknek kell lenniink, nem katonanak, nem vadembernek.

Ha egy pillanatra mélyebbre szeretnénk tekinteni: nem a toké-
letlenség jele, ha ,szemrehanyast” tesziink Istennek gyermeki mé-
don, ha elpanaszoljuk neki, ami bant minket. Az az érzésem, Isten-
nek bizonyos értelemben 6rome telik ebben.

Masodszor: ugy gondolom, nem szabad tul gyorsan megvigasz-
talnunk azokat, akik valamilyen keresztet cipelnek. Hagynunk kell
Oket ,szemrehanyast” tenni Istennek, és annyi konnyet hullatni,
amennyire csak szukséguk van. Ne hozakodjunk elé tul hamar azzal
afelsorolassal, miértj6 dolog az, amitél éppen szenvednek. Eza ma-
sodik lecke, amit a Getszemani-kertben megtanulunk. Miutan a mi
Urunk Istenhez kialtott és egyszeri vigasztalast keresett masokban
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és az Istenben, de nem kapott valaszt (ezt miis elég gyakran megta-
pasztaljuk egyénenként és kozosségben is), ki tudta mondani: ,,de
ne Ugy legyen, ahogy én akarom, hanem ahogyan te!” Ha gyermeki
médon elfogadjuk a szenvedést, remélhetjik, hogy a masodik sza-
kasz nem varat magara sokaig: Atyam, ne az én akaratom, hanem a
tiéd teljesuljon! Valoszinlleg nem fogom azonnal visszanyerni lelki
nyugalmamat. A vihar atvonul felettem. De a gyermeki torekvésem
akkor tisztan Isten kivansagaba, Isten akaratdba kapaszkodik. (...)

Megmartozni Isten irgalmanak 6ceanjaban

Meg kell vizsgalniuk magukban, mit jelent Ondknek a gyengéd
gyermeki szeretet. Mit kell tennlnk, hogy a mi szeretetlink még
gyengédebb legyen? Ismételni az egyik kedvenc gondolatomat:
Ujra és Gjra megmartozni Isten irgalmanak 6ceanjaban. Egyre tobb-
sz0r meg kell tapasztalnunk Isten atyai szeretetét. Egyre ismétel-
nink kellene bizonyos elfogultsaggal mindazt a sok jot, amit Isten
tett értlink egyéni életiinkben, csaladunkban és kdzdsséglinkben
egyarant. Talalékonynak kell lenniink ebben a felsorolasban. Es mi-
vel eddig még nem nagyon alkalmaztuk ezt a médszert, bizonyos
ramendsséggel kell most gyakorolnunk egy ideig. A meditaci6ink-
nak és a lelkiismeretvizsgalatunknak valamiféle felhalmozasanak
kell lennie mindannak a jénak, amit valaha kaptunk, de még nem
tudatositottuk magunkban. Meg fogjuk latni, mennyire megfosztott
a sziviink, mennyire keveset hasznositunk Isten jotékony taplaléka-
bél. Ez a bizonyitéka annak, mennyire nem vagyunk gyermekiek Is-
tennel valé kapcsolatunkban.

A Szlizanya esedezik értiink

Itt j6 lenne emlékezni arra, hogy az alapszabalyunk szerint a
Szlizanya, a mi kdzbenjaroénk, a j6 tanacs anyjaként is gondoskodik
rolunk. A Szlizanya tudja, hogyan adjon nekiink jé tanacsot. Hogy
csinalja? Esedezik értiink, ha kérjik a Szentlelket, a szeretet lelkét.
Ha a Szentlélek, az 6roktol 1étez6 szeretet nem tolti el bensénket,
sosem lesziink képesek az istengyermekség lelkiiletének igazi meg-
elésére.
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A rézsafiizér wmentdov

Egy felndttként megtért, orosz
flatalember mesélte, aki mesterként
dolgozott egy tizemben:

»Egyik katekézis alkalmaval ismerkedtem
meg a rozsafiizérrel, de egyértelmd
volt, hogy ez nem nekem valé. Egy
reggel a metron ilve utaztam a
munkahelyemre, mégiscsak elkezdtem
imddkozni a rozsaftuzért. Eqyszer csak
azt éreztem, hogy bensdleg megviltozik
a hangulatom. Pillantasom végigsiklott
az embereken... Eqyszerre orom toltott
el, hogy a rozsafuzér osszekapcesolt
Istennel. A déleldtti sziinet alatt egy
tanulé megszélitott, aki - Oszintén szélva
- nem kapott télem még eqgy j6 szét
sem. Mindig ingerlékennyé tett. De ezen
a reggelen egész tirelmesen reagaltam.
Késdbb magamon is elcsodalkoztam.
Amikor az ember éppen imadkozik, nem
tud mar annyira méltatlankodni.”
Kentenich atya szerint a rézsafizért a
katolikus életbolcsesség hozta létre.

Az Udvézlégy belehelyez benniinket
Maria szivének szent térségébe. Ha ide
belépink és itt otthonossa valunk, ha

e szent szivben van a fészkink, ha a
sajat vildgunkban, mint Isten vildgaban
élink, akkor a korilottink zajlé minden
mozgds ellenére csendes
dsszeszedettségben vagyunk.”

(J. Kentenich)
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