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Az id6K jelei

Isten sz6l hozzank. Az idSk jelei altal szol hozzank. De az O hangja halk.
Figyelmen kiviil hagyhatjuk, elengedhetjiik a fiilink mellett az O szavat. Az
idok jelei altal szol hozzank. Beszél hozzank azaltal, ami a népiinket moz-
gatja.

A népiinkben egy nagy valtozast éltink meg. A kommunista rendszer
Osszeomlott. Ez a kommunista rendszer megbénitott benniinket. Nagyon
sok kezdeményezést akadalyozott meg. Gazdasagilag nem vallalkozhattunk
semmire. Id6vel kis vallalkozasokat engedtek meg. De a tulajdonképpeni
vallalkozé eré nem bontakozott ki. Az allam gondoskodott mindenrél. Ez
hosszu tavon elfarasztott benniinket. Legyengitett benniinket. Azok az embe-
rek voltak érdekesek, akik megegyeztek a rendszerrel. Akik alkalmazkodtak
a rendszerhez, és nem olyanok, akik sajat maguk akartak valamire vallalkoz-
ni. Mi, magyarok, olyanok voltunk, mint az olyan ember, aki fél éve agyban
fekszik. Egy egészséges ember, ha fél éve agyban fekszik, majd folkel, akkor
nem tud menni. Az izmai visszafejlédtek. Szédiil és osszeesik. Igy jartunk
mi is. Azért, mert évtizedeken keresztiil megakadalyoztak a kezdeményezé-
seinket. Igy tortént az Egyhazzal is. Nala is csak kevés kezdeményezés volt
lehetséges. Az Egyhaz csak a templomban hirdethette az evangéliumot. Az
is az allam ellenérzése mellett tortént. Veszélyes volt, ha valaki valami mast
akart csinalni. Sok sajat kezdeményezés halt el. Ez 6sszességében elfarasz-
totta népilinket. Ez most megvaltozik. Egy 11j jovo felé megyiink. Ezt a jovot a
mi sajat kezdeményezésiink hatarozza meg. De pillanatnyilag még masképp
néz ki.

Nagy nyugtalansag van a népilinkben. A nagy csoda még nem kdvetkezett
be. Sokan a magyarok koziil gy gondoltak, hogyha megsziinik a kommu-
nizmus, akkor valami egészen 1j kezdddik. Igen, valami 0j kezd6dott, de
masképp torténtek a dolgok, mint azt mi gondoltuk. A kommunizmus ideje
alatt a gondolkodas teljesen az anyagiakra sszpontosult. Ez vicc volt, mert
éppen a kommunizmus nem teljesitett gazdasagilag megfelelden. De mindig
gazdasagi dolgokrdl volt sz6. Az emberek egészen a gazdasagi dolgokra al-
litodtak be. Lattak, hogy nyugaton az emberek milyen jomoduak. Megélték
ezt a nyugatrol jovo latogatoknal. Megélték azt, hogy mi mindeniik volt az
embereknek nyugaton. Azt akartdk, hogy dnekik is ilyen jol menjen a dol-



guk. A nagy nyugati cégek folfedezték Magyarorszagot, mint piaci lehetdsé-
get. Elesztették az emberekben az 6 termékeik irant az igényt. Ez egy nagyon
fontos folyamat.

Az embereknek nyugaton tobb pénziik van anndl, mint amennyire sziik-
ségiik van ahhoz, hogy a sziikségleteiket kielégitsék. Sziikségletek a lakas,
ruhazkodas, étkezés. Csak egy részébe keriil annak, mint amit meg tudnak
keresni. Tobbet keresnek, mint amire sziikségiik van. Harc folyik ezért a
tobbletért. Sok cég van, amely gyartja a termékeket, amire nincs igazan
sziikség. Arrdl van sz6, hogy megszerezzék ezt a f6losleges szabad pénzt. Ez
ugy torténik, hogy az emberekkel megértetik, hogy nekik bizony, hogy sziik-
ségiik van ezekre a dolgokra. Ugy nevezik, hogy foléleszteni a sziikségletet.
Ez egy sajatos folyamat. Itt van valaki, akinek valamire nem volt sziiksége
eddig, és most azt hiszi, hogy sziiksége van ra. Ez roviddel a valtozasok utan
volt. Néhany fiatallal voltam egyiitt. Mondtam nekik, hogy ismerjiikk mind-
nyajan a puldvert, amin a kis krokodil van. Es ismerték. En azt kérdeztem,
hogy szeretnék-e, ha lenne ilyen puloveriik. Azt mondtak, hogy igen. Azt
kérdeztem: Miért? Nem tudtdk. Megadtam nekik a valaszt. Mert van egy
csapat, néhany férfi és no. Ok a kovetkezét mondtak: A fiatal magyaroknak
van pénziik és ezt szeretnénk megszerezni, oly modon, hogy eladjuk nekik
a pulovereinket. Tehat gondoskodnunk kell arr6l, hogy 6k akarjak ezeket a
puldvereket, és Ondk most akarjak. Ezek a kivansagaik tehat iranyitottak.
Kiviilrd] iranyitottak, anélkiil, hogy Onok ezt észrevették volna.

A kommunista rendszer nemcsak helytelen, hamis rendszer volt, a mod-
szereik is butak voltak, és nagyon hanyag, rendetlen volt. Ezért az emberek
ezeket a modszereket atlattak. Belsoleg tartottak a tavolsagot tdle. A szabad-
sagnak ez az iddszaka megsziint, vége. Ha nyugaton manipulaltdk az embe-
reket, akkor az finomabban tortént. Gondoskodnak arrol, hogy az emberek
azt akarjak, amit 6k — az iranyitok — akarnak. Az emberek akarasat szaba-
lyozzak. Nem a cselekvésiiket. Az emberek vagyait kormanyozzak. igy az
egész magyar népet utnak inditottak. A boldogsag orszagaba inditottak dket
utnak. Es a magyarok folkerekedtek és boldogok akartak lenni. Még titon is
vannak. Még mindig boldogok akartak lenni. De ez az orszdg nem jon. Nem
érik el ezt az orszagot, mert nincs pénziik. Most nyugtalanok lesznek az em-
berek. Nyugtalanok lesznek, mert még nincs itt a boldogsaguk. A kommunis-
ta idoben a magyaroknak sok mindeniik nem volt. Televizidban lattak, hogy
vannak bizonyos dolgok, amik nyugaton viszont vannak. A nyugatr6l jovo
vendégeknél is lattak, hogy nekik vannak dolgaik, nekik meg nincsenek. De
nem voltak olyan nyugtalanok, mint ma. Tudtak, hogy mi ezt nem érhetjiik
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el. Ma azzal a gondolattal ¢lnek, hogy tulajdonképpen mi is szert tehetiink
ezekre a dolgokra, és nyugtalanok, mert mégsem tudjak megszerezni. Néha
még a sajat maguk folotti uralmat is elveszitik. Azaz butasagokat csinalnak.

Mit csinaljunk? Megallunk. A valtas utan utra keltiink a nagy boldogsag
orszagaba. Azt hittiik, hogy azzal, hogy sok mindent tudunk vasarolni, ezzel
jon a boldogsag. A Paradicsom, amit a kommunistak igértek, nem jott el, és
az a Paradicsom, amit a nyugati, fogyasztdi tarsadalom igért, szintén nem
jott el. Azt magunknak kell létrehoznunk. Nem varakozunk ra, hanem meg-
allunk. Nem futunk a tegnapi almok utan, hanem megallunk és folfedezziik
az 6rom forrasat.

Hol van szdmunkra az 6rom forrasa? Ez a masik ember. Pontositjuk. A
férjiink, illetve a feleségiink. Megallunk és elidéziink egyiitt. Ez egy nagyon
gyakorlatias dolog. Alljanak meg egyszer és iiljenek le a hazastarsukkal a
divanyra. Fogjak meg egymas kezét és szakitsanak idot egymas szamara.
Id6zzenek el egyszeriien egymasnal. Akkor mondjak egész csondben, ma-
gukban, hogy van valaki, aki itt van értem. Mondjak meg ezt a tarsuknak.
Mondjék a feleségiiknek, hogy oriilok, hogy te vagy. Fontos vagy szdmomra.
Ha az On férje ezt mondja, akkor ne vélaszoljanak hamar r4, hanem kostol-
jék meg, izleljék meg a szavait. Hagyjak, hogy ezek a szavak beszivarogja-
nak a lelkiikbe. Akkor mondjak, hogy én is oriilok annak, hogy te vagy, az
enyém vagy. Nincs sziikségiink sok dologra, mert mi vagyunk egymasnak.
Ertékesek vagyunk egymas szamara. Ez a sajatossagunk nekiink, emberek-
nek, hogy szeretnénk, hogy elfogadjanak benniinket. Ez onnan jon, hogy
emberi létiinknek az az értelme, hogy Isten elfogad benniinket. Isten olyan-
nak teremtett, hogy akkor vagyunk csak boldogok, ha talalkozunk Vele. A
mennyorszagban akkor aztan meglatjuk Ot. Akkor vége a vadaszatnak. Es
a mi Isteniink rank néz és azt mondja: Gyere, elid6ziink egylitt, és ez az el-
1d6zés egy orokkévalosagon at tart. Ha elidéziink a hazastarsunknal, akkor
a mennyorszag masat ¢ljiik meg. Otthon vagyunk. Az otthon az a hely, ahol
elid6ziink egymasnal. Oda tjra és Ujra visszatériink, hogy kipihenjiikk ma-
gunkat. Egymasnal pihenjiik ki magunkat. A II. vilaghabortiban volt egy dal:
A vilag minden titja hozzad hazavezet és eljon majd a nap, amikor kipihenem
magam nalad. Hogyha egymasnal elidéziink, az azt is jelentheti, hogy kipi-
henjiik magunkat egymasnal.

Odatessziik, odavissziik magunkat a masikhoz és rabizzuk magunkat. Ha
bizalmunk van a maésik irant, az jot tesz neki. Olyan, mint az életnek egy
aramlasa, mely a masikbol indul ki és hozzank aramlik. Az életnek ez az
aramlasa er6t ad nekiink. Folfedezziik, hogy a tarsunk iranti szeretetiink ér-



telmet ad az életiinknek. Bizonyos nyugalom tolti el az életiinket. Olyan em-
berekké valunk, akik megérkeztek. Akik megtalaltak az otthonukat, és akik
masok szamara az 6rom forrasava lesznek. Az 6rom forrasava valunk masok
szamadra, mert nem foglalkozunk folyton magunkkal. Valaki, aki nem foglal-
kozik allanddan sajat magéval, boldogga tud tenni mésokat. Aki allandoéan
sajat magaval foglalkozik, annak nincsen masok szamara ereje.

A magyarok ma uton vannak a nagy boldogsag felé. Ez a nagy boldogsag
nem kovetkezett be, ezért nyugtalanokka valtak. Mi egyszerlien megallunk
¢s felfedezziik, hogy a boldogsag forrasa egész kozel van.

Van még a boldogsagnak egy maésik forrasa is. Nemcsak a hazastarsunk
van itt, hanem a gyerekeink is. Itt is ugyanaz a folyamat van. Megallunk,
a gyermekiinkhdz fordulunk és elidoéziink egymasnal. Egy gyereknél nem
sziikséges, hogy sokaig iiljiink mellette a divanyon. Fontos az, hogy hozza-
forduljunk. Gyakran zavar benniinket, példaul, ha dolgozunk, valami fontos
dolgunk van, és zavar a sziviink nyugtalansaga. Tehat nyugtalan a sziviink
¢és valami dolog, cél foglalkoztatja. Elgondolkozunk azon, hogy hogyan tud-
nank megoldani ezt vagy azt a problémat. Elégedetlenek vagyunk. Akkor jon
a gyerekiink, mikor olyan ,,szép” gondot okoztunk sajat magunknak, és jon
a gyerekiink. Ez Isten ajandéka. Megallunk, nem futunk a gondjaink utan
tovabb, nem hagyjuk, hogy a munkank fo6lszivjon benniinket. Megallunk,
odafordulunk a gyerekiinkhoz, szemeibe néziink és megszolitjuk 6t. Utana
azt mondjuk neki: Oriilok, hogy te vagy. Vagy folvessziik a gyereket. Elid-
ziink egy kicsit a gyermekiink iranti szeretetben. Ennek nem kell az 6rokké-
valdsagig tartania. Fontos folyamat, hogy megallunk és a masik személyéhez
odafordulunk. Ez a mi modszeriink. Megallunk és odafordulunk a masikhoz.
Ilyen egyiittlét a hazastarsunkkal, a gyerekiinkkel mintegy ki van véve az
id6bol. Ha a gyerekem szemébe nézek és azt mondom neki: ,,Te, kincsem”,
akkor ez a folyamat olyan, mintha kiszakitottuk volna az idébdl. Nem mond-
hatom a tdrsamnak, hogy gyere, leiiliink a divanyra és hét masodpercig egy-
mas szemébe néziink. Ez nem megy. Erdekes. Abban a pillanatban, amikor
ilyesmit csinalunk, akkor azt mondjuk: Gyere. Egymashoz fordulunk, akkor
megsziinik az idd. Megall az id6, és kezdddik a szeretet.

Ezt a kapcsolatot kereshetjiik a Szlizanyaval is, ha van haziszentélyiink.
Ezt egyediil is megtehetjiik, ezt kettesben is csinalhatjuk és a gyerekeink-
kel egyiitt is. Ujra meg tjra odamehetiink magunkban a Sziizanyahoz. Eh-
hez nem kell nagyon sok idd. Fontos az, hogy megalljunk ¢és hogy ebben a
csendben odafordulunk a Sziizanyahoz. Atéljiik, hogy O is odafordul hoz-
zank. Ezt egy beszélgetés alatt is megtehetjiik. Erre mindig van idénk. A



folyamat, az a lényeg. Egy pillanatra kilépiink abbdl a mozgasfolyamatbol,
amiben vagyunk. Keressiik a személyt, a masikat és elidoziink nala. Lehet,
hogy ezt meg is nevezziik. Azt mondjuk a Sziizanyanak: Te. Megszolitjuk.
Csak ezt, Te. Es azt halljuk, hallgatjuk, hogy O is sz0l hozzank. Es O is meg-
szolit benniinket: ,, Te”, és ez elég. Ebben a Te-ben, a személyes talalkozas-
ban elid6ziink néhany masodpercig, és érezziik, hogy megérkeztiink. Hogy-
ha a hazastarsunknak mondjuk azt, hogy Te, ha megallunk és megszolitjuk
egymast, hogy Te, akkor valami isteni van koztiink. A hazassag szentség. Ha
szeretetben egymasnak ajandékozzuk magunkat, ha azt mondjuk egymas-
nak, most egészen itt vagyok a szdmodra, akkor Isten van kozottiink. Ez arra
is all, amikor kipihenjiilk magunkat egymasndl. Isten veliink van, kdztiink
van, hogyha megdleljiik egymast, illetve egészen egymasnak ajandékozzuk
magunkat a hazastarsi 6lelésben. Megallunk, egymashoz fordulunk, elido-
ziink egymasnal és az 6rom forrasava valunk. Mert az egymassal atélt 6ro-
met tovabb adjuk.



Mit tesziink a faradtsag ellen?

Ma nagyon sokan tulhajszoltak, til faradtak. Azért tal faradtak, mert tal
keveset alszanak. De ez nem minden. Tul faradtak, mert nagyon sokat kell
dolgozniuk. Sokan vannak, akiknek tobbféle munkajuk is van. Ez nem min-
den. Van egy olyan faradtsag is, ami kellemes és egészséges, €s van olyan
faradtsag is, ami beteg és beteggé tesz. Aki egészséges modon faradt és van
negyed oraja, leddl és alszik. De aki betegesen faradt, az nem tud aludni. A
faradtsagnak egy egészséges modjat egyszer egy repiildgépen €ltem meg.
Négy iilés volt egymas mellett és csak ketten voltunk a négy iilésen. Egysze-
riien megegyeztiink, hogy ki fekszik font és ki lent. En lefekiidtem a padléra,
tarsam az ilésekre és jot aludtunk. Ha egészséges modon faradt az ember,
akkor tud aludni. Egy repiil6gépnek a padldjan is.

Van egy olyan faradtsag, amely rombolja az embert. Ez fesziiltségbol
szarmazo6 faradtsag. Mindig fesziilten var valamire az ember. Ez a fesziiltség
nem szlnik meg soha. Oda van feszitve az ember egy feladatra, amit meg
kell oldania. Oda van feszitve egy eseményre, amire var. Sohasem oldott.
Nem inkébb és nem kevésbé, mint sajat maga. Mindig egy dologra iranyul,
fesziil. Ma nagyon sok ember tul faradt. Faradtak, mert nem kovetkezett be,
amit 6k nagyon szerettek volna. Az er6ik elhasznalodtak. A nagy dolog, ami-
re vartak, nem kovetkezett be. A sziviikben, a sziviikkel faradtak. A mun-
kaerejiik elfaradt. Nincs mar reményliik. A faradt szot atvitt értelemben is
hasznaljuk. Belefarad a dologba az ember. llyen értelemben faradt valaki, ha
a lelkiereje elfogyott. Nagyon kdnnyen el6fordulhat, ha valaki nem piheni
ki magat. Az ember a sajat belsé nyugtalansagat is élvezheti. Sok embernek
olyan életérzése van, mint egy tragikus hésnek. Olyan életérzése van, mint
egy hajonak, amely lassan elsiillyed. Az elveszésnek ez a hangulata ugy hat,
mint a kabitoszer. Ezt élvezheti az ember, és ez nagyon veszélyen, mert rom-
bolja a személyiségiinket.

A hazassagban is elfaradhat az ember. Az az érzése lehet, hogy nem ko-
vetkezett be a nagy boldogsag. A férjem mar nem fog megvaltozni. Mintegy
elfarad az ember a szeretetben. Ezt a tragikus helyzetet lehet élvezni. Mint
egy gorog drama tragikus hdse, hésndje éljiik meg magunkat. Olyan vala-
kivel, aki az 6nsajnalat ezen utjan jar, és aki élvezi ezt az 6nsajnalatot, nem
lehet a helyzetér6l beszélni. Nagyon gyorsan megsértddik, ha azt mondjuk,



hogy tehetsz valamit, hogy a helyzeted megvaltozzon. Hanem az ilyen valaki
panaszkodni szeret. Es szeretné a sajat panaszat élvezni.

Van egy szellemi faradtsag. Az akarasba farad el az ember. Nem tud akar-
ni. Mit csinaljunk, ha faradtak vagyunk? Megallunk. Gondoskodunk arrol,
hogy ki tudjuk magunkat pihenni. Ez egy egész kis folyamat, megallunk.
Abbahagyjuk egy pillanatra a nekifesziilést a feladatra. Ezt csak ugy tud-
juk megtenni, ha valaki kitolt benniinket. Ha bensdleg mindig nekifesziiliink
valaminek, ha mindig egy munkat hajtunk, ha mindig valamilyen gond haj-
szol benniinket vagy az 6nsajnalatunk kitdlt benniinket, akkor nagyon nehéz
pihend helyzetbe keriilni. A faradtsagunknak beteges vonasai vannak. Aki
egészséges modon faradt, hamar feliidiil, ha aludt. Néhany ora elég, hogy
valaki jol kipihenje magat.

Ilyenkor egy beteg faradozasarol beszéliink, ami egy kimeriiltség. Na-
gyon fontos, hogy kikapcsoljunk. Hogy valaki kit6ltson minket. Kell valaki-
nek jonni, aki kitolti azt a helyet, amivel eddig foglalkoztunk. Ha csak annyit
mondok, hogy most nyugodt akarok lenni, akkor jonnek Gjra a régi gondola-
tok. Ez azt jelenti, hogy nem tudtunk megallni. A gondok tovabb hajszolnak
benniinket. A kivansagok tovabb hajszolnak benniinket. A feleldsség hajszol
benniinket tovabb. A lelkiink szenvedése hajszol tovabb. Csak ugy tudunk
megallni, ha van itt valaki, akire nézhetiink. Ez annak a modszere, ahogy a
faradtsagon trra tudunk lenni.

A beteg faradtsdgon hogyan lehet urrd lenni? Azt mondjuk a hézastar-
sunknak, hogy gyere, most sziikségem van rad. Fontos dologrol van szo.
Akkor kikapcsolunk. Megéllunk és egymasra néziink. Egymasnal maradunk,
elidézlink egymasnal. A masikkal valo talalkozas erdt ad nekiink. Kipihen-
juk magunkat egymasnal. Ezt egy perc alatt is meg lehet csinalni. Egy perc
egy Orokkévalosag is lehet. De az is szép, ha egymadssal alszunk. Ez nagyon
jo szokas, hogy a hazastarsak egymassal alszanak. Csak fontos, hogy tényleg
egymassal aludjanak. Ez elsdsorban egy lelki folyamat. Azt mondjuk, hogy
megallunk és elidéziink egylitt. Ez egy egész ¢jszaka hosszan torténik. Ha
sikeriil a jovO évben elémi, hogy igazan egyiitt alszanak a hazasparok, hogy
egyiitt elidéznek, ez nagyon jo dolog. Ha gyakorlatilag egymasnal kipihen-
juk magunkat. Azt mondjuk, hogy kipihenjiik magunkat egymasnal. Akkor
itt egy beszéd is 1étrejon. Megkérdezem a tarsamat, hogy kipihenhetem ma-
gam nalad? Tréfasan mondom most, €s a tarsam azt mondja: Azt nem szabad,
én is faradt vagyok. Ha a tarsam azt kérdezi, hogy kipihenhetem magam
nalad, akkor érzem, hogy sziikség van ram, hogy nem tekeredhetem 0sz-
sze, mint egy macska, egyszeriien, hanem a tarsamhoz kell fordulnom. Azt



mondom: Igen, gyere édesem. Ez fontos. Fontos, hogyha egymassal alszunk,
hogy egymashoz forduljunk, hogy itt vagyunk egymas szamara. Akkor ma-
gasabb mindségi lesz az alvasunk. Azaz megallunk, félretessziik mindazt,
ami lefoglal benniinket. Egymashoz fordulunk s kipihenjiik magunkat egy-
masnal és mas mindséglivé valik az alvasunk.

Még egy komoly kérdés marad. Ki tudom-e pihenni magam egy olyan
tarsnal, akivel problémaim vannak? Onnan jon az én problémam, nehézsé-
gem, hogy a hazassagunk mar nem olyan szép. Tulajdonképpen pszicholo-
gushoz kellene menniink, vagy hazassagi tanacsadasra. Itt van egy nagyon
szép gondolat. Az, ami a mi programunk, az a gyogyitas, gyogyulasnak is a
programja. Persze lehet sok problémarol beszélni. Néha kevesebb lesz ezal-
tal a probléma. De el6fordulhat, hogy inkabb megszaporodnak a problémak.
Megfigyelhetek embereket, akik mar tiz éve az egyik helyrdl a masikra fut-
nak a problémaikkal és végtelen beszélgetéseik vannak, és még mindig nem
egészségesek. Talan probaljuk meg egyszer a kovetkezoképpen. Megallunk,
egymashoz fordulunk és elidéziink egymasnal. Félretoljuk a gondjainkat €s
keressiik a masikat, az 6 személyét, és hisziink a szeretetlink erejében. Na-
gyon sok nehézség van ott, amikor valaki sajat maga koriil kering. Amikor
sajat magunk koriil keringiink, akkor orak hosszat beszélhetiink valakivel
vagy a tarsunkkal. Ha magunk koriil keringiink, nem tudunk egymasra ta-
lalni. Aki sajat maga koriil kering, az gy van, mint egy ringlispilen. Aki a
ringlispilen kering, az nem talalhat kifelé¢ egy szilard pontra, kapcsolatra.
Egyszertien azt mondjuk, hogy megallunk, egymdsra néziink, egymashoz
fordulunk és elidéziink egymasnal. Kipihenjiikk magunkat egymasnal.

Szamunkra, modern emberek szdmara a regeneracio kérdése, a feliidiilés
kérdése egy nagyon fontos kérdés. Mindig nekifesziiliink valaminek. Egy él-
vezetre vadaszunk, egy 0j élményt hajszolunk. Gazdasagi problémaink van-
nak. Soha sincs elég pénziink, mert a szomszédainknak mindig tobbyjiik van,
mint amit mi meg tudunk venni. Mindig mozgasban vagyunk. Ezért mindig
ugy ¢éliink, hogy tulfeszitjiik az erdinket. Sokan, akik ugy néznek ki, mint-
ha lustak lennének, nem lustak, hanem bénultak. Lebénulnak azaltal, hogy
mindig talfeszitik az erdiket. Ez a gyerekeinkre is all. Ha egy gyerek naponta
néhany orat televiziodzik, ez tulterheli az 6 szellemi energiajat. Ezt nem tudja
feldolgozni, és mintegy bénan il az iskolai fiizete eldtt. Mi felfedeztiik a
felidiilésnek egy utjat. Megallunk, elid6ziink egyiitt. Ez az egytittlét rovid
idészaka lehet. Mikor keziinket egymas vallara fektetjilk, mikor egymasra
néziink, amikor megoleljiik egymast. Vagy egy rovid idd, amikor egymas
mellett iilink. Azt mondjuk, hogy kipihenem magam nalad. Lehet ez egy
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hosszabb id6 is. Megallunk, eliddziink egyiitt. Ez lehet egy kirandulas, amit
megtesziink egylitt, vagy az is lehet, hogy egymassal alszunk.

Itt egy nagy nevelési feladat van. Ez egy munka. Az a feladatunk, hogy
egy szilard szokast hozzunk 1étre. Olyan szokést, mely annak az utja, hogy
hogyan pihenjiik ki magunkat. Kentenich atya egy papoknak tartott lelkigya-
korlaton azt mondta, hogy mindenkinek meg kell talalnia annak a moédjat,
hogy hogyan tud feliidiilni. Sok példat sorolt fel. A végén azt fiizi hozza: En
lelilok egy negyed oracskara a tabernakulum elé. Ez az a folyamat, amelyrél
most beszéliink. Megallni, elidézni egyiitt. Itt Jézussal id6zott el. gy pihente
ki magat. Szdmunkra azt jelenti, amikor a tarsunkkal egyiitt vagyunk, elido-
ziink, akkor kipihenjiik magunkat.

Ha sok pénziink lenne, sok milliard forintunk, akkor egy nagy akciot in-
ditanank. Terveznénk nagy-nagy plakatoknak egész sorat. A felirds a plaka-
tokon az lenne: Megallni és elidézni egyiitt. A képeket ki lehet keresni. A
képen egy menedzser, aki teljesen kivan, ott van az irodajaban. Egy masik
képen latjuk a menedzsert a telefonnal, a vonal masik végén a felesége és
mint a ketten mosolyognak. Faradt? Megéllni, elid6zni. Egy tul faradt hazi-
asszony. Es latjuk ugyanazt az asszonyt, ahogy a gyermekét fogja. Megallni,
elid6zni. Egy perc elég. Egy plakatakcio egész Magyarorszagon. Megallunk,
elidéziink egylitt. Egy kicsit tréfdsan. Amikor ismerds az egész Magyaror-
szagon. Munkatarsakat latunk egy irodaban, semmit sem csinalnak. Amikor
a fonok bejon, kérdezi: Mit csinalnak? Megallunk, eliddziink egyiitt. Milyen
aldas lenne, ha a népiink ezt a programot megtanulnd. Egy képeslapot nyom-
tatnank: Megallunk, elid6ziink egyiitt. A németek csinaltak ilyet. A jelmon-
datunkban megvan a valasz. Vélasz a kimertiltségre, ami nagyon sok embert
érint.
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AKkik beleszerettek betegségiikbe

Kérdezték, hogy mit lehet csinalni azokkal az emberekkel, akik belesze-
rettek a betegségiikbe. Akik szivesen panaszkodnak és akiknek senki se tud
segiteni. El0szor is le kell szogezni, hogy mi a helyzet. A helyzet olyan, mint
egy jaték. A jatéknak ez a neve: Probald meg, tudsz-e segiteni. Eldad egy
problémat és a jelenlévo masik megprobal segiteni. Annak, akik ezt a jatékot
jatszani akarja, minden jo tanacs egy valasz. Az elsé megprdobalja. Azt mond-
ja: Nem tudnad ezt megprobalni? A jatékos azt mondja: Igen, de... Es akkor
megprobalja a kovetkezd. O is azt kapja valaszul: Igen, de. Az embereknek
egy egész kore megprobal segiteni neki, €s mindenki vesztett és a jatékos
nyert. Ebben a kovetkez6 a fontos: lehet, hogy valoban egy probléma van el-
rejtve és ezt nem kell megtalalni, hanem a valddi problémaval 6sszekotodik
a kivansag, hogy az embereknek fontossa valjunk és a kzéppontba alljunk,
a gondoskodas targyava legyiink. Ez a probléma. Az egyik oldalon valodi
gondoskodas all, és a masik oldalon valaki, aki ezzel jatszik. Ezt mindany-
nyian megtessziik egy kicsit. Egy nagyon nehéz munkaboél hazajoviink és a
feleségiink azt mondja: Nehéz volt? Amikor mondjuk neki: Igen. Ugy mond-
juk, hogy egy kicsit még nehezebbnek tiinjon, mint amilyen valdjaban volt.
Vagy hogyha faj valamink és a férjiink kérdezi: Faj? Ereztetjiik vele, hogy ez
igazan f3j. Talan egy kicsit talzunk is, mert jol esik, hogy vigasztal a férjiink.
Es ez normalis, ez nem baj. Ez a tényhelyzet. Es mit kell tenni? Ha valaki
igazan jatszik, akkor 6 nem akar segitséget kapni. Neki az a legnagyobb
problémaja, ha tobbet nem lenne beteg. A pszichologusoknal ez a legkomo-
lyabb eset. Az emberek jonnek lelki betegségeikkel és jatszani akarnak, és
nem akarnak meggyogyulni. Azt akarjak, hogy kezeljék oket. Ezt élvezik.
Hetente egy orara 6k a vilag kozepe. Es nem akarnak egészségesek lenni. Ha
valaki azt mondja nekik, hogy nem akarnak egészségesek lenni, akkor szen-
vednek, mert valaki ismét igazsagtalan volt hozzajuk. A pszichologusoknak
ez nem rossz. Hogyha egy jo pszichologusrél van szo, egy id6 utan befejezi
a kezelést. Ilyen modon nem lehet ezeknek az embereknek segiteni, mert
akkor mennek a kollégahoz.

Tehat azt kérdezte, mit lehet tenni. Ossze kell {itkdzni. Tehat, ha valaki
azt mondja: Annyira faj a fejem, ezt valaszolom: Nekem is f4j a fejem, ez
normalis. Ha azt mondja: Milyen nehéz problémam van a hdzastdrsammal,
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azt mondom: Nekiink allandéan problémaink vannak, ez teszi széppé a sze-
retetet. Ha ilyen beteggel van dolgunk, aki beleszeretett a betegségébe, akkor
ugy veszem a betegséget, mint valami normalis dolgot, és nem megyek bele
a jatékba. Kérdezi: Mit lehet akkor tenni? Neki nem mondjuk, hogy ezt tedd
vagy azt. Ezt mindenkinek maganak kell kitalalni. Ezért van értelme az em-
bernek. Egy kicsit gorombak is lehetiink. Vagyis a beteget, mint egy egészsé-
geset kezeljiik. A beteg 6nmaga kortl kering és mi azt mondjuk, nem mond-
juk, csak gondoljuk: Baratom, allj meg, id6zz el veliink. Mi nem jatszuk
vele ezt a korhintat, hanem megallitjuk. Es ha akar, egyiitt lehet veliink. Ezt
felajanljuk. Egy talalkozast felajanlunk neki. Ha nem akarja elfogadni, akkor
hagyjuk, hogy ezt a keringést megallitsuk, néha 6ssze kell {itkoznlink. Ha
valaki nem kész az ilyen talalkozasra, megallni és elid6zni veliink, akkor
nem lehet rajta segiteni.
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A vasarlas élményérol

A népiinkben megnyilvanuld nyugtalansdgnak van egy tovabbi oka is.
Ez az ok az a varazslat, az a megragadas, ami az anyagi javakbol arad, és
ami azokbol az élményekbdl arad, melyek kapcsolodnak ezeknek a javak-
nak a birtoklasahoz. Szép, hogyha az embernek van valamije. Szép, hogyha
kapunk valamit. De nemcsak az az ¢lmény van, hogy van az embernek vala-
mije, pl. autoja, videokésziiléke. Vannak dolgaink és hasznaljuk 6ket. Ez jo,
de van egy sajatos lelki folyamat, ami akkor keletkezik, amikor valaminek a
birtokaba jutunk, megszerziink valamit. Ez egy kiilon élmény. A megvasar-
las élményérdl beszéliink. Ez nagyon érdekes dolog. Vannak emberek, akik
olyan dolgokat vasarolnak meg, amelyekre nincs is sziikségiik. Azért csinal-
jak, mert sz€p valamit vasarolni. Egy sajat élmény ez, amely akkor jon 1étre,
amikor valamit megszerzek magamnak. A televizional egy hasonlot figyel-
hetlink meg. Nagyon rovid, egymas utan kovetkez6 élményeink vannak. Na-
gyon kiilonb6zd élményeink vannak. Ezek az élmények nagyon rovid idon
beliil torténnek egymas utan és nagyon erések. Nagyon kemény képekkel
rajzoljak oket. Egyik képet koveti a masik. De némelyeknek ez még mindig
nem elég. Ez is hamarosan unalmassa valik. Akkor valtoztatjuk a progra-
mokat. Atjatszuk magunkat egyik programrol a masikra. Ha megfigyelik,
hogy hogyan késziilnek bizonyos videok, melyek modern énekesek zenéjét
vagy énekét kisérik, megfigyelhetjiik, hogy hogyan kovetkezik a képek sora
egymas utan. Ezek a képek nagyon gyorsan jonnek egymas utan. Elmények
utani sovargas €l benniink. Ha nem érnek ezek az élmények allandodan, ak-
kor nyugtalanokka valunk. Olyan esetében, akinek nagy az atél6 képessége,
kiilonosen all. Mint ahogy a magyarok esetében. A magyarok szamara ez
halalos. Ezek az ¢lmények nem nyulnak a mélybe. Ezért meg kell szakitani
az élmények vadaszatat és meg kell allni. El kell egymasnal idézni és az él-
ményt egylitt, egymassal a mélybe szivarogni hagyni. Ez egy feladat, és ezért
tenniink kell valamit, mert kiilonben az emberi mivolt megsziinik.

Mit jelent ez gyakorlatilag? A dolgok megélésérél, a dolgokkal valo él-
ményrol beszéliink. Megéljiik egymassal a dolgokat. Egy olyan tarsadalom-
ban van dolgunk, ahol sok mindent lehet vasarolni. Két irdny van, amely felé
kibontakozhatunk. Az egyik az, hogy igyeksziink minél tobb dologra szert
tenni. Ez a vasarlasi élmény irdnyaba megy. Ez oda vezet, hogy egyre tobb
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dologra van sziikségiink, de egyre kevesebbet ¢liink meg. A masik lehetd-
ség, hogy a dolgokat, amelyeket megvesziink, minél intenzivebben akarjuk
megélni. Ez a mi utunk. Hogyan kell ezt csinalni? Megallapitjuk, hogy mire
van sziikségiink. Azt folirjuk. Erre és erre van sziikségiink. A masik, hogy el-
szenvedjiik a hianyt. Idélegesen gyakran segithetiink magunkon, persze nem
az étkezésnél, de ott is el lehet viselni egy bizonyos fokt hianyt. Ezt nevez-
ziik bojtnek. Tehat megéliink egy hidnyt. Ezt észleljiik. Oriiliink annak, hogy
ezen a hianyon Urra leszlink. A harmadik: megvasarolunk valamit. Ezt a va-
sarlast egyiitt végezziik. Oriiliink annak, hogy egyiitt megsziintettiink egy
hianyt. A negyedik pedig: élvezziik. Ez azt jelenti, hogyha megvasaroltunk
egy dolgot, akkor ezzel még nincs vége, hanem most lesz igazan érdekes.
Nem megyiink arra az utra, hogy minél tobb dolgot akarjunk megszerezni,
hanem megallunk és egy dolgot megnéziink és most jon négy 1épés:

1. Megallapitjuk, hogy erre sziikségiink van és errdl besz¢liink egymassal.

2. Elviseljiik egy kicsit ennek a dolognak a hianyat, hogy megallapitjuk,
hogy ez hianyzik nekiink.

3. Megvasaroljuk ezt a dolgot és akkor ez szép, de hagyunk magunknak
ra idot, kikeressiik azt, ami leginkabb tetszik nekiink. A vasarlast egy kicsit
kalandda alakitjuk. Persze azért, hogy egy oll6t megvegyiink, nem utazha-
tunk Keszthelyrél Budapestre. De elutazhatunk Budapestre és meglatogat-
hatjuk Bagdyékat. Ezt az alkalmat kihasznalhatjuk arra, hogy egy nagyobb
aruhazban megvasaroljuk az ollot.

4. Elvezziik azt, amit megvasaroltunk. Egyiitt elidéziink. Egyetlen kis
¢letfolyamatnal. Ez fontos, hogy a mi schonstatti csaladjaink megtanuljak.
Nem kovetjiik a tobbieket abban, hogy a sok dolgot hajszoljak, hanem meg-
allunk és elidéziink egy egész egyszeri kis ¢életfolyamatnal. Ezt régebben
tudtuk. Régebben olyan kevés dolog 1étezett a kommunista rendszerben,
hogy egy egyszerii dolog megszerzése, megkapasa fontossa valt. Es igazabol
élveztiik a dolgokat. Most mar nem élvezziik 6ket, hanem nagyon hamar
elégedetlenek vagyunk és tobbet akarunk. Egész biztosan tobb az aru, mint
régebben, de kevesebb 6romiink telik benne. Annyi minden van, hogy azzal,
amink van, allandoan elégedetlenck vagyunk. Ez egy nagyon érdekes élet-
folyamat. Tobb a dolgainknak a szama, mint régebben és kevésbé vagyunk
elégedettek. Ez tulajdonképpen logikus. Ez azzal fiigg 6ssze, hogy megval-
tozott a dolgokhoz valé viszonyunk. Régebben egy dolgot sokkal intenzi-
vebben tudtunk 4télni. Ma masként van. Alig szereztiink meg valamit, mar
jon a kovetkez6, amire sziikséglink van. Olyan kornyezetben ¢éliink egyre
inkabb, amelyben a sziikségletet folélesztik benniink. Megértetik veliink,
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hogy erre is meg erre is sziikségiink van. Es ha ennek a szellemi vezetésnek,
iranyitasnak az aldozataiva valtunk, akkor az torténik, hogy boldogtalanok
vagyunk, ha nem rendelkeziink ezekkel a dolgokkal. Ez egy besz¢lgetés tar-
gya lehetne. Mit vasaroltunk az utobbi idében? Mit szereztiink meg az utdbbi
idében? Mi ujult meg nalunk? Mi 1j van a lakasban? Mi lett 0j az 61t6zko-
désiinkben, ruhazatunkban? Es gondolkodunk arrél, hogy egyiitt elidézziink
a dolgainknal.
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A tv hasznalatarol

Egy tovabbi 1épés az, hogy hogyan banunk a televizioval. A mi mddsze-
riink, hogy hogyan banunk a televizioval, a kdvetkez6: Megnéziink valamit,
kikapcsoljuk és beszéliink arrol, amit lattunk. Ugy is mondhatjuk, hogy meg-
allunk és egyiitt elidéziink. Igy létrejon az 6rom forrasa. Az nem elég, hogy
az ilyesmit egyszer halljuk, ezt meg kell csinalni, és ez a valami mas. Még
egyszer: Megnéziink valamit ketten, kikapcsoljuk a tv-t és most elid6ziink.
Egymasnal id6ziink el. Besz¢liink egymassal arrdl, amit egyiitt megnéztiink.
Foltesziink két kérdést:

1. Mi tetszett neked? Mindegyik elmondja, mi tetszett neki. Erre a tarsunk
megengedi, hogy beletekintsiink az 6 szivébe. Mindketten ugyanazt lattuk
és a tarsam ugyanazt latta, mint én €s én ugyanazt lattam, amit a tarsam
latott. Azt mondja, hogy ez és ez tetszett neki. Most valamit megtudok rola.
Ezt gyakorolni kell. Meg kellene valamit a tv-ben nézniink egymassal, és az
egyes parok elkezdenének errdl beszélgetni egymassal. De ezt egyediil is
megtehetik.

2. Mi volt érdekes? Koriilbelill ugyanaz, hogy mi tetszett neked, mi volt
érdekes. De az egyik inkabb azt jelenti, ami kdzvetleniil 6romet okozott, ami
tetszett. A masik pedig a problémakat, mi volt érdekes. Egyszeriien arrol
beszéliink, ami megérintett benniinket. Igy alapjaban egymaésrél beszéliink.
Megallunk, elidoziink egyiitt és dromforrassa lesziink. Létrejon az 6romnek
egy forrasa. Megtanuljuk a dolgokat megizlelni. Régebben megizleltiik a
dolgokat, mert nem volt bel6liik sok. Egy olyan korban, ahol nem volt sok
film, akkor ritkan ment az ember moziba. Amikor én gyermek voltam, igy
volt. Televizio még nem volt. Es néha volt egy film a moziban és errél termé-
szetesen a barataimmal beszélgettem. Amikor valaki minden héten moziba
ment, azt mondtuk rd: Ez egy moziember. Természetesen sokan voltak, akik
évente csak egyszer mentek moziba. Szegény ember, azt mondtuk: gy ol-
csobb.

Ma a csaladjaink sok filmet néznek meg. Vadasszuk az 0j meg uj képeket.
Ily modon egyre feliiletesebbekké valunk. Ebben az Gsszefiiggésben ez egy
igazi feladat, hogy az egyes képeket izleljiik. A kdvetkezdképpen csinaljuk:
Megallunk, elidéziink egymassal ilyen képeknél és akkor nalunk mély 6rom
jon létre, a dolgok f616tti 6rom. Tudunk oriilni a dolgoknak. Korabban fon-
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tos volt szamunkra, hogy beszélgessiink egymassal. Ez jo és maradjon igy.
De valami mas is fontos. Fontos szamunkra az is, hogy egylitt éljiink meg
valamit. Es ez torténik, amikor egy filmet néziink meg egymassal vagy egy
televizios adast. Megbeszéljiik egymassal, amit egytitt atéltiink. Részt adunk
a tarsunknak abbol, amit mi atéltiink.

Két teriiletrdl beszéliink, ahol egymassal atéliink valamit. Az egyik, hogy
megéljiik a dolgokat. Négy 1épést neveztem meg. Megallapitjuk, hogy sziik-
ségiink van erre, vagy hogy ezt meg akarjuk vasarolni. A masik, hogy tiir-
toztetjiik magunkat, megéljiik a hianyat a dolognak. Harmadszor, megsze-
rezzik a dolgot, megvessziik. Azt jelenti, hogy Budapestre megylink és a
Bagdyékkal talalkozunk. Es negyedszer, izleljiik azt, amit megvasaroltunk.
En még emlékszem arra, hogy hol és mikor vésaroltam a bicskamat. Ez ép-
pen igy tortént. Megéltem a hianyat, megvasaroltam és most izlelem. Min-
denegyes alkalommal, amikor kdlcson adhatom a késemet, hogy ez egy ka-
zettat kibontson, ez egy élmény szamomra. En élvezem ezt. Természetesen
van egy furésze is a késemnek. Ezt a kazetta kibontasanal nem lehet annyira
hasznélni. Som minden mas is van rajta. Fogalmuk sincs maguknak arrél, mi
mindent tud egy ilyen bicska. Van egy csavarhtizoja a csillagcsavarokhoz.
De most a hazassagrol akarok beszélni. A bicskanal az 6romnek egy forra-
saval talalkozunk.

18



A mindennapi életiinkrol

Egy harmadik teriiletet is meg akarok nevezni, ahol megallunk és el tu-
dunk egymadssal id6zni. Az egyik a dolgok voltak, a mésik a televizid, a har-
madik az, amely minden nap megtdrténik nalunk, a kozonséges, mindennapi
¢letiink. Anéliil, hogy ennek tudataban lennénk, ez a mindennapi élet sze-
gényebbé valt. Nem hiszem, hogy sokan vannak Magyarorszagon, akik ezt
észreveszik. Ez az élet szegényebbé valt azért, mert tobbet éliink meg. Tobb
az ¢lményiink a dolgok, az aruk kapcsan, tobbet éliink meg a képek tertile-
tén, és hajlamosak vagyunk arra, hogy tobbet csinaljunk, mint régebben. Ez
abban a pillanatban valik aktualissa, amikor én magam vagyok felel6s vala-
miért. Budapest utcain ma tobb minden torténik, mint régebben. Ahol valaki
sajat kezdeményezEésébdl csinal valamit, az lelkileg mindig nagyobb moz-
gassal jar. Tobbet megyiink kiilfoldre, mint régebben. A korabbinal tobb a
kapcsolatunk a kiilfolddel. Most valami sajatsagos jon 1étre. Mar nem olyan
erdteljesen, intenziven €ljiik meg a dolgokat. Régebben, ha egy latogatd jott
nyugatrol, az egy kiilonleges dolog volt. Ha ma nyugatrél jon valaki, az mar
semmi kiilonos. Csokken az a képességiink, hogy a sziviink mélyén éljiik
meg a dolgokat. Az életiink lassan olyan feliiletes lesz, mint egy televizios
film. Mit tesziink? Megallunk és elid6ziink egymasnal és beszéliink egymas-
sal arr6l, amit egylitt megéltiink. Persze ezt egyediil is csinalhatnank. De ezt
nem tessziik, ahhoz nincs erénk. Ezért a kovetkezé a modszer: Osszeiiliink
¢és emlékeziink, elmeséljiik, hogy mit éltiink at a nap folyaman. Ekdzben ta-
lalkozunk egymassal és az 6rom forrasa jon létre. Hogyha egy csaladmozgal-
mat akarunk létrehozni, akkor embereknek kérdésiik van hozzank. Akarjak
toliink tudni, hogy hogy csinaljuk ezt, és mit csinal egy schonstatti csalad.
A valaszunk a kovetkez6: Megallunk és elid6ziink egymasnal, a dolgoknal.
Elidéziink egymassal mindazoknal a dolgoknal, amelyeket a nap folyaman
éltiink meg. Elmeséljitk egymasnak, amit a nap folyaman éltiink meg. Es ha
valaki azt mondja nekiink, hogy ez semmi kiilonos, ezt mi is csinaljuk, akkor
uton vannak, hogy 6k is schonstatti csaladda valjanak. Ezt a gyerekekkel is
csinaljuk. Hagyjuk, hogy a gyerekek elmeséljék az élményeiket. Megkérdez-
ziik: Na, mi volt ma érdekes? Ehhez nem is kell sok modszer, hanem az anya
érdeklédésére van sziikség. Tehat az anyat érdekli az, hogy mit éltek meg a
gyerekek. Talan még az apat is. De ez er6be keriil. Energiara van sziikség
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ahhoz, hogy érdeklddjiink azutan, amit a gyerekek atéltek. Barataim, egy
nagyon fontos feladatuk van azoknak az apaknak, férjeknek, akiknek a fele-
sége otthon dolgozik. Erdt kell befektetniink ahhoz, hogy érdekeljen az, amit
a feleségiink csinal.

Nagyon szép, van egy uj munkatarsunk. O nekem finoman mondta, hogy
Tilmann atya nem hallgat eleget. Jol és szivesen beszél, de nem eleget hall-
gatja azt, ami a munkatarsai szivében van és hogy mit csinaltak, mi volt
az életikben. Es akkor én mondtam: Ez igaz. De tudom, mondtam, ha én
rola beszélek, mindig mondom azt. A munkatarsam mondta: Hat igen, ha
beszélsz rdla, nagyon szépen beszElsz. Barataim, ilyen van.

Konnytl ezekr6l a dolgokrol beszélni. De sok erdre van sziikség, ha fa-
radtan hazajon az ember a munkabol, akkor még érdeklodéssel forduljon
a felesége felé. Ez igazan faradsadgos. Szivesen hasznaljuk azt a kifejezést,
hogy befogadjuk a masikat. Megvan-e az az érzésem, hogy a tarsam befogad
engem? Hogyha megvan ez az érzésem, ezt k6zoInom kell a tirsammal. Ha
olyan tarsam van, aki megadja nekem ezt az érzést, akkor az egy ajandék. Ide
tartozik egy vallasi gyakorlat, ismeret, amit mi, schonstatti csaladok, id6vel
meghdditunk magunknak. Ez az esti koszonet.

Egy bizonyos emberi allapotnak megfelel egy bizonyos istenkép. Az em-
beri szituacidinkban az a feladatunk, hogy az élményeink mélyek legyenek.
Hogy a mélyre szivarogjanak. Ezért a Joisten szamunkra az a valaki, aki mély
élményekkel ajandékoz meg benniinket. Izrael népe tton volt a pusztaban.
Ennek megfelelt egy bizonyos istenkép. Isten volt, aki a népet a pusztdban
vezette. Isten volt, aki a népet Egyiptombol kiszabaditotta. Isten sok harcban
megvédte oket. Bevezette Oket az igéret foldjére. A keresztény kdzépkornak
mas az istenképe. Ez az Isten sokkal kevesebbet csinalt, mert nem volt sok
minden tennivalo. Az egész vilag rendben volt és keresztény volt. Ebben a
vildgban jelen volt Isten. Ott volt egy faluban, ott volt egy haz és az az 6vé
volt, a templom. Az emberek hazaiban is otthon volt. Volt egy sarok, abban
volt egy fesziilet és szentképek. Megvolt a szilard helye az évnek a rend;é-
ben. Adventben, karacsonykor, a bdjti iddszakban, husvétkor és igy tovabb.
Az Istennek megvolt a szilard helye a vilagban, az év folyasaban és a tobbi.

Ma masképp van. Ma egyre ujabb élményekkel éliink. A vilagnak mar
nincs egy szilard rendje, hanem ez a kalandnak a vilaga. Es mi keressiik a
kalandot. Még meg is lehet vasarolni. Udiilést lehet vasarolni, kalandiidiilést.

Keressiik az élményeket. Ez a vilag mozgasban van. Nagyon szép, hogy
Isten ugy akar megmutatkozni, mint az, aki élményekkel ajandékoz meg
benniinket. Ezért este Osszeiiliink és visszaemlékeziink arra, amit atéltiink.
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Meglatjuk mogotte a Joistent. A mi Isteniinket, aki ilyen élményekkel ajan-
dékozott meg. Beszéliink errdl. Ehhez talalunk egy kis format. Este megkd-
szonjiik, ami ma tortént, ami ma volt. Megallunk, elidéziink egylitt €s 6rom-
forrassa valunk. Az éves jelmondatunk meghatarozza a napi torténésekhez
vald viszonyunkat és azt is, ahogy a Joistennel banunk, ahogy Vele vagyunk.
Ez utébbi nem volt valami 4j, ez ismer6s volt. Talalkozunk egymassal és az
orom forrésa jon létre. Hogyha egy csaladmozgalmat akarunk létrehozni, ak-
kor az embereknek kérdésiik van hozzank. Akarjak toliink tudni, hogy hogy
csinaljuk ezt, és mit csinal egy schonstatti csalad? A valaszunk a kdvetkezo:
Megallunk és elidéziink.
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A dolgokhoz valo kotodésrol

A dolgokhoz valé viszonyunk megvaltozik. Az mar nem elég, hogy a bir-
tokunkban vannak, hogy hasznaljuk 6ket és megéljiik oket. A dolgokkal valo
banasmodnak egy meghatarozott mindségére van sziikségiink. Kentenich
atya azt a minéséget a dolgokhoz vald kotddésnek nevezi. J6 lenne, ha egyiitt
tanulmanyoznak, ami a Szentség a hétkdznapokban c. konyv 118-143. olda-
lan van (Kiad6: Magyar Schonstatt-csaladok, Obudavar, 1995). A dolgokhoz
vald kotddés régebben magatol megvolt. Ha az embernek nem sok dolga
volt, akkor ahhoz a kevés dologhoz kotddik. Hogyha egy fogyasztoi tarsa-
dalomban ¢l az ember, akkor nem jon létre a dolgokhoz valo kotddés, mert
az egyik koveti a masikat. Ezért az a probléma, amit Assisi Szent Ferenc
oldott meg az 6 koraban, az mar nem a mi problémank. Oneki olyan embe-
rekkel volt dolga, akik sok dologhoz kotédtek. Az 6 megoldasa az volt, hogy
el kell szakadnunk a dolgoktdl, hogy szabadda valjunk a Joisten szamara.
Nekiink olyan emberekkel van dolgunk, akik nem is ismerik mar a dolgok-
hoz val6 kotédést. Ha 6k mindent eldobnak, az szamukra egyaltalan nem
probléma, mert nem koétddnek hozzajuk. Megszerzi az ember a dolgokat és
eldobja 6ket. Akkor hely van 01j dolgokra. Gondoskodnunk kell arrél, hogy
kotédjlink a dolgokhoz, hogy a dolgokban a Jéisten ajandékat lassuk. Ezt
Kentenich atya a dolgokhoz valé profétai kotodésnek nevezi. Vannak dol-
gaink, melyek mogott a Joistent latjuk? Vannak olyan dolgaink, ketténknek
egylitt, amelyek mogott a Joistent latjuk? Vannak dolgaink, melyekrdl azt
mondjuk, ezeket a Joisten ajandékozta nekiink? Itt egy munka all el6ttiink.
Ha csaladnapokat tartunk, akkor azt mondjuk, hogy elgondolkozunk egy-
massal, hogy mit ajandékozott nekiink a Joisten. Sohase mondjuk azt, hogy
mindent a Joisten ajandékozott nekiink. Ez a minden, ez a blabla. Semmit
nem mond. Egy, kettd, harom dolgot mondjunk, ez elég. Ha van harom do-
log, amit a Joisten ajandékanak éliink meg, az sok.

Egy masik feladat, hogy vannak-e ¢lmények, amivel a Joisten megajandé-
kozott? Az élményeket is odasorolhatjuk a dolgok kozé. Vannak élmények,
amellyel a Joisten ajandékozott meg és amelyeket mi egyiitt fogadtunk el az
O kezébd1? Ez lehet a hazastarsi egyiittlétink. Lehet a gyerekiink sziiletése.
Lehet a baratokkal valo talalkozas. Lehet egy nyaralas. A dolgokhoz valo
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profétai kotddés azt jelenti tehat, hogy kotddiink a dolgokhoz és mésodszor,
hogy a Joistent latjuk mogotte, aki meg akart benniinket ajandékozni.

Kentenich atya még a dolgokhoz vald papi kotédést nevezi meg és a hési
kotédést. Ez azt jelenti, hogy ujra és tijra elajandékozunk valamit. Mindig
egy bizonyos hianytudattal éliink. Az els6 tehat, hogy ujra és jra elajandé-
kozunk valamit. Ez annak a folyamata, hogy megvalunk valamitl. Erdekes,
vannak emberek, akik mindent gy(ijtenek. Az egész pince tele van régi ujsa-
gokkal, régi ruhakkal és a tobbi. Nem tudnak semmirdl lemondani. Régeb-
ben ez igy helyes volt, régebben mindent gytjteni kellett. Sohase tudhatta
az ember, hogy mikor lesz sziikség rd. De még valami mas is van emdgott,
hogy ragaszkodunk a dolgokhoz. A dolgokhoz val6 ilyetén ragaszkodas an-
nak a jele is, hogy nem vagyunk szabadok. Ezért Gjra meg Gjra oda kell
ajandékoznunk a dolgaink kdziil. Ez egy nagyon szép megtapasztalas. Vala-
mit odaajandékozni, valamit, ami értékes a szamunkra. Akkor ez egy igazi
ajandék. Ez azt jelenti, hogy ujra meg Gjra folaldozunk valamit. Egyfeldl
gondoskodunk arrdl, hogy kotddés legyen, masrészrdl pedig odaajandéko-
zunk mindent, lemondunk mindenrdl. Ez a papi mozzanat.

A harmadik, a dolgokhoz vald hési k6tddés. Gondoskodunk arrdl, hogy
mindig valamivel kevesebb alljon rendelkezésiinkre, mint amire sziikségilink
van. Itt vagy ott szabad, hogy hianyozzon valami, mert kiilonben mar nem
tudunk oriilni a dolgoknak. Ha 0jra meg ujra van valami, ami hianyzik, akkor
tudunk o6riilni, hogyha az, ami hidnyzott, lesz. Ezt a pszicholdgusok nalunk
nyugaton mar rég észrevették. A televizidban vitatkoznak errdl. Vitatkoz-
nak, beszélnek arrél, hogy milyen fontos, hogy tudjunk lemondani. Tehat
mondjon le az ember, hogy aztan a dolgokat igazandibol tudja élvezni. Csak
az tudja igazan élvezni, aki tud lemondani. De nalunk nem csak a dolgok
élvezetérol van szo, hanem arrdl is, hogy szabadok legyiink.

A dolgokhoz valo viszony. Lemondunk ¢s ezaltal érzékenyebbek lesziink
arra, amivel a Joisten meg akar benniinket ajandékozni. Egy magatartaskuta-
to — Konrad Lorenz — ezt igy fejezte ki: Az érzelem meleg halala. Magyara-
zat: Ez Gigy torténik, hogyha minden kivansagunkat teljesitették volna, akkor
eltompul az érzés, és nem érzékeli mar a dolgokat. Aki egész nap eszik, an-
nak mar nem izlik az étel. Az izlése eltompul. Aki sohase nyitja ki az ablakot,
nem engedi magahoz a hideget, az nem tudja megélni, hogy milyen szép a
meleg. Akinek mindig ott van az a gomb a fiilében és a kemény ritmusokat
hallgatja, oneki mar nem telik 6rome a zenében. Neki, mint egy kabitoszerre,
ugy van sziiksége erre, de nem ¢éli meg oket. Azt mondja Konrad Lorenz: Az
érzelmi életlink elhal, mert sohasem éliink meg fesziiltséget, sohasem ¢€liink
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meg hianyt. Hogyha az ember mindig a kovetkezore vadaszik, hogyha min-
dig keresi a kellemesebbet, hogyha mindig keresi a kényelmesebbet, hogyha
valaki mindig az élvezetek felé¢ van tton, akkor elvesziti az ember az élve-
zetet. Jézus ezt ugy mondja, hogy aki allandoan keresi az ¢életét, az el fogja
vesziteni. Ez azt jelenti, hogy az érzelmi életiink elhal. Az is lehet, hogy elhal
az érzelmi életem azzal, hogy mindig hajszolom a dolgokat. Akarom oket,
még akkor is, ha nem kertilnek a tulajdonomba. Azt mondjuk, hogy meg aka-
runk allni. Ez azt jelenti, hogy kibirjuk, elviseljiik a lemondast, a hiany, és
egymashoz fordulunk. Tehat, hogyha lemondunk, akkor az érzékenységiink
egymassal szemben is finomabba valik. Finomabba valik a Joisten ajandékai
iranti érzékiink is. De talan mondhatjuk azt, hogy te vagy az én életem nagy
kalandja. Vagy azt mondjuk, hogy te vagy szdmomra a legszebb élmény.
Vagy azt mondjuk, te egy ajandék vagy szamomra. Vagy azt mondhatjuk,
mogotted felfedezem a Joistent. Ténylegesen az ember keresi ezt a mély,
finom élményt. Megfigyelhetjiik, hogy mindig ez a két Gt van. Van egy f0l-
felé vezetd 1t, és akkor az élmények finomabbak, mélyebbekké valnak. Van
egy lefelé vezetd Ut. Az élmények ezen az uton rovidebbek, keményebbek
¢és gyakoribbak lesznek. A valasztasoknal bekovetkezett reakciok koziil van
olyan, ami a neveletlen gyerek reakcidja. A gyerek nem kapja meg a csokola-
déjat, és ezért megharagszik és ezért toporzekol. Ilyen légkdrben mozognak
a politikai folyamatok. Azt valasztom, akit6l remélem a csokoladét. Ez nem
ba], de egy kicsit szomoru. Ez nem baj, ilyenek vagyunk mi, emberek. Mar
Adam és Eva is olyan dolgot csinaltak. De kicsit szomort. Es itt van a mi
feladatunk. A mi feladatunk, schonstatti csaladoknak az, hogy a megélésnek,
az atélésnek 0j utjat fejlessziik ki. A kabitoszerhez vezet6 ut a lefelé vezetd
ut egy valtozata csak. Sok ember szdmara a gyorsan valtozo képek sorozata
az Ut. Sokan bevasarolnak és ezzel elégitik ki magukat. Talaltunk tehat most
egy utat. Megallunk, egymas felé fordulunk és az 6rom forrdsaiva valunk.
Ha elérjiik azt, hogy a jovo év folyaman megéljiik ezt az egyszerti életformat,
akkor valami nagyot hoztunk 1étre. Minden egyebet elfelejthetiink akkor. De
hozza kell latnunk a munkahoz. Meglatjuk. Ehhez egy nyelvre van sziikség.
Meg kell talalnunk annak a médjat, hogy az egyik mondja a masiknak, hogy
én most szeretnék megallni. Egyszer elkezdtiik, sajat éneket készitettiink.
Aztan abbahagytuk. Tul koran. De az egyik hazaspar ezt a folyamatot leirta.
Ebben a szovegben az volt, hogy egy pillantas elég. Egyik rapillant a ma-
sikra és akkor a masik tudja, hogy eljott az ideje, hogy bemenjiink egyiitt a
haziszentélybe. Es ott elidziink egymaéssal egy kicsit. Azt mondjuk, hogy
a Szlizanyanak ajandékozzuk a hozzajarulasainkat a kegyelmi tékébe. Az,
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hogy a k6z0s hallgatast vallaljuk, ez mar maga is egy hozzajarulas a kegyel-
mi tokéhez. Ez a megallunk és egymas felé fordulunk, ez erdt vesz igénybe.
Ha este megnéztiik a hireket, akkor tovabb tszhatunk az élvezésnek ebben
a folyamatéban, vagy megallhatunk, kikapcsolhatjuk, egymashoz fordulha-
tunk és elidozhetiink egymasnal. A nap élményeit izlelgetjiik, vagy a nap
eseményei mogott a Joistent folfedezziik vagy kipihenjiik egymasnal ma-
gunkat. Ez, hogy megallunk és egymashoz fordulunk, ez egy bizonyos erdt
igényel. Talan 1étrejon bizonyos szokasrendszer. Talan 1étrejon valami meg-
hatarozott megegyezés, hogy a hazastarsak koziil az egyik ezt igényelheti.
Megegyezhetiink valamiben, hogyha valamelyikiink ezt és ezt mondja, teszi,
jelzi, akkor ezt elfogadja és 6 is akarja. Megallunk, elidéziink egyiitt. Ez azt
jelenthetné, hogy barmelyik kiadhatja a megallasra sz6l6 parancsot. Nem
kell ezt igy csinalni, de szép lenne!

Hogyan ¢l egy schonstatti csalad? Nalunk mindegyikiinknek megvan az a
joga, hogy azt mondja: Most szeretnék veled elidézni, most szeretnék veled
hallgatni, most szeretnék veled lenni a haziszentélyben. A haziszentély az a
hely, amely ott jon 1étre, ahol egy 4ldozatot hozunk. Ha megallunk, valamirdl
lemondunk, egymashoz fordulunk, akkor a Sziizanya szivesen van nalunk.

Egy kovetkezd fejezet. Elidoziink egyiitt. Ez lehetséges egy mai hazas-
sagban is. Ha napkdzben, vagy még hosszabb idén keresztiil nem vagyok
egylitt a tarsammal, lehetséges, hogy egy pillanatra megallok és keresem
a tarsammal a kapcsolatot. Ez lehetséges. Ha egy kicsit gyakoroljuk, az is
lehetséges, hogy a masik ezt észre is veszi. De nem kell, ezt lehet. Lehetsé-
ges, hogy egy hazasparnal az egymashoz val6 kétodés, kapesolat olyan erds,
hogy a masik ezt észreveszi. Ha a nap folyaman ezt tobbszor megtessziik,
akkor egy bizonyos készség van benniink, hogy talalkozzunk a masikkal.
Es amikor este talalkozunk a munka utén, akkor mintegy egész nap vartunk
erre a talalkozasra. Ez a talalkozas mas lesz, mintha nem vartunk volna ra.
Ebben a tekintetben altalaban az asszonyok az erésebbek, de ezt a férfi is
megtanulhatja. Jogos, hogy ezt tegyiik, hisz egy egységet képeziink. S mert
hogy egység vagyunk, erd fakad szamunkra abbol, akkor, amikor a tarsunk-
ra gondolunk. Lehetséges, hogy van nalunk egy jel, ami a tarsunktol van.
Amit 6 ajandékozott, valami, ami hozza kot benniinket. Sokunk szamara a
jegygyurii nem valami magatol értetddo dolog, hanem tényleg egy jel, amit a
tarsunk adott. Ugyhogy a gyfirtivel val6 érintkezés az érintkezés a tarsunkkal
is. Ma van lehetdség arra, hogy kapcsolatba 1épjlink egymassal, telefonon
felhivhatjuk egymast és a tobbi. Figyeljenek arra, hogy ezek a dolgok ne le-
gyenek csupan szokasok, ezekben a dolgokban is lehet az ember neveletlen.
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Es akkor egy telefonhivas mar nem egy ajandék, hanem megharagszunk,
ha nem torténik meg veliink a hivas. Lehet az ember neveletlen a tarsaval
szembeni igényeivel, kovetelményeivel is. Ebben a tekintetben is a szeretet
a lemondasbol €l. Menjiink a haziszentélyiinkbe és odaajandékozom a Szliz-
anyanak a lemondast: A férjem nem hivott fel. Es megyek a haziszentélybe
¢s ezt odaajandékozom a Szlizanyanak. Mar nem haragszom. Mikor hazajon,
akkor ez egy ajandék. Néha igy van, vartunk egymasra €és bosszankodtunk,
talan bosszankodtunk, mert nem hivott fel benniinket a tarsunk, és amikor
talalkoztunk, akkor az egész talalkozas tropara megy, és két 6ra megy tonk-
re. Olyanok vagyunk, mint a bosszankod6, neveletlen gyerekek. Mindig az
¢lvezetiinket keressiik. De igazabdl élvezni akkor tudunk, ha lemondunk.
Bemegylink a haziszentélybe, odaajandékozzuk a Sziizanyéanak a lemondast.
Es akkor a masikat Gjolag ajandékként fogadjuk el. Nem lehet egymassal
¢Ini, ha nem mondunk le Gjra meg Ujra egymasrol.

Isten a hazassagi szovetségben a harmadik. Egy kicsit féltékenyen. Sze-
retné, hogy mondjunk le a tarsunkrol. O szeretne a mindeniink lenni. A gya-
korlatban ez igy néz ki: Tarsunk nem teljesiti a kivansdgainkat és ezt ne
forszirozzuk tovabb. Megallunk, lemondunk. Odamegytink a Sziizanyahoz a
haziszentélybe és azt mondjuk, hogy Szlizanya, ezt a lemondast Neked ajan-
dékozom. Odafordulok a Joistenhez és azt mondom: Egészen a Tied vagyok.
Akkor a sziviink ujra szabaddé4 valik. Es hogyha taldlkozunk a tarsunkkal,
az egy ajandék. Az, hogy megallunk, lemondunk, ez a talalkozasunkat az
oromnek egy uj forrasava teszi.
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A munkarol

Eszrevehetjiik, hogy a jelmondatunk vélaszt ad az emberek sziikségleté-
re és vagyaira. Az emberek szamara fontos, hogy id6t szakitsanak egymas
szamara, hogy meglegyen az az ¢letérzésiik, hogy €16 véalaszt adunk korunk
problémaira. Ez elsdsorban munka. Ez munka, hogy az élet sok probléma-
jat megértsiik és megmutassuk, hogy ezekre a problémakra a mi kdzponti
értékiinkben megvan a valasz. Egyuttal azt is, hogy hogyan kapcsolodnak
az egyes részértékek a kozponti értékhez. Azzal kezdtik, hogy egy pillan-
tast vetettiink a néplinkben meglevd nyugtalansagra. Megallapitottuk, hogy
bizonyos bizonytalansag van. A Joisten egy 0j biztonsagot akar nekiink ajan-
dékozni. A biztonsag nem kiviilrdl jon. Nem a mi érdemiinkb6l. Nem jon a
kiviilrél kapott élményekbdl, hanem a biztonsag a tarsunkkal valé talalko-
zasbol jon. Azaltal, hogy van valakink. Ezaltal nagyon sok bizonytalansagot
vagyunk képesek kibirni. Amilyen mértékben biztosak vagyunk, nyugodtak
vagyunk, olyan mértékben tudunk masoknak dromet ajandékozni.

Szeretnék Ondkkel most egy 0] fejezetet megnyitni a mindennapi életiink-
ben. Ez a munkanak és a munkanélkiiliségnek a kérdése. Elsoként valami
nagyon komolyat szeretnék mondani. A németek szert tettek egy megtapasz-
talasra a népiik Gjracgyesitése utan. Sokan jottek at az orszag keleti részébol
a nyugati részébe, hogy ott dolgozzanak. Es ott 6k egy sajat megtapaszta-
lasra tettek szert. Ez nem vicc, amit most mondok, hanem igy volt. Volt egy
épitkezési vallalkozo, és 6 megszervezte — magatdl értetddoen, mint ahogy
egy épitkezésen megy — az anyagot, ott volt a cement, a homok, a tégla, a
vasanyag ¢s a tobbi. Ott voltak munkasok a keleti részbdl is és egy id6 utan
nyugtalanok lettek. A munka ment tovabb és dolgozni kellett. Akkor megkér-
dezték az eddig is nyugaton ¢l6 kollégaiktol, hogy mikor fogy el az anyag.
Azt a feleletet kaptak, hogy nalunk nem fogy el az anyag, az van mindig.
Egyszer megtortént, hogy este elfogyott az anyag. Minden tégla elfogyott
¢és cementbdl is csak kevés maradt. Azt remélték, hogy masnap reggel szép
id6 virrad rajuk, mint ahogy megszoktak otthon, keleten. De azért eljottek
munkaba masnap reggel. Es ott volt a tégla Gjra, ott volt a cement, és munka
ment tovabb. Nagyon sok vallalkoz6 van Németorszag nyugati részében. Ok
egy egyértelmii dontést hoztak: Nem vesziink fol az orszag keleti részébol
jott munkasokat, mert 6k nem tudnak dolgozni. Azt lehet mondani, hogy az

27



emberek Németorszag keleti részében elfelejtettek dolgozni. Egy ez nagy
probléma. Egy emberi probléma. Ezzel a probléméaval én talalkoztam joval
azel6tt, hogy a kommunizmus 6sszeomlott volna. Fiatalemberekkel beszél-
gettem ¢és Ok a helyzetet abrazoltak nekem. Azt mondtam nekik akkor, hogy
jol kell dolgoznunk, nem a kommunistdk miatt, hanem sajat magunk miatt.
Egy fiatal mérnok mesélte nekem, hogy valamit kidolgozott sok munkaval,
¢s azt mondtak neki, hogy megvaltoztattak a tervet. Mondta: Ezt gyakran
atéltem, mar nincs kedvem dolgozni. Nincs értelme, hogy az ember jol ki-
dolgoz valamit, s akkor XY megvaltoztatja a tervet. Ez egy nagyon komoly
probléma. A kommunizmus nem hiaba omlott 6ssze. Ennek megvolt az oka.
Németorszag keleti része sok milliard markat kapott a nyugatitol, hogy fel
tudjak épiteni a gazdasagot keleten. Sok cég ment at nyugatrol keletre. Meg-
probaltak egy egészséges gazdasagot felépiteni. Ez nagyon nehéz volt. A
legnagyobb probléma az emberek. A tulajdonképpeni probléma az emberi
személyben van. Sosem tanultak meg rendesen, jol dolgozni. Ez nem az 6
hibajuk, de ez egy nagy probléma.

A munka felé fordulunk és feltessziik a kérdést: Mi az? Mi a munka?
Keresiink egy utat, hogy hogyan tudjuk a munkat, mint a boldogsag forrasat,
meghoditani. Amit Kentenich atya ehhez mond, azt a Szentség a hétkézna-
pokban c. konyvben talaljak meg, a 97. oldaltél a 117. oldalig van benne. Az
elsd cim, amit ott olvasnak, az az, hogy a munka a boldogsag forrasa. Err6l a
boldogsagforrasrol van tehat szo. Fel fogjuk egyiitt fedezni, hogy mit jelent
ez a hazastarsi kozosségiinkre nézve €s mit jelent ez a csaladunkra nézve.
Az elsO probléma az nem a munkahely, hanem az embernek a képessége,
hogy tud dolgozni. A munka az embert Istenhez teszi hasonldva. Isten min-
dig dolgozik. Az Ordk Atya nemzi a Fitt. Ez a megismerés folyamata. Az
Orok Atya képe keletkezik eltte. Illetve amit O 1at, tehat sajat magat, azt egy
szoban kimondja, és ez a masodik isteni személy. Végtelen szeretettel fordul
a sajat képéhez. Ez a szeretet impulzusa. Ez olyan erds, hogy létrejon beldle
a Szentlélek. Azaz az Orok Atya mindig munkélkodik. A teremtésre nézve is
mindig dolgozik. O alkotott minket és életben tart minket. Nem tudunk &n-
magunktol 1étezni, hanem azért 1éteziink, mert Isten fenntart minket a létben.
Es O latja a teremtést, és szereti, amit teremtett. Kentenich atya azt mondja,
hogy a munka Istenhez hasonl6va tesz benniinket. A munka részvétel Isten
teremtd tevékenységében. Aki dolgozik, az hasonl6 Istenhez. Aki nem dol-
gozik, az elveszit valamit az Istenhez val6 hasonl6sagbol.

Otven évvel azutan, hogy megjelent a Werktagsheiligkeit, azaz a német
Szentség a hétkdznapokban c. konyv, a Szentatya irt a munkardl egy en-
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ciklikat és ugyanezt a megfogalmazast hasznalta, hogy a munka részvétel
Isten teremtd tevékenységében. Kentenich atya még mas valamit is mond.
Azt mondja, hogy amikor Isten dolgozik, akkor elajandékozza sajat magat.
Nemcsak létrehozza azt, amit teremt, hanem szereti azt, amit teremt, azaz
sajat magat ajandékozza a teremtményének. Ezt is dbrazolta a Szentatya a
Laborem exercens enciklikaban. Aki dolgozik, az megajandékoz masokat.
Sohasem dolgozunk csak magunk szamdara, mindig masokért dolgozunk.
Most ezt egyenként akarjuk szemlélni.

A munka részvétel Isten teremtd, alkotd tevékenységében. Ebédet fo-
ziink. Itt 1étrejon valami. Amit létrehoznunk, az izlik. Oriiliink, ha valami jol
sikeriil. Egy alkot6 tevékenység, de egyuttal egy elajandékozo tevékenység
is. Tevékenység, ami masok szamara jo.

Egy masik példa, kitakaritjuk a lakasunkat. Ha kitakaritottunk, akkor
nincs tobb targy a lakasunkban, mint elétte volt, talan kevesebb. De mégis
valami jott hozza. Egy tobblet van, amit Iétrehoznunk, a rend. A rend el6idé-
zi azt, hogy a dolgok kisugdroznak. Az emberek jobban érzik ott magukat,
mint elétte. A munkankkal valamit belealkottunk a lakasba, ami gazdagitja
a lakast. frunk az Oazisba egy cikket. Ott, ahol elStte nem volt semmi, most
van valami. Egy szellemi miivet alkottunk, és ez a szellemi mi, ez ajandék
is masok szamara.

Egy masik példa: beszélgetiink valakivel. Meghallgatjuk. Ez egy alko-
t6 munka. A szellemiinket egy masik ember szolgélataba allitjuk. Az, hogy
megértsiik az illet6t, az talan faradsagba keriil, de nagyon szép dolog jon
létre. Egy masik ember érzi, hogy megértették 6t. Gazdagabba lesz az illeto.
Elégedettebb lesz. Van valami, ami jot tesz neki. Folytatjuk annak a masik
embernek a megteremtését.

Egy masik példa: kdnyvet olvasunk. Megértjiik azt, amit olvasunk és a
sajat szellemiink novekszik. Ez egy alkot6 tevékenység. Elso pillantasra igy
nézhet ki, mint egy passziv tevékenység. De hogyha valamit olvasunk és
megértjiik, akkor mint szellemi 1ények, noveksziink. Nem vagyunk olyanok,
mint egy szamitogép, ami egy informéaciét befogad. Es ha mi azt mondjuk,
ezt megismertem, ez igy van, akkor mi magunk mint személyiség, noveked-
tink. S mivel mi novekedtiink, ezért most mar jobban abban a helyzetben
vagyunk, hogy masok szdmadra jelentsiink valamit.

Masik példa: jatszunk a gyerekeinkkel. Agi 6lében ott van Aron. Es Aron
lapoz egy kepeskonyvben Ez egy munka. Agi kitalalta, hogy mi tesz most jot
a kis Aronnak. A kis Aron ott szeretne lenni a sziileivel. Ez jot tesz neki. Erzi a
sziileinek a kisugarzasat. Nem is fontos, nem is sziikséges, hogy sok mindent
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csinaljanak, § szeretné a sziilok kisugarzasat érezni. Agi tulajdonképpeni mun-
kéja abba 4ll, hogy hagyja, hogy az 6 szeretete kiaradjon Aronra. Ez részvétel
Istennek az alkotd, teremtd €s onmagat ajandékozd tevékenységében. A Joisten
azt akarja, hogy a kis Aron novekedjen és hogy Aronnak legyen meg az az
érzése, hogy a Joisten er6t aramoltat 6ra. Ezt a Joisten nem csak kozvetlentil
csinalja, hanem az Agi 4ltal. Azaz Agi a teremt6 Isten eszkdze, és akkor Aron
mellesleg még egy konyvet is nézeget. Nemcsak a konyvrdl van sz6. A képek,
amelyeket néz, be vannak agyazva a szeretetnek és az er6nek abba az aramlasa-
ba, ami az Agibél arad. Ha nem az Agi 6lében iilne, akkor az nem lenne szép.
Ez az egész folyamat, ez a munka, ez a Tibor tamogatasaval torténik. Tibor
visszaigazolja, elismeri azt, amit Agi csinal. A kisfin ezt érzi. Ami itt el6ttiink
lejatszodik, ez egy munka folyamata. Amit ez a munka Iétrehoz, az a kisfiatban
végbemeno novekvés. Ez a kisfitl ebben a pillanatban ndvekszik. Dolgozunk,
amikor alkot6 modon valamit létrehozunk és szeretettel odafordulunk a masik-
hoz. Néhany megjegyzés volt ez ahhoz a kérdéshez, hogy mi is a munka.

A munka részvétel Isten alkotd és 6nmagat ajandékozo tevékenységében. Egy
ilyen munka boldoggé tesz. Boldogok vagyunk, ha létrehozunk valamit. Boldo-
gok vagyunk, ha valamit masokért tettiink. Azért vagyunk boldogok, mert bol-
dogga tesz az, hogy hasonloak lehetiink Istenhez. Fontoljak meg, hogy igy van-e
ez. Nem csak akkor vagyunk boldogok, ha egy munka sikeriil, hanem boldo-
gok vagyunk, ha jol dolgoztunk. Még akkor is, ha a munka eredménye még nem
dolt el. Vannak hosszabban tarté munkafolyamatok is. Amiket nem lehet egy-két
ora alatt elintézni. Akkor mar boldogok vagyunk, ha tudjuk, hogy jol végeztiik a
munkankat. Vannak olyan tevékenységek is, amelyek szolgalatot jelentenek ma-
sok szamara, anélkiil, hogy érezni lehetne. Egy anya latja a halas pillantasokat,
amikor az ételt odateszi az asztalra. Az apa, aki a gyerekével jatszik, érzi, hogy
tesz valamit. Aki egy kutatdintézetben dolgozik, az nem latja a halas arcokat, ha-
nem el tudja képzelni, hogy egyszer majd lesznek halés arcok. De nem latja dket.
Nemrég irt nekem valaki. frta, hogy egyik konyvemet tovabb ajandékozta, és ez
az illetd nagyon halas volt ezért. S akkor igy megtudtam, hogy valaki a konyvem
miatt halas volt, de nagyon sokszor nem tudok réla. Természetesen. Ha Onoknek
tartok egy eldadast, akkor érezhetem, hogy valakiért teszek valamit. Tehat nem
csak részt veszek Isten alkot6 munkajaban azaltal, hogy gondolatokat, eszméket
hozok létre, hanem részt veszek Isten ajandékozd tevékenységében is. Azok az
emberek, akik ezeket a fiizeteket el6allitottak, részt vesznek Isten alkoto és ajan-
dékozo tevékenységében. Valami szépet hoznak létre és nekem ezek a flizetek
nagyon sokat jelentenek. A naplomat mindig ilyen fiizetbe irom és ez szdmomra
fontos. Ezt nem tudom megmondani azoknak az embereknek, akik ezeket a fiize-
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teket csinaltal. A dolgozok, akik a gépnél vannak, részt vesznek Isten alkoto tevé-
kenységében. A Joisten ezaltal a tevékenység altal engem meg akar ajandékozni.
De ezt mar ezek a munkasok nem észlelik. Ezekre a papirgyartod gépekre filc van
kifeszitve. A fabol kasat csinalnak, feloldott folyékony kasat. Ez a kéasa két gorgd
kozott megy at, a gorgdkre filc van kifeszitve €s a filc kivonja a kasabdl a vizet,
¢s ami marad, az a papir. Vannak gyarak, amik ilyen filceket készitenek. Akik
ezekben a gyarakban dolgoznak, azok nem latjak az én halas arcomat. De részt
vesznek Isten ajandékozo tevékenységében. A munka azt jelenti, hogy valamit
1étrehozok. A munka mindig azt jelenti, hogy valaki szamara csinalunk valamit. A
kényv szinei, amit az Aron lapoz, egy kémiai gyarban késziiltek. A vegyigyarban
dolgoz6 munkasok nem latjak ezt az eredményt, hogy Aron jatszik.

Itt egy feladat van el6ttiink. A munkénak mind a két teriiletén kell vala-
mit csinalnunk. Gondoskodnunk kell arrél, hogy a munkank Isten teremt6
tevékenységében valo részvétel legyen. Gyakorlatilag ez azt jelenti, hogy
mi, schonstattiak, jobban dolgozunk. Azt jelenti, hogy mindségi munkat
végziink. Ugyanazt a munkat mindig lehet egy kicsit jobban csindlni. A
Schonstatt-csaladokban az anyak jobban foznek. A lakasuk apolt. Szépitik
magukat a férjiik szamara. Ez fontos, fontos munka.

Ez hivatasbeli, foglalkozasbeli munkankra is all. Jobban dolgozunk. Mindségi
munkat végziink. Ez a munka egyes lépéseire is all. Ha olvasunk, akkor gondo-
san olvassunk. Ha egy idegen nyelvet tanulunk, akkor azt alaposan megtanuljuk,
amennyire csak tudjuk. Bocsanatot kérek, hogy olyan rosszul beszélek magyarul.

Oriiljiink annak, amit csindlunk. Ez sziamunkra nagyon fontos. Fontos an-
nak a tudata, hogy j6 munkat végziink. Egy holland fest6r6l, Rembrandtrol
van egy film, és ebben egy nagyon szép jelenet. Rembrandt egy régiségke-
reskedésben néhany rézkarcot fedez fel és megtetszenek neki ezek a rézkar-
cok. Megkérdezi, hogy ki csinélta ezeket. Es azt mondjak neki, hogy egy
Segers nevii férfi csindlta. Rembrandt elmegy meglatogatni ezt a Segerst.
Segers nem ismeri 6t €s megmutatja masik rézkarcait is. Segers megérzi,
hogy latogatdja ért hozza. Rembrandt érezteti vele, hogy nagyon jonak tartja
a munkait. Es Segers akkor azt mondja: Azt hiszem, ilyen jol csak Remb-
randt tudja. Rembrandt azt mondja: Nem, ilyen jol Rembrandt nem tudja.
Baratok lesznek. Ha valaki a munkajarol azt mondhatja: Azt hiszem, ilyen
jol csak Rembrandt tud. Ilyen finom siiteményt csak Rembrandt tud. Ilyen
szép lakast csak Rembrandt. Ilyen kutatast csak Rembrandt. J6? Ilyen jo kri-
mit csak Rembrandt tud irni. Ilyen jo beszélgetést a gyermekkel csak Remb-
randt tud. Ha idOvel megvan az az érzésiink, hogy ilyen jol csak Rembrandt
tudja csinalni, akkor ratalalunk egy boldogsagforrasra.
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A masodik: szem el6tt tartjuk, hogy kiért dolgozunk. Itt van egyszer a
kereset, és a kereset a csaladom javara van. De maga a munka, az a masik
ember szolgalatara is van. Ott vannak a tobbiek, akikkel egyiitt dolgozom.
Ha jol dolgozom, akkor nekik kdnnyebb. Hogyha tobben egyiittmiikodnek
egy dologban, ha tobbiik koziil egyvalaki rosszabbul dolgozik, akkor a tar-
sainak nehezebb. Az utcai forgalom egy egyiittmikddésnek az eredménye.
Ha én gondosan kozlekedek, akkor a tobbieknek konnyebb. Ha rendetlen va-
gyok a kozlekedésben, akkor a tobbieknek jobban kell vigyazniuk. A végén
pedig ott van valaki, aki azt, amit a munkammal létrehoztam, hasznalja. De
nem csak azokrol a dolgokrél van szd, amelyekkel pénzt keresiink, hanem
ez mindenre vonatkozik, amit csindlunk. Alapjdban minden sz6t is érint ez,
amit kimondunk. Ez mindig munka, azaz masokért tesziink valamit.

Megfigyelhetjiik, ha egy gyerek rajzol, akkor az a bels6 igénye van, hogy
szeretné megmutatni a rajzat valakinek. Tehat a gyerek megall és szeret-
ne a munkajaval, a rajzaval valakinél elid6zni. Megprobalunk hidat verni a
munka értéke €s a csalddnapok kdzponti értéke kozott. Ha hozzuk egymas-
nak a munkénkat, akkor az olyan, mint egy fény, amely ravetiil, ravetitddik
a munkankra. Itt van valaki, egy férfi, aki este mesél a feleségének az 6
munkajarol. Tételezziik fel, hogy jo felesége van. Akkor ez olyan folyamat,
ahol a férj kipiheni magat. El6szor is konnyebben urra lesz a munkajanal
adodo nehézségeken. Lehet, hogy nehézségei voltak a munkatarsakkal, az
anyaggal, valami nem sikeriilt igazan. Ezt mind elmeséli a feleségének. Ez
olyan, mintha egy tehertdl szabadulna meg. Kiszabadul a munka folyama-
tabol. Elidozik a feleségénél, akit ¢ szeret. A feleség pedig magaba fogadja.
Akkor mindent egy 1j fényben lat. Epp igy torténik a feleség részérél, ha 6
is mesélhet a férjének. Esténként van idonk egymas szamara. Az asszony
elmeséli a férjének, hogy mi mindent csinalt. Elmeséli, hogy mit csinalt a
munkahelyén. Sok aprosagot mesél el. Elmeséli, hogy mit csindlt a lakas-
ban. Elmeséli, mit csinalt a konyhéban. Egyszertien elmeséli mindazt, ami
neki fontos, ami mozgatja 6t. Ez adott esetben faraszto a férfi szadmara. Ezt
a sok apr6 dolgot befogadni. De ez nagyon fontos. Ezt egy férfinak meg kell
tanulnia. Egy egészen kemény munka. Olyan nehéz, mint egy idegen nyelv
megtanuldsa. Az is nehéz. Az ember tanul, tanul, tanul és nincs eredménye.
Egy férfi szamara nehéz egy idegen nyelvet tanulni. Az apré dolgokat egy
asszony konnyebben megjegyzi. De fontos. Tehat, férfiak, munkéra fel! Ez
az Onodk déntése volt, hogy meghdzasodnak. Papok is lehettek volna. Most
hazasok vagytok, ezért hallgatnotok kell, és értenetek, amit a feleségetek
mond.
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A munkaalkoholizmus

Van egy hid itt a kdzponti értékiink és a munka, mint érték kozott. Ez a
folyamat az, hogy megallunk ¢és elid6ziink egyiitt. Felmeriil egy probléma,
amivel a Szentség a hétkdznapokban még nem foglalkozik, mert akkor ez a
probléma még nem vetddott fel. Egy olyan probléma, amely itt Magyaror-
szagon se gyakori, de nagy jelentéséggel bird. Ezt a problémat akkor figyel-
hetjiik meg, ha pontosabban odafigyeliink a munkara. A munka egy folya-
mat. Valami kifejlédik. Valami novekszik a keziink munkaéja alatt. Es ami itt
novekszik, az foglyul ejt benniinket. Persze a f6zést nem konnyli megszaki-
tani, de nagyon gyakran arrdl van sz6, hogy nem akarjuk, hogy megzavarja-
nak benniinket. Az, hogy ne zavarjanak, ez nagyon erdsen kihat. Az ember
nagyon erdsen dsszpontosit a munkajara és nem tud elszakadni. A kielégiilés,
amit az ember 4tél a munkajaban, olyan hatasu lehet, mint a kabitoszer. Lét-
rejott egy kifejezés nyugaton, ami a munkatdl vald ilyen fiiggést fejezi ki, a
munkaalkoholizmus. Hasonl6 jelenségrol van szd, mint az alkoholndl, csak a
munkara vonatkozolag. Aki hasonloan fliggdségbe keriil a munkéjaval, mint
mas valaki az alkohollal. Kicsiben ez nagyon sok csaladban eléfordul. Ott
vannak a férfiak, akik a munkajuknak élnek, otthon pedig a tv elétt iilnek és
nincs energiajuk a feleségiik szamara. Igy kezdédik a munkaalkoholizmus.
Az 6sszes lelki er6t a munkéba fekteti. A mi utunk az, hogy megéllunk és el-
id6zlink egyiitt. Bepillantast engediink a hazastarsunknak a munkankba. Az
asszonyok esetében is van munkaalkoholista. Ez 1étrejohet a foglalkozasban
is, vagy otthon, a gyerekekkel és a haztartasi munkaban is.

Lelki szemeim el6tt van egy asszony, aki csak a gyerekeiért élt. Ejjel-nap-
pal csak a gyerekei felé fordult. A férj csak mint segédmunkaerd szerepelt.
Pénzt kell, hogy hozzon, hogy élni lehessen, kiilonben pedig lehetdleg alljon
félre, tegye szabadda az utat az asszonynak, aki a gyerekeiért él. O nem is
akarja, hogy masok valamennyire beleavatkozzanak a gyerekekkel valo fog-
lalkozasba. Nem akar jo tanacsot, mar mindent tud. Olyan jelenség, mint az
alkoholista, akinek el akarjak venni az iiveg borat. Ez igazi gyermek-alkoho-
lizmus. Egy rendetlen fiiggdségrol van sz6 a csaladdal kapcsolatban. Ez van
a férfinél is és az asszonyndl is. Ezért feladatunknak latjuk, hogy megalljunk
¢s elidozziink. Akkor a munkank jobb lesz és mi magunk érettebbek lesziink.
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Az asszonyok bezartsagarol, munkajarol

Megfigyelést végeztiink az életben, olyan megfigyelést, ami sok asz-
szonyra érvényes. Ha az asszony otthon van egyediil a gyerekekkel, akkor
bezartsagi érzése lesz. Az élettér tal kicsi. Bezartnak érzi magat. Németor-
szagban ugy mondjak, hogy a mennyezet a fejére esik. Ehhez két probléma
kapcsolodik. Az egyik az asszony onmegvaldsitasanak a kérdése. A masodik
probléma pedig a férfi és a nd egyiittmikodése a munkaban.

ElOszor az els6 problémardl beszéliink. A csaladon beliili élettér egy-
szerlien tul kicsi. Nem szabad szem eldl téveszteniink, hogy régebben mas-
ként volt. Régebben egy gazdasszonynak nagyobb élettere volt, mint egy
100 négyzetméretes lakas és néhany gyerek. O a férjével egyiitt az egész
lizemért, a paraszti gazdasagért felelGs volt. Egy pékmester feleségének na-
gyobb feleléssége volt, mint a lakas és a gyerekek. A pékmester felesége az
iizletért volt felelds. Ott volt az iizletben €s eladta a kenyeret €s sok emberrel
volt kapcsolata. Egy kiralynénak nagyobb élettere volt, mint csak egy lakas
¢és a gyerekei. Ezért egy asszonynak gondoskodnia kell arrdl, hogy legyen
tarsadalmi feladata, feleldssége is, ne csak a lakas és a gyerekek.

Most az a kérdés, hogy egy ilyen feleldsség hogy néz ki? Ha mint hazas-
par, csaladnapokat tartunk, ez egy olyan feleldsség, ami talmutat a sajat csa-
ladunkon. Ha a hazunk egy apostoli haz, akkor a hazunk koriil embereknek,
személyeknek egy kore jon létre, akiket mi kisériink, akikért feleldsséggel
tartozunk. Hogyan nézhet ki egy ilyen felel6sség? Elettérnek a sajat laka-
sunk, hazunk, gyerekeink egyszertien tul kicsi.

Van egy tovabbi szempont is, és ez a kovetkezOképpen néz ki. Az em-
ber szeretné sajat magat megvalositani. Szeretne a sajat személyiségének a
kibontakozasaért valamit tenni. Azaz az embernek sziiksége van valamire
ahhoz, hogy sajat magat megvalositsa. Bizonyos szempontbol egy férfi sza-
mara az onmegvalositas jobban megy, ha férfiakkal van egyiitt. Egy asszony
szamara konnyebb, jobban lehetséges az onmegvalositas, ha mas asszonyok-
kal tud egyiitt lenni. Hosszu tdvon nemcsak csaladmozgalomra van sziik-
ségiink, hanem egy némozgalomra és egy férfimozgalomra is. Egy olyan
mozgalomra, ahol az asszonyok 6sszejonnek és megbeszElik a problémaikat.
Hasonloképpen a férfiak is dsszejohetnek és beszélhetnek egymassal. Vagy
egyszer csaladnapokon csinaljuk, hogy az asszonyok Osszeiilnek és kavét
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isznak. A férfiak, nem csak az asszonyok. Es ha a férfiak akarjak, 6k is 6sz-
szellhetnek kiilon. A férfi és a nd eredetisége megerdsitést nyer, ha a nd
nokkel, a férfi férfiakkal van egyiitt. Valamikor ennek meg kell torténnie.
Talan meg tudjuk az idén, ebben az évben csindlni, hogy 6sszejonnek egy
délutan kiilon a nok és kiilon a férfiak. Az is elképzelhetd, hogy a ndk egy
hétvégét vesznek ki maguknak, vagy egy sajat hetet. Ezek persze az idével
Osszefiiggd problémat jelentenek, de sziikség van erre. Képzeljék el, lenne
az asszonyoknak egy kiilon folyoiratuk. Vagy pedig regiondlisan csoportjaik
¢s 1dorol idére 6sszejonnének. Nem mondom, hogy kell, vagy hogy mindjart
kell. De a Schonstatt-mozgalom képébe tartozik, hogy van csaladmozgalom,
van egy férfimozgalom, és van az anyak mozgalma. Természetesen ebben
a férfimozgalomban benne lehetnek olyanok is, akik nem tagjai a csalad-
mozgalomnak. Az anydk mozgalmaban lehetnek anyak, akik nem tartoznak
a csaladmozgalomba. A gyerekeinket bevissziik a haziszentélybe, de eljon
annak az ideje, amikor a gyerekeknek kiilon sziikségiik van sajat maguknak
valamire. Egy tizéves fil mar nem tud csak a sziil6kkel a hazszentélyben
lenni. Neki sziiksége van fiucsoportra. Egy tizennégy éves mar nem tud a
sziilokkel a haziszentélyben imadkozni. Vagy van egy sajat haziszentélye,
vagy csak azért megy a szlilokkel a haziszentélybe, mert kap egy 0;j biciklit.
Meg kell hagyni a szabadsagat. De sziikségiink van egy ifjusagi mozgalomra
is. Es a lanyoknal is. A csaladmozgalom koriil sziikségiink van egy némoz-
galomra, egy fiumozgalomra és egy leanymozgalomra. A probléma, amit
megneveztlink, tehat nemcsak az asszonyoké, akik meg akarjak magukat va-
lositani. Ez a férfiaknak is probléma. Ezt megfigyeljiik minden kultiraban.
Ahol a kultura jo, ahol férfi és n6 egyiitt alakitja az 6nallosagot, akkor min-
deniitt, ilyen helyeken van egy élettér, amit csak az asszonyok hoditanak, és
van egy élettér, ahol a férfiak vannak magukban. Ezt egyszeriien szem el6tt
kell tartanunk. Ha olyan tendencia alakul ki, hogy az asszonyok egyiitt akar-
nak lenni, hogy megval6sitsdk magukat, akkor meg kell kérdezniink, hogy
Schonstattban ebbol valami valtozas sziilethet-e?

A masodik: A hazassagon beliil is sziikségiink van élettérre, ahol az egye-
sek ki tudnak bontakozni. Nem lehetiink csak egyiitt. Mindenkinek sziiksége
van egy sajat €lettérre is. Egy olyan teriiletre, ahol kiilon foglalatoskodik
mindenki valamivel. Kiilon sajat feladat, sajat személyes i1d6, sajat pénz és
sajat hely a kozos lakdson beliil. Egy sajat feladatra van sziikségiink. Ez lehet
személyeknek egy kore, akikért felelosek vagyunk. Az apostoli munkankbol
ez magatol fog adddni. Sokan vannak, akik automatikusan vagy a férjhez
vagy a feleséghez fognak fordulni. Ez lehet egy kiilon teriilet a plébanian,
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vagy valami mas vallalkozas, vagy pedig a foglalkozasbeli, hivatasbeli mun-
kank. Rendben van, ha ilyesmi felmeriil. De nem szabad szem eldl tévesz-
teniink, hogy egy asszonynak, akinek tobb gyermeke van, ez sok munka.
Alkalmazhatnak, természetesen, egy héaztartasi alkalmazottat. Igy csinaltak
régebben a kirdlynok, egy dajka nevelte fel a gyerekeket. Biztos, hogy jobb,
ha ezt az anya csindlja. Ha a gyerekek kicsik, jo, hogyha az anya otthon van.
De nagyon fontos, hogy az 6 tevékenysége ne korlatozddjon csak a hazra.

Az els6: Egy asszonynak, akkor is, ha otthon van, sziiksége van egy sajat
tevékenységi korre. Ha munkahelye van, akkor mindenképpen van. Mind-
kettonknek sziikségiink van egy helyre, amely kizar6lagosan a sajatom. Itt
van egy nehézség. A nehézség abban all, hogy helysziikében vagyunk. Esz-
ményi lenne, ha mindenkinek lenne sajat szobaja. Ha a férjnek lenne egy
kiilon szobdja és a feleségnek is lenne egy kiilon szobaja. Egy olyan hely,
ahova visszavonulhatnak. Ha mindig a tobbiek kozott kell lenni, az nem jo a
személyiségre nézve. Nem mondom, hogy ezt azonnal szervezzék meg. De
vannak hazak, ahol a gyermekeknek van sajat szobajuk. Egy 14 éves fiu és
van sajat szobaja. Az anyjanak nincs sajat szobéja. Ez j6? Hat, gondolom,
nem olyan jo. A 16 éves lanynak van sajat szob4ja, az apanak meg nincsen.
Neki csak a kozos helységek vannak, ahol 6 élhet. Nem azt mondom, hogy
most azonnal intézkedjenek. Van mas Ut is. A kdzosen hasznalt helységekben
is lehet egy olyan teriilet, ami csak kizarolagosan egy személyé. Példaul ott
van az apanak az irdasztala, és az az 6v¢€, €s oda nem nyulhat senki. A gye-
rekek sem. Ott nem nyit ki senki egy fiokot, és senki nem vesz fel ott egy
papirt, még akkor sem, ha egészen alul a papirok kozott egy rézsaszin lap
van, amelynek orgonaillata van. Es ilyesmire sziiksége van az asszonynak
is. Sziiksége van egy helyre, ami csak az 6vé. Konnyli azt mondani, hogy
az asszonyé a konyha. Egy sajat helyiinkre van sziikség, ahol lakhatunk. Ez
lehet egy olyan helységben, ami kozds. Néha a férfi szamara az a hely, ami
a sajatja, az a muhely, ahol a szerszamai és a gépei vannak. Ez is lehet, és
akkor oda visszavonulhat.
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A sajat pénzrol

Sajat pénzre van sziikségiink. Nem helyes, hogy csak kozos pénziink van.
Amiatt van erre sziikség, mert mas a bedllitottsaigunk a k6zos pénznél és
mas a magan pénznél. Az a normalis, a szokasos, hogy a szamlahoz mind-
ketten hozzaférhetnek. Tegyiik fel, hogy a férjnek van keresete és a csalad
az 6 keresetébdl €l. Akkor nem jo, ha csak neki van lehetdsége a szamlahoz
hozzanyulni. Fontos, hogy ez mind a kett6jiik szamara lehetséges legyen,
kiilénben az asszony rabszolga. Ha a férfi azt mondja, hogy én kerestem meg
a pénzt, tehat én magam egyediil akarok rendelkezni a szamldmmal, akkor
adjon fizetést a feleségének. Meg lehet allapitani, hogy mennyit ér az asz-
szony munkaja. A szabad piacon, amikor a haztartasban valakit alkalmaznak,
meg lehet tudni, hogy mennyiért vallaljak azt. A haztartasi alkalmazottét,
plusz még egy neveldéndét. Az orak szamat is figyelembe kellene venni. Nem
sok asszony van, aki csak nyolc 6rat dolgozik. Ez azt jelenti, hogy tulorat
is kellene fizetnie. Tehat ha ugy gondolja, hogy sajat maga rendelkezhet a
pénzzel, akkor adjon a feleségének azért, amit 6 tesz, fizetést. Ezt igy lehet.
Csak az az aggodalmam, hogy a férjnek nem sok marad. Jobb megoldas,
hogy van egy szamlank és mindegyikiink rendelkezhet vele.

De ez nem elég, mert ezzel a kozos szamlaval szemben van egy bizonyos
felel6sségérzetiink. Nem rendelkeziink ezzel a k6z6s pénzzel tigy, mint azzal,
ami csak az enyém. Ezért jo, hogyha van sajat pénziink is, amivel teljesen
egyediil, én rendelkezem. Nevezziik ezt zsebpénznek vagy maganpénznek.
Haromféle pénziink van. A kdzos szamla, a férj maganpénze és az asszony
maganpénze. Mondjuk harmincezer forintot keresiink. Van a férjnek minden
honapban kétezer forintja, van a feleségnek kétezer forintja, vagy harom-
négyezer, nem tudom. Es akkor egy osszeg, ami a kozos kasszdba megy. A
maganpénz nagysaga olyan legyen, hogy a személyes dolgainkat meg tudjuk
venni. PL. ruhat, fodraszt, esetleg filmet. Ez fontos a személyiség szamara. A
pénz erdsiti a személyiséget. Valosziniileg nem igy csinaljak. Természeten.
Altalaban egy nagy pénztar van és mindenki kivesz valamit, és akkor j6. De
ez is jo, amikor sajat pénz van. Ez fontos. A sajat pénzembdl példaul vasarol-
hatok a férjemnek egy ajandékot. A k6zos pénzbdl furcsa ajandékot venni.
Vagy amikor a varosban vagyok, vasarolok, €s most szép lenne egy kis kavét
inni. A k6z6s pénzbdl rossz, mindenki ismeri. De ha van sajat pénzem, miért
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ne, most egy kis kavét fogok inni. Vagy ha férfi vagyok és van egy allatke-
reskedés, és van olyan szép, kedves, szimpatikus krokodil, akkor azt a kozos
pénzbdl nem lehet megvasarolni, de a sajat pénzbdl miért ne? J6? Egy kicsit
tréfasan mondtam. Nem mondom, hogy kell, ezt lehet.

Ez a gyereknevelésben is fontos. Amikor a gyermekek novekednek, ak-
kor fontos, hogy nemsokara kapjanak pénzt. Nemcsak zsebpénzt csokoladé-
ra, hanem hogy felelésen vasaroljanak valamit. Pl. vasarolni az iskola sza-
mara, vagy filmet, vagy késobb ruhat. Akkor természetesen ez a sajat pénz
— jobb, mint a zsebpénz, személyes pénz — tobb lesz. Meg is tudnak belble
takaritani. Rendszeres havi juttatas, amivel 6k bannak. Egy 14 éves gyerek
eldontheti, hogy mire sporol. Egy kerékparra vagy egy videodra, vagy pedig
egy iinneplés Gltonyre. Emellett dontenie kell és bannia a pénzzel. Es ez
fontos. S ez egy nagyobb Osszeg legyen, amivel rendelkezhet. Lehet egy
szabalyozasban megegyezni. Nagy kiadasok esetében, amit szeretne reali-
zalni, azt még megbeszéli a sziilokkel is. A sziilok egyetértésével csinalja azt,
hogy kiadja az 0sszes pénzét egy kerékparra. De azt szeretném tandcsolni,
hogy legyen nagy szabadsag ebben a dologban. Mert ez a szabadsag erdsiti a
személyiséget. Es a gyerek megtanul pénzzel banni. Hogyha megbanja, hogy
erre vagy arra adta ki a pénzt, az jo neki, mert ebbdl tanult. Az eléirasoknal,
hogy el6irunk valamit, annal jobb, hogy beszéliink egymassal. A sajat pénz,
az a személyiséghez hozzatartozik. Ez mar egy tizéves gyerekre is all. Egy
tizéves gyerek nyugodtan megvasarolhatja az iskolai dolgait.
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A sajat idorol

Az utols6, amirél még szolni akarunk, az a sajat id6. Egy id0szak, ami
csak a miénk. A hazassagban sziikségiink van kizarolagosan sajat idore is.
Lehet, naponta van egy olyan id6, ami csak a miénk. A sajatunk ¢és a Joiste-
né, a sajatunk és a kedvteléseinké, vagy az én idém és a barataimé. Hasznos
lehet, hogy hosszabb id6t kapjanak az egyesek. Egyediil nyaralni menni. Ez
nem a szokasos lesz. De eléfordulhat, hogy erre sziikség van. Vagy néhany
napra elmegyiink ismer6sokhoz. Elmegyiink Obudavarra és dolgozunk itt,
ebben a hazban. Nem mondom, hogy kell, szabad. Es akkor konnyebben tjra
egymasra talalunk. Fontos annak a tudata, hogy visszahuzédhatom, magam-
ban lehetek, visszahuzodhatom a férjemt6l, feleségemt6l. Ha vallasos életet
¢liink, akkor az egészen magatol értetédd. Az az id6, amit az Isteniinknek
ajandékozunk, az egy olyan idd, amely a sajatunk.

Ahol mindketté kibontakoztathatja a személyiségét, ott eldfordulhat,
hogy egymastol elfele bontakoznak ki az egyesek, hogy kiilonb6z6 életkdrok
jonnek létre. Ezt meg lehet akadalyozni. Van erre egy nagyon egyszerii szer,
hogy megakadalyozzuk, hogy a fejlodésiink mas és masfele menjen. Ezt az
eszkdzt, ezt a szert a jelmondatunk mutatja. Megallunk és elidézilink egyiitt.
Hagyjuk, hogy 6sszefolyjon az, amit kiilon-kiilon megéltiink. Itt mindjart
addédik egy probléma. Elmeséljiik egymasnak, amit kiilon-kiilon atéltiink,
¢és a tarsunk azt furcsénak taldlja. Ha egy férfi hallja, hogy mit beszéltek
egymassal az asszonyok, akkor égnek all a haja. Ha egy asszony elmeséli
a férjének, hogy 6k nok egyiitt, két-harom ora alatt mi mindent beszéltek
egymassal, akkor a férfi azt mondja: Errdl beszéltetek ti harom 6ran at? Nem
tudja megérteni. Ha egy férfi itt a meg nem értését fejezi ki, akkor a felesége
elkezd kivandorolni. Es ha egy férfi a feleségének elmeséli, hogy a tobbi fér-
fival mit beszéltek, akkor a felesége azt érdekesnek talalja, de azért egy kicsit
csodalkozik, hogy ilyesmirdl ilyen sokat lehet beszélni. Ha a férjnek az az
érzése van, hogy a felesége ezt gondolja, akkor tobbet nem szeretne ezekrol
a dolgokrol mesélni neki. A probléma ott van, hogy a kiilén utak utan 6sz-
szejoviink-e, tud-e benniinket érdekelni vagy sem az, ami a masikkal tortént.
Az, hogy egymastol elfele, igymond szétfejlédiink-e vagy sem, az ott dol el,
hogy tudunk-e egymas dolgai irant érdeklédni. Egész tavoli és hosszl utakat
jarhatunk be. Baratsagokat széhetiink masokkal, melybe a tarsunk nem kap-
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csolodik bele. Lehetiink akarhany egyesiiletben elnokok, az egységiink soha
sincs veszélyben abban az esetben, ha hazajoviink és meséliink egymasnak.
Ha a tars azt, amit elmeséliink, azt szépen befogadja.

A Jéisten kiilonbozoképpen vezet benniinket. Vannak hazastarsi kozossé-
gek, amelyek olyanok, hogy egy szoros egyiittmiikodés a megfeleld nekik.
Es van olyan hazastarsi kozosség, ahol csak kis feliileten, éppen csak hogy
érintik egymast. Az els6 esetben két olyan korrdl van szo, amelyek majdnem
teljesen fedik egymast. A masik esetben két olyan korrdl van sz6, amelyek
éppen hogy csak kicsit metszi egyik a masikat. Ha jol latom, akkor van-
nak kiilonb6z6 hazastarsi kozosségi formak. De van egy sziviigyem. A sziv-
iigyem abba az irdnyba mutat, hogy legyen sok id6, ahol minél inkabb meg-
beszéljiik a dolgokat. Sokat meséljiink egymasnak. Vegyiink nagymértékben
részt mindabban, ami a tarsunkat mozgatja. Torekedniink kellene arra, hogy
hordozzuk egymast abban, amit az egyesek egyediil csinalnak.

Mikor éreztiik azt, hogy a tarsunk hordoz benniinket? Abban a pillanat-
ban érezziik azt, hogy a tarsunk hordoz benniinket, amikor mesélhetiink
neki, és amikor 6 megérti azt, amit mi csinaltunk. Amikor mondja, hogy ezt
jol csinaltad. Es amikor azt tapasztaljuk, hogy azokban a dolgokban, amik
foglalkoztatnak, kisér. Van egy kérdés, amit még nem tudunk, hogy hogyan
oldjuk meg, ¢és azt elmondjuk a tarsunknak és egy bizonyos idé utdn meg-
szolit benniinket a tarsunk és megkérdezi, hogy ezt a kérdést, ezt a problémat
hogyan oldottad meg. Meg lehet az az érzésiink, hogy az utunkon kisér ben-
niinket. Nem egyediil vagyunk tton. A tarsunk érdeklddése kisér benniinket.

Fontos az, hogy a hazassagban a sajat egyéni személyiségiinket ki tudjuk
bontakoztatni. De ezen az iton Ujra €s ijra megallunk ¢s eliddziink egyiitt.
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Az Egyhaz és a modern vilag kapcsolata

A mai korban az Egyhaz nehéz helyzetben van. Az Egyhaznak marol hol-
napra szembesiilnie kellett a modern korral, mert a kommunista idészak alatt
az Egyhazat elnyomtdk. Miutan Osszeomlott a kommunizmus, az Egyhaz
szembesiilt egyik naprol a masikra a modern vilaggal. Ez a modern vilag
egy mas vilag, mint az el6z0 szazadok vilaga. Az embereknek a szituacidja,
helyzete mas.

Az emberek régebben egy paraszti és kézmuves kultiraban éltek, ma pe-
dig ipari kultiraban élnek. A nemzetkozi kapcsolatok kultirajaban a nemzet-
kozi cégek kultirajaban, a vilagméretii pénziigyi 6sszefonddasok, kapcso-
latok kulturajaban, a tomegkommunikacios eszkdzok kulturajaban éliink. A
szamitogép segitségével a vilag Osszes szamitdgépével kapcsolatba 1éphe-
tiink. Telefonalhatunk egymassal. Az informacidkat az egész foldkerekségen
el tudjuk terjeszteni. Es erre a vilagra a kereszténység még sose nyomta r4
a bélyegét. A paraszti és kézmiives kultiira esetében ez megtortént. Az Egy-
haz ennek a kulturanak minden értékét megérintette és az Isten orszaganak
jeleként értelmezte. Gondoljunk Jézus sok hasonlatara: ,,A mennyek orszaga
olyan, mint a mustarmag. A mennyek orszaga olyan, mint a kovasz. Ti vagy-
tok a fold s6ja. A mennyek orszaga olyan, mint a magvetd, aki j6 magot szor
a foldre.” Jézus jo pasztornak nevezi magat. ,,A jo pasztor ismeri az 6 juhait.
A jo pasztor életét adja juhaiért.” Jézus megérintette a kézmiivességet is és a
kereskedelmet, ahogy akkor miikddott. Beszél a keresked6rol, aki igazgyon-
gyoket keres. Ha egy kiilonlegesen szép gyongyre ratalal, akkor mindenét
eladja, hogy azt az egyetlen egyet megszerezhesse. Es a tobbi.

A kultardnak arra a vilagara, amit elhagytunk, a kereszténysé¢g ranyom-
ta a bélyegét. Ez az Egyhaz gyakorlati életére is all. Az Egyhdz a paraszt
munkajat végigkisérte. Voltak a konyorgd kormenetek. Az Egyhaz kisérte a
vetés novekedését. A rossz id6jaras veszeElyt jelentett a vetésre, a jo iddjaras
aldas volt. Ott imadkoztak, hogy ,,a villamtol, a jéges6tol, a zivatartdl ments
meg benniinket”. Végiil, amikor learattak a termést, akkor halaadé {innepet
tartottak. A paraszt munkahelyén keresztény jelek voltak. A mezékon kinn
a fesziiletek, kis oltarszertiségek, kis szobrok, képek. Minden veszélyre, ne-
hézségre volt egy alkalmas imadsag.
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Az a vilag, amelyben ma ¢liink, nincs még megkeresztelve. Az Egyhaz
még nem hoditotta meg ezt a vilagot és nem hatotta at. Nincs példaul krme-
net, amikor a gyarakban egy j munkafolyamatot elinditanak. Nincsen &jta-
tossag arra az esetre, ha egy laboratériumban egy vizsgalat valsagos helyzet-
be keriil. Nincs az imakonyvben egy imadsag arra az esetre, ha egy szami-
togépes program felmondja a szolgalatot. Nincs ima egy aut6 motorjanak a
tdmogatasara. Arra vonatkozo ima sincs, hogy legyen szabad a telefonvonal.
Ez az egész modern vilag nem keriilt még kapcsolatba a kereszténységgel.

Az Egyhaz még nem értette meg ennek a vilagnak az értékeit. Kentenich
atya ezt elkezdte. Pl.: a ,,kegyelmi toke” kifejezése, amelyet 1étrehozott. En-
nek nagy jelentésége van. O vett egy értéket, amely a modern ember szamara
fontos, a tokét, és ezt jelképé tette az Isten orszagaban. Késobb hasonlot tett
a ,,bianko felhatalmazas” kifejezéssel. A bankvilagbol vett egy kifejezést,
hogy abrazoljon egy folyamatot, ami a Szlizanya és koztiink folyik. Mint
ahogy valaki egy bianko csekket kiallithat, igy mi is alairunk egy papirt és
a Szizanya rendelkezhet veliink. Az életfolyamat természetesen ismert volt.
Ez nem 1j. Mér a Miatyankban is ezt imadkozzuk, hogy legyen meg a Te
akaratod. Uj az, hogy a modern iizleti élet nyelvén fejezziik ezt ki.

Egy uj vilaggal van tehat dolgunk. Ez az 4j vildg még nem keresztény. A
mi magyarorszagi Egyhazunk nagy hirtelen szembesiil ezzel a vilaggal, ezért
nagyon nehéz a helyzete. Nem szabad azon csodalkoznunk, hogy ugy néz
ki, hogy sikertelen az Egyhédz. Az egykori keresztény 1égkdr mar nincs meg.
Ebben nem a kommunistak a hibasak, hanem az a ,,hiba”, hogy egy egész
uj vilag van eldttiink. Egy 1) vilag sziiletett meg, és még nem keresztény.
Ezt a vilagot tehat kereszténnyé¢ kell tenni. Ez a két vilag nagyon tavol van
egymastol. A régi vilagban a sikert egy gazdag aratas jelenti. Az uj vilagban
a sikert egy sikeres termék jelentheti, vagy egy sikeres szerzodéskotés. Vagy
pedig egy sikeresen végigvezetett munkafolyamat, projekt a cégnél. Mindezt
az Egyhaz még nem vette tudomasul.
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Keresztény élet a csaladban

Az ember is mas lett. Az ember benne van ebben a modern munkafolya-
matban, ezért gy néz ki, mintha a modern vilagban a kereszténység nem len-
ne hordozo6 erd. Egy nagy feladat van eldttiink. Ezt a feladatot igy irhatnank
le: Egy 0j vilagot kell kereszténnyé tenni. Az 01j vilag evangelizalasa a csalad-
ban kezdddik. Nem elég, hogy egy sz6t mondunk, egy embert megtéritiink,
hanem fontos, hogy az egész életet athassuk a kereszténység szellemével. Ez
elsdsorban a csaladban lehetséges, ezért a mai kor kereszténnyé valasa sza-
mara a csaladnak kiilonos jelent6sége van. A régi magyar birodalom kezdete
egy hazassag volt, a szent kiralyi csalad hazassaga volt. Ennek mar ezer éve.
Ebbdl a szent csaladbdl tortént a magyarok kereszténny¢ valasa. Egy olyan
tarsadalmi rend volt, amikor a kiraly meghatarozhatta az egész nép utjat.

Ma egy mas életformaban ¢€liink, demokratikusban. Ma a nép uralkodik,
ezért a nép kozott kell, hogy szent csaladok jojjenek 1étre. Az elkdvetkez kor-
szakra Magyarorszagon szent csaladok fogjak a bélyegiiket ranyomni. Szent
Istvan és Boldog Gizella hdzassaga altal Isten szolt hozzank. Azt mondja, hogy
Magyarorszagot egyszer hazaspar alakitotta és tette kereszténnyé. Gyermekiik,
Szent Imre, jelképe annak, hogy valamiképpen az egész magyar nép az 6 szent
gyermekiik lett. A jovendé Magyarorszag uralkoddja nem egy kiralyi par, ha-
nem maga a nép. Ebben a népben majd sok szent csalad lesz. Csaladok, ahol
a kereszténység szelleme uralkodik. Az Arpad-haz, a kirdlyi csalad sok szen-
tet ajandékozott. Szent Margitra, Szent Erzsébetre, Szent Laszlora gondolunk.
Ezek a szentek minden esetben az egész népet befolyasoltak keresztény modon.

A magyar Egyhaznak igy kiralyi hazakra van sziiksége. Azért hivjuk kiralyi
hazaknak, mert Krisztus a kiraly ¢l ezekben a hazakban, és mert ezekben a
hazakban isteni nemesség van. A keresztény csaladjainknak tényleg isteni ne-
mességlik van. Egy isteni nemesség még hatalmasabb, mint egy emberi neme-
si mivolt, ahogy az az Arpad-héazra érvényes volt. A keresztség szentsége altal
a hazastarsak részesednek Krisztus kiralyi méltosagaban. A bérmalas szentsé-
gében az O erejét, lelkét kaptak meg, hogy alakitsak ezt a vilagot. A hazassag
szentsége révén maga a hazuk Krisztus jelenlétének a helyévé valt. A keresz-
tény hazastarsak haza kis templomma lett. Az 6 hazuk egy €16 szentély. Ezért
keresztény csaladoknal sok helyiitt talalunk szentképeket, és kiilondsképpen a
fesziilet mellett a Sz{izanya képét. A csaladok ott 6sszegytilnek és imadkoznak
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és koszonetet mondanak mindazért, amit a nap folyamén atéltek. igy a haz
szentélyében a modern ¢€letet, a modern vilagot belevonjak az istenibe. Ez egy
nagyon hasonl6 folyamat ahhoz, amit az Egyhaz a 1étének a kezdetén atélt.

Az Egyhaz egy olyan vilaggal szembesiilt, amely nemhogy keresztény
nem volt, hanem istenellenes volt. A pogany romai vilag felbomléban volt.
Ebben a helyzetben a Szentlélek az Egyhazat egy tttal ajandékozta meg,
ez a hazakba vezetd ut volt. Egész hazak lettek kereszténnyé. Ezekben a
keresztény hazakban egész napon at uralkodott a kereszténység. Ezeknek
a hazaknak keresztény 1égkoriik volt. Erezni lehetett az Ur jelenlétét, és az
Ur jelenléte megvaltoztatta az emberi viselkedést. ,Nézzétek, hogy szeretik
egymast!” — mondtak a pogényok a keresztényekrol. A keresztény életmod
vonzo volt. A keresztények haza vonzerd volt a szomszédok, baratok részé-
re. Jol érezték magukat a keresztényeknél. Szivesen megalltak a mindenna-
pok forgatagaban, és felidiiltek lelkileg a keresztényeknél. Jol esett ezeknek
az embereknek a szeretetét ¢lvezni. A keresztények szivesen beszéltek az
6romiik forrasarol, Jézus Krisztusrol, aki kozottik élt. fgy valtak a hazak a
keresztény evangelizdldo munka kezdetévé. A hazakban tortént a szentmise
iinneplése is. Vezeto keresztény csaladok hazaiban jott Gssze a kozosség. A
Roémai levél 16. fejezetében Szent Pal idvozli a baratait Romaban. Nem csak
egyes személyeket idvozol, hanem egész hazakat. SOt egy egész kdzossé-
get is idvozol, amely egy bizonyos hazban szokott 0sszegytilni. Ezzel egy
pogany kornyezetben ¢16 eleven Egyhdz van a szemeink el6tt. Kirajzolodik
a magyar Egyhdz jovéjének a képe is. Olyan Egyhéz lesz, mely a hazakban
bontakozik ki és az egész tarsadalmat athatja. Ugy, ahogy a keresztény ma-
gyar birodalom egy keresztény kiralyi hazbol nétt ki és igy fog a népiink Gjra
evangelizalasa a keresztény hazakbol ujra megtorténni.

Még tovabb kellene gondolkoznunk és kifejteniink, hogy milyen az élet
egy keresztény hdzban. Az imadsagrol, ami kisér egész napon at, kiillonds-
képpen az esti imarol, amelyben a nap eseményeit megkdszonjiik. Gondol-
koznunk kellene az tinnepekrdl. A gyermek sziiletése, megkeresztelése, elso-
aldozasa, bérmalkozasa, hazassagkotése és ahogy az dregségében az embert
kisérik, a betegek szentsége és végiil pedig a temetés.

Gondolkoznunk kellene az egyhazi évrdl, ahogy az év folyaman a hazunk-
ban az Egyhaz kisér benniinket. Az egyhazi év légkdre a hdzunkban. Un-
nepeljiik az adventet. Krisztus azt mondja nekiink: ,,Hozzatok akarok jonni,
a hazatokba.” Karacsonyt tinnepeljiik. Krisztus 0jjasziiletik a hazunkban, a
sziviinkben. Az 0j évet a Szlizanyaval kezdjiik. A Szlizanya élettel ajandékoz
meg benniinket és kisér az éven at. A bojti idoben a sziviinket egy nagyobb
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szeretetre készitjiik fel. A husvét reményt és a jovobe vetett bizalmat ajandé-
koz nekiink. A Feltamadott fénye er6sebb, mint a halal. Majusban a Szlizanya
van hozzank kozel. Piinkdsd azt mondja, hogy a Szentlélek mindannyiunkra
alaszallt. A csaladnak mindenegyes tagja eredeti személyiség, €s eredeti lelki-
szellemi adomannyal rendelkezik. Az évkozi id6 a hétkoznapok megszentelé-
sét szolgalja. Igy gyermekeink egy keresztény 1égkorben nének fel. Az egyes
személyek szamara a hazak a keresztény élet forrasava valnak.

Ilyen megfontolasok nagyon fontosak szamunkra. Azért fontosak sza-
munkra, mert ily moédon bizonyos tudat fejlédik ki. El kell jonnie az idonek,
hogy azt, ami nalunk kifejlédott, az egész Egyhaz atvegye. Egy ilyen, alta-
lunk végigvezetett megfontolas szamunkra nem volt 4j. Szent Istvan jubile-
uma, az orszag konkrét helyzete Osszefiiggésbe keriilt azzal, ami nalunk a
csaladmozgalomban létrejott. Az Egyhaz szamara a haz az élet 0j forrasa. A
hazassag szentségében Krisztus nem csak a hazasparokat akarja megszen-
telni, hanem a hazastarsak és a gyerekek altal Krisztus az Egyhaznak akar
4j ¢letet ajandékozni. Ha a keresztények az id6ben, amin keresztiil vezet az
élettjuk, ujra meg Gijra megallnak és egymashoz fordulnak, akkor a tarsadal-
muk szamadra az élet és az 6rom forrasava valnak.

Nem elégséges csak az, hogy vildgosan lassuk a keresztény csalad és haz
jelentdségét, hanem a hazassag és a csalad a keresztények legfontosabb felada-
ta. Tehat megallunk a modern korban vezetd utunkon és szakitunk id6t egymas
szamara. Elid6zlink egyiitt, mint hazasparok. Amikor egyiitt vagyunk, akkor
Krisztus kdzottiink van, ahogy az Ur mondta: ,,Ahol ketten vagy harman az én
nevemben egyiitt vannak, ott kozottiik vagyok.” 1d6t szakitunk egymas szamara
¢s beszélgetlink egymassal. Idot szakitunk egymas szamara ¢és elmeséljiik egy-
masnak, hogy ki mit €lt at ennek a vilagnak az Gtjain. 1d6t szakitunk egymas sza-
mara és tudataban vagyunk annak, hogy Isten itt lakik k6zottiink Jézus Krisztus,
az O fia altal. Meg vagyunk gy6z6dve arrol is, hogy a Sziizanya, a keresztények
anyja, egész kiilonosképpen itt van veliink a hazunkban. igy mi, mint hazaspar,
gyermekeink szamara az 6rom forrasava valunk. A gyerekek érzik, hogy elfo-
gadjuk egymast, és hogy elfogadjuk oket. A gyerekek érzik, hogy benniik Isten
ajandékat latjuk. A gyerekek érzik, hogy éromiink telik benniik. gy a gyerekek
megkapjak azt, ami az 6 személyiségiik ndvekedéséhez a legsziikségesebb, leg-
fontosabb. Megélik azt, hogy fontosak szamunkra. Ertékes személyiségeknek
¢lik meg magukat, mert mi igent mondunk rajuk, ezért igent mondanak sajat
magukra is. Ez az igen, amelyet mi a keresztény csaladban egymasra mondunk,
értékesebb, mint az anyagi javak. Talan a gyerekeink meg kell, hogy allapitsak,
hogy sok minden nincs meg nalunk, de itt vagyunk mi egymasnak.
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Az oromrol

A jelmondatunk kiilonb6z6 elemekbdl nétt 6ssze, de a Joisten egységként
gondolta. Ezen az egységen akarunk egy kicsit elmélkedni. Ha azon gon-
dolkodunk, hogy hogyan jon létre a kdrnyezetiinkben 6rom, hogyan valunk
az Orom forrasava, a valasz nagyon egyszerli. Gondoskodunk arrol, hogy
benniink, magunkban legyen 6rom, akkor masok szamara is az 6rom forrasa
lesziink. Vizsgaljak ezt meg egyszer. Ha mi magunk oriiliink, akkor atadjuk
masoknak ezt az 6romot. Egy mély 6romre gondolok, nem arra, hogy ne-
vetiink egy viccen. Nem is egy vidam hangulatra gondolunk, amikor egyiitt
iiliink és borozgatunk. En egy valésagos érémre gondolok.

Az 0rdm az, amikor valaki kipiheni magat valami szépben, nagyban,
joban, amire torekedett. Ha megallunk és egymassal elidéziink, akkor egy
nagy Ooromet ¢liink meg. Megéljiik azt, hogy valaki elfogad benniinket. Ez
az, amire vagyunk. Arra vagyunk, hogy értékesek legyiink valaki szdmara,
hogy azt mondja valaki nekiink: ,,Te fontos vagy a szdmomra.” Hogy valaki
elfogadjon benniinket olyannak, amilyenek ténylegesen vagyunk. Ha a tar-
sunk hozzank fordul és nalunk eliddzik, akkor érezteti veliink, hogy fontosak
vagyunk a szamara, és hogy a veliink valo kozosség fontos neki. Erezziik ezt,
hisz nem is szakitana id6t rank ellenkezé esetben. igy keletkezik benniink
az a tudat, hogy értékesek vagyunk, ¢és ez valasz egy vagyakozasra. Ez a
vagyakozas beteljesiil, amikor id6t szakitunk egymas szamadra és ezért kelet-
kezik az 6rom. Ez az 6rom nem a pillanat 6réme, hanem ez olyan, mint egy
alaphang a lelkiinkben.

Képzeljenek el egy hazaspart. Egyiitt vannak. Egyikiink azt mondja:
,Qyere, sziikségem van rad!” Megfogjak egymas kezét vagy atkaroljak egy-
mast és csondben allnak. Nézik a Sziizanyat és a Sziizanya nézi 6ket. Ok
ketten tudjak, hogy fontosak egymas szdmara és csendes 6rom keletkezik
benniik. Es ha ez minden nap megtorténik egyszer-kétszer, akkor az 6rom
alaphang lesz ebben a kdzosségben, ez pedig kisugarzik, megérzik a tobbiek.
Ha valakivel talalkozom, akiben beliil 6rom van, akkor az atszall ram. Ezt
jelenti, hogy 6romforrassa lesziink. Az egymasnal elidézés az 6rom embere-
ivé tesz benniinket.

Talan jol jon egy pedagogiai megjegyzés. Ha gyakrabban elfogadom a
tarsamat olyannak, amilyen — nem olyannak, amilyennek lennie kellene,
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nem ugy, hogy el6szor szeretném, hogy megvaltozzon, hanem ugy elfoga-
dom, amilyen —, ha megélem, hogy 6 elfogad engem, akkor nalam masokkal
szemben bizonyos magatartas jon létre. A gyerekeim felé is igy fordulok. A
gyerekeimnél is el tudok id6zni. Talan csak egy egész rovid idén at, talan
csak néhany masodpercrdl van sz6, de elid6zom néluk és belsd kapcsolatban
vagyok veliik. gy banok a munkatarsaimmal vagy a tobbi embertarsammal.
Ez jo6 tesz az embereknek.

Vannak, akik ezt jol tudjak, és ezt beépitik a munkafolyamataikba. Bizto-
san ismerik a McDonald’s céget. Tobb mint tizezer lizletiik van, és van egy
egészen meghatarozott stilusuk. Vannak bizonyos termékek, ami az egész
vildgon ugyanolyan. Egy egész meghatarozott sajat stilusuk is van. Pé¢ldaul
mindig tisztasag uralkodik az {izletekben. Ide tartozik az is, hogy minden ve-
vore, az, aki 6t kiszolgalta, ranéz. Ez az, amir6l most éppen beszéliink. Az az
embernek az az érzése egy rovid pillanatra, hogy itt most valami értem van,
itt most nalam valaki elidéz. Ez az, ami fontos az egészben. Amit mi, mint
modszer kitalalunk, mint a schonstatti csalddok modszere, az nagyon mélyen
megfelel az emberi természetnek. Ezt mésok is észrevették és pénzt csindlnak
ezzel. Arrdl van szo, hogy fedezziik fel magunknak 6romforrast ugy, hogy
azt magunk atéljiikk. Ha ezt naponta egymasnal atéljiik, akkor az ranyomja a
bélyegét a mi viselkedésiinkre. Nem kell ugy feltenniink magunkban, hogy
ezt most igy akarjuk csinalni, mint az elad6 a McDonald’sban. Nem kell sza-
molnunk, hogy 1-2-3, amikor valakivel talalkozunk. De elidéziink, amikor
valakivel talalkozunk, ugy, hogy a masiknak megvan az az érzése, hogy ez
most itt van nalam.

Kentenich atya esetében ez egy nagyon erds benyomas volt, amit az em-
ber a vele valé talalkozasban kapott. Outana iinnepeltem a szentmisét. Bejott
a sekrestyébe, nem tudtam, hogy 6 jon most. Egészen nyugodt volt. Nem is
szolitottam meg, mert éppen a szentmisém eldtt voltam. Vart a sekrestyeaj-
toban ram, amikor akartam menni szentmisét iinnepelni és talalkoztunk és
elidoztiink egymasnal. Ez par masodperc volt. Négy szot szolt hozzam, de
az egy Orokkévalosag volt, és jot tett nekem. Ha ezt egymassal gyakoroljuk,
hogy eliddziink egymassal, egyiitt, akkor ez magatartasunkka valik. Akkor
ezt a masokkal valo talalkozasban is igy csinaljuk, és ezzel atadunk a tobbi-
eknek valamit a mi 6romiinkbdl.

Magam egy kicsit kivancsi vagyok e tekintetben, hogy lesz-e ebbdl
egy szokas, mint a McDonald’snal, hogy stilussa fog-e valni? Ez idaig ez
egy megfogalmazas. Persze tobb, mint egy megfogalmazas. Egy sziviigye
a kozosségnek. Vannak nalunk csatlakozasi pontok. Mar évekkel ezeldtt
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mondta valaki, hogy egy tekintet, egy pillantas az elég. Menjiink egyiitt a
haziszentélybe és iddzziink el ott. Azt szeretném, ha vilagos lenne szamunk-
ra, hogy ez nem id6 kérdése, hanem a talalkozas mindségének a kérdése.
Nem annak a kérdése, hogy meddig iiliink egymas mellett. Elid6zni azt je-
lenti, hogy a most kdvetkez6 id6 a kettonk egyriittes ideje lesz. Az 6rokkéva-
l6sag egy mozzanata keriil be az idébe. Két személyiség egybeolvad. Eggyé
valnak anélkiil, hogy elveszitené az egyik is és a masik is sajat magat. Ez egy
nagyon rovid 1d6 alatt, egy bucsuzkodasnal megtorténhet. Ezt az Istenemmel
is csinalhatom. Ha csordg a telefon, mondhatom azt, hogy ,,Atyam, Nalad
vagyok”, és a kagylohoz nyulok. Ez a sziv dsszeszedettségének a kérdése.
Ez csak egy pillanat volt. Egész rovid kapcsolat. Eszre se vette, de igy volt.
Egy masfél masodpercnyi elidozés, egy kapcsolat. Ez az egymassal val¢ ta-
lalkozas, kapcsolat minésége. Kivancsi vagyok, hogy ez sikeriil-e nekiink?
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A haziszentélyrol

Osszefoglaljuk a kort, és érezziik, hogy a jelmondatunk valaszt ad mind-
arra, ami a hazdnkban é16 embereket mozgatja. Ezt a 1épést Onok is megtehe-
tik a csoportokban, ahol dolgoznak és a csaladnapokon, amelyeket tartanak.
Megismerték a modszert. Megfigyeliink egy életfolyamatot, megfigyeljiik,
hogy mi az, ami az embereket mozgatja, megfigyeljiik, hogy milyen értékek
megszerzésére torekednek és akkor ezt az életfolyamatot dsszekotjiik a koz-
ponti életfolyamattal, értékiinkkel. A kdzponti életfolyamatunk igy hangzik:
»Megallunk, elidézilink egylitt és az 6rom forrasava valunk.”

A kovetkezd eldadasban arra toreksziink, hogy jobban megértsiik a
haziszentélyiinket. Persze eldre akarok bocsatani két gondolatot.

1. Istvan és Gizella hazassagkotésének 1000 éves évforduldja van. Ezal-
tal a hazassagkotés altal Krisztus Gjrasziiletett, Gjrasziiletett Gizella és Istvan
hazassagéanak a szentségében. De Krisztusnak ez az wijjasziiletése egyuttal a
magyar nép szamadra is ujjasziiletés volt. Krisztus Magyarorszagon tijjasziile-
tett. Ez azzal kezd6dott, hogy Istvan és Gizella hazassaganak a szentségében
ujjasziiletett.

2. A kegyeli évekrol

A masik gondolat a kdzelmultbol szarmazik. A Szentatya, II. Janos Pal
papa az egész Egyhdzhoz fordult és azt mondta, hogy valami nagy elott al-
lunk. Az évezred forduldjara akarja a figyelmiinket forditani. Egy korlevelet
intézett az egész Egyhazhoz. Az a cimet viseli a korlevele, hogy: ,,A harma-
dik évezred kozeledtével.”

Azt mondta a papa, hogy ez az esemény nagy jelentdségii az egész Egy-
haz szamara. El6szor is arra utal a papa, hogy Krisztus sziiletése az idok tel-
jességében tortént meg. Ez azt jelenti, hogy minden emberi id6 csucspontja
Krisztus. Arra figyelmeztet a papa, hogy ez az esemény nagyon csendben
zajlott le €s ehhez az eseményhez kotddik a megvaltasunk. Azt mondja a
papa, hogy milyen nagyon fontos, hogy tinnepeljiik ezt a kegyelmi idé6t.

Utal egy 6testamentumi szokasra. Volt az Oszovetségben olyan szokas,
hogy bizonyos éveket kiilonleges jubileumi éveknek neveztek és tartottak
meg. Minden hetedik évben azt akartdk, hogy Izraelben helyrealljon a régi
rend. Minden &6tvenedik évben ez még inkabb torténjék meg. Példaul, akik
koézben rabszolgakka valtak, oket engedjék szabadon, mindenki visszakap-
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hatta a foldbirtokat, amit elvesztett, minden adossagat engedjék el. Ha ezt
nem is valositottak meg mindig rendesen, de kifejez6dik ebben mégiscsak
az embernek az a vagya, hogy legyenek kiilonleges évek.

Az Egyhézban is vannak ilyen jubileumi évek. Szent éveknek nevezziik
ezeket. A sajat életiinkbe is vannak ilyen jubileumi évek. 25 éves jubileu-
ma a hazassagkdotésiinknek, az 50 éves jubileum megiinneplése. A papa itt
egy alapvetd emberi dologra utal, ilyen jubileumi évek fontosak az ember
szamara, hogy teljesen megujuljon a szemléletében. Azt mondja a Szent-
atya, hogy Krisztus sziiletésének kétezredik évforduldjanak legyen az egész
Egyhaz szamara ilyen jelent6sége. Csak igy megjegyezziik, természetesen
tudja a Szentatya, hogy nem pontosan a nulladik évben sziiletett Krisztus. El-
tévesztették akkor, amikor kiszamitani vélték Krisztus sziiletésének a pontos
évét. De a papa elfogadja ezt az id6szamitést, és eszerint él. Ezért 2000-ben
tinnepeljiik Krisztus sziiletésének az évforduldjat. Nyilvanvaloan latszik,
hogy a papa elvar valamit. [zajas proféta kifejezését hasznalja. Izajas azt
mondja, hogy az Ur kegyelmi évét kell kikialtani. A papa a profétanak ezt a
szavat a 2000. évre alkalmazza. Azt mondja a Szentatya, hogy a Jdisten egy
kiilonleges kegyelmi évvel akar minket megajandékozni. Meg van gy6zddve
arrél, hogy ez egy olyan idészak lesz, amelyet kiilonosképpen kitolt az Ur
jelenléte.

A papa mondta, hogy a papasaganak egész ideje erre a célra iranyult, a
jubileumra. Végigtekinteti papasadganak egész korszakat és azt mondja, hogy
minden, ami tortént, amit csinalt, az valamiképpen erre a jubileumra vonat-
kozik. Megemliti a sok irasos odafordulasat az egész Egyhazhoz, és valoban,
ezekben az irasaiban is utal ujra meg Gjra a kétezredik évre. Ezt olvastuk, de
nem vettiik kiilondsképpen figyelembe. Megemliti a sok piispoki szinodust,
ami a zsinat 6ta tortént. Azt mondja, hogy az 6 zarandokutjai is erre a jubile-
umra iranyultak. Egy Maria-évet hirdetett meg, amely erre a jubileumi évre
kellett, hogy szolgéljon, az 1987-es és 1888-as éveket. Azt mondja, sz6 sze-
rint idézem: ,,Nem esik az embernek nehezére kiemelni azt, hogy a Maria-év
az 1989-es év eseményeit kozvetlenill megeldzte.” A papa Osszefiiggést lat
a Maria-év és a nagy fordulat kozott, amit mi itt Kelet-Europaban megélhet-
tiink. Err6l Iehet latni, hogy a papa elfogadja azt a tényt, hogy Isten kiilonos-
képpen belenyul a vilagtorténelembe. A csalad évét is ebben az dsszefiiggés-
ben latja, és ezért sziikséges, hogy a nagy jubileumi évre vald felkésziilés
valamilyen mdédon mindenegyes csaladon keresztiil torténjen, mert Krisztus
szliletése is csaladban tortént. A papa az elokésziileteknek egész programjat
fejtette ki, az eldkésziiletnek ezek voltak az els6 fazisai.
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A 2000. évet megel6z6 utolso harom év lesz az el6késziiletnek az utolsod
fazisa. Az 1997-es évet, mint Krisztus évét akarjuk tinnepelni. Az 1998-as
évet a Szentléleknek szenteljiik, 1999-et pedig az Atyanak. A Szlizanya ezek-
ben az években jelen lesz. Mindegyik évvel kiilonosképpen megiinnepliink
egy-egy szentséget. Krisztus évében fedezziik fel ujra a keresztséget, és szol-
galja ez az év a hit megerdsitését, megerdsodeését. A Szlizanyat pedig anyasa-
ganak titkaban latjuk magunk el6tt és elmélkediink rola. A Szentlélek évében
kiilonosképpen gondolunk a reményre, mint erényre, és az apostoli mun-
kalkodasra. Abban az évben, amely az Atyaistennek szentelt év, a blinbanat
szentségére gondolunk kiilondsképpen €s a szeretet erényére. Ehhez tovabbi
programpontok jarulnak. Az utols6 évben, amikor a jubileumi év jatszodik
le, az Eucharisztia, az Oltariszentség alljon el6térben. Lesz egy nagy nem-
zetkdzi eucharisztikus kongresszus. A papa egy altalanos, nagy keresztény
talalkozora is gondolt, ahol minden keresztény felekezet egyiitt iinnepel. Es
szolgalja ez az év a Szentharomsag megdicsdiilését. Latjuk, hogy a papanak
van egy nagy vizioja. Ezt a jovoképét ugy foglalhatjuk 6ssze, hogy Krisztus
sziilessen ujra. A kétezredik év legyen kegyelmi év.

Arra vagyunk meghivva, hogy a papaval menjiink a kétezredik év felg.
Szamitunk az isteninek a térhoditasara a vilagban. Szamunkra az a gondo-
lat kiilonosen fontos, hogy Krisztus a hazainkban sziilessen jra, az, hogy a
kétezredik évre a felkésziilés a csaladokon keresztiil torténjék. Szamunkra
nagyon fontos az a gondolat, hogy Krisztus a haziszentélyeinkben sziiles-
sen ujra. Tegnap mar egy kicsit elgondolkoztunk arr6l, hogy ez mit jelent.
Krisztus ujjasziiletése az emberi szivekben Isten szava altal torténik. De ez
Oonmagaban még nem elég. A hitbdl fakado élethez sziikség van légkorre.
Igy volt ez a kereszténység létrejottekor az segyhazban is, és igy van ez ma
is. Ahhoz, hogy Krisztus Gjra megsziilessen, ahhoz sziikséges az, hogy jra
1étrej6jjon egy olyan térség, ahol a keresztény élet ndvekedhet. Sziikséges,
hogy legyenek keresztény hazak, amelyekben egész napon at keresztény lég-
kor uralkodik. Keresztény 1€gkor, mely mar koran reggel jelen van, amikor
elkezdjiik a napot a Joistennel, €s amely az egész napon at tart. Este a k6zos
esti imaval zarul, vagy a szeretetnek az utolso jeleivel, amit egymasnak ajan-
dékozunk. A kétezredik év erds Osztdnzést hoz ebben az dsszefiiggésben.
Szamolhatunk azzal, hogy Krisztus tényleg Ujra akar sziiletni a hdzainkban.

Istvan és Gizella hazassaganak évfordulodja igy egy nagyobb Osszefiiggés-
be keriil. Ha Istvan és Gizella hazassaganak ezredik évfordulojaval kezdjiik
a kétezredik évre valo kozvetlenebb felkésziilést, arra gondolunk, hogy ezer
évvel ezel6tt a népiink kereszténnyé valasa €s az evangélium befogadésa a
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hazassag szentségébdl indult ki. Most a kdvetkez6t mondjuk magunknak:
Akkor egy hazbol kiindulva valt Magyarorszag kereszténny¢. Ez egy monar-
chia altal fémjelzett kor volt. Akkor elég volt az, hogy a fejedelem dontott
az egész nép helyett. A kétezredik évben és az azt kovetd években Krisztus
Magyarorszagon ujra akar sziiletni. A kétezredik év Magyarorszadg szamara
kegyelmi év lesz. De most egy demokratikus tarsadalomban éliink, és egy
demokratikus tarsadalomban nem egy vezetd van, hanem sok. Sok vezetd
van a politikaban, sok vezetd van a gazdasagban, férfiak és nok, akik fele-
16sséget viselnek masokért. Ezért Krisztus magyarorszagi Ujrasziiletése sok
hazban fog torténni. A keresztények hazai hivatottak arra, hogy Krisztus be-
fogadjak és az O szeretetét kisugarozzak. Erezziik az osszefiiggést egyrészt
Istvan és Gizella hazassaganak ezredik évforduldja kozott és akozott, hogy
milyen jelentdségiik van a hazaknak a kétezer éves évfordulora vonatkozo-
lag. Krisztus ujra akar sziiletni hazainkban.

Az Egyhazzal megyiink a koron at. Ezen az uton — a korunkban — megal-
lunk és elidoziink. Elidéziink, visszatekintiink és elore néziink. Visszatekin-
tiink azokra, amiket ajandékba kaptunk. Krisztus megsziiletett ebbe a vilag-
ba. Kétezredik sziiletésnapjat tinnepeljiik. Elid6ziink. A Szentatya arra sza-
mit, hogy valami nagy dolog torténik. A kétezredik év sok ember szamara az
Orom forrasa lesz. Most, mint schonstatti csalad, feltessziik a kérdést: ,, Krisz-
tus jjasziiletése mit jelent nekiink? Krisztusnak a mi haziszentélylinkben kell
ujjasziiletnie. Mit jelent ez?” A Szlizanya hozzank jon, kopogtat az ajtébnkon
és kérdezi: ,,Johetek hozzatok?” Szivesen meghivjuk, hogy j6jjon hozzank.
A schonstatti kegyképnek az otthonunkban diszhelyet adunk. Halljuk, hogy
a Sziizanya mondja: ,,Kivanok tdletek valamit. Azt kivanom téletek, hogy
ujuljon meg a keresztény életetek. El6szor is, mint hazastarsak, hogy ujra
egymasnak ajandékozzatok a szereteteket. Azt akarom, hogy megalljatok,
¢és azt kivanom, hogy 1dot szakitsatok egymas szadmara. Azt kérem, hogy sok
aldozatot ajandékozzatok nekem.”
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Krisztus keresztjérol

Most szeretnék valamit bemutatni Onoknek, ami nagyon fontos, amit
mindenkinek meg kell értenie, amit 6nalléan végig kell gondolniuk. Ha a
szeretetszovetségrdl akarnak beszélni, ezt végig kell gondolniuk. Ha a Sziiz-
anyanak aldozatot ajandékozunk, akkor Krisztushoz lesziink hasonléva. Ha
arrol van sz, hogy id6t szakitsunk egymas szamara, akkor lehetséges, hogy
ez neheziinkre esik. Ha ezt az aldozatot meghozzuk, akkor kereszt van az
¢letiinkben és hasonlokka valunk a megfeszitett Krisztushoz. A keresztség
altal Krisztus a sziviinkben é€l. De nem bontakozhat ki, mert az 6nzésiink
akadalyozza, sajat magunkat keriilgetjiik, fontosnak tartjuk magunkat. Csak
ha készen vagyunk arra, hogy Krisztussal a kereszten szenvedjiink, és Vele
egylitt odaajandékozzuk magunkat az Atyanak, csak akkor tud Krisztus élete
benniink kibontakozni. Igy volt a szentek életében. Krisztus szenvedésében
valo részvétel altal lettek képessé arra, hogy Krisztus életének életteret adja-
nak. Ha a Sziizanya azt mondja, hogy ajandékozzal a kegyelmi tokébe egy
aldozatot, akkor mas szavakkal ugyanazt mondja, hogy adjal Krisztusnak
¢letteret a szivedben, engedd meg neki, hogy benned megismételje az €letét,
szenvedését. Azt mondhatjuk, hogy azaltal, hogy a Sziizanyanak egy aldoza-
tot ajandékozunk a kegyelmi tokébe, Krisztus ujrasziiletik a sziviinkben. Ha
mi szeretetben egymasnak ajandékozzuk magunkat és kozben ez a szeretet
faj, akkor Krisztust tjonnan kozénk fogadjuk. Azt mondjuk, hogy megen-
gedjlik Krisztusnak, hogy benniink ujra végigélje a haldlos szenvedését. A
szeretet fajhat. Ha a szeretet f4j, és ezt odaajandékozzuk, akkor Krisztushoz
lesziink hasonlokka. {gy Krisztus tjrasziiletik kozottiink. Ezt mi nem hozzuk
1étre a cselekvésiinkkel. Nem mi hozzuk 1étre, hanem Krisztus Utjat egyen-
getjiik magunkhoz. A gyakorlati életben erre nem kell mindig kiilon gon-
dolnunk. Egyszertien odaajandékozzuk aldozatainkat a Szlizanyanak, kiilo-
nosképpen azokat, amelyek a hazastarsi kozosségiinkkel, egytittélésiinkkel
jarnak. Ezaltal egy 1j ember sziiletik benniink. Az az ember, aki nem fut el
a kereszt és a szenvedés eldl, hanem szivesen elfogadja €s a Szlizanyanak
ajandékozza. Ez egy bizonyos erdvel tolti el a sziviinket. Nem keresiink pot-
kielégiiléseket, nem futunk egyik embert6l a masikhoz, hogy ez is meg az
is adjon egy kis simogatast, hanem erételjesen elfogadjuk a keresztet és a
Sziizanyédnak ajandé¢kozzuk.
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Krisztus testének tagjai vagyunk

Ebben egy masodik iizenet is rejlik. A Kolosszeieknek irt levél elso fe-
jezetének 24. versében olvashatjuk: ,,Kiegészitem, ami Krisztus szenvedé-
sébdl hianyzik, testének, az Egyhaznak javéra.” Szent P4l meg van arrol
gy6zodve, hogy 6 a sajat szenvedésével részt vehet Krisztus szenvedésében
az Egyhaz javara. Ez minden keresztény szdmara lehetséges. Mi, kereszté-
nyek, imadkozhatunk egymasért, aldozatot hozhatunk egymasért, szenved-
hetlink egymaésért. Tehat amikor egy aldozatot ajaindékozok a Sziizanyanak
a haziszentélyben, akkor tényleg tudok ezzel valamit tenni a hazastarsamért.
Lehivom szamara a Joisten aldasat, mert Krisztus testében vagyok egy tag,
¢és Krisztus testének a tobbi tagja szdmara tehetek valamit. Ez kiillonoskép-
pen vonatkozik a csaladtagjaink szamara. Az életiink Gitjan vagyunk és most
megallunk és elidéziink a Szilizanyanal a haziszentélyben. A Szlizanyanak
ajandékozzuk magunkat. A Szlizanyanak ajandékozzuk magunkat egymas
szaméra és a gyerekeink szamara. [gy valunk sokak szamara az 6rém forra-
sava. Ez érthetd volt, nem tal nehéz. Megallni, elidézni a haziszentélyben,
odaadni magunkat €s ilyen modon forrassa lesziink.

Ez a jovo Egyhazanak egy nagyon szép képe. Mutatja nekiink a hazaspa-
rokat, melyek megallnak, és a Szlizanyanak a haziszentélyben odaajandékoz-
zak az aldozataikat. fgy lehivjak Isten aldasat a hazastarsukra, gyermekeikre,
barataikra és sok mds csaladra. Az Egyhaz tehat hazak kozossége, amely
kozosségben az egyik a masikért imadkozik €és aldozatot hoz. Az Egyhaz
egy él6 szolidaritas kozossége. Igy fog az Egyhazban Krisztus tjjasziiletni.
Ujja fog sziiletni azaltal, hogy sok keresztény vesz részt az O életében és a
szenvedésében, ¢s igy lehivjak Isten aldasat a testvéreikre.

Mit jelent ez a gyakorlatban? Ujra meg tjra megallunk a nap folyamén és
odaallunk a Szlizanya képe elé a haziszentélyben, vagy pedig lélekben odazaran-
dokolunk. Azt mondjuk a Sziizanyanak arra vonatkozolag, amit éppen csindlunk:
,»-Ezzel megajandékozlak Téged.” Akkor a munkank a Szlizanyanak adott ajan-
dékka lesz. Ha éppen f4j valami, akkor odazarandokolunk a haziszentélybe és azt
mondjuk: ,,Neked ajandékozom ezt a férjem, feleségem, gyermekeim szamara.
Neked ajandékozom ezt azért a csaladért, amely éppen nagy sziikségben van. Ne-
ked ajandékozom ezt a piispokiinkért. Adj neki erét a munkajahoz.” Megallunk
tehat és elidéziink a haziszentélyben, és sokak szamara az 6rom forrasava valunk.
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A lelki atalakulas kegyelmérol

Mit varhatunk el a kiilondsképp? A lelki atalakulas kegyelmét. Olyan em-
berekké valunk, akik nem menekiilnek el a szenvedések, nehézségek eldl,
hanem odaajandékozzak ezeket masok szamara. Itt a magyar eredetiségiink-
nek egy alapvet6 jellegzetességét érintjiilk meg. Arrdl a jellemvonasrol van
sz0, hogy nagyon mélyen tudunk érezni és talan arrdl a jellemvonasrol is,
hogy szomortiak tudunk lenni, és el tudunk meriilni ebben a szomorusagban,
¢és hagyjuk magunkat ezaltal a szomorusag altal elbénitani. Ha odaajandé-
kozzuk ezt a szomortsagunkat a Sziizanyanak a kegyelmi tékébe, akkor O
egy kegyelmet tud nekiink ajandékozni; azt, hogy a szomorusagunk mély-
ségébol 1j 6rom sziiletik. Ilyen van a természetes sikon is. Némely énekiink
nagyon szomoruan kezdédik és atmegy egy oromteli ritmusba. Vagy pedig a
magyar lovassagnal egy sajatos taktikat figyelhetiink meg. A magyarok ugy
csindlnak, mintha vesztésre allnanak és menekiilnek az ellenségtdl, aztan a
menekiilésbol 4j timado szellem fakad, visszaforditjak lovaikat, koriilveszik
az Oket iild6z6 ellenséget és megsemmisitik dket. Ez az a magyar, aki a szen-
vedését a Szlizanya kegyelmi t6kéjébe ajandékozza. A tehetetlensége fegy-
verré lesz. A kegyelmi t6kéhez vald hozzajarulasok huszarvagasok, melyek
altal a tehetetlenségiink, kiszolgaltatottsagunk harci szellemmé alakul at. A
magyarokat nem lehet legytirni. Ez a lelki atalakulas magyar valtozata. Ez
érdekes, ugye? Ezek a magyarok.
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A lelki otthonossag kegyelmérol

Egy masik kegyelem, melyre szdmithatunk a haziszentélyben, az ottho-
nossag kegyelme. Nekiink, magyaroknak, sziikségiink van a masik ember
joindulatara. Ez egy kegyelem, amelyre szamithatunk. Ez a kegyelem a ko-
vetkezOképpen néz ki. Isten érezteti veliink, hogy szeret benniinket. E ke-
gyelemnek egy masik formaja a Szlizanyanak a szeme. A Sziizanya rank
néz ¢s oriil, hogy lat benniinket. Nekiink pedig esziinkbe jutnak a biineink,
tudatunkba keriil, hogy gyengék vagyunk.

A Sziizanya latja a rossz lelkiismeretiinket €s mosolyog. A mosolygo
Sziizanya! O egy kiilonleges kegyelem a haziszentélyiinkben. Szent Janos
ezt igy mondja: ,,Ha a sziviink el is itél, Isten nem itél el, mert Isten nagyobb,
mint a sziviink.” Annak a kegyelme, hogy otthon lehetiink akkor is, ha bii-
nésok vagyunk. Ez a kegyelem nagyon fontos szamunkra. Sziikségiink van
arra a tudatra, hogy itt van valaki, aki jot akar nekiink. Ezt egy kicsit gya-
korolni kell. Ha hazajoviink, akkor nem fordulunk mindjart egy kovetkezo
tevékenység felé, hanem odamegyiink a haziszentélybe és megallunk. Elido-
ziink egy kicsit a Sziizanyanal. Akkor halljuk az O szavat: ,,J6, hogy tjra itt
van nalam.” Mi is mondjuk neki: ,,J6, hogy itt vagy nalam.” Ezt napkdzben
is csinalhatjuk. Egy rovid latogatas a haziszentélybe, és ott egy kis elid6zés
a Szlizanyanal. Vagy kézen fogunk egy gyereket, néhany 1épést tesziink a
gyermekkel a haziszentélybe, odadllunk a Szlizanya képe elé, és azt mond-
juk a Sziizanyanak: ,,Itt van a mi kis Péteriink, tekints ra, nézd meg. Tudom,
hogy Te szereted 6t, és mi is szeretiik Téged.” Koszontjiik a Szlizanyat, inte-
getlink neki. Ezt is csindljak a magynarok. Vagy puszit kiildiink neki. Péter
visszamegy jatszani, én pedig dolgozni. Péter nyugodtan érezheti, hogy bol-
dog vagyok kozben, és érezheti a szeretetemet is. Ez az otthonossag kegyel-
mének egy kiilonleges fajtija, hogy Isten képessé tesz arra, hogy egymasnak
adjunk otthont. Isten a hazastarsunkat képessé teszi arra, hogy a szivében
otthont adjon nekiink. A hazastarsunk igy Isten szeretetének ajandéka lesz.
Ha kipihenjiik magunkat a tarsunknal, akkor Isten szeretetének egy eszko-
zénél pihentiik ki magunkat. Megallunk és kipihenjiik magunkat egymasnal.
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Az apostoli gyiimolcs6zoség kegyelmérol

Egy harmadik kegyelem, amelyre szamithatunk, az az apostoli gyiimél-
cs0z0ség kegyelme. Ha az ember nem sajat magara gondol, hanem valami
masra, akkor szabadda valik. Nézziik Jézust a keresztutjan. Elfarad, kimeriil.
Sok sebbdl vérzik, amelyeket az ostorozas és a toviskoszor okozott. A lelkét
is megsebesiti a tomeg, amely nevet rajta, ginyolja, szidalmazza. Az igaz-
sagérzete is szenved az igazsagtalansag miatt, amit elkdvettek rajta. A kereszt
gerendaja sulyosan nehezedik a véllara, és nagy fajdalmakat okoz neki. De
Jézus valami masra gondol és nem sajat magara. Az elviselhetdség legvégso
hataraig szenved, de azt gondolja: ,,Atyam, ezt mind Neked ajandékozom a
testvéreimért.” Aki nem sajat magara gondol, hanem masra, az erésebb. De
itt nem csak egy 1élektani folyamatrdl van szo, hanem egy Isten és emberek
kozotti torténésrol is. Ha ujra meg Ujra odaajandékozzuk a Sziizanyanak a
szenvedésiinket, akkor gylimolcsdzOvé valunk a testvéreink szamara. Lehiv-
juk Isten aldasat tarsunkra, gyermekeinkre, baratainkra, és hordozzuk a mi-
einket. Ez nagyon sokat segithet nekiink, ha egy nehéz szituacidba keriiliink
¢s arra gondolunk, hogy valakinek sziiksége van rank. Mindazt a nehézséget
vagy feladatot, ami rank var, odaajandékozzuk a Sz{izanyanak és lehivjuk
Isten aldasat az emberekre, azokra, akiknek éppen sziikségiik van ra. Ebben
mi, hazastarsak, kolcsonosen tamogatjuk egymast. Elmondjuk egymasnak,
beszéliink arrdl, hogy a Joisten keresztet kiildott, és akkor egytitt hordozzuk
a keresztet. De nem hazalunk ezzel. Nem megyiink a problémankkal, a szen-
vedésiinkkel egyiktdl a masikhoz, egyik pszichologustol a masikig, és nem
is futunk egyik paphoz, masikhoz, harmadikhoz. Persze, hogy kereshetiink
segitséget, ahol sziikség van, de altalaban amit a Joisten kiild nekiink, azt
ketten hordozzuk, mint ahogy Jézus a Sziizanyaval egyiitt hordozta a szen-
vedését.

Vannak csaladok, akiknek a haziszentélyében fel vannak sorolva azok,
akikert felelosnek érzik magukat, vagy vannak csaladok, akik az esti imaban
emlitik meg mindazokat, akikhez kiilonosképpen kétddnek. Ez gyakran egy
seregnyi ember, és az 6 sziviikkben Krisztus Gjrasziiletik. Nem akarunk arrél
sem elfeledkezni, hogy a tévé altal sok problémaval ismerkediink meg, kerti-
link kapcsolatba, és arrdl se, hogy Isten bizonyos dolgokat rank akar bizni.
Mindig van valaki, akinek a szamara Isten hasznalni akar benniinket, sziik-
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sége van rank. Itt is gondolunk az éves jelmondatunkra. Ha valami sziviigy
kiilonosképpen a kozeliinkbe keriil, akkor megallunk, elidéziink egyiitt és az
aldas forrasava valunk sokak szamara.

Azzal, hogy a haziszentélyben a Sziizanyéval egyiitt éliink, hasonlokka
valunk Krisztushoz, és ily modon a héazastarsi kozosségiinket elmélyitjiik.
Tanuljuk, hogy tokéletesen odaajandékozzuk magunkat egymasnak. Sza-
munkra, modern emberek szamara ez egy nagy probléma, mert megvan an-
nak a lehet6sége, hogy elkeriiljiik a nehézségeket.
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A szentségrol

Krisztus tjjasziiletik a hazainkban. Ujjasziiletik a hazassag szentségében.
Ez az Urnak egy kiilonds jelenléte. A szentségben valo jelenlét. Mi a szent-
ség? A szentség egy jel, amellyel egy isteni kegyelem van 6sszekotve. A jel-
hez jon egy sz0, €s ez a sz6 megvilagitja, hogy mi torténik a jelben. Krisztus
ilyen jelek altal szeretne kozel lenni hozzank. Ezzel a mi emberi természe-
tiinkhoz jon kozel. Nekiink, embereknek, érzékeink vannak, és érzékeink
altal ismerjiik meg a vilag dolgait. Latunk, hallunk, izleliink. A szellemi igaz-
sagokat is mélyebben megértjiik, ha az érzékeinkkel is megtapasztalhatjuk.
Ezt tudja az Ur. Ezért az igazsagait nemcsak a szellem élménye éltal, hanem
az érzékeink élményei altal is nekiink akarja adni.
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Az Oltariszentseégrol

A szentségek kozepén all az Oltariszentség. Ezen a szentségen megtanul-
hatjuk, hogy mit jelent egyaltalan a szentség. Egyik oldalon itt van a jel, a ma-
sik oldalon a sz6. A jel a kenyér és a bor, Osszekotve az Egyhaz kozosségével,
amelynek az ¢élén a pap vagy a plispdk all. A kenyér ennivalo, a bor innivalo.
A jel tehat 6Snmagaért beszél. Az Ur a kenyér és bor jelében énmagat adja.
Azt mondja: ,,Nektek akarom ajandékozni magamat.” A jelet megvilagito szo
még tobbet mond. Jézus azt mondja: ,,Egyétek, ez az én testem, melyet értetek
adok. Igyatok, ez az én vérem, melyet értetek kiontok a bindk bocsanatara.”

Mit jelentenek ezek a szavak? Jézus azt mondja: ,,Ez az én testem”. Mit
jelent itt a test sz6? A zsidok szdmara a test sz6 valami mast jelentett, mint
a mi szdmunkra. Ha mi a test sz6t halljuk, akkor az 6nmagaban valo test-
re gondolunk. Azt kérdezziik, hogy nagy vagy kicsi, nyulank vagy kovér,
egészséges vagy beteg. Jézus kordban az izraeli embereknek a test sz6 vala-
mi mast jelentett. A test a személyiség eszkoze volt. Ezen eszkdz altal tudott
az ember az egyik helyrél a masikra mozogni, egyik embertdl a masikhoz
menni. Mehetett vele a templomba vagy a sz6léhegyre. Azt az embert, akit
szeretett, gyengéden megérinthette és tudott dolgozni vele. A test onmaga-
ban nem nagyon érdekelte az akkori embereket. A test a személyiség eszkoze
volt. Amikor Jézus azt mondja: ,,Ez az én testem, amelyet értetek adok”,
akkor ez azt jelenti, hogy ,,a Joistent ajandékozom nektek”. Egytttal azt is
mondja: ,,Nektek ajandékozom magamat. Teljesen és egészen a tietek akarok
lenni, veletek kapcsolatban lenni tigy, ahogy egy étel a testtel kapcsolatban
van.” Jézus dnmagat ételiil adja nekiink. Ez azt jelenti, hogy at akar dlelni
benniinket, a szeretetben Gssze akarja kotni magat veliink.

A vér a Szentiras emberének éppen igy mas jelentéssel birt. A vér az élet
lakdhelye. Ha a vér elhagyja a testet, akkor meghal az ember. A vér tehat bi-
zonyos ¢telemben olyan, mint a test, a személyiség jele. Jézus kiontja értiink
a vérét, odaadja az ¢életét. Most Jézus a vérét adja inni. Azt mondja: ,,Nektek
adom az életemet”. Mas szoval azt jelenti, hogy ,,0nmagamat adom nektek”.
Jézus egészen nekiink akarja ajandékozni magat. Ezt nem csak lelkileg teszi,
hanem egy jellel. Ezt a jelet érezhetjiik, essziik €s isszuk. Ezaltal az egyesii-
1ést egész mélyen atéljiik. fgy hat egy szentség. Ez a Krisztus személyével
val6 egyesiilés jele.
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A hazassag szentségérol

A hazassag szentségében valami mas van. A jel a hazassagban a férfi-
nak és a nének az egyesiilése. Az egyesiilés altal mond Jézus valamit: ,,Ugy,
ahogy férfi és n6 egymasnak ajandékozza magat, ugy ajandékozom magamat
az Egyhaznak. Igy ajandékozom magam nektek, igy ajandékozom az Egy-
hazban magamat minden embernek”. Az Eucharisztidban a kenyér és a bor
a jel. A hazassag szentségében a férfi és a n6 a jel. E jelek altal elsésorban
magukat a hazasfeleket érinti meg, azutan a gyerekeket, de az egész Egyha-
zat is.

E jelek altal eldszor magukat a hazasfeleket érinti meg. Azt mondja: ,,Ugy,
ahogy ti egymasnak ajandékozzatok magatokat, ugy ajandékozom magamat
nektek.” A hazastarsak egymasnak valo odaajandékozasa végleges, az igé-
nyliket nem veszik vissza. Ez az odaadas akkor is megmarad, ha az egyik
fél hazassagot tor. fgy Jézus azt mondja: ,,En megtartom a hiiséget akkor
is, ha ti megszegitek.” Jézus megtartja ezt a hiiséget, és mert szeret ben-
niinket, és mert a kereszthalalaval véglegesen nekiink ajandékozta magat.
Istennek ajandékozta magat, Istennek ajandékozta magat értiink, blindsokért.
Nem azért ajandékozta magat nekiink, mert mi jok vagyunk, hanem értiink
Istennek ajandékozta magat, hogy a biineinktél megvaltson benniinket. gy
ajandékozzak magukat egymasnak a hazastarsak, és ez az odaajandékozas
végleges. A halalig érvényes, azért, mert Jézus odaadasa is végleges. A ha-
zastarsak egymas iranti odaadasa akkor is fennall, érvényes, ha a biindsokké
valik az egyik is, masik is a masikkal szemben. Azt mondjuk egymasnak,
hogy ,.szeretlek, és ez végleges”. gy a hazassagunk egy képmas; Krisztus
Egyhaz iranti szeretetének a képmasa. Krisztus jelen van a hazassagban. A
hazassag az emberek kozotti jelenlétének a jelévé valik. Jézus a mi egymas
iranti szeretetiinket teljessé teszi, €s jelen van ebben a mi egymas iranti sze-
retetiinkben. Ha engem megérint a tarsam, ha megajandékoz a szeretetével,
akkor egyuttal Jézus Krisztus is megérint engem. Azt mondja nekem: ,,A
tarsad szeret téged véglegesen, és én is szeretlek téged véglegesen. Lehet-
nek hibaid és gyengéid, ez nem akadalyoz engem abban, hogy szeresselek.
Nem vonom vissza az irantad valo szerelmemet. Szeretlek akkor is, ha biinos
vagy. Annyira szeretlek, hogy a te blineidért én feldldozom magam a keresz-
ten a Mennyei Atyanak.” Az egymas iranti szeretetiink Krisztus szeretetének
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jelévé valik, koztiink van jelen. A mi szeretetiink altal megérinti O a gyerme-
keinket. A gyermekeink megélik azt, hogy mi szeretjiik egymast.

A gyermek legeldszor 1étrejottének pillanataban tapasztalja meg a szii-
16k egymas iranti szeretetét. A gyermek létrejon, mert a sziilok szeretetben
egymasnak ajandékoztak magukat. A sziiloknek ebben a szeretetében ott van
Krisztus. A gyermek a hazassag szentségének teljesitése altal jon létre. A
gyermek megéli a sziilok egymas iranti szeretetét. A kisgyermek megéli mar
a szeretet aramlasat, amely az édesapatol és az édesanyatol jon. Minél erd-
sebb a sziilok egymas iranti szeretete, annal erdsebben €li meg a gyerek ezt
a szeretetet. A sziil6k szeretetében ¢éli meg a gyerek Krisztus szeretetét is.
Megtapasztalja ezt a szeretetet, megtapasztalja, hogy Krisztus véglegesen
neki akarja magat ajandékozni. Ez a gyermek elsd nagy Isten-megtapaszta-
lasa. Istennek ezt a megtapasztalasat a pszichologusok gondosan kutatjak.
Megallapitjak, ha egy embert nem szerettek a sziilei, akkor nagyon nehezére
esik, hogy higgyen abban, hogy Isten szereti 6t. Ez nagyon fontos, mert a
mai idében az ember hite nagyon nehéz dolog. Kentenich atya mondja, hogy
megel6z6 megtapasztaldsok nélkiil nem lehet hinni. Amikor van az édesapa,
aki szeret engem, van az édesanya, aki szeret engem, akkor én is el tudom
hinni, hogy a Joisten szeret engem. E megtapasztalas nélkiil is biztos lehet,
hogy valaki tud hinni abban, hogy a Joisten szereti, mert a Joistennél semmi
sem lehetetlen, de ez ma olyan nagyon nehéz. Ezért az els6 katekizmus az a
megtapasztalas, hogy apa és anya szeret engem. Ez nagyon-nagyon fontos
tapasztalat. Ilyen modon Jézus a hazassag szentségében igazan itt talalkozik
el6szor az emberrel. Krisztus az emberrel abban a szeretetben talalkozik eld-
szor, amellyel a sziilok ajandékozzdk meg a gyermekeket.
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A feltétel nélkiili szeretettol

Barataink is és sok mas ember is megtapasztalja Isten szeretetét, ha ve-
link érintkezik. Egy katolikus hdzaspar szeretetében az emberi mivoltnak
egy egész kiilonds jellege van. Az egyik azt mondja a masiknak: ,,Hliséges
akarok lenni hozzad mindhalalig.” Ez a szeretetnek egészen sajatos mind-
sége. Ez egészen mas, mint az, amikor két ember, akik szeretik egymast,
hazassag nélkiil élnek egylitt. Vagy pedig csak az allami térvények normai
szerint hazasodtak. Nyitva hagyjak kézben annak a lehet6ségét, hogy ha ne-
héz lesz, elvalnak. A katolikus hdzassag felbonthatatlan. Azt mondjak egy-
masnak: ,,Nem vonom vissza a szeretetemet, akkor sem, ha biinossé valsz
eléttem.” Ez az emberi szeretetnek 1j mindséget ad. Ez az a mdd, ahogy
Jézus az emberekhez fordult. gy fordulunk a baratainkhoz, és az emberi
szeretet egy Uj mindségét élik meg. Ez egy olyan emberi szeretet, amely nem
ismer feltételeket. Ugy, ahogy mi azt, mint hazastarsak mondjuk egymasnak:
»Minden koriilmények kozott szeretlek, akkor is, ha valami nem tetszik ben-
ned, akkor is, ha nem felelsz meg a feltételeimnek, akkor is, ha teherré valsz
szamomra.” Ezt 1atjak rajtunk az emberek. Emogott egy isteni erdt sejtenek,
mert emberileg ez nagyon nehezen lehetséges, ha egyaltalan lehetséges.

Ugyanazon szeretettel szeretjitk az embereket, amivel egymast szeretjiik.
Ilyen mdédon megélik altalunk Krisztust. Ez egy hid, a természetes szeretet
megtapasztalasa és Isten szeretetének megtapasztalasa kozott. Ha észreve-
szem azt, hogy valaki jo hozzam, akkor mondhatom, hogy emogott a sze-
retet mogott Isten all, aki ezaltal a szeretet altal megérint. Vagy olvasom a
Szentirast, és azt olvasom benne, hogy Isten a szeretet, és azt mondhatom, ha
Isten a szeretet, akkor engem is szeret. Azaz egyszeriien hiszek a Szentiras
szavanak. Van még valami kozben: megélek egy embert, aki feltétel nélkiil,
korlatlanul szeret. Aki nem csak szimpatizal velem, aki nem csak az 6 szive
melegét éreztetni velem, hanem egy ember, aki azt mondja: ,,Minden esetre
szeretlek, akkor is, ha rossz vagy hozzam, akkor is, ha semmit se kapok
toled, egy végleges szeretettel szeretlek.” A szeretetnek ebben a forméjaban
valami korlatlannal, abszoluttal talalkozunk, ami nem fligg emberi feltéte-
lekt6l. Ez hasonldsagot jelent az isteni felé. Ezért olyan fontos, hogy azt
mondjuk, a hazassag felbonthatatlan. Csak ekkor lesz rajta az isteni szeretet
jellege. Az emberek tehat egy hazaspar altal megélik Krisztus szeretetét. A
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szeretet, amelyet mi, hazastarsak, ajandékozunk egymasnak, Krisztus sze-
retetének eszkozévé valik, amivel 6 megajandékoz benniinket. A szeretet,
amellyel a gyermekeinket ajandékozzuk meg, Krisztus gyermekeink iranti
szeretetének eszkoze lesz. A szeretet, amellyel a baratainkat ajandékozzuk
meg, Krisztus barataink iranti szeretetének eszkozévé lesz. Krisztus szerete-
te nem ér olyan hamar a végére, mert O az emberré lett Isten Fia. Ezért azt
is mondhatjuk, hogy az a szeretet, felel6sségérzet, amivel Gizella és Istvan
a népiinket megajandékoztak, Jézus Krisztus eszkoze volt, aki a hazassag
szentségében a szent par kozosségében jelen volt. Igy a hazasparok ma is é16
szentekké lesznek, akik altal Krisztus az embereket meg akarja ajandékozni
a szeretetével. Az apostolkodas eszkozévé lesznek. Népiinknek a legujabb
kori evangelizalasanak eszkozei.

Mit jelent ez a gyakorlatban? Ujra meg tjra megallunk és elidéziink
egylitt, és tudatosul benniink: ha egymasnak ajandékozzuk magunkat, akkor
Krisztus kozottiink van. Akkor imadjuk Jézust, €16 szentélye lesziink. Elido-
ziink Jézusnal, aki a hazassag szentségébe koztiink lakik. A Szlizanya mindig
szoros kotddésben van Jézussal, mert Jézus és Maria szeretik egymadst. Ha
Jézusnal szeretetben elidéziink, akkor a Szlizanya kozel van hozzank. Jé-
zus mindig Atyjanak a gyermeke. Ha szeretetben egymasnak ajandékozzuk
magunkat, akkor koztiink van Jézus Krisztus lelke, a Szentlélek. Ebben a
Szentlélekben mondjuk Jézussal egyiitt Istennek azt, hogy ,,Atyam”. Jézus
koztiink él és Isten a mi atyank, a hazassagunk szovetségében O a harmadik.
Krisztusban azt mondhatjuk Neki, hogy Atyank. Ezt nem kell mindig kiilon
megfontolnunk, amikor megallunk és eliddziink. A gyakorlati élet sokkal
egyszerlibb, mint a teologiai megfontolasok. Egymasra néziink, s tudjuk,
hogy eljott az ideje, hogy sziinetet tartsunk, a haziszentélylinkbe megyiink,
ott megallunk egyiitt, vagy leiiliink és elid6ziink egyiitt. A hit fényében lat-
juk, hogy Isten koztlink €1 Krisztus altal. Imadjuk a koztlink 1év6 Urat. Ez a
jovo évi feladatunk, hogy a hazassag szentségét, mint a jamborsag forrasat,
felfedezziik.
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A gyermeknevelésrol, a gyermek elfogadasarol

Ha elid6ziink egyiitt a haziszentélyiinkben, akkor 1j erét kapunk. Ezt az
er6t mindenekel6tt a gyerekeink szamara kapjuk. A gyerekeink fontosak sza-
munkra. Az ¢let alland6 daramldsa megy toliink a gyerekeink felé. Szeretnénk
néhany gondolatra szert tenni a gyerekeinkkel valé banasmodot illetéen a
jelmondatunkbo6l. Azt mondjuk a jelmondatunkban, hogy megallunk, elid6-
zlink egyiitt és az orom forrasava valunk.

A nevelésnek egy olyan részét akarjuk szemlélni, amelyre ritkan gondo-
lunk. Olyan képességrol akarunk elgondolkozni, amely ritkan fordul el. Mi-
lyen képesség ez? Az a képesség, hogy ranéziink egy emberre és Oriiliink az
6 eredetiségének. Nem arro6l van szo, hogy valamit csinalunk, hanem arrol,
hogy benniink torténik valami. Megnézziik a gyermekeinket. Természetesen
faradozunk azon, hogy megértsiik Oket, és azzal is torédiink, hogy mi az,
ami beliilr6l mozgatja és foglalkoztatja 6ket. Arra torekediink, hogy azt, ami
a gyerekeinkben torténik, azt a sajat sziviinkben megtalaljuk. De most va-
lami masrol van sz6. A gyermekiink lelki sajatossagait akarjuk elfogadni és
komolyan venni. A mi gyermekiink ilyen. Ez azt jelenti, hogy itt egy tdliink
fiiggetlen lelki valosag van. A gyermek eredeti, sajat eredete van, és ez az
eredet Istenben van. O gondolta ki a mi gyermekiinket. A gyermekeink kii-
16nbozdek, és megallapitjuk, hogy kiilonbozéképpen reagalnak. Kiilonb6zé
modon reagalnak az ingerekre, kiilonb6z6 hajtoerdk, 6sztonok miikodnek
benniik. Latjuk, hogy a mi gyermekiink egy eredeti valosag, és ennek az
eredeti valosagnak sajat €életereje van. Ezt az életerejét csak lassan fedezziik
fel. Amit felfedeziink a gyermekiinkon, az 6romet okoz nekiink. Most itt az
ideje, hogy egész konkrétan megnézziik a gyermekeinket. Valamelyik gyer-
mekiinket néven nevezziik és megprobaljuk ezt a gyereket abrazolni.

Adok némi segitséget ehhez. A szoban forgd gyermekem inkabb csendes
vagy inkabb hangos? Sokat mesél vagy keveset? Igénye van, hogy gyak-
ran kapcsolatot vegyen fel vagy inkdbb magaba zark6z6? A gyermekem azt
szeretné, hogy dicsérjiik, vagy azt, hogy szeressiik? A gyermekem konnyen
enged, vagy pedig inkabb keresztiilviszi az akaratat? A gyermekem onzetlen
vagy egy kis egoista? Megprobaljuk a gyermekiinket abrazolni.

Megprobaljuk? Most itt van egy gyerekiink, csak a nevét nem szabad
mondani. Egy gyerek sokkal tobbet ért, mint azt gondoljuk. Ezért nem is né-
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zlink 14, ha rola beszéliink. Mi volt az els6 megkiilonbdztetés? Csendes vagy
hangos? Ebben a pillanatban még csendes, de ez nem marad meg. Sokat me-
sél vagy keveset? Gyakran el6fordul, hogy ami nekiink fontos, azt a gyerek-
nek tulajdonitjuk, atvissziik a gyerekre. Konnyen enged vagy keresziilviszi
az akaratat? Most arra is gondolnunk kell, hogy az els6é dackorszak kezd6dik
nemsokara. [lyenkor a gyereknél mindig egy erds sajat akarat jelentkezik.
Olyan gyereknél is, akik kiillonben szivesen teszik meg, amit mas szeretne
toliik. Onzetlen vagy egoista? Ez a két fogalom erkolcsi értékelést is jelent.
Az egoista erkdlcsileg rosszabbnak, értéktelenebbnek tiinik, de itt most nem
errdl van szo, hanem lélektani megkiilonboztetésrdl. Onzetlennek nevezziik
itt azt, aki kdnnyebben térddik a masik dolgéaval, elfogadja, ami a masiktol
jon. A masik, az ellenképe, aki inkabb magéara vonatkoztatja a dolgot, maga-
ra gondol. Ez nem erkdlcsi értelemben vett értékelés.
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A vérmérsékletrol

Ismerik a négy vérmérsékletet, temperamentumot. Hogyan reagil egy
gyerek egy ingerre? A szangvinikus reagéldsa gyors és erételjes, de csak ro-
vid. A kolerikus gyorsan is és hevesen is reagal és hosszantartdan. Egy me-
lankolikus lassan reagal, hosszantartéan és erésen. A flegmatikus gyengén
reagal, de tartosan.

A gyakorlatban ez igy mutatkozik meg: A szangvinikus nagyon kedves
gyerek. Az anyak szeretik az ilyen gyerekeket azért, mert kozelednek az any-
jukhoz, hozzéak a képeiket, amiket rajzoltak, ramosolyognak az anyjukra, vi-
dam csinyeket kovetnek el. Ok a kornyezetiik napsugarai. Egy kis kolerikus
gyereket nehéz megemészteni. O ugyan megbizhaté, de szivesen mond el-
len, ellenall. Veszekszik a testvéreivel és zsarnokoskodik felettiik. Akkor van
béke a hazban, ha az torténik, amit 6 akar. Egy melankolikus gyereket kony-
nyt kezelni. Orak hosszat el van magaval. Egymasra rakja az épitSkockakat
és szétszedi Oket. Csendben iil a sarokban vagy barkacsol valamit, vagy fest,
vagy rajzol. Kénnyen megtéveszt benniinket az, hogy keveset ad magabdl,
kevés latszik és azt hiszi az ember, hogy kevés is van benne. A melankoli-
kusok gyakran er6sen vonzodnak a vallashoz is. A flegmatikust nehezebb
kezelni, mert renyhe s nem akarja azt csinalni, amit kérnek téle. A flegmati-
kust szintén konnyen aldbecsiili az ember. Gyakran nem veszik észre, hogy
a kitartoképessége nagy, és nagyon céltudatosan tud cselekedni azért, mert a
lelkében nincsen annyi zavard elem.

Nézzék meg egyszer sajat magukat! Nincsenek egészen tiszta vérmérsék-
letek, hanem keverékek vannak. A mi gyakorlatunk szamara nagyon fontos,
hogy ezt a kérdést feltegyiik, mert ezzel a gyermekiink szdmara elismerjiik
azt a jogat, hogy sajat maga legyen. Ezért irjak le, abrazoljak a gyermekiiket!

Emlékszem, hogy az édesanyam ezt megtette velem. Van egy fotéalbum,
ahol az els6 képeim vannak. Ott leirja az édesanyam, hogy milyen volt az
a kisfiu, odairta egyszerlien a megfigyeléseit. Nagyon fontos, hogy a sziil6k
a gyerekiiket sajat maguktol fliggetleniil lassak. Ne ugy mondjak és szem-
1¢1jék, hogy jo vagy nem jo, szorgalmas vagy nem szorgalmas, segitokész
vagy sem. Ezek mind olyan meghatarozdsok, amelyek erkolcsi értékelést
tartalmaznak. Mi, sziilok, azt szeretnénk, hogy jo legyen a gyermekiink. Egy
szorgalmas gyereket szeretnénk, egy vidam gyereket szeretnénk, és a tobbi.
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Ez veszélyes. Veszélyes, ha valamit elvarunk. Az a feladatunk, hogy sokat és
sokszor mondjuk, hogy ilyen vagy, €s ilyennek szeretlek. Ha a gyereket elfo-
gadjuk olyannak, amilyen, akkor minden tovabbi nélkiil kovetelményeket is
allithatunk. Nem kell, hogy magara hagyjuk. Nyugodtan allithatunk kovetel-
ményeket vele szemben. Kovetelményeket a magatartasara vonatkozdan, a
szorgalmat illetden, kovetelményeket az embertarsaival valo viselkedésével
szemben.

De tudataban vagyunk annak, hogy a gyermek egy sajat személyiség,
¢és ezért megvan annak a modja, hogy a gyermeket hogyan tudjuk mozgat-
ni agy, hogy szamoljunk az 6 eredetiségével. Ez a mod a meghivo kérdés.
Ujra meg ujra meghivjuk a gyereket, azt mondjuk neki: ,,Nem szeretnéd ezt
vagy azt tenni?” Ezzel 6sztonozziik a gyereket arra, hogy gondolkozzon el
sajat magan. Ezzel egy célt mutatunk neki. Azutan allanddan cseleksziink,
mozgatjuk a gyerekiinket, de meghagyjuk a szabadsagat és 0sztonzést kap
toliink. Ez az 0sztonzés arra var, hogy a gyerek sajat magatol megtegye azt,
amire 6sztondzziik. Nagyon fontos modszer. Azt kérdezem a gyermekemtol:
»Nem szeretnéd ezt €s ezt csindlni?” Egy szangvinikus gyakran gyorsan fog
reagalni, de csak olyan dolgoknal, amik kellemesek neki. Masutt, az egye-
beknél pedig nem hall, akkor gyakrabban kell mondani. Egy melankolikus
nem fog reagalni, de bizonyos id6 utan megcsinalja. A reakciok kiilonb6zo-
ek. Egy 0sztonzést adunk és hagyjuk, hogy a gyerekiink cselekedjen.
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A lelki kapcsolat felvételérol

Sajat magunk szamara van egy fontos folyamat a nevelésben. Az életet
a csaladban egy folyamnak képzeljék el, és ez az aramlas megy tovabb, va-
lahol mindig mozog, dramlik valami. Mi mozgunk, a tarsunk mozog, a gye-
rekek mozgasban vannak, a kutya mozog, egy autd6 mozog. Egy pillanatra
megallunk, vesziink egy csaladtagot, elidéziink nala. Ezt nem kell olyan for-
maban, hogy 1élekben vagy kiils6leg a haziszentélybe vissziik a gyerekiinket.
Ezt lehet, de nem kell. Talan valahol jatszik a gyermekiink és leiiliink ott
nala. Nem kell, hogy hosszu elid6zés legyen. Tarthat egy percig. Ez mar sok.
Leiiliink és elidéziink a gyermeknél. Eszleljiik a gyermekiinket. Elidéziink.
Eszleljiik, hogy itt van egy lelki valosag, ami tSliink fiiggetlen, és ebben a
kiilon lelki valdésagban valami mozog. Ez a Iényeg. Van egy lelki valosag,
amely itt van veliink szemben és ebben a lelki valosdgban mozog valami. Ha
sikeriil, hogy azt megnevezziik, hogy mi az, ami ott mozog, akkor j6 nevelok
vagyunk, akkor lelki érintkezésben vagyunk. Ekkor nem nagy dolog valamit
helyesbiteni a gyermek magatartasaban. Ha lelkileg érintkezésben vagyok
a gyermekkel, akkor elég egy halk megjegyzés. Csak annyit mondok, hogy
a-a, és ez elég. Fontos, hogy keressiik ezt a lelki érintkezést, kapcsolatot.
Ezt észleli egy gyermek, hogy hozzafordulok, hogy 6 érdekes szdmomra. A
legtobben koziiliink ezt 6sztondsen csinaljak.

A fititdborban atéltem egyszer, hogy hogyan reagilt egy fiti az én maga-
tartasomra. A fitk kis céduléara azt irtak fel, hogy mi tetszett nekik a tarsa-
ikban. Aranyaso6-aratasnak neveztiikk. Nem volt tervbe véve, hogy rélam is
irjanak, de néhanyan mégiscsak irtak rolam is. Az egyik fiu irta, hogy mi
tetszett neki bennem, és azt irta: ,,Ha hozzamegy az ember, és kérdez t6le
valamit, akkor mindig becsukja el6szor a konyvet.” Ez a folyamat. Van tehat
a targyi kapcsolat €és egy személyes kapcsolat. A személyes kapcsolathoz
sziikség van egy jelre. Ez abban allt, hogy becsuktam a konyvet. Ez nem volt
szandékos, nem gondoltam egy ilyen programra. De ez nekem fontos volt.
Megallni. Megalltam az olvasas kdzben, és ezért be is csuktam a konyvet,
és ezzel felajanlottam a fitnak, hogy elidézom vele. Altalaban azt mondtam:
,Ulj le!” Akkor is, ha csak egy konkrét gyakorlati kérdés volt. Orom jott 16t-
re a fiu szivében. Kiilonben pedig késobb konfliktus adodott az apjaval. Az
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apa féltekeny lett, mert a két fia hazajott a fiataborbol és lelkesen meséltek
Tilmann atyaroél. Ez normalis.

Egy nagyon kis folyamatrol van sz6, melyben a szoban forgd magatartast
begyakoroljuk. Megszakitjuk azt az dramlast, azt a folyamatot, amelyben
éppen vagyunk. Megallunk és eltoltiink bizonyos idot a gyermekiinkkel.
Ezen a sikon tehetiink olyasmit is, ami kellemetlen a gyermek szamara. Nem
olyasmit csinal, amit nem szeretnénk, hogy csinaljon. Megszolitjuk a gyer-
meket, Iélekben becsukjuk a kdnyviinket és megszolitjuk. Most egészen az
0 szamara vagyunk itt. Létrehozzuk a kapcsolatot. ,,Péter, most ezt szeretnéd
csinalni, de ez nem jo, ezt nem akarom, hagyd ezt.” Akkor a gyerek egy szép
kapcsolatot €It meg veliink, abbahagyja azt a dolgot és valami mast csinal.
Ha igazi kapcsolatunk van, nem kell mindig csak olyat mondani, ami kelle-
mes a gyereknek.

Ahhoz a bels6 tartashoz, amir6l sz6 van, hogy a gyereket, mint sajat sze-
mélyiséget elfogadjuk, még egy tovabbi dolog is tartozik. Fel kell késziil-
niink arra, hogy meglepetések érnek benniinket. Itt egy nagy probléma all
fenn. Az embernek van egy sajat képessége. Az ember nagyon gyakorlatias
lény, és mihelyt lehet valami gyakorlati dolgot csinalni, akkor abbahagyja a
tanulast. Ez rossz. Az ember szellemileg mozog és keres egy megoldast. Ha
talalt egy megoldast, akkor ezt a megoldast eltarolja az agyaban. A jovOben,
ha egy hasonld helyzetbe kertil, ez a megolddsa mar megvan, ezt eldveszi.

Amikor az asztalnal iilok Németorszdgban és Magyarorszdgon, €s azt
mondom, kérem szépen a lekvart, és én megkapom a lekvart, akkor tijra azt
mondom legkdzelebb, hogy kérem szépen a lekvart, mert sikeriilt megkapni
a lekvart. Ha még harmadszor is azt mondom, hogy kérem szépen a lekvart,
¢és Ujra megkapom a lekvart, akkor egész életem folyaman azt fogom mon-
dani, hogy kérem szépen a lekvart. Azt mondjék erre, a szellem 1étrehoz egy
formét és a forma hordozza a szellemet, segitségére van. Ha a gondolataiban
az embernek egy problémara megvan a megoldas, akkor mar nem gondolko-
zik el rajta, hanem alkalmazza a megoldast és épithet tovabb. Igy idével egy
egész nagy épitmény jon létre. De ez a forma nem csak segit a szellemnek,
hanem meg is 6li a szellemet. Ez példaul ma az Egyhaz helyzete. Mit tesz az
Egyhaz azon emberek szamara, akik a mezdgazdasdgban miikodnek? 1d6-
jarasért imadkozik. Van ez az aprilis végi kormenet, és a halaadés az arata-
sért. Viszont a paraszt problémai manapsag masok, az arnak a kérdése, hogy
nincsen ar-aldas, hanem id6jaras-aldas van. Ha holnap eljon a K6zds Piac
Eurdépaba, az jo lesz, mert mi olcsok vagyunk.
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Ezekben a formakban, amelyek kialakultak, ers tendencia van, hogy
megmaradjanak. Ez ott is fennall, amikor egy embert fogadunk be. Valakit
magunkba fogadunk, és ezzel az illet6t értékeljiik is. Képet alkotunk réla,
hogy ilyen és ilyen, és gyakran kapjuk is a visszajelzést, hogy tényleg ilyen.
A gondolkodasunk formaja, ami réla kialakult, az visszaigazolodik. Erde-
kes, hogy ez a forma fennmarad, megkoti a mésikat. Passzolnia kell ebbe a
képbe. Mivel 6t mar magunkban jellemeztiik, ezért most mar nem valtozhat
meg. Ez veszélyes lehet. Ezért van egy nagyon fontos dolog, az, hogy tanul-
junk Ujat a gyerekeinkre vonatkozdan. A legjobb, ha ezt kettesben gyakorol-
juk. Feltessziik a kérdést: ,,Ugy érzem, hogy megért engem a tarsam?” Meg
fogjak allapitani, hogy részben gy érzik, hogy megért, részben pedig ugy,
hogy nem. Alljanak tehat meg és id6zzenek el egyiitt, és irjak fel, hogy hol,
mennyire érzik, hogy a tarsuk megérti. Irjak fel azt is, hogy hol érzik ugy,
hogy nem érti meg Ondket a tarsuk. Aztdn beszéljenek errdl egymdasnak.
,Hol, miben érzem, hogy a tarsam megért engem? Melyek azok a teriiletek,
ahol nem érzem, hogy megért engem a tarsam?”

Idésebb hazasparokkal egyszer a beszélgetésrdl beszélgettem és az eld-
adas utani beszélgetésben, vitdban azt mondta egy férfi: ,,Igen, Tilmann atya,
¢s mi van akkor, ha az egyik fél a masikat jobban megérti, mint 6 sajat ma-
gat?” Ez a férj meg volt arrdl gyézddve, hogy jobban érti a feleségét, mint
a feleség sajat magat. Egy kicsit mindannyian igy gondoljuk, de nem fogal-
mazzuk ezt igy meg. Van egy képilink a masikrdl, hogy hogyan értjiik 6t, és
ezzel, ahogy mi a masikat értjiik, megoldddnak a mindennapi problémak. Az,
hogy hogyan értjilk a masikat, milyennek latjuk, ez egy forma lett. Ahogy
a masikrol gondolkodunk, ahogy 6t latjuk, ezen nagyon nehéz valtoztatni,
azért, mert egy formava lett, és ez kolcsonos, mindkét iranyban igy van.

Mondok valami szépet. Itt van valaki, akit a tarsa nem ért meg, és emiatt
szenved, és azt mondja: ,,A tarsam nem ért meg engem.” Ez a felismerés, vé-
lemény is formava valhat, mert a gyakorlatban segit. Sok gyakorlati problé-
mat meg tudok oldani ezzel a felismeréssel, azzal, hogy megallapitom, hogy
a tarsam nem ért meg engem. Ha jon egy olyan eset, amikor a tarsam viszont
megért engem, ez nagyon szép €s érdekes, akkor vonakodom ezt elfogadni,
mert arra allitottam be magam, hogy a tarsam nem ért meg engem.

Egyszer érdekeset éltem meg ebben a tekintetben. Az elsd plébanian, ahol
dolgoztam, egy iinnep alkalmaval egy fekete borti emberrel taldlkoztam, és
neki volt egy bizonyos gondolkodasi formaja. Ez a forma abban 4llt, hogy a
fehérek megvetik a feketéket. Miutan beszélgettiink, az elsé néhany mondat
utan ellene mondtam neki valamiben, mert mas volt a véleményem. Akkor

71



azt mondta: ,,Nem akarja ezt igy elismerni, mert én fekete vagyok.” Ezen én
csodalkoztam, mert ez a kép egyaltalan nem igy volt az én lelkemben. Ugy
¢ltem, hogy nagy szimpatia volt bennem minden néppel szemben. De neki
volt az ez a gondolat-forméja, és ezt hasznalta arra, hogy a magatartasomat
értelmezze.

Kell valami tenniink az ellen, hogy a masikat a gondolatunkban meg-
kossiik. Mondjuk azt, hogy ,,Istennél semmi sem lehetetlen”. Ennek egy
valtozatat készitjiik és azt mondjuk: ,,A tarsamnal semmi sem lehetetlen. A
tarsamnal minden lehetséges.” A meglepetéseket kivanjuk. Mikor fedeztem
fel utoljara valami Gjat a tarsamnal? Ez munka. Barataim, ez igazi munka.
Nekem is, kemény munka, sok munka, faraszté6 munka, és ez faj, faj a fejem,
a szivem, mert mindig van valami 4j, mar tudtam, és ilyen van és pont és
vége. Jaj! A szeretet fajhat.

Igy csinalunk a gyermekiinkkel is. ,,A mi gyermekiinknél semmi sem
lehetetlen.” Beallitjuk magunkat arra, hogy barmikor felfedezhetiink vala-
mi Gjat, és oriiliink ennek az Gjnak. Amikor beszéliink egymassal, akkor ezt
megnevezziik. Ketten neveljiink, ez nagyon fontos. Egyiitt neveliink kettes-
ben, ezt azt jelenti, hogy elmondjuk egymasnak, hogy mit figyeltiink meg
a gyermekiinknél. Beszéliink egymassal a gyermekiinkrdl. Egyiitt oriiliink
a gyermekeinknek. Ekkor egy eré aramlik ki bel6liink. Ez a hangsuly kér-
dése. Természetesen latjuk a gyermekeink hibait is. De ha a gyerekeinkr6l
beszélgetiink egymaéssal, szép, ha az 6rom van elétérben. Ha kozottiink a
gyermekiink f6l6tti 6rom megvan, ezt a gyermekiink érzi. Fogjuk ezt a mel-
lérendelt értéket, azt mondjuk, hogy gyermek szamara fontos, hogy elismer-
jiik és elfogadjuk olyannak, amilyen. Ezt az értéket most 6sszekapcsoljuk a
kozponti értékiinkkel. Mint hazaspar, megallunk és elid6ziink egyiitt, talan
egylitt tiliink a haziszentélyben. Most ratekintiink az egyik gyermekiinkre és
ortiliink neki. Ha sikeriil nekiink, hogy a gyermekiinknek oriiliink, akkor egy
¢letaramlas jon létre koztiink, és ez az dramlas elvezet a gyermekiinkhoz is,
¢s akkor oriil a gyermekiink, hogy él és ez er6t ad neki.
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A panaszkodasrol

Azt a vesz€lyt latja valaki, hogy megallunk, elidéziink egyiitt és elkez-
diink rosszat mondani egymasnak, rosszat beszéliink a gyerekeinkrdl vagy a
tobbi embertarsunkrol. Megkiilonboztetjiik a panaszt €s a rossz beszédet. A
panasz nagyon fontos lelki folyamat. Ha panaszkodom, azt mondom a tar-
samnak, hogy ez és ez faj nekem. Ez kiilondsen fontos a nék szamara.

Ha egy feleség kipanaszkodhatja magat, akkor ezzel megkonnyebbiil. Ez
a megkonnyebbiilés folyamata. Ha egy feleség panaszkodik, akkor a férj ne
akarja a problémat megoldani, hiszen a felesége is egy okos ember, 0 is meg
tudja oldani a problémat. A férj fogadja el a panaszt, még akkor is, ha egy és
mas abbol, amit mond, nem egészen Ugy van, ahogy mondja. Ne probaljon
magyarazni a férj, hanem mondja azt: ,,Es ez f4j neked.” Es jobb lesz az
asszonynak. De nekiink, férfiaknak is van egy ndies lelkiink. Minden ember
lelkének kettds Osszetevoje van. Carl Gustav Jung, a neves svajci pszicho-
l6gus animusnak és animanak nevezi. Igy beszél egy férfias és egy ndies
1élekrdl. Tgy lehet, fontos, sziikséges az is, hogy egy férfi is panaszkodik. A
Szentiras panaszénekeit férfiak irtak: a siralmakat.

Megkiilonboztetjiik a panaszt €s a rossz beszédet valamitdl. Mi az a rossz
beszéd? Amikor negativ dolgokrol beszéliink ugy, hogy élvezziik ezt. Ez le-
het olyan alaphanggal, amiben Onsajnalat van. ,,Milyen nehéz a sorsunk!”
frjuk a sajat tragédiankat, mint miivet. Mi két tragikus hés vagyunk. ,,0, mi-
lyen nehéz a mi sorsunk. Rosszak az emberek, mindenki csak magara gon-
dol. Csak én gondolok magamra. Pet6fi Sandor meghalt. Mao Ce Tungnak
is meg kellett halnia, és mar én is rosszul érzem magamat.” Az els6 valtozat
a tragédia.

A masodik valtozat a felel6sségtudat. ,,A nyugati vilag tonkremegy. Meg-
halt Matyas kirdly, oda az igazsag. Mi lesz ma az Egyhazbol?” Hosszan be-
sz¢éliink negativ dolgokrol, de mindig a feleldsségérzet kimutatasaval. ,,A
jot akarjuk, de olyan rossz a helyzet.” Egy masik valtozat, amit még sokkal
nehezebb leleplezni, hogy meg kell oldanunk a problémat. A beszélgetésben
ugy csinalja, mintha egy problémat akarnank megoldani, de valosagban élve-
zi az ember a negativumot. Ez nagyon gyakran el6fordul keresztény korok-
ben. Vannak ugynevezett progressziv keresztény korok. Ok panaszkodnak a
rossz papa miatt. Latjak, hogy itt van egy probléma, a valdsadgban pedig él-
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vezik a negativumokat. Elvezik az 6 tragikus helyzetiiket. ,,Egy konzervativ
papa van hatalmon, és mi nem tudunk semmit se tenni.” Amit itt jatszanak,
az egy tragédia is, része van ebben az Onsajnalatnak is, de ez egy megjatszott
probléma is. A valosagban pedig élvezik a negativumot.

Ezt a sziilok a gyerekeikkel is csinalhatjak. Ez veszélyes. Mert akkor egy
forma alakul ki a lelkiikben, amiben megtartjuk a gyerekeinket. Egy kicsit
tréfasan mondom: ,,Egy orvosnak az a legrosszabb, ha minden ember egész-
séges.” Nevelok szamara, akik szeretik az 6 tragikus szerepiiket, az a legrosz-
szabb, ha az emberek jot tesznek. Ha egy sziilopar tragikus szereplové valik,
akkor az sziikséges, hogy a gyerekek a sziilok kedvéért egy csomo problémat
okozzanak, kiilonben boldogtalanok a sziileik. Kiilonboztessék meg tehat a
panaszt, de akkor mondjak, hogy ez faj nekem.

Kiilonboztessék meg a panaszt a negativ ¢lvezetétdl. Ezt ne engedjék
meg maguknak, nem szabad megengedni, mert azzal sajat magunkat rombol-
juk. Ennek a kisértése mindig benniink van. Lehetséges, hogy magunkban is
gyakran sok negativ dologgal foglalkozunk. Van annak egy jé titja-modja,
hogy felismerjiik, hogy most szellemi munkét végziink vajon, vagy pedig
valami negativum koriil keringlink és ezt élvezziik. Azon lehet ezt a legjob-
ban felismerni, hogy ismétléddnek a gondolatok. Ha keringiink a negativum
koriil, a megfogalmazasok is ismétlédnek. Az ember nem hatartalanul alkoto
egyéniség. Ha valaki egy probléma megoldasan dolgozik és ismétli magat,
az bosszankodik, mert nem megy tovabb a dolog. Aki viszont egy negativ
gondolatban élvezkedik, ismétli ezeket a gondolatokat. Ezt egy beszélgetés
folyaman is észreveszi, ha egy allapot miatt nyavalyog valaki €s Gjra ismét-
16dnek a gondolatok, akkor ez egy keringés. Ha egy problémarol beszélnek
egymassal, akkor egy eldrelépést éreznek, még egy megoldhatatlan probléma
esetében is. Ha komolyan elgondolkoznak egy megoldhatatlan probléman,
akkor hamarosan észre is veszik, hogy megoldhatatlan. Keresik kiilonb6z6
utakon, harom-négy-6t moédon a megoldast, és egyiken sem jutnak megol-
dasra, akkor megallapitjak, hogy ,.ezt most nem tudjuk megoldani”. Akkor a
Sziizanya kezébe helyezik a problémat, és a 1¢lek Gjra nyugodtta valik. Segit-
het, ha a feleség jelzi, hogy valamirdl akar beszéIni, ami faj neki. De marad
a cél, hogy a férj ezt vegye észre, de ez nehéz, barataim. Kiilondsen akkor,
ha valaki szellemileg gyors. A szangvinikusoknak és a kolerikusoknak itt ne-
hézségiik van. Ok nagyon gyorsan reagalnak. Miel6tt végighallgattak volna
a panaszt, mar a probléma megoldasaval foglalkoznak. A melankolikusok
jobban megadjak a feleségiiknek az érzést, hogy figyelnek ra, akkor is, ha
nem figyelnek, csak gondolkoznak. De legalabb 6k nyugodtak, ez elény. A
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flegmatikusok néha gyorsak a reakcidokban. A tényleges, a targyi reakciokban
lassuak, de a verbalis reakcidoban nagyon gyorsak tudnak lenni. Mindjart tud-
jak mondani, hogy ,,ez nem baj”, és nem fogadjak be.

A mi esetiinkben éppen a pozitiv gondolkodast gyakoroljuk. Elidéziink
egylitt és éreztetjiik egymadssal, hogy szeretjiik egymadst. Ha itt valaki me-
lankolikus, és egy masik melankolikushoz ment férjhez, vagy melankolikust
vett feleségiil, ha ezek ketten elid6znek, hat akkor jaj, de faj. Mit csinalha-
tunk? Nehéz ez az élet, ugye? De szeretni kell, nem panaszkodni, hanem
szeretni. ,,Rossz az élet, de mi szeretjiik egymast.”
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