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ELOSZO

Kézbe vették ezt a kilencedet, mert fontos
Onoknek a hadzassaguk. Kézbe vették ezt a kilence-
det, mert a csaladjuk sokat jelent Onoknek. Ez a kis
konyv szeretné Onoket egy kilenchetes (tra meg-
hivni és kalauzolni. Olyan atrél van sz, amelyen
Istennel és Kentenich atyaval talalkozunk.

Egy ilyen korban, amikor a régi egyhazi szerke-
zetek 6sszeomlanak, amikor Uj élet tolti el az egy-
hazat — és az (j élettel kapcsolatban természetesen
sok a kérdés és a probléma — egy megbizhato ve-
zet kereslink. Az egyhazat a szentjei minden kor-
ban megbizhatoan vezették és utat mutattak. Vagyis
Isten belenyult egy ember életébe és athatotta lelké-
vel. Belebntétte Szentlelkét, és igy ez az ember Ut-
mutatova lehetett a sajat koraban sokak szamara. A
mostani szentatyanknak, Il. Janos Pal papanak fon-
tos sziviigye, hogy az egyhaz ma is ramutasson
ezekre a megbizhaté veakté. Sok szaz embert
avatott szentté.

Kentenich atya nem tartozik kozéjuk. De az
egyhazban egy nagy, vilagméretiegujulasi moz-
galmat alapitott.

Sok embert vezetett személyesen, és a tanfolya-
main, lelkigyakorlatain sok embernek adott tartast,
biztonségot és orientaciét. Egy nagyvet'is alapi-
tott. EQy mozgalmat, mely sok kbézdsséget foglal
magaba: papokat, vilagiakat, férfiakatpket és
csaladokat.



Onok is meghivast kaptak, hogy ezt a sajatos ki-
lencedet imadkozzak, hogy Kentenich atyaval
egyutt haladjanak a lelki élet atjan.

Kilenced vagy mas néven novéna alatt kilenc
napon vagy héten at folytatott imadsagot értiink.
Kentenich atydhoz fordulunk, akirtisszik, hogy
ki tudja eszkdzdlni Istennél kéréseink meghallgata-
sét. Kentenich atya nemcsak mély Isten-kdzelség-
ben élt, hanem j6 pedagodgus is volt, a lelki élet
mestere. Ezért hiv bennlnket ez a kilenced, hogy
kilenc héten at vele egyutt Ujra atgondoljuk a sajat
hazassagunkat és csaladunkat. Kentenich atya isko-:
lajaban valaszt fogunk talalni hazassagunk és csala-
dunk hétkdznapi, gyakorlati életének kérdéseire.

A novéna kilenc egységball. Minden egység
azonos szerkezeti felépités”

Reggeli imaval keznljik. A kilenced alatt ez he-
lyettesitheti vagy kiegészitheti a szokasos reggeli
iménkat, hogy emlékeztessen minket arra, hogy el-
indultunk a lelki élet ezen utjan.

Ezutan pillantast vetiink Kentenich atya életére.
Meglatjuk majd, hogy életének egyes helyzetei
mennyire példamutatdk, és arra inditanak bennin-
ket, hogy életlinket a gyakorlatban megujitsuk. A
kdvetken fejezetben Kentenich atya életét alkal-
mazzuk hézassagunk és a csaladunk életére. A
hangsulyt es§ebben hol a hazastérsi parkapcsolatra
tessziik, hol meg a gyerekeinkkel valé kdzos éle-
tinkre.



Végezetll egy imaban Osszefoglaljuk és Isten
elé visszik a megfontoltakat. A kilenced alatt ez
esti imaként szolgéalhat.

— Mit csindljunk, hogyan banjunk ezzel az
anyaggal?

— Béanjanak vele ugy, ahogy a szivik sugja!

Ha a hét elején szeretnének rogton egy attekint”
képet kapni arrél, hogy nut”is lesz sz6, akkor
nyugodtan atolvashatjdk egyszerre az egész hét
anyagat. Hasznos és értékes lehet ekdzben, ha ala-
hdzzak vagy szines jetiNél kiemelik azokat a
gondolatokat, amelyek olvasas kézben megérintet-
ték lelkiiket. Ha hazasparként egydutt vallalkoztak
erre az Utra, akkor a kilenced nagyon jo6 alkalom le-
het arra is, hogy egymast jobban megismerjék. Ol-
vassak egyltt a kilenced szovegeit, és mindegyik
fél mondja el, ami megérintette, amit érdekesnek
talalt. Vagy olvassak kulén és mindegyik fél emelje
ki azt, ami tetszett neki, amit érdekesnek és fontos-
nak talalt. A hazastarsak ily médon megismerhetik,
amit Isten Lelke a kilenced éltal bennik és tarsuk-
ban ébresztett.

Az esti ima befejezéseképpen réviden Kente-
nich atya szentté avatadséért imadkozunk. Ezzel a
kdvetken” a szandékunk: A szentté avatassal az
egyhazi tanitéhivatal rairanyitja az egész egyhaz
figyelmét egy emberre, aki a szivébemkddott.
Vagyis az egyhazi tanitéhivatal gondosan megvizs-
gélja, hogy az illei'tanitasa és élete alkalmas-e ar-
ra, hogy az egész egyhaz szamara az élet és a hit is-
kolajava legyen. Ha tehat Kentenich atya szentté



avatasat kérjuk, akkor arra kérjuk Istent, hogy

emelje az oltarra Kentenich atyat, akit életében

gyumolcsop apostoli hatdssal gazdagon megaldott,

hogy igy az egész egyhaz felfedezze Kentenich
atyaban a hazassag és a csaldd megujult életéne
forrasat.

Természetesen nem kell egyszerre befogadni az
egeész heti széveget. Ha kevés idejuk van, akkor el-
gondolkozva addig olvassanak, amig egy gondolat,
vagy egy sz6 személyesen megérinti Onoket. Emel-
jék ki aldhuzassal vagy atszinezéssel ezt a szo6t, é:
hagyjak abba. A kovetkeziiap hoz majd megint
egy Uj felismerést.

Az a legfontosabb, hogy a Kentenich atya életé-
b6l vagy az idézett tanitasbdl @iriditdsokat sze-
mélyesen befogadjak és elfogadjak. Sok mindent
talalnak majd a kilencedben, ami megérinti Onoket.
A t6bbit nem talaljak olyan fontosnak. Azzal ne is
foglalkozzanak! Talan majd valaki masnak jo lesz.

Isten beszél hozzank. Es nemcsak a Szentiras
szavaival, nemcsak az egyhaz tanitasa altal. Szol
hozzank a sajat szivink inditasaiban is. Kentenich
atya ezt ,lelki hangoknak” nevezi, ami altal Isten
sz6l hozzank. Vagyis ott, ahol a lelkiink, az éniink
legbenseje megindul, dvémberként biztosak le-
hetlink abban, hogy ott a Jéisten sz6lt most hoz-
zam.

Lehetséges, hogy néha Isten olyan feladatra in-
dit bennlinket, amely a szdmunkra nagy kihivast je-
lent. Isten nemcsak egysaeri megessiti a gondo-
latainkat és vagyainkat. Ha tehéat olvasas kdzben



néha majd azt gondoljak: ,Te j6 ég, ez ugyan szé-
pen hangzik, de én erre soha se leszek képes!” —
akkor jo aton jarnak. Akkor ez annak a jele, hogy
Isten szeretné Onoket egy kicsit tovabb segiteni a
személyes ndvekedésiikben.

Természetesen lehet egyediil is imadkozni a ki-
lencedet. Lehet, hogy a hizastarsdnak nincs kedve
a lelki életnek ezt az Gtjat Kentenich atyaval és On-
nel egydtt jarni. Ebben az esetben — kérem — ne
gondolja azt, hogy ha a tArsam megvaltozna, min-
den j6 lenne! Valtozzon meg On! Akkor hosszU ta-
von kedvep hatast fog gyakorolni a tarsara. Attél a
pillanattol kezdve, ahogy elkezdi ezt a kilencedet,
nincs egyedil. Sokan imadkoznak Onért itt és
most. Es vannak, akik a szenvedésiiket és a munka-
jukat minden nap felajanljak a Jéistennek, hogy si-
keriljon a vallalkozasa. Es szamithat ra az egész
vonalon, hogy Kentenich atya nemcsak a hazassagi
és a csaladi élet tanitbmestere — a kilenced alatt az
On vezetje —, hanem hogy az égben beveti magat
Onért a SaZanyanal és a nagy Istennél, és allandé
kdzbenjarasaval kiséri.

Az egyhaz elvérja szentjelt"hogy noveljék az
oltar dicoiségét, hogy megmutassak hatalmukat Is-
tennél: hogy kozbenjarasukra csoda torténjen. A
csodakat — dleg a sulyos betegségbvalé gyo-
gyuldsokat — szigorian megvizsgalja.

Kentenich atya masfajta csodakauval. Az
emberek szivében tesz csodat. Elete folyanwan b”
ven tett sok ilyet. Sok ember a vele val6 talalkozés
utén az élete teljes megujulasaért halas neki. Neki



koszonik az 6nmaguk és mas emberek feletti (]
Ooromet.

Ezért szamithatnak arra, hogy Kentenich atya
belenydl az Ondk életébe is. Ezért mondtuk, hogy
lehet remélni és bizakodni.

Ma gyakran bizonyos szomoru felhanggal be-
szélnek az egyhaz és a gyakorlati élet problémairol
a j6 keresztények is. Természetesen nekink keresz.
tényeknek is szabad panaszkodnunk, de végil is a
remeényé és a bizalomé az utolsé sz6, ebben mara
dunk. Vagy masképp kifejezve: Kiesdekeljik az
On szaméra a kilenced idejére a gyermeki bizalom
lelkét.

A Szizanya, aki végigkisérte Kentenich atya
egeész életét, és sok mindent lelwéttett, ami kez-
detben lehetetlennekint, Ont is kisérni fogja. Ne
mondja tehat: Szép lenne, ha... Hanem mondja egy-
szerdien: Nem tudom elképzelni, hogyan valdsul-
hatna meg, de a csoda lehetséges nalam is.



ELSO HET

Teljesen a rendelkezésedre bocsatom
magam

Reggeli ima (ill. a kilenceddel val6 foglalkozas
keza'imaja)

Nagy Istenink! Te a hdzassagra hivtal meg min-
ket. Egymas szamara gondoltal ki benniinket. Van
valakim ezen a vilagon, akiért élek és aki értem él.
Tanits meg minket, hogyan valaszoljunk Neked.
Tanits meg minket a szeretetre. Tanits meg minket,
hogy jelen legyiink egymas szamara. Es ez nehéz!
Az egység, amelyre vagyakozunk, boldoggéa tesz,
és sokat kovetebtlink.

Engedd, hogy Kentenich atya iskolajaban meg-
tanuljuk, mit jelent az: Teljesen a rendelkezésedre
bocsatom magamat. Akkor gazdag lesz az életiink.
Akkor nagy lesz az életiink. Akkor kitdriink a ma-
gunk korul valdé orokos keringésh Akkor felfe-
dezzik, hogy csak akkor lesziink igazan emberré,
ha szeretiink. Es ha ez sikeriil — nagy Isteniink —
egymas szamara jelen lenni, akkor talan az is sike-
ral, hogy a Te szamodra jelen legyunk, mert Te
vagy a szeretet.

Ha rank tekintesz, ezt nem kdzémbdsen teszed,
hanem jéakarattal. Amikor rank tekintesz, azt mon-
dod: Ertékes vagy nekem. Amikor rank tekintesz,
akkor jelen vagy a szamunkra.



Kentenich atya életélh”

1912-t irunk. A palottinusok diakotthondban va-
gyunk Schonstattban. A tanuldk kozt forradalmi
szellem uralkodik. Nem csoda! Az akkori nevelési
rendszer mindenekat” eldirdsokon, fegyelmen és
kotelességtudaton alapult. A hazirend 140 paragra-
fusa nyomaszto teher volt. Es a tanulok, az érési
korszakban levfiatalok belsleg védekeztek.

Az akkori rendszerben a haridk, a rektor és a
tanarok mellett volt még egy spiritudlisi allas is. A
spiritudlisnak kellett a tanulék belsletéol gon-
doskodnia. Az akkori szaktekintélyek szerintoels”
sorban a hazirend jé betartasarodl kellett gondoskod-
nia. A f6nokok valasztasa egy fiatal tanarra, Kente-
nich Jozsef atyara esett, aki két éve latint tanitott az
iskolaban, és a tanuldk kozott nagy kedveltségnek
orvendett. Kentenich atya 28 éves volt akkor. Kine-
vezése utan az e€iBadasaban kifejtette a diakok
elétt programjat: E38, szabad, papi jellemeket aka-
runk nevelni magunkbdl Maria oltalma alatt (lasd
Kuldetésunk titkai 2. fizet, 11. oldal).

Ez egy Uj hang volt. De még jobban felfigyeltek
a diakok, amikor Kentenich atya elkezdte szamada-
sat az eddigi és a jovemdapcsolatukrol. Eddig
csak az oktatasrol gondoskodtam — magyarazta.
— A személyes célom pedig a kollégiumon Kivili
lelkipasztorkodas volt. Ezért nem oditém a sze-
mélyes érdekeitekkel. Ez most masképp lesz. Majd
igy folytatta:
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.Ezennel allandé rendelkezésetekre bocsa
magamat mindazzal egydutt, ami vagyok és a
csak van: Tudasomat és tudatlansdgomat, tehetsé-
gemet és tehetetlenségemet, de mindentkisla
szivemet.” (Lasd Kuldetésunk titkai 2. fuzet, 11. ol-
dal.)

Ezt mondja tehat a fiatalembereknek, akiknek az
volt az érzésik, hogy feldt'mindenekeadft a fe-
gyelmet és a kotelességtudatablestik: A rendel-
kezéstekre bocsatom magamat, értetek vagyok itt,
és hozzateszi: A rendelkezéstekre bocsatom maga-
mat teljesen.

Egészitse ki a szot két ladgii kép. A harmincas
években Kentenich atya sok lelkigyakorlatot tartott
papok szamara. Gyakran évente 2000 pap is jott
hozza. Es sokukat nemcsak azaglasok vonzottak.

Az el6adasok, melyekben a kor eseményeit értel-
mezte, amelyekben Isten Ugy jelent meg, mint aki a
mai korunkban is az élet Istene. A papok mindenek-
elétt a Kentenich atyaval valé személyes beszélge-
tést keresték. Ki lehet szamolni, hogy mit jelentett
gyakorlatilag, amikor szaz pap vett részt egy lelki-
gyakorlaton, és ennek nagy része egy 6ra hosszat
beszélgetni akart a mesterrel. E beszélgetések sza-
mara gyakran mar csak az éjszaka maradt. Es Ken-
tenich atya rendelkezésukre bocséatotta magéat.

Az éjszakai 6rak beosztasa hasonlitotoes£ |-
valtdshoz. A papok egymast koltétték fel, amikor
rajuk kerilt a beszélgetés sora, utana pedig vissza-
fekidtek aludni. Csak egy valaki nem aludt: Kente-
nich atya. Ezekben azalben egészen kevés alvas-
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sal be kellett érnie. Csak néhany ora jutott. Azt
mondta: ,Kifejlesztettem egy maoddszert, hogy az
el6adasok alatt pihenjem ki magam.” Ertjilk?! —
azokon az e@lddasokon, melyekettartott!

A masik példa életének utolsé idejdlszarma-
zik: A Milwaukeebdl valé hazatérése utan, 1965-
ben a kdzben nagyraott” Schonstatt-mozgalom
munkatarsai Kentenich atyat szabalyosan ,ostro-
moltak”. Egy szemtanu meséli: Kentenich atya mo-
gott mentem és hallottam, ahogy az egyik schén-
statti intézmény dinokroje mondja Kentenich
atyanak: ,Van itt még valaki, aki szeretne Onnel
beszélni!” — és tett egy javaslatot, hogy mikor be-
szélhetnének. Kentenich atya spontan indulattal ezt
valaszolta: ,Nem birok tbbbet!” Aztan a beszélge-
tés mégis létrejott.

Osztonzések a kettéletiink szamara

Az elgj szerelem idején konayhondani: Telje-
sen a rendelkezésedre bocsatom magamat. Es vala
mi nagyszeun“dolog, ezt a gondolatot a lélekbe be-
fogadni: rendelkezhetsz velem. Azt teheted velem,
amit akarsz. Bizom Benned. Mindent, amit majd te-
szel velem, elfogadok, mert szeretlek. Az engedel-
meskedés 6romet okoz annak, aki szeret. A gondo-
lat, hogy ezaltal a szerelmesének valami jot tehet,
bengleg épiti.

Amikor az engedelmeskedés szeretdtbeszé-
link, azt a lelkuletet értjik alatta, mely a masik
akarataban a sajat boldogsaganak forrasat latja. Ez
éppugy vonatkozik a hétk6znapi viselkedésre, mint
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1

a hazassagban valé teljes testi odaadasra. K
nich atya szerint a hadzassagi aktus egy ,tokélete
kolcsbnbs On-elajandékozas és elfogadas”. Itt két
személy cselekszik, nem két test. Es az egyik sze-
mély igy sz6l a masikhoz: A Tied vagyok, teljesen
a rendelkezésedre bocsatom magamat, mert szeret-
nélek boldogga tenni. Es a masik személy elfogadja
ezt. Es jot tesz neki, hogy a tarsa elfogadja.
Természetesen szamolnunk kell azzal, hogy a
hazas talalkozasban és egydittlétben az 6nzés is je-
lentkezik. Az emberi természetiinket terheli az ere-
deti bin. De az eredetiunt a keresztség altal a leg-
belss Iényegében legytik. Maga Isten él a szi-
vlinkben, a sziviink szentélyében, és gy mozgat,
alakit benntinket, hogy hasonlova valjunk Hozza,
hogy szeretetté valjunk. Ez a Szentlélek egy hatasa.
Amikor a szivinkben a Szentléleknek atengedjik
magunkat, azt mondjuk a méasiknak: Teljesen a ren-
delkezésedre bocsatom magamat, és éppen igy le-
szunk boldogok. Hasonl6 életfolyamat zajlik a
szentharomsagos Isten legbensejében. Az 6rok
Atya egészen odaajandékozza magét a Fianak; és a
Fil egészen odaajandékozza magat az Atyanak; és
ez a kolcsonds On-elajandékozas egy hatalmas im-
pulzust valt ki, egy olyan es”impulzust, hogy a
harmadik isteni személy, a Szentlélek szarmazik
beldle, mindketjukbdl. Ezért mondja Kentenich
atya, hogy semmi sem hasonlit jobban Istenre mint
egy hazaspéar, aki szerelmes szeretettel a hazassagi
aktus pillanatdban egészen egymasnak ajandékozza
magat.
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Gyakorlatilag ez azt jelenti, hogy belemegylink
egymasba. A hazas talalkozasban is nem a sajat él
vezetunket keressuk, hanem a masik éromét. Ha-
gyunk magunknak iot; ha a tarsunknak adKell.
Sokdig elidzink az egymas iranti gyengédségben,
ha a tarsunknak ugy j6. A nemi egyesulést koril-
vesszik egész napon at gyengédségekkel. A tarsun:
kat mindig Ujra megszolitjuk a szeretet szavaval.
Gyakran egy kis ,Te” elég arra, hogy ezt a szere-
tetet magunkban Gjra fellobbantsuk. Teljesen a ren-
delkezésedre bocsatom magamat. Ez a sz6 hasznél
haté azokban a helyzetekben is, ahol a hazastars
szeretet a legnagyobb kévetelmények elé allit ben-
ninket, ahol egyszeeh nehézzé valik az egyuttes
élet. Szamolnunk kell azzal, hogy a kozos életiink
hosszu szakaszain at az egyuttlét nemcsak boldog-
sagot, hanem terheket is hoz magaval.

Nos itt fontos, hogy ne kinozzuk magunkat al-
landéan azzal a gondolattal, hogy a mésiknak mi
mindent masképp kellett volna csinélnia. Segithet,
ha egy kicsit eloldjuk magunkat (!) a tarsunktdl,
azaz nem varunk ebt& allandbéan ezt meg azt, ha-
nem egyszerén arra az alldspontra helyezkedink:
A Te oldaladon vagyok. Akkor jéhet barmi. Es
egyébként meg az idegeimre mész. Es ezt is tul fo-
gom élni. A szeretet magara veheti éppen aobels”
tavolsagtartas jellegét is.

Es magétdl értetis, hogy az olyan kévetel”
szavaktol valé bucsu, mint tulajdonképpen neked
kellett volna” vagy ,Miért nem teszed?” vagy ,Mi-
ért teszed ezt és azt mindig Ujra meg UGjra, jéllehet
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1

tudod, hogy fajdalmat okozol nekem?” — nem s
bad, hogy eltompitson benninket.

Nem primitiven, hanem naivan, oldottan reaga-
lunk. Es az ilyen elnyfietetlen, oldott szeretet igy
beszél: Teljesen a rendelkezésedre bocsatom maga-
mat. Akkor barmi jéhet.

Gyakorlati Utmutatas
a hazastarsak beszélgetéséhez

Megmondjuk egyméasnak, hogy minek orultink a
hazastarsunkban. Megmondjuk egymasnak, hogy
mi tesz jot nekiink a viselkedésében. Es kivanunk
magunknak valamit a hazastarsunktol. Egy ilyen
kivansagra azzal a gondolattal valaszolunk: Ha nem
is értem, hogy miért okoz Neked O6rémet ez és az,
megteszem a kedvedért.

Esti ima
(ill. a kilenceddel valo foglalkozéas zaré imadsaga)

Kedves Kentenich atya, elkezdtink ma egy ki-
lencedet Hozzad. A Te iskoladba akarunk jarni. A
Te életedet akarjuk megszemlélni. Meg akarunk
Téged nézni és olyanna valni mint te, hogy sikerul-
jon a hazassagunk. Azt mondtad: ,Ezennel az al-
land6 rendelkezéstekre bocsatom magamat..., tuda-
somat és tudatlansagomat, tehetségemet és tehetet-
lenségemet, de mindenettl'a szivemet.” (Lasd
Kuldetésunk titkai 2. fuzet, 11. oldal.)

Konyorogd ki Istentnktl” a kegyelmet, hogy
mondhassuk egymasnak: Teljesen a rendelkezésed-
re bocsatom magamat, a tehetségemet, a tudasomat
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és a tudatlansdgomat, de mindenekel szivemet.
Kdnyordgd ki nekink a kegyelmet, hogy boldogok
legyuink, amikor engedelmeskedink egymasnak.
Add, hogy hazas érintkezésliink az egymas iranti
teljes, személyes odaadasunk kifejezése legyen, és
add, hogy a haromsagos Isten képmasa lehessunl
abban, ahogy egymashoz fordulunk és egymassal
banunk.
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MASODIK HET

Mi — nem én
2

Reggeli ima

Istenink! Te megkozelithetetlen fényben laksz.
De adni akartal Magadbol nekiink valamit. Onma-
gadat akartad nekiink adni. Es elkiildted hozzank fi-
adat. Jézus koztunk élt amluEn és koztink él az
egyhazban. Es éltala tapasztaltuk meg, hogy Te
Atya vagy, hogy Te Fiu vagy, hogy Te Szentlélek
vagy: Szentharomsag vagy. A szeratZemeélyek
ben®séges kdzossége, akik annyira egyek, hogy
azt mondhatjuk: csak egy Isten van.

Mi, mint hdzaspar, kaitiek éljuk meg magun-
kat. Es mégis egyek lehetiink. Egyre jobban eggyé
valhatunk. Egymas szamara gondoltal ki benniin-
ket. Azt akarod, hogy egyek legylnk. Azt akarod,
hogy eggyé legylnk, amikor a hazaséletben telje-
sen egymasnak ajandékozzuk magunkat. De szel-
lemi egységnek is akarsz bennlinket, akik egyuitt
gondolkodnak. Cselekvégységnek akarsz benniin-
ket, akik egyiitt vezetik vallalkozasukat. A sziveink
egységét akarod, akik egyitt szenvednek. A szive-
ink egységét akarod, akik egyutt szeretnek. Egész
lénylink egységét akarod, amelyben a szeretet fo-
lyama aramlik kozoéttunk.

Engedd, hogy Kentenich atya iskolajaban meg-
tanuljuk, hogyan valésithatjuk meg ezt az egységet
a hétkdznapi életlinkben. Amen.
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Kentenich atya életélh”

Abban az edadasban, amelyben a fiatal spiritua-
lis, Kentenich Jozsef atya kifejtette programjat a
didkotthon tanuléi eltt, a végén hozzatette: A"
dolog azonban még hianyzik: A viszonyainknak
megfelet bels szervezet. Egy olyan kongregacio-
ra gondolok, amilyenek kdzismertek a kilonb6z”
gimnaziumokban és egyetemeken. Mi akarjuk lét-
rehozni ezt a szervezetet. Mi — nem én. Mert én
semmit; tisztan, egyaltalan semmit sem fogok tenni
a Ti teljes egyetértésetek nélkil.” (Lasd Kuldeté-
sunk titkai 2. fuzet, 18. oldal.)

Mi, nem én. A fiatalembereknek ez is Ujaman”
hangzott. Eddig ahhoz voltak szokva, hogy a fele-
[6s6k dontottek, és nekik, a diakoknak pedig azt
végre kellett hajtaniuk.

Tehat az Uj lelkiatyjuk most eléjik terjeszti a
programjat, de hozzafi, hogy amn egyittmikddé-
sukl és egyetértésibitakarja magat figgy/eé ten-
ni. Es aztan igy is lett. Szamos vita kdzepette el”
szOr egy missziés egyesiletet hoztak létre, amely
kégsbb Maria-kongregéaciova alakult at.

Az a tudat, hogy magunk intézzik a dolgainkat,
nem pedig egy fetsUtasitast hajtunk csak végre,
id6kozben a fiatalemberek kdrében agy elmélyult,
hogy egy ,forradalmat” is lehevé tett. Osszefo-
gott egy kis csapat, hogy megakadalyozza a Méaria-
kongregacio létrehozasat. Es az eszméiket nyoma-
tékosan és tehetséggel terjesztették. Altalanos
csodalkozasra Kentenich atya tamogatta ezt a kez-
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deményezést. Azt akarta, hogy az lgy szabad ma-
radjon és mindenki nyiltan kifejtse érveit és ell
vetéseit. Mi, nem én. Ez az alapelv Kentenich
egész életén at elkisérte. A lelki munkajara is €
nyes volt: Allandoan érzékelés-kapcsolatban &
fiatalemberekkel, problémaikat és kérdéseiket b
gadta, és az etidasai parbeszédek voltak. Azokra a
kérdésekre és szivigyekre adtak valaszt, amelyek a
hallgatésagat foglalkoztattdk. Amikor egy alkalom-
mal Kentenich atya elidasainak publikalhatésaga-
rél vitatkoztak (az @adasok nagyon is egy-egy
adott helyzethez kotltek és ezért idegenek kony-
nyen félreérthették), az egyik schonstatti vezet”
megjegyezte: ,Mit akar hat, hiszen mindent csak
tolunk kapott!”

Ez a ,Mi, nem én” akkor is érvényes volt Ken-
tenich atyanak, amikor komolyra fordult a dolog:
amikor vezat”munkatarsaival konfliktusba kerult.
Kétségtelenul Schonstattnak, egy ily atfogonek
a tervét csak évtizedek alatt lehet Iépésgpésre
atvinni az életbe. A masodik vilaghaboru utan tor-
tént. A schonstatti papokrél volt szé. Kentenich
atya harom kilonbarz'k6zésséget akart alapitani
nekik. Egy jobban szerzetesszepVilagi intéz-
ményt”, egy vezet“kdzosséget kevesebb kotele-
zettséggel, és egy harmadikat a tagabb kér szamara.
A vezeti munkatarsai megvaldsithatatlannak tartot-
tak ezt a tervet. Ugy gondoltak, hogy a schonstatti
papoknak elég lesz egy koztsség. Egyébként —
vetették ellen — a plspokok nehezen fogjak elfo-
gadni a papok schonstatti kézdsségét. Ha rogton
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harom kozbsséggel jovink, akkor az egésszel
szemben még inkabb elutasitéak lesznek.

Odaig mélyilt a betskonfliktus ezekkel a ve-
zed papokkal, hogy felajanlottdk a lemondasukat.
De Kentenich atya nem fogadta el. Kbnnyen lecse-
rélhette volna akkor az akadékoskoddkat mas, neki
jobban tetsaKkel, akik a tervét konnyebben elfo-
gadtak volna. De mégsem fogadta el a papi k6z6s-
ség vezaiSégének lemondasat, hanem hozzajarult
az elképzelésik kiprobalasahoz.

Mi, nem én. Ertékesnek tartotta a kozos munkat.
Elhatarozott akarata volt, hogy a sajat tervei meg-
valosulasara sokaig varjon.

Mit jelent ez nekiink, hazasparoknak?
Mit jelent ez a gyermekeinkkel valé banasmodban?

Nekink, hazasparoknak, ez azt jelenti, hogy be-
szélink egymassal. CélulzZuk ki, hogy mindig
Ujra egymasra talaljunk. Ehhez ki kell talalnunk,
hogy mi foglalkoztatja és mozgatja a hazastarsun-
kat. Fontos, hogy ratalaljunk a gondolatara. Fontos
nekunk, hogy mindig Gjra befogadjuk, amit atélt,
kilbnben nem tudjuk megérteni. Ha hazasparként
Osszelilink, hogy beszélgessuink, akkor jo, ha elein-
te nem kezdink régtén vitatkozni, hanemszir
csak mesélink és meghallgatjuk egymast. Ez egy-
arant vonatkozik a napi eseményekre és az egész
életiinkre.

Ha este, miutdn mindent elvégeztiink, amit el
kell, ha a gyerekeket ellattuk és megnyugodtunk,
még egyszer wt’szakitunk egymas szaméra és me-
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séliink az elmult naprol. Es gyakran ez az elbeszé-
Iés kitagul, és beszéllnk arrdl is, amit a multba

éltiink, ami fontos volt nekiink. Egyseeri beszél
getiink arrdl, ami volt, és probaljuk megérteni e 2
mast. A ,Mi" akkor j6n létre, amikor az egyi
komolyan veszi a masikat.

Az ,lgen, de...” szofordulat, mely nagyon gyak-
ran egy hozzaszolast vezet be, csak kevéssé hasz-
nalhaté a hazaspéri beszélgetésben. Sokkal jobb a
visszakerdezés: ,JOI értettelek? Ezt akartad monda-
ni...?” Es akkor egység jon létre. Létrejon a ,Mi".
Az egyes héazas felek élménye kozods szellemi
kinccsé valik. Es ez az egység novekszik. Ugy,
ahogy egy hazassag novekszik.

Akkor majd abbdl, hogy a masikat megint job-
ban megismertik, 6réom fakad, melyet gyengédség-
gel fejeziink ki. Es akkor déntiink. Es ugyantgy
dontink, ahogy Kentenich atya szokott donteni: Ezt
egyitt fogjuk megcsinalni. Mi, nem én. Es altala-
ban érvényes lehet: A teljes egyetértésed nélkul
nem teszek semmit.” Ez az elv nem alkalmas arra,
hogy kozvetlen cselekvési szabalyként hasznaljuk.
Hanem egy helyes életfolyamatot ir le. Ez annyit
jelent, hogy hazasparként normalis esetben nem
dontink azonnal, hanem egy hosszan elh(z6d6 fo-
lyamatban. Vagyis gyakorlatilag ha egy dontés elé
kertlink (Milyen szinék legyenek a figgdnyeink?
Vegylink-e egy Uj saiyeget? Milyen autét vasarol-
junk?), vagy a hétkdznapi életben felmerdl egy kér-
dés (Hogyan Unnepeljik a Karacsonyt, a szile-
tésnapot? Hogyan reagaljunk a gyerek viselkedésé-
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re? stb.), akkor j6, ha nem ugy beszélink egymas-
sal, hogy méar az elsbeszélgetésben eredményt
kell elérni. Jobb, ha e§z6r csak kicseréljik a gon-
dolatainkat és nyugodni hagyjuk a dolgot. Aztan
megint beszéllnk réla és megint nyugodni hagyjuk.
Es akkor megérik a ,Mi” a dontésiinkben. Koze-
lebb kertlink egymashoz, belemegyiink a masik
elképzelésébe, és megtalaljuk, hogy mit kell ten-
nink. Hogyan jon létre a ,Mi” Kentenich atya sze-
rint? Es annak példajara, ahogy a munkatarsaival
dolgozni szokott? BIKz6r: Sok odafigyelés. Ma-
sodszor: Megnevezni a szivigyet és nyugodni
hagyni. Harmadszor: A szivigyet mindig Ujra-el”
hozni és egyiitt utat keresni.

Kilénos figyelemmel kell lenniink a ,Mi"-re,
amikor egy harmadik személlyel beszélink, tehat
egy olyan valakivel, aki nem tartozik a mi lostt”
egységiinkhoz. Egysaefi elképzelhetetlen, hogy
Kentenich atya egy harmadik személyhez igy szolt
volna: X.Y. ezt és ezt szeretné, de nekem mas a vé-
leményem. A ,Mi” a titok védelmében névekszik.
Ha dolgozunk egy kérdésen, vagyis még nem szi-
letett dontés, akkor et Valaki méas alft csak a tar-
sunk beleegyezésével beszélink. Ezen a terlleter
sok hazaspar belkapcsolata sulyos kart szenved.
Viszonylag kdnnyen kiviszik a hadzastarsukkal kap-
csolatos problémaikat és megbeszélik olyanokkal,
akikhez bizalmuk van: egy pappal, rokonokkal
vagy egyszerén a szomszéddal vagy a munkatars-
sal is. Természetesen ez neam b= amig ebben a
vonatkozasban 6ssze nem (itkdzlink a tizparancso-
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lattal —, de kart okoz. Eltekintve egy nagy lelki baj
kivételes esetét, 6sszetartunk. Es nem fecsegi;
a parkapcsolatunkrél. Sok fiatal elkéveti a hi
hogy a szlileinek mesél a hazastarsarol, anna
gairol, panaszkodik ra és befogad mindenféle j
nacsot. Aki, ha joszandékulag is, ilyen jotanac
kal beleéartja magéat egy hazassagba, kart okoz ben-
ne. A lelki sulypont kérdésér’van itt sz6. Ha
valaki a lelki sulypontjat egy kidstanacsaddhoz
koti, ha vége“soron néla keres megértést és elfoga-
dast, akkor lehetetlenné teszi a hazastarsi kozossé-
ge novekedését. Ezért tapasztalt lelkivek étdzas-
emberekkel vagy harmasban beszélgetnek, vagy
sehogy. Harmasban — ez azt jelenti, hogy a hazas-
parral. Es egyébként a hazaspar teljesen képes arra,
hogy segitsen magan. Es mi van akkor, ha a hazas-
tarsam nem ért meg? Mi van, ha a hazastarsam ta-
lan nem él olyan eleven keresztény életet mint én?
A vélasz talan szigorunalriik, de fontos: Csak ki-
vételes esetben (évente egyszer) szabad megkény-
nyebbilést és tandcsot keresni a hdzassagon kivl
egy harmadiknal. Egyébként is a ,Mi” nem azaltal
novekszik, hogy a hézastarsammal kapcsolatban
egy harmadiktdl kérek tanacsot, hanem éppen azal-
tal, hogy a hazastarsammal 6sszetartok. Majd mi
ketten egyltt megoldjuk. A hdzassag zartsaga hoz-
za magaval, hogy a lelki sulypontomat a tarsam szi-
vébe helyezem, nem pedig egy masik, a hazassagon
kivili ember szivébe — legyen akarmilyen biza-
lomkelts is.
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Gyakorlati utmutatasok

Id6t szakitunk egymas szamara, hogy elmesél-
juk, mit éltiink at egész nap, a héten vagy a régebbi
idokben. Ekdzben az a legfontosabb, hogy megért-
siik egymast. Masodszor: Altalaban nem doéntink
azonnal. Beszélink a dologrél, majd nyugodni
hagyjuk, majd ismét eliesszik. Akkor van wtik,
hogy lassanként a tarsunk szivigyével bizalmas vi-
szonyba keruljunk, és igy a dontésben egy kdzos
»mi” |étrejohessen.

A gyerekekkel valo kapcsolatra is érvényestid”
biztositunk arra, hogy a ,mi" létrejohessen. Mi,
mint csalad. Ezért mar koran bevonpiket a don-
tésekbe. A gyerekeinknek szabad beleszélni a dol-
gokba. Es mi pedig megprébaljuk komolyan venni,
amit mondanak. Bizonyos ,tekintélyellenes” peda-
gogusok allaspontja nyilvanvaléan balgasag. Es
nyilvanvalo butasag. Es nagyon gyakran a gyermek
egy kis zsarnok. Az olyan szil,"akik nem mernek
ellentmondani a gyermekiknek; olyan gyerekek,
akik hozzészoktak, hogy a kivanségaikat egyszer”
en keresztilviszik, nem felelnek meg annak a
~mi-képnek”, ami a szemink @&t lebeg. Mert a
sziiBknek is joguk van beleszolni a dolgokba. Es
rendszerint sok dologban 6sszehasonlithatatlanul
kompetensebbek. Es ennek meg is kell mutatkoznia
a dontésekben. Erre is vonatkozik, hogy egy ,mi”-
nek kell Iétrejonni. Ha a gyerekemnek egy utasitast
adok, é’erre elkezd nyafogni és végul is keresz-
tllviszi az akaratat, akkor ez nem kdzds dontés, ha-
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nem egy egyoldald dolog. Ezért utasitast csak
akkor adunk, amikor azt valéban véghez akag
vitetni. Ezért normalis esetbenosftr érzékelé
kapcsolatot keresiink. Erzékelés-kapcsolatba
pink a gyermekinkkel: ,Nem szeretnéd...;
gondolsz...?” Es itt hosszasan és tiirelmesen-
zink. Nem baj, ha ez a ,megmgés-munka” sokaig
elhtzadik, amig vegul dontink: igy és igy fogjuk
csinalni.

JOl szemlélteti az elmondottakat a kovetkez”
példa: Az aruhazainkban a pénztarak mellé gyakran
odakészitenek un. ,nyafogo-arukat”. Azért nevezik
»nyafogo-aruknak”, mert a gyermek, aki az anyja-
val megy bevasarolni, ott all a pénztar mellett, amig
az anya a sorara var, e€s észreveszi €s megkivanja
ezeket. Azaz ,raharap” az egyik kikészitett ,csali-
ra” és nyafogni kezd az anyjanak, hogy vegye meg
neki. Ha az anya nemet mond, akkor a gyerek har-
colni kezd. Es mivel az anya nem szeretné masok
elétt blamalni magat egy neveletlen gyermekkel,
gyorsan enged, és a gyermek megnyeri a harcot.
Sz06 sincs itt a ,mi”-of, hanem egyértelognh a kis
zsarnok ggzelméol. Az anya belll elégedetlen.

Mi a teen@d? Megbeszélni a gyermekkel, hogy ek-
kor és ekkor kap majd valami finomsagot. Es ebben
megegyezni. Es abban is megegyezni, hogy az &ru-
héazban tobbet nem nyafog! Akkor mindkét fél elé-
gedett lehet a maga maddjan. Aztdn ha a gyerek
mégis Ujra nyafogni kezd, akkor megtamadja az
anyaval kotott egyezséget, azaz kitor a ,,nmil-bX
valasz erre egy szerény és egyszeem! Talan a
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gyerek még néhanyszor megprébélja, de a végén
megérti, hogy ezt a habordt nem lehet megnyerni.
A ,mi” felépitése a gyermek kdzrarkdésével na-
gyon fontos. igy a szik majd nem riadnak vissza
attol, hogy az illetékességiket, feletégiket és
vezet szerepuket érvényesitsék. Ez pedig azaltal
lehetséges, hogy kapcsolatban allunk mindazzal,
ami a gyereket foglalkoztatja és mozgatja.

Nem hajlunk meg a kis zsarnolo#|"hanem az
aktudlis helyzeten tal, a gyerekkel valé beszélgeté-
seinkben felépitjuk a ,mi"-t. Vagyis megegyezink
a gyerekkel abban, hogy mi a teend”

Esti ima

Kedves Kentenich atya, egész életedben mindig
azon voltal, hogy egy ,mi” jojjon létre. Egy ,mi”
Kdzted és a sok ember kozott, akik Hozzad jottek
€s a munkatarsaid lettek. Egy nagyvet épitettél
fel velik. A Jéisten vezetett minket egymashoz,
hogy héazastarsak legylnk. Egy nagy feladat all
eléttiink, hogy 6sszejojjink és engedjik, hogy kbz-
tink egy ,mi” feléplljon. Ez alapozza meg a mély
kolcsdnds megértést és hogy a dontéseinkben min-
dig Ujra egymasra talaljunk. Tégy minket Magad-
hoz hasonléva! Adj nekink a tirelmedtb&dj ne-
kiink a beleémaKépességedi”adj nekink szere-
teted erejébl; mely képes még a megfoghatatlant is
elfogadni. Alakits ketifiket olyan emberekké, akik
egységre torekszenek a gyereknevelési folyamat-
ban anélkil, hogy kézben vonakodnanak alkalmaz-
ni a tekintélytket. Jarj kbzben értlink a Joistennél,
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hogy ajandékozzon kettknek egy mély egységet,
€s részesitse a csaladunkat egy nagy és mély;
ség-élményben! Amen.

Mindenhato Isten! Hazasparként elkezdtik K
tenich atya iskolajat. Erezziik, hogy ez egy fa
iskola. De 6romet is jelent, hogy nala tanulhat
és érezhetjik hatalmas kozelségét. Add, hogytha
a Te szent akaratod szerint hamarosan az oltarra
emelik, sokaknak segithessen egységre jutni. Add,
hogy sok hazasparnak kodzvetithesse a kegyelmet,
hogy egymassal folytatott beszélgetéseikben a
»Mi”-t keressék, és hogy kozrarkGdése altal 1étre-
j6jjon a ,mi” 6rome sok csaladban! Amen.
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HARMADIK HET
-Engedd, hogy megint jéba’ legylnk”

Reggeli ima

Irgalmas Isten! Emberek vagyunk, és gyakran
félreértjuk egymast és 0Osszeveszink. Olyankor
nem értjik meg mar egymast, és mindegyikink azt
gondolja, hogy neki van igaza. Te nagy és irgalmas
vagy. Irgalmas Istenként is ott laksz a sziviinkben.
Es egy olyan Istenként is a sziviinkben laksz, aki
sohasem vesziti el a tirelmét, hanem mindig Ujra-
kezdi. igy tettél az idvtorténetben. Mindig Gjra sz6-
vetséget ajanlottal az embernek, éua B8 hibak
utan is lehai$éget adtél, hogy Ujrakezdje Veled. A
szivinkben laksz. Tegyél minket Magadhoz hason-
I6va! Alakits at minket! Szolgad, Kentenich atya
kdzbenjarasara ajandékozd nekink a kegyelmet,
hogy egymassal ismételten mindig Ujrakezdhes-
stink. Amen.

Kentenich atya életéih”

A dachaui koncentracios taborban tértént. Ezrek
éltek itt embertelen korilmények kozott, félholtan
az éhségtl; allando rettegésben. A Harmadik Biro-
dalom urai mar koran felfigyeltek a Schoénstatt-
mozgalomra, felismerték benne a céljaikkal szem-
beszegideit. Ezért Kentenich atya sok munkatar-
sat figyeltették, néhanyat kozilik Dachauba, a
koncentréacios taborba hurcoltak és végil Kentenich
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atya is odakerult. Ott raboskodott Fischer atya is,
aki mély személyes kapcsolatban allt Kentenich
atyaval. Naponta vele ment a papok barakkjabél a
gyllekedhelyre, és ott allt mellette. igy ment ez
egészen addig, amig egyszer konfliktus tAmadt ko-
zo6ttik. A konfliktus ugyan csak rovid ideig tartg
de Fischer atya élete és tapasztalata szamara
jelentségi'volt. Egy Uj oldalardl ismerte meg Ke
tenich atyat. A kévetkezfortént:

Egy alkalommal Fischer atya hevesen kritiz
Kentenich atya eft egyik tarsukat, aki szintén Da-
chauban raboskodott. Azt varta, hogy mint mindig,
Kentenich atya most is tirelmesen és jésagosan be-
fogadja panaszat és gondjat. Mar 6nmagéban ez is
segitséget jelentett, a probléma kisebb lett ezaltal.
De ez alkalommal Kentenich atya masképp reagalt.
Hatarozottan és élesen megvédte emlitett tarsukat.
Es ami még rosszabb volt, tett néhany nagyon ko-
moly megjegyzést is Fischer atyara vonatkozoéan.
Kentenich atya ravilagitott, hogy az inditékai nem
voltak olyan egyenesek és tisztak, mint ahogy azt
magaval elhitette. Fischer atya teljesen felhaboro-
dott. igy véltak el. Kis id“multaval Fischer atya
keresni kezdte Kentenich atya kozelségét, hogy le-
hetiséget adjon neki a bocsanatkérésre és igy rend-
behozzak a dolgot. Abban élt ugyanis, hogy Kente-
nich atya igazsagtalan volt vele. De a vart bocsé-
natkérés helyett Kentenich atya egy Ujabb
mennyldcsapassal jott. Megesitette és elmélyitet-
te korabbi kijelentéseit. Erre aztan Fischer atya tel-
jesen kiborult. ,Semmi k6z6ém tébbé hozza!” —
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mondta magéban. Mindenki, aki Fischer atyéat is-
merte és szerette, tudta, hogy nagysawiber, de
egyuttal egy szenvedélyes természet is. (Pl.: az
egyik tarsa kérdésére, hogy oilifog prédikalni,

azt valaszolta: ,Még nem tudom, de mar lango-
lok.”) Azon a napon tehat Fischer atya egyedul
ment a gyulekextielyre azzal az elhatarozassal,
hogy végzett Kentenich atyaval. Es csak a gyiileke-
z6helyen vette észre, hogy Kentenich atya egész
csendben kévette, mellé 1épett és mellette all, majd
igy szolt:

,~Jozsef, csomagot kaptam, volt benne egy an-
golna. Neked szeretném ajandékozni az angolnat.”
Fischer atya ezt valaszolta: ,Atya, ilyen korilmé-
nyek kozott nem fogadhatom el az angolnat.” Erre
Kentenich atya konyorégni kezdett: ,Engedd, hogy
ismét joba’ legyiink, Jozsefl” — mondta. Es igy to-
vabb. Egy id"utan — igy mesélte Fischer atya —
mar nem tudott ellenkezni, és elfogadta az angol-
nat, és kibékiltek, és az életik végéig tarto, U,
mély kapcsolat jott |étre kdzottik.

A kettis életlink szamara

Jonnek félreértések, veszekedések. Nem Kkell,
hogy hin legyen, amin 6sszeveszink. Két ember
kozott valéban megtorténhet, hogy johiszense-
lekedetekkel is megsebezhetik egymast és Ossze-
vesznek. Nagyon is lehetséges, hogy mindketten jot
akarnak, és az igazuk tudatidban vitatkoznak egy-
massal, és igy 0sszevesznek. Lehet, hogy egy ilyen
beszélgetésben ugyrtik, hogy az éveken at lassan
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létrejott kbzosség egyszerre semmivé valik. Az a
benyomasa az embernek, hogy mar nem szamita-
nak tébbé az egymassal szerzett j6 tapasztalatok. A
lelki szemeim aft a masik, aki megsebzett, meg-
sértett, érthetetleniil és teljesen idegeniil all. Es azt
kérdi 6nmagatél az ember, hogy egyaltaldn ho
kerulhettem egy ilyen emberrel ily kdzeli kapc
latba?! Tegyuk most félre a kérdést, hogy hog
fordulhat ilyesmi eb” Talan majd egyszer egy ok
pszichologus kideriti, hogy Fischer atya nem t
ugy kiélni Kentenich atyaval szemben az 6nigazo-
lasi vagyat, ahogy az a kapcsolatukra nézve jo lett
volna. Taldn majd egy okos pszicholégus kideriti,
hogy mar adbb kellett volna veszekedniik egy-
massal. Talan majd egy még okosabb pszicholégus
kideriti, hogy abban a pillanatban, amikor Kente-
nich atya komolyan megintette, rendreutasitotta,
Fischer atyaban felelevenedett egy gyermekkori él-
mény, amikor talan az apja hasonl6képp bant vele,
és felszakadt egy régi seb... Mindez most nem fon-
tos, és nem sokat segit, ha bajban vagyunk. Akkor
az a fontosabb, hogy hogyan jutunk kidde] nem
pedig, hogy hogyan estink bele. Kentenich atya
Fischer atya mellé lépett és igy szolt: ,Engedd,
hogy Ujra joéba’ legyiink!” Es akkor, abban a pilla-
natban, amikor Kentenich atya a néla fiatalabbat
kéri: Engedd, hogy Ujra joba’ legyiink! — Fischer
atyat személyiségének teljes nagysagaban szdlitjia
meg. Ugy fordul hozza, mint a nagyhoz, aki enge-
délyt ad az Ujrakezdéshez.
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Foglalkozhatna az ember azzal is, hogy helye-
sen cselekedett-e Kentenich atya, vagy sem. Nem
ismerjuk a helyzetet. Fischer atya sohasem beszélt
tobbet erol. Csak egyszer, az eset utan kb. egy év-
tizeddel kéebb, egy személyes beszélgetésben em-
litette. Ugy beszélt, mint aki meg vanagtve,
hogy Kentenich atyanak igaza volt. Nem esett ne-
hezére ezt kifejezni. De ez a kérdés: Kinek volt iga-
za? — sem fontos. Nekink, hazasoknak, az fontos
és érdekes, hogy az Ujrakezdéshez aa kEpést
Kentenich atya tette meg, aki nem érezte magat
vétkesnek, hanem hitte, hogy neki van igaza. Ken-
tenich atyanak nem az volt a fontos, hoggsér”
gesse: Nekem van igazam! — hanem az Ujrakezdés
az éb emberrel. Es ez az a tanulsag, amit mi, haza-
sok, ebb! az esetbl'levonhatunk.

Ujrakezdiink egymassal akkor is, ha mindketten
agy gondoljuk: nekem volt igazam. Egy ,angolnat”
ajandékozunk a masiknak. A dachaui tdborban ez
egy kincs volt. Ajandékozunk a masiknak valamit,
és ezt mindenki mindenkivel megteheti. Ujrakezd-
juk egymassal. Engedd, hogy megint jéba legylnk
egymaéssal. Es akkor a szeretetiimksebb, mint a
szdbanforg6 konfliktus. Ebben valami isteni nyilva-
nul meg, Isten valik lathatova, aki irgalmas az em-
berhez, jollehet az Isten és az ember kdzti konflik-
tust egyértelmén az ember okozta. A mi Urunk Jé-
zus Krisztus meghalt értiink a kereszten, értiink,
blindsokeért. Nem azokért halt meg, akik bocsanatot
kérnek Tole; nem azokért, akik belatjak, hogy vala-
mi rosszat tettek; nem azért halt meg értiink a ke-
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reszten, mert helyt adtunk az igazsagnak, a sajat
Jigazsagunknak”, auniinknek. Azért halt meg ér-
tiink a kereszten, mert Isten irgalmas. Es ezért a ké-
rés: ,Engedd, hogy Ujra j6ba’ legylnk!” — arra is
vonatkozik, aki valéban igazsagtalan volt. A gért”
dott duzzogds sohasem keresztényi magat
akar igazam van, akar nem. Hazasparként ism
ten mindig Ujrakezdiink egymassal. Lehetsége
log, hogy a szeretetben egymasra talaljunk, mi
ben a régi tigynek mégaddd van sziksége, am
rendbe jon. Sejthet’hogy a fajdalom, melyet Ken-
tenich atya nevei’megnyilatkozasa a fiatal papnak
okozott, nem azit meg egy csapasra a kibékuléssel
és az angolna elfogadasaval. Minden bizonnyal a
hadzassagban is tovabb fajnak a sebek, amelyeket
csak idvel gyogyit majd be énmagunk kdlcsénds
elfogadasa.

Talan ez egy magasabbrenidiazsag: annak az
igazsaga, hogy mi, emberekyrtdsok vagyunk és
azok is maradunk. Isten él a sziviinkben a kereszt-
ség kegyelme éltal, és az irgalmassagban is hason-
l6va alakit benninket énmagahoz. ,Nem értelek!
Faj, amit tettél velem, és még mindig faj. De szeret-
lek, és tovabbra is elfogadlak ugy, ahogy Isten sze-
ret engem és mindig Ujra elfogad, akkor is, ha b”
nds vagyok. Boldogok az irgalmasok, mert nekik is
irgalmaznak. Bocsasd meg a vétkeinket, ahogyan
mi is megbocséatunk az ellenliink vétkkaék.”

igy egy 0j ed’jon létre, az ,engedd, hogy Ujra
joba’ legylnk” ereje, és ez egy gyogyit®eEz-
utdn mar masképp latjuk mindazt, ami tortént, ir-
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galmasabban, nagylelkben; a bennlnk laké Isten
erejének fényében.

Gyakorlati utmutatasok

Vannak koéztiink olyan dolgok, melyek megter-
helik a kapcsolatunkat és amelyek fajnak? Vannak
taldn események vagy a tarsunk bizonyos viselke-
dése, mely még mindig faj, és amelyet még nem
dolgoztunk fel? Nevezzik meg ezeket, nem azért,
hogy ,megmagyardzzuk vagy magyarazatot kap-
junk ra”, hanem hogy ezt mondhassuk: Te, ez ak-
kor fajt. De engedd, hogy megint jéba’ legyink,
mindegy, mi tortént! Kérem, figyelem: Ne kezd-
junk el vitatkozni arrél, hogy mi is tortént; ne kap-
junk régtén bele a probléma feldolgozasaba. Ezt
halasszuk kicsit kédbre! EBszor csak annyit,
hogy néven nevezzik a dolgot és azt mondjuk a
tarsunknak: Ez és ez fajdalmat okozott. De engedd,
hogy Ujra joba’ legyiink! Es akkor ajandékozzunk a
tarsunknak valamit, valami értékeset, valamit 6n-
magunkbdl: egy ,angolnat”.

Esti ima

Irgalmas Istentink, jésdgos mennyei Atyank!
Neked nem jelent akadalyt, ha mi a viselkedésuink-
kel, tetteinkkel mindig Gjra visszautasitjuk jésago-
dat és szeretetedet; ha mindig Ujra rosszat cselek-
sziink, Téged nem akadalyoz mindez abban, hogy
josagos és irgalmas mosollyal tekints rank és
mondd: Engedd, hogy Ujra joba’ legyunk! Te vagy
a legnagyobb, és mégis Te kezded a kibékulést.
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Emberré tetted Fiadat és hagytad, hogy meghaljon
értiink a kereszten. Te Ujra elfogadsz minket és el-
torlod a vétkinket Krisztus keresztjében. Te hatal-
mas vagy. Akaratod egyetlen mozdulataval tegy”
hetnél mindent, ami e vilagon ellened fordult.
Megsemmisithetnéd a Téged karomlo és sérne
embereket. De nem teszed, hanem Krisztusra n
és Krisztusban gyogyulast talalunk. Mivelszen-
vedett értiink, nem vonod vissza soha tobbé
galmadat afuink, hin6sokol. Tekints le ketifikre!
Kdztonk is van vétek, az értetlenség szakadéka van
kozottunk, csaldédtunk egymasban, taldn meg is ke-
seredtiink.

Kentenich atya kdzbenjaraséra tégy csodat a szi-
veinkben! Add meg nekink azt a kegyelmet, hogy
elfogadjuk egymast ugy, ahogy vagyunk; egyszer”
en gy, ahogy vagyunk. Es engedd, hogy irgalmad,
mely a szivinkdn at a tarsunk felé aramlik, tartés
gyogyulast eredményezzen; hogy gy emlékezziink
mi is a régi sebekre, ahogy most Urunk Jézus
Krisztus emlékezik sebeire megdicbie az égben,
Tendlad. Kentenich atya kézbenjarasara ajandékozz
meg minket ismételten egy Uj kezdet kegyelmével.
De ne csak nekiink, hanem sok hazasembernek add
meg ezt a kegyelmet! Add, hogy sok hdzasember
jarjon Kentenich atya iskolajaba, és mutasd wieg ~
az egész egyhaznak, mint az Gjrakezdés szentjét,
egy olyan szentet, akinek a szeretete soha sem fogy
el.

Kedves Kentenich atya! Volt olyanad§, mely
nehezebb volt Neked, mint ez a kis konfliktus
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Fischer atyaval. Ez volt az azoidémikor az egy-
haz prébéra tett Téged ésivedet, és Milwaukeeba
kuldott szamZetésbe. 14 évig sulyosan Rad nehe-
zedett az egyhazi tekintély szava: Elvalasztott a
mlivedtl és 14 évig varakoztatott a visszatérésre.
Nem az volt ad’kérdés szamodra, hogy igazsagta-
lanség tortént Veled. foKérdés az volt, hogy sike-
ril-e az egyhéz-szeretetedet éppen az irant az egy-
haz irant toretlenul megizni, aki Téged szauzé-
tésbe kuldott.

Amikor a rehabilitaciod utdn 1965-ben hazatér-
tél, mindenkinek vilagosan megmondtad: A siro-
mon majd egyszer ezek a szavak alljanak: Dilexit
Ecclesiam (szerette az egyhazat). Soha nem vontac
vissza a szeretetedet azoktdl, akik a srztésbe
kuldtek. A szivedben mindig Ujra igy szoéltal ehhez
az egyhazadhoz: Engedd, hogy Ujra joba’ legytink!

Kedves Kentenich atya, l1égy a mi lelkiatyank,
és add, hogy olyanok lehessiink, mint Te. Hadd
nydjtsunk mi is kezet a hazastarsunknak minden
helyzetben és tudjuk mondani: Engedd, hogy Gjra
joba’ legytink! Amen.
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NEGYEDIK HET

Hordozzuk egymast

Reggeli ima

Mennyei Atyank, Te olyannak teremtettél ben-
ninket, embereket, hogy szenvedésben és 6romben
az egyik a masikat hordozni tudjaoEtldunk adni
egymasnak, és ez amerdled jon. Jézus Krisztus-
ban, a mi Urunkban titokzatos egysegbe illeszt
0ssze bennlnket. AD teste vagyunk, melyb
egyik tag hordozhatja és segitheti a masikat.
Urunk Jézus Krisztus lakik a keresztseg altal a
veinkben, és részt vehetiink @z halaltusjaban®
Ha szenvedink, dsszekapcsolhatjuk fajdalmainkat
Krisztus szenvedésével.

Te rank tekintesz és ratekintesz a mi Urunk Jé-
zus Krisztusra, és Krisztus kedvéért Gjra felénk for-
ditod szeretetedet. Krisztussal és Krisztusban Eléed
jarulhatunk és félajanlhatjuk imainkat és szenvedé-
seinket, munkainkat és faradozasainkat egymaseért.
Te elfogadsz benniinket és tetszéssel nézel rank, fi-
véreinkre és ovéreinkre, akikkel 6ssze vagyunk
kapcsolva Krisztus testében.

Odaajandékozhatjuk Neked aldozatainkat egy-
maseért. Ez mélyen dsszekapcsol minket Urunk Jé-
zus Krisztussal és megvaltd szenvedésével. Mint
hazasokat Te vezettél egymashoz minket, és azt
akarod, hogy egymasért legytnk, egy ,mi’-t képez-
ziink, hogy egymashoz irgalmasak legyink. Es le-

s
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hetvé teszed nekiink, hogy hordozzuk egymast. JO
Atyank, ha feldldozzuk Neked sziviink fajdalmat és
testiink fajdalmait Krisztusban, ezaltal lehivhatjuk
aldasodat magunkra és azokra az emberekre, akike
szeretiink; st egész egyhazadra. Es hordozhatjuk
egymast. Igy, amit Neked ajandékozunk, hasznara
valik a hazastarsunknak és az egész csaladunknak.

Hordozzuk egymast. Hatalmas Mennyei Atyank,
j0 tudni, hogy mindennek, ami csak torténik ve-
link, értelme van; hogy egész életliink szeretetté
valhat; hogy életiink sebei szeretetté valhatnak. Se-
gits most neklnk ezt a titkot j6I megértenink, és
Kentenich atya iskolajaban a gyakorlati életlinkre
alkalmaznunk. Amen.

Kentenich atya életéib”

Kentenich atya sok emberneloeedott azaltal,
hogy egyszearén befogadta a szivébe és ott hordoz-
ta 6ket. Mégis ewl a mély életfolyamatroél, ame-
lyet bevezei” imankkal is kifejeztiink, eérthet”
modon csak keveset beszélt. Ki beszél szivesen a
masokért felajanlott aldozatairdl, imairél, szenve-
déseiol?! Csak néhany megnyilatkozasara tamasz-
kodhatunk, amelyeld visszakdvetkeztetiink gon-
dolkodadsmaodjara, érziletére, gyakorlati viselke-
désére. Ezek a részben targyilagosan hangz6
megnyilatkozasok mégis leloe€ teszik, hogy 6va-
tosan tapogatdzva kdrvonalazhassuk lelki magatar-
tasat. Egyik levelében megjegyzi Kentenich atya:
.Szamomra a kereszt és szenvedés, megvetés, sz€
gyen, lebecsulés, semmibevevés, megtagadas a leg
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nagyobb kincseket jelentik, az atyai szeretet legér-
tékesebb szeretet-ajandékait, hogy altaluk hasonlo-
va véljak az Udvozitfioz, és Benne az Atya tetszé-
sét kulbndésen magamra vonjam.”

Kereszt és szenvedés mint kincsek! Egyedul
csak akkor érthet"ha a teljes szoveget olvassuk: a
kereszt és a szenvedés eszkdz arra, hogy Krisztus-
hoz hasonléva valjunk, és igy a Jdisten szeretetét
magunkra vonjuk.

Kentenich atya ebben nemcsak azt a folyamatot
latta, melynek a sajat szamara Isten tetszését
sitania kell és biztositja. Hanem ezen felll mi
azokat is, akiknek az aldozatunk a javara valik.

Dachauban irt egy imat, mely kétségtelendl s
mélyiségének mélyétfakadt, vagyis amelyet egy
Onébréazolasnak tekinthetiink:

.Krisztus Jézusban szoros kapcsolatban va-
gyunk, mélyen egyek szent sebeiben — Qitag-
jai, O a nagy fej: Ez az Uzenetlnk, melygiirk
senki el nem vesz.

Tagjaiként érdemeket szerezhetiink, kegyelemre
s dic©ségre jogot nyerhetiink. Amig igaz tagjai va-
gyunk, addig az Atya mindig jéindulattal van iran-
tunk.

Ha létiink és életiink Krisztusra hasonlit, akkor
szabad kezet nyUjtani egymasnak: Udwobkitiére
altal egyikiink jAmborséga hasznara valik az 6sszes
tobbinek.”

39



Kentenich atya abban a tudatban élt, hogy szen-
vedése altal, Krisztusban valo élete altal mas embe-
reket hordozhat. Ez @s” motivum volt szamara.
Ugyanabban az iméban kifejti, hogy mit jelent ez
gyakorlatilag. Felsorol sok élethelyzetet, és mindet
ugyanazzal a refrénnel kommentalja:

»A léted és életed visszahat rajuk, meghatarozza
sorsukat és noveli boldogsagukat.”

Es az imanak egy masik részében az is tudatosul
benne, hogy méasok is hordozzdik ogyd'is ma-
sok imajabdl és aldozatdbdl él. Ez az oka annak,
hogy a sok nehéz helyzetben, melyeket aztan
egyenkeént fel is sorol, mindig Gjra az ima refrénjét
ismeételje:

.rekints, Atyank, kegyelmesen csapatunkra,
mutatkozz Magad miatt csodalatosnak!”

Kentenich atya abban a tudatban élt, hogy hor-
dozza a hozzékapcsolodott embereket. Es abban ¢
tudatban élt, hogy a hozzakapcsolddott emberek is
hordozzéalot.

Mit jelent ez neklnk, hazasparoknak?
Mit jelent ez a csalddunk szdmara?

Hordozzuk egymast. A vallasossagunk nem
csak a mi személyes maganugyink. A vallasossé-
gunk, az Istennel val6 életink mindig a hazastér-
sunkat is érinti. Sok hdzaspar szdmara ez egy ma-
gatol értedvds j6 életérzés: a hazastarsam hordoz
engem. Isten ett &ll értem. Felajanlja Istennek fa-
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radozasait és szenvedéseit, munkait, hogy Isten al-
dasat levonja ram.

S6t ez még ott is érvényes, ahol a hazastarsak
nem értik meg egymast. Még akkor is lehetséges,
hogy Isten elé Iépjenek és mondjak: Nem talalunk
most egymasra, de felajanlom Neked a szenvedest,
amivel e feszliltség és szakadas jar, a hazastarsa-
mért, aki fajdalmat okozott. J6t tesz, ha tudjuk,
hogy akkor is, amikor keitik kozott nehézségek
vannak, mindketten éppen latkért ajanljuk fel
Istennek a konfliktusban atélt szenvedéseket.

igy banunk a gyermekeinkkel is. A nagyo
gyermekeinkkel valé egyuttélésben vannak ol
id6szakok, amikor az aldozat és az ima az egy
eszk6z a gyermek kisérésére és hordozasara.
nyugodtan elfogadhatjuk, hogy az emberek kore,
akiket hordozhatunk, nagyobb a sajat csaladunknal;
hogy Isten ilyen médon sok embert bizott faradozé-
sainkra és gondjainkra.

Mintegy nagy lelki csaladért, apa és anyaként
allunk Isten elé. Mint keresztények részt veszink
Urunk életében, szenvedésében ékddésében.

Ez az alapbeallitottsag: ,Hordozzuk egymast”,
nagyon praktikus kovetkezményt és eredményt hoz
magaval. A sziviinkben helyet nyer egy nagy josag.
Negative kifejezve: Nem haragudhatunk meg arra
az emberre, akiért azodlb ajanlottuk fel szivink
fajdalmat Istennek.

Létrejon a gondoskodas, a joakarat és egyuttal a
bizalom magatartdsa, hogy Isten hatalma és jésaga
erdsebb az 6sszes lehetséges emberi cselekedetnél

S
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— erdsebb az dsszes lehetséges emberi pusztitasné
is.

Aki masokért aldozatokat hoz és imadkozik, aki
tehat ilyen értelemben hordozaket, az hisz ben-
nak, hiszi, hogy Isten hatalma attérést fog eredmé-
nyezni bennik. Ebben az dsszefliggésben az id”
kevéssé fontos. Ahhoz a hosszuolidz” képest,
amit majd az égben boldogan egyiitt fogunk tdlteni,
a foldi életlink évtizedei révidek.

Lélektanilag szélva a ,Hordozzuk egymast” bi-
zonyos nyugalmat, szivélyes joakaratot és nagy ti-
relmet jelent a masokkal valé banasmodban. igy
aztan a nyugtalansag, aggalyos gond, szorongas é
kesetiség nem sokdig uralkodik a szivinkéno-EI”
fordulhatnak, de végil is egy megujult bizalomba
torkollnak.

Gyakorlati utmutatasok

A hétkoznapi életben keresiink olyan dolgokat,
amiket a fenti médon a Joistennek ajandékozha-
tunk.

Magunkban néven nevezzik ezeket a dolgokat.
Pl.: ,Nehezen viselem, hogy a férjem mindig oly
kégin jon haza, jollehet mar tdbbszor is megbeszél-
tik.” Aztan fogjuk életiinknek ezt a kis terhét és a
Joéistennek ajandékozzuk. Az emlitett példaban te-
hét igy folytatom: ,Istenem, mégis Neked ajandé-
kozom az igy keletkezett fajdalmamat.” Akkor az-
tan megeshet, hogy a ,l@shazajar6t” mosolyog-
va igy fogadjuk: ,Megint feladatot adtal.” Es
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mindketten tudjuk, hogy mit jelent ez, és orulink
egymasnak.

Talan akkor a férj hasonlé mosollyal igy vala-
szol: ,Majd visszafizetem, amikor indulasotlaz
autoban ulve varok Rad, amikor nem készilsz el
idére.”

Esti ima

Kedves Kentenich atya, Te sok lelki és testi ter-
het hordoztadl az életedben. Mindezt Krisztus
Urunkban a Joistennek ajandékoztad. Ezaltal
nagy nyugalomra tettél szert, mely sokakra kisu 4
zott.

Tégy minket is képessé arra, hogy életiink
és kis dolgait a Jbistennek ajandékozzuk, és igy a
hazastarsunkat hordozzuk, a gyerekeinket hordoz-
zuk és még sokakat, akiket Isten rank bizott. Vesd
be befolyasodat, mellyel Istennél rendelkezel, és
eszkozold ki nekiink azt a kegyelmet, mellyel Isten
Téged itteni életedben megajandékozott: a masok
hordozasanak kegyelmét.

Mennyei Atyank, vezesd hamarosan Kentenich
atyat az oltar diacségébe. Add, hogy iskoldjaban
az egész egyhaz mélyebben megragadja Krisztus
titkat, és mutasd meg altala @sfban a hazasok-
nak a lehaiSéget, hogy egymast Krisztusban hor-
dozhassék. Amen.
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Schonstatt Haromszor Csodéalatos Anyja
és Kiralyrdje, kény6rogj érettlink!
Csaladok Kiralyoje, konyorogj érettiink!






OTODIK HET
Kérjuk a Szlizanyat, hogy lakjon veltink

Reggeli ima

Joisten, Te Mariaban anyat ajandékoztal ne-
kiink. O gondoskodik rélunk, kdzel van hozzank
életiink minden ugyében. Kentenich atya altal ért-
heten felhivod a figyelmunket Méria hatalmara és
joségéra. Kentenich atya arra tanitott benniinket,
hogy egész életiinket mindig Ujra rabizzuk azsz”
anyara. Abban a megggddésben élt, hogy Maria
gondoskodik rolunk; egész kuléndsen is gondosko-
dik arrol, hogy az életiink a szeretet élete leg
Ezért kériink Téged, hadd értsik meg jol a fel
tot, amit Maria a hdzassagunknak és a csala
nak szan a Te terveid szerint. Add, hogyoaaz-
remikodeése éltal Krisztus kozottink Ujra megs
lessen! Add, hogyo,” mint a mi anyank, koézel
legyen hozzank! Segits minket, hogy sok orémet
szerezzUnk neki! Segits, hogy hazas emberként,
mint apa €s anya, arra indithassuk Mariat, hogy
hozzank koéltézzon, hogy igy Krisztus Ujra sziles-
sen kozottunk.

Kentenich atya életéth”

Gyermekként és fiatalként Kentenich atya na-
gyon maganyos Vvolt. De volt valakije, akivel min-
dent megbeszélhetett. Edesanyja kilencéves kora-
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ban a SaZzanyanak szentelte, és ez az esemény me-
lyen bevésdott a lelkébe.

Kentenich atya maganyos volt, mert valami
nagynak kellett benne megsziiletnie. Es ahogy fia-
tal pedagogusként hozzafogott, hogy fiatalemberek
kozbsségében megvaldsitsa az G, szabadass er”
ember eszmeényét, érzékelte vallalkozasa rendkivili
nehézségét. Segitségért fordult Mariahoz, aki oly
sokat jelentett szamara. Es a fiatalembereket arra
vezette, hogy életiket a @&zAnya szolgalatara
ajandékozzak. A kiralyoré vetett pillantas a fiata-
lokban lovagias @t ébresztett. Es amikor gyengé-
nek érezték magukat, tudtak, hogy anyankhoz min-
dig mehetlink segitségért.

Kicsit kéobb a fiatal kozosség kapott egy kis
kapolnat gyulekeatielyiil a volgyben, a diakotthon
kozelében. Es Kentenich atya kdvette a Szentlélek-
nek bizonyos jelekben megmutatkozd 0sztdnzését:
Bartolo Longo, egy olasz lgyvéd az altala alapitott
arvahazak gyerekei szaméra Valle di Pompeiben
egy kegyhelyet alapitott. Egysmeri megkérte a
Szizanyat: Gyere, a gyerekeknek szilksége van
Rad! Es a SzZanya jott.

Ez a gondolat nem hagyta Kentenich atyat nyu-
godni. De csak amikor kitért az els/ilaghabora,
akkor érezte Isten végérvényes Utmutatasat: Ebben
a nehéz idben a SaZanyanak akarjuk ajandékozni
az onneveléslinket. Meg akarjuk neki mutatni, hogy
szeretjukot a katonaélet nehéz korilményei koze-
pette is. Es arra akarjuk kérni: Gyere kdzénk! Tele-
pedj le kegyelmi mKkddéseddel itt, a kis kapol-
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nankban! Alapits itt egy Ujfajta kegyhelyet, egy
olyan kegyhelyet, ahol apostolokat nevelsz az egy-
haz szamara!

Es a kis kapolna kegyhellyé lett, és aiBaiya
innen egy nagy megujulasi mozgalmat inditott el.
Késibb az egész vildgon szerteszét e szentély le-
anyszentélyei jottek Iétre ugyanazon térvényszer”
ségek szerint.

Es a Schonstatt-csaladok, akik 1948 tavaszan az
el Csaladnapokon vettek részt, levelet kaptak
Kentenich atyatol (aki akkortajt Braziliabanoid”
z6tt): Vegyék a SaZanya képét, és helyezzék a la-
kasukban egy diszhelyre. igy azok maguk is kis
szentélyekké valnak, ahol a kegykép kegyelmet
kozvetit, szent csalad-birodalmat hoz létre és
csaladtagokat formal.”

Megszilettek a schonstatti kegyelmi anya ,h
szentélyei”. Isten egy nagy tervét fedezte fel Ke
nich atya: A SmZanyanak a hazakba kell jonn
Ugy, ahogy a multban is a sok kegyhelyen kapcso-
latban allt az emberekkel és kész volt meghallgatni
kéréseiket, megosztani gondjaikat, megéeni és
vigasztalnioket, ugyanigy kell most a hazakba jon-
nie és létrehozni ott egy kis kegyhelyet.

A schonstatti szentély azonban egy titkot rejt
magaban. Ott a 8zanya igy sz6l az emberekhez:
El6szor bizonyitsatok be, hogy valdban szerettek,
akkor szivesen letelepszem koztetek. Vagyis a
Szizanya szeme @ft'egy Uj, szabad ember all, aki-
vé nevelni akar minket. Azt szeretné, hogy a ke-
resztények tegyenek valamit azért, hogy ndvekedje-
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nek a szeretetben, hogy helyet adjanak Krisztusnak
a sziviikben. igy van ez a haziszentélyek esetében
is. A diszhellyel, amit a $Zanyanak adunk, 6ssze-
kapcsoljuk a neki ajAndékozott imakat és aldozato-
kat. Neki ajAndékozzuk azokat az 4ldozatokat, ame-
lyeket a hazasélet kivanoliink. Ezaltal hasonlova
valunk Krisztushoz, és részt vesziink aldozataban,
amelyben a Mennyei Atyanak ajandékozta magat.
Es Krisztus megsziiletik kdzottiink.

Inditdsok a hazastarsi életlink
és a gyerekekkel val6 életink szamara

Régebben szokas volt sok csaladnél, hogy ottho-
nuk egy sarkaban kis szentélyt rendeztek be feszi-
lettel, Madonna-képpel és a szentek,ogzdhtjeik
képeivel. Itt gyilt 6ssze a csalad imadkozni. Ezek-
nek egyenes tovabbfefiését lathatjuk a schonstatti
haziszentélyekben. A berendezés is hasonld: a
schonstatti SxZanya kegyképe, feszllet, a szentek
képei. Mindez azonban nemcsak az imadsag helye,
ahol az imaban egymasra talalunk, hanem az itt je-
lenval6 Szzanya mindig nevel is benninket.
Vagyis ugy van jelen, mint egy pedagégusaki
allanddan formdl és alakit benntinket.

A Szlizanya azt szeretné, hogy koztiink Krisztus
Ujra megszilessen, hogy a sziveinkben Gjrasziles-
sen. Amikor azt mondjuk, hogy Krisztusnak Ujra
kell szliletnie, akkor ez nem azt jelenti, hogy korab-
ban nem volt itt, hanem, hogy annak, ami megvolt,
elevenné kell valnia. Ez vonatkozik a keresztség al-
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tal a sziviinkben lako Urra, és vonatkozik a hazas-
sag szentsége altal koztiink €fra is.

Ez annyit jelent, hogy a 8z&nya mint nevel”
jon hozzank, és igy szél: Dolgozzatok azon, hogy
hazaspéarként j6 kozdsséget alkossatok. Szakitsatok
id6t egymas szamara, viseljétek el egymast, fara-
dozzatok azért, hogy egymast nagynak lassatok, be-
szélgessetek sokat egymassal, és igy épitsetek fol
egy j0 kozosséget, és bocsassatok meg egymasnak,
ha nehézségek adddnak. Kdzeledjetek egyméashoz,
mondvan: Gyere, megint joba’ vagyunk! Nagyon
konnyi ilyesmit mondani, de mégis egysaen”
prébaljak ezt meg!

Néhany éve tortént Magyarorszagon. Egy csalad
hallotta ezeket a gondolatokat, és anélkdl, hogy
sz6t is szoltak volna, hazatérve kiprobaltak. Ki
ték otthon a schonstatti kegyelmi anya képét, é
radoztak egyitt a hazassagukéritldzakitotta
egymas szamara és beszélgettet srakitottak
gyerekek szamara. Abban aolidh, még a kom-
munista uralom alatt, bizonyos szenvedéseket kel-
lett a csaladnak elviselnie. Mindezeket felajanlottak
a Szizanyanak egymasért, az egyhazért, orszagu-
kért. Ekbzben sajatos tapasztalatra tettek szert: atél-
hették, hogy a SZanya naluk lakik.

Probaljak ki egyszen! Vegyék a Sranya
képét és tegyék ki otthonuk egy diszhelyére, és
kérjék a Smzanyat, hogy jojjon oda Onokhoz. Es
ne felejtsék el, ajaAndékozzanak valamit neki. Vala-
mit a hazassagukkal kapcsolatban. Ajandékozzak a
Szizanyanak egymas iranti szerelmiket; ajandeé-
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kozzak a SaZanyanak az aldozatot, amit a hazas-
tarsi szeretet megkivan OnoktAkkor odakoltézik

a Szizanya, és Onok otthon érzik magukat nala. A
Szjizanya est ad, és Onok altal megaldja az egész
csaladot és mindenkit, akivel érintkezésbe keril-
nek. Krisztus Ujrasziletik a hazainkban.

Gyakorlati utmutatasok

1. Ebben a kilenced-flzetben talalnak egy képet
a schonstatti kegyelmi anyéaroél. Vegyeék ki és egy-
szerien probaljak ki!

2. Ha mar van héziszentélylk, akkor szakitsa-
nak maguknak Ujra és Ujra egy kistidfiogy ott el-
idozzenek és talalkozzanak au@afiyaval!l Ezt le-
het egyedil is, kettesben is. Mondjak aif&miya-
nak, hogy orilnek, hogy velik lakik. Kérjeneke™
valamit, és ajandékozzanak neki valamit. Valami
olyasmit, ami megodrvendezteti a hazastarsukat.
Ajandékozzak neki szivik nagyleigégét, amikor
neheziikre esik elviselni a hazastarsukat. Ajandé-
kozzéak neki imaikat, szeretetiiket és fajdalmaikat a
sajat szavaikkal vagy az alabbi imaval.

Esti ima

Edes SamZanyank, Schénstatt kegyelmi anyjal
Te Betlehemben megszilted Krisztust, az Urat. Te
vagy az anyja! Te kisérteat égész életén at. A se-
gitétarsa voltal a megvaltas nagywében. A Gol-
gotan is Ujra igent mondtal és elkisérted az Udvozi-
tot Atyja iranti odaadasabaf testestil-lelkestil
felvitt Téged az égbe. Ott az angyalok és a szentek
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kiralynGje vagy. De ez Neked nem elég. Es nem
elég az Urnak sen© azt akarja, hogy az anyank
Iégy, hogy gondoskodj rélunk, hogy koézel legyél
hozzank. Azt is akarja, hogy nevelj minket, hogy
nevelj minket a hazastarsunkkal és a gyerekeinkkel
valo helyes érintkezésre.

Ezért arra kériink, hogy gyere a hazunkba. Min-
den nap Ujrakezdjik egymassal és ezt Neked ajan-
dékozzuk. Neked ajandékozzuk a munkénkat. JOl
akarunk dolgozni, hogy ortlj neki. Neked ajandé-
kozzuk a szerelmiinket. Gondosan ugyelni akarunk
arra, hogy ez a szerelem ne csak egy érzelem le-
gyen, hanem egymasért valo tettek és szolgalatok
is. Neked ajandékozzuk a fajdalmat is, ami az egy-
masban valo csalédasokbdl szarmazik. Neked
dékozzuk testiink szenvedéseit és lelkiink mi
fajdalmat. Neked ajandékozzuk mindeztpstaban
egymaseért. Neked ajandékozzuk, mondvan:
meg a hazastarsamat, és konyorégd ki, hogy
nosen is a Mennyei Atyanak szentelje magéat. Ne-
ked ajandékozzuk a konfliktusainkat is. Folajanljuk
Neked az ezzel kapcsolatos fajdalmainkat. Es aztan
rajta, Ujbdl kozeledni akarunk egymas felé. Neked
ajandékozzuk a gyermekeink gondjat. Neked ajan-
dékozzuk magunkat a hazastarsunk, a gyermekeink
szamara, minden ember szadmara, akikkel kapcso-
latban vagyunk, a szent egyhdz szamara. Tudjuk,
hogy Te orulsz ennek. Oriilsz, mert ez az odaadas
altal helyet adunk magunk kdzott a mi Urunknak,
Jézusnak. Ujrakendiik az élete benniink. Es Ujra
nekilat, hogy a Mennyei Atyanak ajandékozza ma-
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gat bennunk és vellnk, ahogy a kereszten tette. Ha
Neked ajandékozzuk magunkat, akkor a Te kezeid
altal a Joistennek, a mi josagos Mennyei Atyank-
nak ajandékozzuk magunkat. Es ha az odaadasunk:
ra kegyelmekkel valaszolsz, akkor ez a Joisten sze-
retete, amelyet Te hivtal le rank. EdesiBzriya,
Schonstatt kegyelmi anyja, gyere hozzank, lakj ve-
link, Iégy a mi anyank és kiralgnk! Engedd,
hogy otthon legyiink Nélad! Add, hogy a hatasodra
ergsek és josagosak legyiink! Es aldd meg az érint-
kezésunket minden emberrel. Add, hogy korunkban
a Joisten apostolaiva valjunk! Aldj meg minket,
mint hdzaspart, aldd meg a csaladunkat! Légy a mi
anyank és kiralyorik! Amen.

Irgalmas Istentink, Mennyei Atyank, nagy ajan-
dékot kaptunk Kentenich atyatdl, akit a Szentlélek
vezetett. Engedd, hogy a szentté avatas altal hama-
rosan az egész egyhaz megismerhexseAdd,
hogy az egész egyhaz felismerje benne a csaladok
0j atjat, amelyet most mi jarhatunk. Add, hogy
Kentenich atya szentté avatasa altal az egész egy-
h&z megismerje tervedet: A &ahyéat anyaként és
nevebtként elkildeni a hdzainkba, hogy ott gondos-
kodhasson Krisztus UjrasziiletédéAmen.
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HATODIK HET

Te felébreszted bennem a nagyot

Reggeli ima

Szent Isten, ég és fold Teraj®; agy alkottad
meg mivedet, hogy ndvekedjen. A névényes-n”
nek, a viragok viragoznak, a fak gyimolcsot hoz-
nak. Novekszenek az allatok és mi, emberek is no-
veksziink. Es Te segited ezt a ndvekedést benniink.
Te tamogatod a személyiségink és az egységunk
novekedését. Mi, emberek, a benkien a masok-
kal valé érintkezés &altal novekszink. Kicsi gyer-
mekként anyank és apank szeretete altal, a gyerek-
korban azaltal, hogy valaki rank néz, megszolit és
felébreszti bennink a nagyot. Teremtésednek ezt a
titkat hazastarsként és nevként is atélhetjuk.
Hogy mivé lettiink, a hazastarsunknak és a gyer-
mekeinknek is kdszoénhetjik. Es hogy mivé le
hazastarsunk, azt nekink is készonheti. Ho
gyermekeink késtib mivé lesznek, abban neki
is résziink van.

Add nekink ma is vilagossagodat! Engedd,
hogy Kentenich atya iskolajaban felfedezzik, mit
jelentiink egymasnak, és mit jelentenek gyermeke-
ink nekiink. Amen.
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Kentenich atya életélh”

Kentenich atya sokat koszonhetett a vele tartd
embereknek. Kifejlesztették samffszségét. Sokat
vartak tile. Es gyakran erejének végsataraig be-
vetette magat. De volt még egy masik folyamat is:
Egy taldlkozas gyakran nagy gondolatokat ébresz-
tett benne; egy-egy kérés gyakran olyan fontos
dontéseket valtott ki, ami az egész alapitasditel”
revitte.

Kentenich atya a Gestapo bortdnében kapott egy-
szer egy levelet. Egy Mérisowér — Mariengard
(Maria-kert) volt a neve — karacsonyotlTevelet
irt a kis Jézusnak. Afiokro ezt a levelet is elkuld-
te Kentenich atyanak a ,fekete postaval”. (Az egyik
bortéror volt a postas.) A levélben az a kérés allt,
hogy a kis Jézus minéladb adja vissza a csalad
atyjanak, Kentenich atyanak a szabadsagot. Es ek-
kor Kentenich atydban létrejott egy kép: Marien-
gard — Maria-kertek, Paradicsom, Uj teremtés,
Schonstatt mint Isten kertje, a Szentharomsag nap-
fényes ligete. Talan eszébe jutott Marx Karoly uté-
pidja is: a foldi Paradicsom. Vagy az atyak szava:
az Egyhaz mint az Atya ultetvénye. A lelki szemei
el6tt feltint egy k6zosség, melynek tagjai szentség-
re torekszenek, és a szeretetben nagydsikégy-
masnak ajandékozzak magukat. Egy olyan kdzos-
ség, mely a Paradicsomra hasonlit. Amiben Krisz-
tus testének egyes tagjai — éppen mivel a tagjai —
részt vesznek Krisztus haléltusjaban, és ezaltal le-
hivjdk az Atya szeretetét a kozdsségre és alapito-
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jukra és atyjukra ispra, Kentenich atyara. Isten
kertje, Méria-kert, aminek az alapitasan faradozha-
tott.

A fogoly a cellajabdl valaszlevelet kild a Jézus-
ka nevében aavérnek. Toredékesen papirra veti a
benne é@képet (ezt kéddbi szovegek bizonyitjak),
ami azonban mégis elég volt ahhoz, hogy egy te-
rem folyamatot elinditson: Teljesitem a kivansa-
godat, ha a szived és az egész csalad szive egy vi-
ragzo Méria-kert lesz. Ugyanaz a Lélek, aki itt a
koblenzi bértonben okodott, megérintette aon”
vér-filiat is, és beindult az ,als6 egyhaz”, az élet-
szentségre, a nagyobb szeretetre valé szenvedélyes
torekvés, hogy készek legyenek Krisztussal egyditt
felmenni a keresztre. Es mindezt azért, hogy virag-
z6 Maéria-kertté valjanak; hogy kiharcoljak atyjuk
szabadsagat, és lebe€ tegyék azt a nagyuwét,
amit egytt szolgalnak.

Mit jelent ez a parkapcsolatunk szaméara?

Egy levél, egy kis kérés a Jézuskahoz, Kente
atyabol nagy dolgokat valtott ki. Es hasonlékat
pasztaltunk mi is az egymassal val6 érintkezés
Egy péarkapcsolatban gyakran nemcsak a faradsa-
gos eolkodés altal néveksziink; nemcsak azaltal,
hogy eofeszitéseket tesziink egymasért, egymas
hordozasaért és elviseléséért. A nbvekedést gyak-
ran a felismerés egy felvillanasanak kdszonhetjuk.
Ezen a héten erre a fényre kell eljutnunk. Egész
egyszewén arrol van sz0, hogy a hazastdrsammal
valo érintkezés kovetkeztében valami nagy dolog
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ébred fel bennem. PI.: Egy kéitiniiben egy n"a
kovetken” szerelmes levelet irja halalosan beteg
férjének: ,Melletted forméat és alakot nyertem. A
sziklam és tamaszom vagy.” A férj felébresztett a
feleségében valamit, ami egyébként nem ébredt
volna fel. Sok férfinak akkor jott a legjobb étlete,
amikor a felesége egysueri csak odafigyelt ra és
meghallgatta.

Es itt van a mi feladatunk: Gondolkodjunk el
azon, hogy hol éltink at valami hasonl6t? Mikor
ébresztett fel bennem a hazastarsammal valo érint-
kezés valami ,nagyot”? Néha talan nem is lehet
,valami” nagy dolog felébresztes#rbeszélni, ha-
nem egy tapasztalat atéléseégimikor magamra ta-
laltam, amikor berdég eosebb, értékesebb lettem,
amikor ,valaki” lettem. Ezen a héten tehat az a fel-
adatunk, hogy felkutassuk a sajat életiinkben: Hol
éltem at, hogy a tArsam valami nagyot ébresztett fel
bennem? Talan lesz egyszer lelségjink, hogy ezt
egymasnak el is mondjuk; hogy igy széljunk: Ek-
kor és ekkor az volt az élményem Veled, hogy ben-
sBleg felébresztettél; hogy a kdzelséged, a szavad, a
kérdésed, a szemed, a tested &ltal bennem valam
»-nagy dolog” megelevenedett.

A gyerekeinkkel valé érintkezésuinkre vonatko-
z6lag fontoljuk meg, hogy a newélbefolyasunk
kulénosen is akkor nagyon nagy, amikor felébresz-
tink a gyerekeinkben valami ,nagyot”. Es éppen
ezt alig lehet befolyasolni. Ez csak ugy torténik.
Fontos tehat, hogy tudataban legyiink annak, hogy
a gyereknevelésben a legfontosabb esemény maga
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ban a gyerekben ,torténik”. Es a gyerekiinkkel valo
kozos életlinkdl, abbdl a magatdl értads kozel-
séghwl, ami akkor jon létre, amikor a gyermekiink
vellink van, ebbl"a gyerekiinkkel valé kozos élet-
b6l gyakran kipattan egy szikra. A legjobban akkor
nevellink, amikor nem akarunk nevelni.

Gyakorlati utmutatasok

Atgondoljuk magunkban: Hol ébresztett fel a
tarsam valami nagyot bennem? Tortént-e koztlink
is valami hasonld, mint ami Kentenich atya és Ma-
riengard wVér kozott? Hol ébresztettek fel a gyere-
keim valami nagyot bennem? Tortént-e koztink is
valami ahhoz hasonlé esemény, mint ami Kente-
nich atyaval a koblenzi bértonben? Ha koztlnk, férj
és feleség kozott adodik egy j6 beszélgetés, el-
mondhatjuk ezeket a tapasztalatokat a tarsunknak.
Akkor érezni fogja, hogy értékes a szamunkra.

Esti ima

Kedves Kentenich atya, a Te szemeid éb
voltak. Megérezted, ha valami nagy dolog megé
tett, akkor is ha egészen halkan tortént. Es hag
hogy, ami megeérintett, felébresszen. Kovetted az
inditast és ezaltal ndvekedtél. A nagy alkotasod
mogott sok ilyen inditds van, melyeket naponta fel-
fogtal, kovettél, melyeket sziviigyeddé tettél. Tégy
minket éberekké minden irant, amit a hazastarsunk-
t6l a gyermekinkal” kapunk, amit mondanak, kér-
deznek és ajandékoznak nekiink! Tégy éberekké
mindaz irant, ami©Ok nekiink jelentenek! Add vila-
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gosan a tudtunkra, hogy a nagy, szent Isten igy
akarja serkenteni a ndvekedéslinket! Tisztitsd meg
a gondolkodasunkat, hogy ne keringjunk allandéan
csak magunk korul, és ne vegylk olyan fontosnak
magunkat! Adj a szivinkbe bizonyos varakozast,

hogy mindig szamoljunk azzal, hogy kapunk olyan

ajandékokat, ami jot tesz nekink, ami valami na-
gyot ébreszt fel bennink! Amen.

Szent Isten, Kentenich atya iskoldjaban megta-
nultuk, hogy életiink kis és nagy dolgait a Te ajan-
dékaidnak lassuk, amik altal serkenteni ésssé¢;
naggya szeretnél tenni minket. Ajandékozz az
egész egyhaznak Kentenich atya szentté avatasa al
tal egy ilyen lelki vezetést. Add, hogy a keresz-
tények szerte a vilagon készek legyenek egymastol
és mindenkil inditasokat elfogadni! Add, hogy a
hazastarsak engedjék magukat a tarsuk altal nagy
dolgokra ébreszteni! Es igy egyre jobban megta-
pasztalhassak, hogy milyen értékes szamukra a ha-
zastarsuk; és hogy ez a tapasztalaiséliket biz-
tosithatja. Amen.
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HETEDIK HET
A gyerekeink szakasztott képmasaink

Reggeli ima

Mindenhato Isten, apa és anya vagyunk. Gyere-
keink vannak, akikdliink szarmaznak, akiket kisé-
rink az életbe vezettjukon. Egy kicsit olyanok
lehetlink, mint Te, aki a vilag és az emberek terem-
tdje vagy. Mint gyermekeink apja és anyja, részt
vehetlnk terenattevékenységedben. Néha azonban
kérdésessé valik: Hogyan viszonyuljunk gyereke-
inkhez? Mit és mennyit kell parancsolnunk és tilta-
nunk? Hol hizzuk meg a hatart? Mit tehetliink an-
nak érdekében, hogy a gyerekekdtdsmajd meg
tudjanak birkézni az élettel? Es gyakran gondot is
okoznak nekunk a gyerekek. Nem olyanok, ami-
lyennek akarjukoket. Nem olyanok, mint ahogy
gondoljuk, hogy lennilk kellene. Kentenich atya al-
tal mutasd meg a gyerekeinkkel szembeni helyes
alapmagatartast! Kildd el nekiink a Szentlelket,
hogy O beszéljen bellink, amikor gyerekeinkhez
szo6lunk, valamint vezesse és kisérje a gyerekei
érintd tetteinket.

Te minden ember nagy atyja vagy. A Fiad,
Urunk Jézus Krisztus szakasztott olyan mint T
mégis egészen 6nmaga. Egy 6nallé személyiség;
mégis mindenben olyan mint Te. Ajandékozd ne-
kiink a gyereknevelés mesteri tudasat, hogy olyan
gyerekeket neveljiink, akik egészen dnmaguk, és
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mégis mindent megkaptabltihk, amit csak adni
tudtunk nekik. Amen.

Kentenich atya életéih”

Kentenich atya talalkozott egy csaladdal. Az
anya mellett alltak a gyerekek, és @elién hason-
litottak r4. Kentenich atya igy szolt: ,A gyerekek
szakasztott az anyjuk.” Es cséndesen hazéf”
.Barcsak elmondhatnam ezt az 'én gyermekelmr”
is!”

Valéban Kentenich atya sok embernek szellemi-
lelki atyja volt. Sokan t4jékozodtak nalalekap-
tak 0sztonzést ésar'Sokakat kisérhetett az életat-
jukon mint lelki kiséo. Az volt a célja, hogy segit-
ségukre legyen a személyiséguk kialakitasadban.
Kentenich atya szaméara au2ahya volt a keresz-
tények eszményepsaz ideélis ember maga. Ezért
biztatott oly gyakran a hozza valé imadkozasra:

»,Add, hogy az életutunkon ugy haladhassunk,
hogy Hozzad hasonléva valjunk:ds€n és méltén,
szerényen és szeliden, békét és 6rémet sugarozva.’

Bizonyos fesziltség jelentkezik az elmondottak-
ban. Kentenich atyanak az emberekkel val6 érint-
kezésben alapvetineggwpzddése volt, hogy min-
denki egyszeri, mindenki egészen eredeti. Minden
ember ebft és folott egy olyan Isten van, akinek ~
az egyetlene és mindene. Mindenkinek van egy
személyes eszménye, egy nekivald eredeti elgondo-
las, ami ki akar benne bontakozni. Minden ember
vagyik arra, hogy nagyobb legyen, érettebb legyen,
erdsebb legyen, szebb legyen, jobban szeressen
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Mindenki hordozza magaban a valaszt a kérdésre:
Milyen szeretnék lenni? Mi szeretnék lenni masok
szamara? Mi szeretnék lenni Isten szaméara? Ez a
valasz minden embernél mas, mindenki eredeti.

Ezt Kentenich atya nagyon nagyra értékelte. Ha

valakir6l azt mondta: ,Nagyon eredeti!”, akkor ez
nala a nagyon nagyra értékelés kifejezése volt. Ho-
gyan fér ez 0ssze azzal a kivansaggal, hogy a
.gyermekei’ a SmZanya szakasztott masai legye-
nek? Konny“a valasz. Ha Kentenich atya valakit
kisérhetett, az volt a célja, hogy az ile¢ljes, ben-
s§ eredetiségét befogadja és 0sztbnbzze. Ha a
.gyermek” befogadta a szivébe ezt a kivansagat,
akkor teljesedett be Kentenich atya legmélyebb va-
gya: eredeti gyermekek nevelése.

Kentenich atya ,a gyermekeif; akik teljes
eredetiségukben kibontakoztakaisKolajaban, azt
szerette volna mondani: Szakasztott méasai anyjuk-
nak. Egészen eredetiek, egészen 6nmaguk. Ha ezt
feltételezhetjik, akkor létrejobn egy nagyon szép
életfolyamat. Es ezt szeretnénk most megszemléini
az egymassal ill. a gyermekeinkkel valo érintkezés-
ben.

Mit jelent ez neklink, hazastarsaknak?

v

Ha szeretunk valakit, akkor szeretjiuk, m
olyan, amilyen. Oriiliink a sajatossaganak. Es g
ran a masik lelki sajatossaga egészen mas, mint a
miénk. Es ez teszi az egyuttélést széppé. Az ellen-
tétek vonzzak egymast. A gyakorlati életben itt
nyilvdn hamarosan fellépnek nehézségek, melynek
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oka részben bennlnk, részben az egyuttélésber
van.

A benniink repf"'nehézség abban all, hogy a méa-
sikrol bizonyos elképzeléseket alkotunk. Minden
férfi magaban hordozza ,almai asszonyanak” ke-
pét. Es ugyanigy van ez akwiél is.Ok is almod-
nak a férj-eszméngt” Es igy a hétkoznapi életben
megkezddik egy sajatos folyamat. Megprébaljuk a
hazastarsunkat ehhez az alomképhez idomitani. A
szakemberek kivetitésnek nevezik ezt. Belevetitjuk
a masikba a képet, amit latni szeretnénk benne, és
kizsakmanyoljuk ezt a képet. Vagyis, ha a masik
megfelel e képnek, pozitivan reagalunk; ha nem fe-
lel meg, akkor pedig elutasitassal, kritikaval, visz-
szahlzodassal, elhallgatassal reagalunk. Es val6bar
eléfordulhat, hogy valaki a hazastarsa kedvéért
megprobal megfelelni ennek az alomképnek. Ak-
kor lassanként elvesziti a sajat személyiségét, és ¢
masik képére atformalddik, vagy még rosszabb: ~
alakitja at sajat magat a masik képére.

Természetesen az emberi természet egy bizo-
nyos hatéron tal nem hagyja, hogy ilyesmit csinél-
janak vele. A lelkiink mélyén ellenéllas ébred egy
ilyen visszaéléssel szemben. Es a végén a szere
tethdl gydldlet lesz.

Mit kell tenni? Beallitjuk arra magunkat, hogy a
masik egy 6nallé személyiség. Egy alapmagatartas-
rél van itt sz6. Es ebben az alapallasban kozele-
dink a masik felé és mondjuk: Elfogadlak olyan-
nak, amilyen vagy. Vagy tréfasan igy szoélok a tar-
samhoz: Nagyon eredeti vagy! Vagy az egymassal
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val6é baratsagos érintkezésben felhasznéljuk ezt az
igazsagot: Ha az az érzésem, hogy a masik az almai
sablonjaba akar kényszeriteni és kritizal, akkor mo-
solyogva igy valaszolok: ,Mit akarsz hat, éppen itt
olyan eredeti vagyok, amilyennek Kentenich atya
szerint lennem kell.” ,Hagyd mar abba, éppen ez az
én eredetiségem!” A gyakorlati életben aztan majd
megmutatkozik, hogy a tarsam ezéltal lassan atall
és elkezd olyannak elfogadni, amilyen igazan va-
gyok.

A mésodik nehézség az egyuttéldisbZarma-
zik. Az ellentétek vonzzak egymast. De az ellenté-
teknek egészen elt&észokasaik vannak. Az egyik-
kel kora reggel mar madarat lehet fogatni, lelki ere-
je a felkelés utan azonnal bevetésre kész; ezzel
szemben a masikat este nem lehet lefekvésre birni.
Az egyik gyors, eleven, mindig Uj eszméi vannak, a
masik pedig lassu. Az egyik sokat beszél és gatlas-
talanul &llandéan panaszkodik a tarsanak, lerohanja,
majd gyorsan bocsanatot kér, még wiied’ masik
igazan megharagudott volna. Az ellentétek vonzzak
egymast, de az ellentéteknek nehéz az egyuttélés.

Itt is arr6l van sz6, hogy kimondom: ,Olyan
akarok lenni, mint Kentenich atya: egy ember,
eredeti modon szeret.” Es ez faradsagba kerdl
radsagba kerll megnyilni és ajandékot elfoge
olyantdl, aki egészen mas, mint én. De megéri ¢
radsagot.

A beszélgetéseinkben ezért szivesen beszéliink
az érzéseinki” Arrél, hogy bizonyos helyzetek ho-
gyan hatnak rank. J6 szokés, ha a k6z6sen atélt dol-
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gokat utdna megbeszéljik. Pl. megnézink egydutt
egy tv-filmet. Amikor véget ér, kikapcsoljuk. Vagy-

is nem varjuk meg, hogy mi jon ezutan, hanem ki-
kapcsoljuk. Egyszeen kikapcsoljuk. Nem a gon-
dolkodasunkat, hanem a tv-késziiléket. Es aztan be-
szélgetiink arrol, amit lattunk. Es egy ilyen
alkalommal sokat megtudunk a tarsunkrél. Megtud-
juk, hogy mi érdekliof. Ezért az a legjobb, ha ugy
kezdjuk a beszélgetést, hogy mi tetszett neki, mi
volt érdekes. Azt is megmondjuk, ami nem tetszett,
amit butasagnak tartunk. igy tanuljuk meg egymast
megismerni. Vigyazat: Itt igazan nem arrol van sz,
hogy kinek van igaza. Az ilyen beszélgetések arra
valdk, hogy figyeljunk, hogy a tarsunkat megismer-
juk, jobban megismerjik, még jobban megismer-
juk.

Egy mésik példa: Vendégek voltak nélunk, vala-
ki meglatogatott minket. Es utana beszélunblerr”
Kicseréljik a benyomasainkat. Vagy ha egyitt el-
megylnk sétalni, egysaesfi arrél beszélink, hogy
mit latunk, mit figyelink meg, miutiik fel, mi za-
vard. Es itt is fontos, hogy nem kezdiink el vitat-
kozni, hanem odafigyeliink, hogy a tarsunkat meg-
ismerjuk.

Mindig szép, ha a tarsunk érthetetlenné valik a
szamunkra. Ezt a mondatot meg kell ismételni,
mert olyan értékes. Tehat mégegyszer: Mindig
szép, ha a tarsunk érthetetlenné valik a szamunkra.
Akkor valami Gjat tanulunk réla. Es akkor valami
egészen sajatsagos jon létre, valami csodaszép. He
nyitottak vagyunk a hazastarsunk masségara, saja-
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tossagara, a rossz szokasara is; ha helyet adunk ne-
ki a sziviinkben, akkor a természete egyre nagyobb
helyet nyer benniink, hasonléva valunk egymashoz.
Mondjak, hogy a hazasparok, akik évtizedeken at
szeretetben egydtt éltek, egyméashoz hasonléva val-
nak a kilgs”viselkedésben,ot"még kinézésre is.
llyesmi lehetséges. A szeretet egyesiitalom, de
hasonléva tew’hatalom is, mondja Kentenich atya.
Akkor lassanként szakasztott masai leszink egy-
masnak, éppen azaltal, hogy a tarsunk eredetiségét
elfogadjuk és allandéan magunkba fogadjuk.
Hasonloképp all mindez a gyerekekkel vald
kapcsolatunkra is. Korunk tudosai sokféle j6 mod-
szert dolgoztak ki arra, hogy hogyan lehet egyutt
hatékonyan alakitani az emberek kozti kapcsolato-
kat. Pl. a pozitiv gondolkodas kialakitasa, aminél
arrol van szé, hogy a masikban mindig a nagyot és
a jot lassuk és tamogassuk. Ez j6. Aztan a kommu-
nikacio kilénféle modozatai: fontos, hogy kimond-
juk a dolgokat és ne rejtsiik el magunkban... stb.
Aztan a tudatos, aktiv megértés mddszere: ,Ez ér-
dekes! JOI értelek? Ezt és ezt akartad mondani?”...
Mindezek a mddszerek, melyek a kdlcsonds kap-
csolatot eoSitik és segitik, helyesek és jok.
Valami azonban még fontosabb. Még fontos
a masikat ao ‘eredetiségében bers§ elfogadni.
Megengedni egyszer végre, hogy olyan lehe
amilyen. Nyiltan elismerni, hogy fhas, sajatsagos,
SOt talan idegen. Az emberi egyUttélés és kommuni-
kacio valamennyi emlitett modjanal fontosabb,
hogy Kentenich atyaval egyutt masokrol igy gon-

67



dolkozzunk és beszéljuinkd mégiscsak nagyon
eredeti! Azok a gyerekek fegihek a legjobban,
akik eredetiek lehetnek.

Akkor a szUdi szeretet elsSorban nem annyit
jelent: ,Szeretlek, mert valami j6 van Benned!”
(pozitiv gondolkoddsmod); vagy ,Szeretlek, mert
meg akarlak érteni!” (Aktiv megértés: ,Jol értelek?
Ezt és ezt akartad mondani?”) Akkor a stidZe-
retet joval tobbet jelent anndl, mint hogy megenge-
dem a gyereknek, hogy szabadon beszéljen velem.
(A gyerek mindent mondhat nekem, amit csak akar,
nyitottan meghallgatom.)

Mindez j6 és fontos, gyakorolni és apolni is
akarjuk mindezt, de a szeretet sokkal tdbb ennél. A
szeretet azt jelenti, hogy elfogadlak ugy, ahogy
vagy; ahogy egyetlen és eredeti vagy. Azok a szu-
I6k, akik képesek arra auwészetre, hogy a gyer-
mekeiket eredetieknek lassak, bizonyos érémmel,
bizonyos bluszkeséggel szamolnak be gyermekeik
sajatos fepdéséol. A gyermekek, akiket eredetien
szerettek, szakasztott mésai lettek szileiknek, mert
a szubkbsl egy allandd eafolyam aramlott belé-
juk. Igen, valéban igy van ez! Es ezt megtapasztal-
tuk a Kentenich atyaval val6é kapcsolatban. Termé-
szetesen a birtokdban volt valamennyi emlitett
maddszer, amelyek koril ma oly nagy felhajtast csi-
nalnak, és melyeket fentebb vazoltam. De amikor
az ember egydtt volt vele, az volt az érzése, hogy
elfogad olyannak, amilyen vagyok.
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Szabadjon e sorok szejehek egy pillanatra a
hattértol el6lépnie és dnmagarél beszélnie, hogy
személyes tanusagtétellel megvilagitsa ezt az alap-
vet§ dolgot: ,Nem talalkoztam egész életemben
egy olyan emberrel sem, aki oly komolyan vett vol-
na engem, a sajatossagomat, eredetiségemet, sajat
magamat, mint Kentenich atya. Es nem talalkoztam
senkivel, akinek ez a sajatossagom oly fontos lett
volna, mint neki.”

Es az a mod, ahogy Kentenich atya befogadott
€s megismert — az volt az érzésink, hogy a ve-
sénkbe lat —, az az érzékelés-kapcsolat, amelyben
elfogadott és komolyan vett minket,oerddott az
embernek. Jot tett az embernek. Szivesen emlék-
szem vissza a beszélgetéseinkre.

Gyakorlati Utmutatas

A hazastarsi életiink szadméra: Magunk elé kép-
zeljuk a hazastarsunkat, és egész csendesen a szi-
viinkben ezt mondjuk: Szabad, hogy olyan légy,
amilyen valéban vagy! Egy j6 beszélgetés esetén
igy szoOlunk a tarsunkhoz: Te, én 0Oriulok, hogy
olyan vagy, amilyen vagy.

A gyermekeinkkel val6 élet szadméara:ofaszi-
téseket teszlink, hogy ugyanez legyen az alap
sunk a gyermekeinkkel szemben is. Ezt be I¢
gyakorolni. Magunk elé képzelink egy gyereket
egy ideig engedjiuk, hogy a sajatossaga hasson
rank: ahogy mozog, ahogy megjelenik, ahogy visel-
kedik... Aztan csendben a sziviinkben igy szélunk
hozza: Orilék, hogy ilyen vagy!
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Esti ima

Kedves Kentenich atya, egyre jobban a lelki
atyankka valsz. Szeretnénk, ha megnéznél minket,
€s szeretnénk érezni, ahogy oOrllsz annak, amit
latsz. Es szeretnénk tanulrol€d. Hozzad hasonlo-
an mi is szeretnénk egymast ugy elfogadni, amilye-
nek vagyunk. Szeretnénk a hazastarsunkat olyan-
nak elfogadni, amilyen; amilyen valojaban.

Konyorogd ki Isterdl” nekink azt a kegyelmet,
azt a szivinkben bekovetkezrSodat, hogy elfo-
gadjuk egymast, hogy a hazastarsunk eredetiségé
szivesen lassuk! Szabadits meg bennlinket az alom:
beli partner kivetitésének és keresésének oraését”
Szabadits meg minket attél a neveletlendegtigy
a hézastarsunkat mindig Ujra elutasitjuk, mert ké-
nyelmetlen a szamunkra! Ajandékozz meg minket,
hogy oriilni tudjunk egymasnak, Isten nagy embere,
a csaladok nagy atyja! Amen.

Mindenhato Isten, szent Atyank! Te teremtetted
az egész vilagot. Es Te formaltad bele azt a vonast,
mely kildndsen szeretetreméltova teszi. Eredeti lé-
nyeket teremtettél. Egy fan minden levél mas, és
nincs két egyforma fa. Es minden ember egyetlen.
Itt az id3, hogy a keresztények megértsék alkoto te-
vékenységednek ezt az Uzenetét. Itt az gy az
emberek 6romet talaljanak eredetiségikben, egy-
szeriséguikben, megismételhetetlen voltukban. Itt az
id6, hogy a hazastarsak megtanuljdk, hogy eredeti
valésagaban fogadjak el tarsukat. Itt ap i~
mondjuk a kérés értelmében —, hogy Kentenich
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atyat felemeld az oltar dioségére, és altala vila-
gossa tedd az egész egyhdz szamara, hogy milyen
szép a keresztény élet: eredeti élet, a Te szere-
tetednek egyszeri, megismételhetetlen gondolata, a
masok miatti 6rom élete, amelyben annak orulink,
hogy olyanok, amilyenek. Amen.
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NYOLCADIK HET
A csaladi asztal

Reggeli ima

Edes Istenem! Az élet nehéz. Rosszak az embe-
rek. Mindenki magara gondol, csak én gondolok
magamra. Edes Istenem, nehéakiet”élink. Min-
denfelé habori. Es a szomszédaink sem éppen
konnyi esetek. Edes Istenem, a munkam is jobban
mehetne. Es a gyerekek problémakat okoznak.
Edes Istenem, ha az egyhazadra gondolok, elmegy
mindentl a kedvem. Veszekedés és széthtzas min-
deniitt. Hogy mehet ez igy tovabb? Es csak kevesek
fogadjak el a papi hivatast. Es sokan kilépnek az
egyhazbol. Ki kellene mar egyszer végre ezt mon-
dani, és még sok mast is. Es mindig Gjra beszélni
kellene réla.

Edes Istenem, Te valoban az 6rém Istene vagy?
Te olyan Isten vagy valéban, aki mosolyogni tudsz,
amikor latod, hogy milyenek az emberek? Te vagy
valéban az a szeretet, mely mindent atvaltoztat?
Edes Istenem, olyan szomoru vagyok. Es ha szo-
moru vagyok, akkor a tdébbieknek is szomorkodni-
uk kell! Ezért hataroztam el, hogy sokat és buzgoén
fogok beszélni a vilag nyomorusagarél. Ez az én
programom. Egy kicsit az az érzésem, hogy Te
masképp képzeled el a viselkedésemet és beszéde
met. Hallom, ahogy mondod: Ne tartsd olyan fon-
tosnak magadat, én is itt vagyok még. Es hallom,
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hogy Kentenich atya koérnyezetében nagyon sokat
nevettek.

Vajon meg tudnam ezt tanulnidtStalan ez
egészen egysag?"Mindig Ujra 6sszegplink a csa-
ladi asztalunk korul, a hazastarsam, a gyerekek és
én. Olyankor sok a megbeszélnivalonk, sokszor ko-
moly dolgok is. Vannak dolgok, amiket végul is
szova kell egyszer tenni. Ugyan az a tapasztalatom,
hogy nem sokat segit. Ugye milyen rossz ez? Az
ember elmondja, hogy minden milyen rossz, figyel-
mezteti a gyerekeket a veszélyek tomegére, helyre-
teszi a hazastarsat, és minden marad a régiben.
Edes Istenem, persze azt is be kell mar vallanom,
hogy egy kicsit szerelmes vagyok. Egy kicsit a fe-
jemre tettem mar a vértanuk koronjat. Beleszeret-
tem a szenvedéseimbe. Akkor masok is szeressenek
bele szenvedéseimbe! Vagy Te masképp gondolod?
Mondjék, hogy Kentenich atya kérnyezetében so-
kat nevettek. Valdban kivancsi vagyok, hogy volt
valojaban. Amen.

Kentenich atya életélth”

A dachaui koncentracios taborban bizonyos for-
dulat kovetkezett be a foglyok életében, amikor
megengedték, hogy csomagokat kapjanak. Nyilvan
azt gondolta az SS, hogy amennyi élelmet otthonrdl
kapnak, annyival kevesebbe kertlnek. Kentenich
atya sok csomagot kapott, €és mar a legetsfneg-
osztotta harom tarsaval. Kddj kialakult egy ki
étel-k6zosség. Minden csomagot kdzdssé tette
volt egy feletis, aki ebbl'minden nap 6sszeallit
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egy étkezést. Ott Ultek a papok blokkjaban az asztal
kordl, és elpusztitottak, ami eléjiuk kerult.

Kentenich atya Dachauban a papoknak nagyon
sok ebadast tartott. Nagyon sokat beszélt az egyes
csoportoknak is. Szlinet nélkil apostolkodott. K6-
rilétte egy nagy csapat embert ellatott lelki javak-
kal. Ez fontos volt a foglyoknak, fontos volt a tal-
éléshez, de nemcsak a tulét#svolt szo. Kente-
nich atya Dachauban is felépitette a mozgalmat. Es
szamos papot és vilagit megnyert a mozgalmanak,
kulfoldieket is. Faradhatatlanul tevékenykedett a
mivéért. Mi sem lett volna kézenfedsls, mint
hogy a létrejott asztalkbzdsséget felhasznalja to-
vabbképzésre is. De mégis masképp tortént.

Egy beszélgetés alkalmaval Dachauval kapcso-
latban megkérdezték Fischer atyat: Mit csinaltak
evés kdzben, amikor naponta 6sszelltek? A mély-
érzési'és szenvedélyes samifFischer atya egy pilla-
natra elnémult. Aztan felragyogtak a szemei és
huncut mosoly futott at az arcan. Majd kitortdsel”
le: ,HUlyéskedtink!!” Vilagosan érthetvolt, mire
gondolt: tréfalkoztunk, nevettiink, megvicceltik
egymast, ,bolondda tettik” egymast. Ezt nevezte
Fischer atya a maga maédjan ,hilyéskedésnek”.

Ez volt tehat. Egy megujulasi mozgalom nagy
alapitojanak volt egy asztalkdzéssége. Es mit csi-
néltak? Hulyéskedtek!

Kétségtelentl Dachauban sok okuk volt a pa-
naszra. Minden fogoly éhezett. Etkezés utan is
mind éhesek voltak. Mindenki félelemben élt. Na-
ponta atélhették tarsaik halalat. Naponta atélhették,
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hogy 6sszeverték tarsaikat. Atélhették a kinzasokat
és végiil ahogy ,kimentek a kéményen”. igy nevez-
ték a lagerben a halottak elégetését a krematoriu-
mokban, melyek alland6éan Gzemeltek. Minden fo-
goly kimondhatatlanul sok lelki fajdalmat is hordo-
zott magaban. Es Kentenich atya csaladi asztalanal
tréfalkoztak egymassal. Istenosebb volt. Isten
nagy emberének a szivében fény volt. Es ez a fény
maga Isten volt. Es aki magaban hordozza ezt a
fényt, az jokedu”

Késibb Kentenich atya megfogalmazta egy
imaban ezt a magatartast: ,Haromszor Csodalatos
Schonstatti Anya és Kiralyn'tégy engem a folyto-
nos isteni mosolygas és emberi sirds gyermekévé!”
Kentenich atya sohasem vonta kétségbe az emberi
sirdst. Mindig tavol alltdle az akaszt6fahumor,
amikor a nehéz helyzetekben jokadwaradt. A vi-
damsaga abbdl a tudatbdl fakadt, hogy Isten hor-
dozza, hogy Isten kdzel van, hogy au&aiya a
gondjat viseli.

Mit jelent ez neklink, hazasparoknak?

A csaladi asztalunk egy olyan asztal, amelynél
sokat nevetlink. Nem hagyjuk magunkat az altala-
nos panaszkodastdl megfetii. Mert a SaZanya
nalunk lakik, a hazunkban, és ez az asszony hatal-
mas. Es Isten kdzel van hozzank, kdztunk lakik.
Mit akarunk még?!

Egy nagy gondolkodé mondta egyszer: a
resztényeknek megvaltottabbaknak kellene lat
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niuk, akkor hinnék az Istentikben. Nyilvdn nem ta-
lalkozott soha Kentenich atyaval.

Ez a fegyelmezettség kérdése. Aki mindig elva-
karja a sebét, hatraltatja a gyogyulasi folyamatot.
Es aki a masik sebét vakarja, nem segit vele. A
pszichoterapia bizonyos felfedezéseit gyakran telje-
sen félreértik. Természetesen nagyon fontos lehet,
hogy a pszicholégusomnak egyszer elpanaszoljam
a kinjaimat. Es nagyon fontos lehet, hogy a hazas-
tarsamnak elpanaszolhassam a bajaimat. Es a j6 ha
zastarsak mindig Ujra leletget is adnak erre.
Csendben meghallgatjdk, ahogy a masik kionti a
szivét.

De nagy kilonbség van ak6zott, amikor egy ku-
I6nleges helyzetben panaszkodom, és akdzott, ami-
kor a csaladi asztalndl teret engedek a panasznak
Ez a fegyelmezettség kérdése. Nem engedjik meg
magunknak ezt a sirankozast, hanem egymasra te-
kintink és megtréfaljuk egymast. Ha valakit szere-
tettel ugratunk, vagyis ha ugy tréfalkozunk vele,
hogy ezzel a beszédmadddal szivink teljes jéindula-
tat fejezzuk ki, akkor ezzel lelkileg atoleljuk.

Pont két éve tortént. Welt emberek egy cso-
portja jott Schonstattba latogatoba. Es csodalkozva
Ujsagoltak az atélt tapasztalataikat. Az ember gyak-
ran lat ott nevet'Maria-révéreket. Ha csoportosan
egyutt vannak, majdnem mindig nevetnek —
mondta egy j6 megfigyel”Ez Isten nagy emberé-
nek az iskolaja. A csaladi asztalunk egy olyan asz-
tal, amelynél szivt " nevetink.
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Mindennek megvan a maga ideje. A gyerekek
buzditasdnak és figyelmeztetésének nem a csaladi
asztalnal van a helye. A hazastars helyreigazitasa,
kritikaja nem a csaladi asztalhoz valé. Az az 6rom
helye. Most egyitt vagyunk, most egymasnal va-
gyunk, most egyutt esziink, most megengedjuk,
hogy jol menjen a sorunk. Sokat foglalkoznak ma
az egészséges konyhaval. Ez helyes. De az étel
egészségesebb, ha viddman étkeziink.

Gyakorlati Utmutatas

Hulyéskedink a csaladi asztalnal, vagyis gon-
doskodunk a vidam hangulatrdl. Nevetlnk, tréfal-
kozunk, atoleljik egymast. Es ehhez mindenki hoz-
zajarul valamivel.

Esti ima

Kedves Kentenich atya, kedves Lelkiatyank!
Tehat ezt Te igy csinaltad. A koncentracios tabor-
ban, az asztalodnal 6rom élt. Hilyéskedtetek. Mert
Isten koztetek volt, és mert magatokat egészen a
Szizanyanak ajandékoztatok, képesek voltatok ne-
vetni.

Mi néha tal komolyak vagyunk. Konydrogd ki
nekink Isterdl” a kegyelmet, hogy oriljunk egy-
masnak; hogy igazan oriljunk a viszontlatadsnak és
az egyittlétnek. Segits, hogy oriljunk az ételnek.
Adj nekilnk j6 otleteket. Segits, hogy a csaladi
talunknal mindig Ujra szivdd ‘hevethessiink.

Nagy Isten, Mennyei Atyank! Néha az egés
kicsi dolgok hoznak kozelebb Hozzad. Szolg
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Kentenich atya, a csaladi asztalt az 6rém asztalava
tette. Ott, Dachauban, hilyéskedtek egymassal.
Szent egyhazunkat a komolysag és a gond néha tul-
terheli. Oka van a komolysagra, oka van a gondra.
Mégis ajandékozz neki szivbéli dromet!

Es emeld fel Kentenich atyat hamarosan az oltar
dicsoségére! Akkor majd az egész egyhaz felfedezi
a tanitasa és élete altal, hogy Te szeretnél nekiink
minden nap egy lélegzetvételnyi sziinetet ajandé-
kozni, amikor oruliink egymasnak és megvicceljuk
egymast. Amen.
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KILENCEDIK HET
Isten kdztlnk lakik

Reggeli ima

Joéisten, Te j6 vagy. Kozel szeretnél lenni hoz-
zank. Szeretnéd, hogy érezziink Téged. Te koztink
laksz. A hazassag szentsége 6sszekodt benninket.
Es a hazassag szentségében kozel vagy hozzank.
Az emberek koz6tt laksz az Oltariszentségben Fiad,
Jézus Krisztus altal, és kozottink laksz a hazassag
szentségében. Mi ketten az emberek kozti jelenlé-
ted jele vagyunk. A hit fényénél latjuk, hogy az
igéd altal nalunk laksz. Krisztus 0sszekoti magat
vellink, és a Szentlélekben dsszekot minket Veled.
Hazassagunk szovetségében Te vagy a harmadik.
Kozel vagy hozzank. Kozéttink laksz. Gondolko-
dasunkban néha tavol jarunbl&d. De ez nem za-
var Téged. Te velunk vagy.

Kentenich atya iskolajaba jarunk. Es kozele-
diink az utols6 Uzenethez, amit mond nekink: A
hazassag egy @l5zentély, egy olyan hely, ahol
meg lehet talalni Istent. A hazassagunk egy olyan
hely, ahol az emberek megtalalhatnak Téged. A ha-
zassagunk egy olyan hely, ahol megtalalhatunk Té-
ged. Add, hogy igazéan felfogjuk ezt. Es add, hogy
mindig Ujra Téged keressink, amikor egymast ke-
ressiik. Amen.




Kentenich atya életélh”

Egymas mellett Ultek a tenudtén egy padon,
Kentenich atya lakasaval szemben. Amerikdban a
temetk nagyon szépek. Nagy pazsittal boritott te-
riletek. Elszértan magas fak, melyek arnyékot ad-
nak. Es széles utak, melyeken a sirokig lehet hajta-
ni autéval. Kentenich atya szivesen ment ebbe a te-
mebe sétalni latogatbdival, és néha lelltek az
egyik padra.

Kentenich atya latogatéja akkor egy fiatal pap
volt. Es a beszélgetés folyaman elmondta gondjat
Kentenich atyanak. Szeretne a Joistennel allandéan
kapcsolatban maradni, de amikor dolgozik, amikor
beszélget valakivel, mindig Gjra elfeledkezik Isten-
rol. Erre Kentenich atya elgondolkozva, csendesen
megjegyezte: ,Nézze, mialatt most Onnel beszélek,
allanddan a Joistennél vagyok.”

Egy kis elvétett megjegyzés beszélgetés kdzben.
Kentenich atyanak nincs sok ilyen megnyilatkoza-
sa. Egészen ritkan beszélt latogatdinak az Istennel
valé egészen személyes kapcsolatarél. (Talan ah-
hoz hasonl6an, ahogy a hazastarsak se beszélik ki ¢
legbensbb kapcsolatukat.) A modern témegember
masképp mkddik. Szivesen kiviszi a legberidy
dolgait is, és részletekbe neengpasztalatcserét
folytat masokkal az élményeir”tapasztalatairol.
Némelyek ezt csindljak a vallasi élményeikkel is.
Kentenich atya nagy jelemgéget tulajdonitott a
személyiség zartsaganak. Hosszu élete folyaman
azonban mégis mindig Gjracébfdult, hogy mint a
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kbzet egy-egy repedésén a@dsiy, egy pillanatra
bevilagitott és bepillantast engedett bgbé.

llyesmi tortént a harmincas évek egyik lelkigya-
korlatan. Valamivel tébb, mint 6tvenéves volt ak-
kor. Egyszercsak igy szélt: ,Az utobbiaklien
gyakran kérdezem magamtdl, imadkoztal-e mar
egyaltalan egyszer igazan?” Egy mély Isten-élmény
jelentkezik itt elfojtottan. Egy alkalommal Kente-
nich atya arrdl a szenvedébkbeszélt az egyik lato-
gatéjanak, melyet Isten bizonyos nagy embereinek
ki kellett allni, mert az egyhaz a legkomolyabb
vizsgalat ala vetette. Exirvolt szo akkor is, amikor
egy akkoriban kdzismert pap esetét emlitették, aki,
midon az egyhaz elvettel&” mivének tovabbi ve-
zetéset, lelkileg 6sszeomlott. Kentenich atya akkor
egész csendesen igy szOlt maga elé: ,Tulajdonkép-
pen kulonds, hogy nekem mindez nem jelentett
semmit.” Es elhallgatott. A vendége tiszteletben
tartva elcsendesedését, szintén hallgatott. Egy id”
mulva Kentenich atya hozzatette: ,Emogott azon-
ban egy mély Isten-élmény is all.”

Erthets, hogy Kentenich atya a maga altal szer-
zett imakban alapjaban véve sajat tapasztalatait irta
le:

JIstenem, Te felemeled a létliinket, mint temp-
lomba bekoltdézol a lélekbe, ahol a Fiaval és a
Szentlélekkel egyutt alland6 vendégnek bizonyulsz.

A test és a lélek a Szentharomsag szdmara van
felszentelve, aki benniink mint az égben trénol, és
gazdagsagaval benniink lakik.




igy az egész vilagon az istenire vagyunk beallit-
va, tébbet érink a szemedben, mint az egész vilag
nélkalunk.

A kettesben val6 életiink szamara

Helyet adunk a benniinkcélétennek. Es akkor
megtapasztaljuk, hogy Isten kdztlink lakiko&ior
is: Isten a keresztség altal ott lakik a szivinkben. A
keresztség altal Krisztussal eggyé lettlinkolésn-
ne,daltala Atyanak szoélithatjuk Istent a Szentlélek-
ben. Ez egészen egysaeKis iddt szakitunk és le-
ulink egy nyugodt helyre, talan a haziszentélyink-
be, ahol a SzZanya velink van.

A SZizanya tdbbet lat mint mi a faradt és félvak
szemeinkkel. A S¥Zanya latja, hogy a Szentlélek a
sziveinkben lakik. Es 6sszekapcsoljuk a nézésiinket
a Szizanya latasaval, és felfedezzuk Istent a sajat
sziveinkbenQ ott van, ott lakik, és elfogad minket
olyannak, amilyenek vagyunk. Isten olyan nagy,
hogy nem fontos neki a lakas rog€ge. Szeretne
egyszewén nalunk lenni.

Es ha egy nyomorusagos lakast ajanlunk fel ne-
ki, nem tesz semmiO nagy. Egyszei€n hagyjuk,
hogy visszaessiink a kezébe és kipihenjuk magun-
kat nala. Egyszeen kipihenjik magunkat néla, és
beszélink eof”vele: Te nadlam laksz, kipihenem
magam Nalad.

Es Isten ott lakik a hazastarsunk szivében is. Es
ott is imadhatjulot. Szép dolog Istent egy szeretett
ember szivében imadni. Ez egysmar’szép.
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Megkeressiuk Istent a hazastarsunk szivében és
kipihenjuk magunkat nala. Ez egészen egyszer”
Nem kell sokat beszélni. Es mégis, ez egy rendki-
vil jelents lelki folyamat.

Abbahagyjuk a sajat magunk korili keringést,
melyben oly fontosnak vesszik magunkat; ami mi-
att olyan kényesek vagyunk; amelyben mindig ma-
sokat hibaztatunk, és ami miatt hagyjuk magunkat a
félelemérzési agyonkinozni. Mindezt otthagyjuk,
és odaengedjuk magunkat a sziviinkben lakozdé Is-
tenhez; odaengedjik magunkat a hazastarsunk szi-
vében lako Istenhez.

Természetesen mindig fellépnek zavaro korul-
mények. De nem zavartatjuk magunkat. Termé-
szetesen a parkapcsolatunkban is zavarok vannak,
de ez sem zavar meg benninket, hiszen Istent se
zavarja.

Talan egyiitt beuliink a haziszentélybe, és kipi-
henjuk magunkat a 8zanyanal. Néha elhangzik
egy sz6. Elmesélink valamit abbdl, amit atéltink.
De mindig Gjra létrejon benniink a hallgatas. Es eb-
ben a csendben dvatosan keressik a talalkozast Is-
tennel, aki a tarsunk szivében lakik.

Es aztan megtorténhet, hogy kdzelebb keriliink
egymashoz. Akkor megindul koz6ttiink egy szere-
tetdramlés, és jolesérzés fog el, hogy egymaséi
vagyunk. Es ha azt érezziik, hogy szakadék van ko-
z0ttink, nem tesz semmit. Az Isten-élmény akkor
olyan, mint egy mosoly a szakadék felett. Egyma-
séi vagyunk. Végérvényesen az egymasei vagyunk.
Ezzel megujitjuk a hdzassag szentségét. Isten koz-
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tiink lakik. Es megtart benniinket az egymas iranti
szeretettinkben.

Ez egészen egyszerOsszeiiliink és kipihenjik
magunkat a SZanyanal. Es aztan odaajandékoz-
zuk a Smpzanyanak a kéztunk levfajdalmat, és ez-
altal ismét egymasra talalunk. Krisztus Gjra meg-
sziletik kdzottunk. Vagyis megujul a hazassagunk
szentsége. Vagy tudds szoval kifejezve: Ha aldoza-
tot hozunk a SzZanyanak, akkor részt veszink
Krisztus halaltusajaban. Eggyé lesziink Krisztussal
és levonjuk magunkra Isten szeretetét.

A hazassag szentsége — mint minden szentség
— megUjitja Jézus halalanak és feltamadasanak tit-
kat. Jézus halalanak és feltamadasanak titka jelen-
valéva valik kozoéttiink. De mindezt egysakbén
is mondhatjuk. A SzZanyanak ajandékozzuk ma-
gunkat, mondvan: Tégy veliink, amit akarsz. Es
egymasnak ajandékozzuk magunkat, és a hazastar
sunknak egész csendesen mondjuk: érted vagyok
itt, teljesen a rendelkezésedre bocsatom magamat
ugy, amilyen éppen vagyok. igy szol az egyik a
masikhoz egész csendesen a szivében. Es egymast
talalnak. A hazassag szentsége megelevenedik. Is-
ten kozottink lakik.

Esti ima

Kedves Kentenich atya, ezalatt azo idlatt,
amig a kilencedet imadkoztuk, a lelki atyank, éle-
tink tanitomestere lettél. Erezzik, hogy mindez
még csak a kezdet. Mégis arra kértink, hogy légy
kozel hozzank, és engedd, hogy részt vegyink Is-
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ten-élményedben. Mégiscsak mondd a Joistennek
€s mondd a $Zanyaval egyitt, hogy mi, akik ezt a
kilencedet elimadkoztuk, hadd tapasztaljuk meg,
hogyd, a nagy Isten a sziviinkben lakik, hogy a ha-
zastarsunk szivében lakik, hogy koztink él.

Mindenhat6 Isten, jésagos Mennyei Atyank!
Toled kaptuk ajandékba Kentenich atyat, aki a lelki
atyank lett. Legalabb azt egy kicsit megtanulhattuk
nala, hogy mit jelent az, hogy kozottink laksz.

Mennyei Atyank, ha Kentenich atyat boldogga
avatjak, akkor ezt sokkal tobb ember fel fogja fe-
dezni. Ratekint az egész egyhaz és megtaralga t”
amit Te adtal neki. Ezért arra kérink Mennyei
Atyank az irantunk, emberek iranti szeretetedre és a
sok hazastars miatt, akik jot akarnak de gyakran el-
tévednek és a szent egyhazad kedvéért és anyank és
kiralyndnk: Maria kedvéért, hogy emeld hamarosan
az oltar diceségébe Kentenich atyat, mint a csala-
dok nagy atyjat. Amen.







Kentenich Jézsef atya sirja
a Szentharomsag templomban, Schonstattban





