Meditacidé — Néi lelki nap 20009.

Erzék a jora — Lépések az egészséges életérzéshez

El6késziteni:
- kozépre: teritdt, gyertyakat, Maria kép
- magokat (napraforgbmag) -> az elején mindenki 3 db magot kap a kezébe
- CD-lejatszo6
- CD ,Im Liebesbiindnis” és Brian Longridge CD-je (Gertraud névér hozza)

1. Enek:

1. felolvas6: Atyam, szeretnék most elcséndesedni.
Hazajovok Hozzad.
Eléd hozom a szivem és mindent, ami foglalkoztat.

Hadd taléljak nyugalmat jelenlétedben.

Hadd érezzem, ahogy szeretettel RAm nézel.

Hadd halljam a bensémben, ahogy csendesen azt mondod:
.Mert értékes és becses vagy a szememben.”

Zene:

2. felolvas6: Atyam, a gyermeked vagyok.
A keresztségben elfogadtal engem.
Az enyém vagy — ezt mondtad.

Isteni életerével ajandékoztal meg:
hittel, reménnyel és szeretettel,
Ezt a harom isteni erényt, mint harom magot a szivembe helyezted.

A gyermeked lehetek, Atyam.

Ez (j, isteni életérzést ad.

Még ha oly gyongének is érzem magam —
a gyermeked vagyok és az is maradok.

A harom mag: hit, remény és szeretet.
Jele mindannak a nemesnek, nagynak és szépnek,
amit a szivembe helyeztél.

Zene:



1. felolvaso:

Zene:

1. felolvaso:

1. felolvaso:

A harom mag: kicsi, atsiklik a tekintet rajta, jelentektelen.
Es mégis: koncentralt energia, életeré.
Remény a kibontakozasra, novekedésre és viragzasra.

Hit, remény, szeretet: mint harom mag, a szivembe helyezve.
Néha alig érzékelhetd, és mégis: eré, ami hordoz engem,
az isteni élet bennem.

Uram, add, hogy névekedjenek bennem ezek a kis magok.
Ontsd kegyelmed meleg sugarat, Szentlelkedet szivemre,
hogy hitem nagy legyen, reményem szilard,

és szeretetem meleg és hlséges.

Novekedj bennem HIT isteni magja!

A hit

nem tudas kérdése, még kevéshé a tudalékossageé,

nem a kdnyvek vagy tudomany kérdése,

nem elvarasok és kdvetelmények kérdése.

A hit mindenekel6tt és els6sorban az,

Hogy Isten elfogad engem és én vagyom O utana.
(L. Weismantel utéan)

Zene: CD — Brian Longridge, 1. sz.

1. felolvaso:

Minden mdgott, ami torténik TE allsz, Istenem.

Te, Abraham, Izsék és Jakob Istene.

Te vagy az én Istenem is, Te vezetsz minden utamon.
Itt vagy és soha nem hagysz egyedill,

se életemben, se halalomban.

Szentlélek, néveld bennem a HIT magjat és tedd eréssé!

Zene: CD — Brian Longridge, 12. sz. (5:09)



1. felolvas6é: Novekedj bennem REMENY isteni magja !

2. felolvaso: A reményre szuksége van az embernek, egész életében,
s6t még a halélon tul is.

Titokzatos eré, ami er6sit

a hétkdznapok minden nehézségeében,

Isten legjobb segitsége az élethez, ami képessé

tesz, olykor szarnyakat ad, hogy a kilatastalan helyzeteket
ne adjam fel, és én pedig belé gydkerezzem.

Vigasz forrasa sok vigasztalanban,
Bizonyossag, ami mindennek értelmet ad,
Hogy Isten mindent, igen: mindent jéra tud forditani.

Remény isteni erénye, varazsolj mosolyt a szivembe
és tedd a Iépteimet konny(ivé,
mert erém és dalom az Ur.

(L. Weismantel utéan)

1. felolvas6: Nagy bizalommal szeretnék, Istenem, MINDENT radbizni.
Nem kell félnem és aggédnom.
Amit magam nem tudok megvaltoztatni, azt Neked adom:
a hibaimat, amiken nem talalok fogast; ami nyomaszt,
a csalédasaimat masokban — és magamban.

Istenem, hatartalanok a lehetéségeid,
Add, hogy higgyek a csodaban, és mindent Téled reméljek.
Tégy az aldzat, a bizalom és a tlirelem csodajava.

Zene: CD — Brian Longridge, Song for Rebecca — 6. sz.

1. felolvasé:  NoOvekedj bennem SZERETET isteni magja !

1. felolvas6: A szeretet nem azt jelenti, hogy mindig mindent helyesen teszink,
minden kivansagot teljesitink,
hanem joakaratian élink.

A szeretet nem az, hogy a sajat sziikségleteinket
mindig a hattérbe allitjuk,

magunkért semmit nem teszlnk,

hanem: a szivink figyelmes.



A szeretet nem azt gondolja, hogy mindig még lgyesebben,
jobban, sikeresebben, tokéletesebben kell cselekedni,
hanem egyszerlden JO akar lenni.

lgaz szeretet isteni erénye,

eltess engem, lakj bennem, névekedj bennem,

hogy a titkodbdl alkotni és gyiimdolcsot tudjak hozni.
(L. Weismantel utan)

Zene: CD — Brian Longridge, 1.sz.

1. felolvaso: Kereszténynek lenni azt jelenti: szeretve vagyok.
O — Krisztus — szeretett és értem odaadta 6nmagat.
Elég ezt tudni.

Zene:

2. felolvas6:  Maria, a hit anyja,
a remény anyja,
a szép szeretet anyja,

segits, hogy szivem minden ereje kibontakozzon.
Segits, hogy a szivem szenvedélyeit a helyes cél felé iranyitsam.
Hadd higgyek ugy, mint Te; reméljek, mint Te; szeressek, mint Te!

Segits, hogy Hozzad hasonldan teljes emberré valjak,
Es mésoknak &aldas legyek. Amen.

2. Enek befejezésiil:
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