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7

Ajanlo

Tavalyi jelmondatunk a jelenlét fontossagat hangsulyozta. Idén
tovabb [éptlink: az 6romteli aktiv jelenlétet, a masik ember és a
Joisten felé fordulast emeli ki a zsinaton megtalalt jelmondatunk.
Elgondolkodtunk azon, hogyan befolyasolhatjak életiinket ezek
az évrél évre megvalasztott jelmondatok. Az irasokbol kiragadott
néhany részlet valaszt adhat erre a kérdésre.

Lélektanilag akkor talaltuk meg az eredetiségiinket, ha oru-
link neki. Mert azigazi 6réom: megpihennivalamiben, amire vagy-
tunk.

Az 6romteli alapbeallitottsag jelenti a kulcsot az emberek szi-
véhez - mondja Kentenich atya.

Az emberi szeretet és teherbiré képesség torékeny. Honnan
tudhatom huszonévesen, hogyan valtozom én, és hogyan a tar-
sam? Hogyan vallalhatom 6t 6rokre és mindenestil? Emberileg ez
képtelenség. A titok a mélyben rejtozik: Isten jelenlétében. A ha-
zassag szentségi rangra emelt emberi kapcsolat, igy egészen ku-
l6nleges feladatokkal, adomanyokkal és kiildetéssel rendelkezik.

Az tud csak ndvekedni, akiben vagy él. A Szlizanya azt mondja
neklnk: ,A tied vagyok, de azt szeretném, hogy noveked;! A tied
vagyok, ajandékozz nekem valamit a korsoba. Ajandékozz valamit
a kegyelmitékébe, szikségem van rad a tobbiekeért!” Az 6nként val-
lalt aldozataink, 6natadasunk és imaink altal természetfeletti ke-
gyelmeket tudunk kieszkdzolni felebarataink szamara. Megtessziik
azt a keveset, amit tudunk.

Keressuk a virtualis vildg megszentelésének lehetdségeit, de
ehhez meg kell ismerniink gy, hogy nem vesziink el benne. Lép-
junk ki a megszokottbol!

Emberi kapcsolataink mindsége, életunk gazdagsaga Istenre
figyeléstiinkon malik

Miért haladtam eldre oly keveset az utébbi id6ben? Bizonya-
ra azért, mert olyan keveset imadkoztam a sok idém ellenére...
Megtanuljuk atvenni Isten ritmusat.
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Kentenich atya sokat foglalkozott azzal, hogyan lehet meg-
tartani a kuldetés 6romét. Kozossége tagjait arra biztatta, hogy
havonta 6t érat szanjanak lelki megujulasukra. Azima természet-
feletti sziikséglet. Meg kell tanulnunk lecsendesiteni a sziviinket
Isten jelenlétében. Isten a csend baratja, és neklnk hallgatnunk
kell 6t.

A Szentléleknek bensdleg kell benniinket atalakitania, fokoza-
tosan, lassan, és mélyrehat6éan, amig valéban Uj emberré, U] ke-
reszténnyé valunk. Addig kell a Szentléleknek benniink dolgoznia,
amig nagy bensd 6rommel és igazsaggal mondhatjuk: Krisztus
szeretete surget minket!

Kivanjuk, hogy ezek az irasok, a roluk valé gondolatcserék, a
beldlik fakado elhatarozasok valddi hatassal lehessenek az éle-
tunkre.

Budapest, 2019. majus 20.

Dr. Léw Péter és Helga



Hogyan hasznaljuk a fiizetet?

A csaladnapos flizet anyagainak feldolgozasa
a csaladcsoportban?

(részletek)

Amikor egy csalad amellett dont, hogy egy schénstatti csalddcso-
porthoz akar tartozni, akkor egy vilagosan meghatarozhaté cso-
portmunka mellett is dont. A kovetkezOkben szeretnénk kifejteni,
miben all ez a csoportmunka, amely altal a csoport ténylegesen
schonstatti csaladcsoport és nem valami mas. A kovetkezd ta-
nacsok, valamint kikotések nem tetszdleges otletek, hanem a
Schonstatt mozgalom kozel kilenc évtizedes tapasztalatai alap-
jan kapott, szerzett felismerések, melyeket, kériink, fogadjatok
szeretettel - és fogadjatok meg, torekedjetek megvaldsitasukra.

A schonstatti csaladcsoportban - mely 4-6 csaladot jelent, a
nagylelkliség és szabadsag légkorének van otthonjoga. Minden
alkalommal szabad akaratunkbol fakad6an donthetiink Schons-
tatt mellett, mint a mi utunk mellett.

A gyumolcsozdség az élet szamara, ebben all egy schonstatti
csoport értelme. Ezért van a csoport-osszejovetelnek menete,
amely eldsegiti, hogy az egyuttlétiink gyimolcsozd legyen az éle-
tlnk szamara.

Az els6, ami a szlikebb értelemben vett csoport-0sszejovete-
len torténik, az, hogy elmondjuk egymasnak, ,honnan joviink”.
Minden hazaspar 3-4 perc alatt elmond valamit az el6z6 csoport-
Osszejovetel 6ta bekovetkezett fontos eseményekbdl. A hazastar-
sak egymassal egyetértésben valasztjak ki, hatarozzak meg, hogy
mit akarnak elmondani. Avezérfonal az lehet, hogy ,mivel ajandé-
kozott meg minket a Joisten?” A csoport-6sszejovetelt vezetd ha-
zaspar szeretettel, tigyesen gondoskodik arrél, hogy ez dsszesen
30 percnél tobbet ne vegyen igénybe. Ezzel befogadtuk egymast,

! Egy alakuld csoport kérésére készitettiik, de talan mar meglévé csoportok
is kamatoztathatjak.
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egymas élethelyzetét. Tobbunk szamara ez egy tanulasi folya-
mat, masoknak teljesen magatél értetédé. Altalaban tanulnunk
kell. Mi van a tobbiekkel, mi foglalkoztatja X. hazaspart, hogyan
alakul az élethelyzetiik stb.?

Masodikként egy ,anyagot”, tartalmat fogadunk be. Ez [ehet
a nyari csaladnapok anyaganak egy - nem tul hosszu - része.
Ebben az esetben a hazigazda hazaspar eléadja, vagy fololvassa
a szovegrészt. A csoport vagy a mindenkori hazigazda hazaspar
donti el - ebben az esetben az elézetesen a csoporton belil foly-
tatott elvi egyeztetés alapjan® -, mi legyen egy adott 6sszejovetel
tartalma.

Abeszamoldk, a fololvasott szoveg (vagy az el6adas) egyes ré-
szeire van altalaban valamilyen belsé reakcionk. Az életlink sza-
mara annak van a leginkabb jelentdsége, ami érdeklédé, pozitiv
visszhangot valtott ki benniink. Erre kérdezlink ra a ,Mi érintett
meg?” kérdéssel. Szép, ha a hdzastarsak ezt elészor halkan kicse-
rélik egymdssal. Ez utan a néhany perces csend utan szabad a
korben hangosan kimondani abbdl, ami megérintett, azt, amit
meg akarunk osztani a tobbiekkel. Itt is a nagylelklség és sza-
badsag lelkilete legyen meghatarozé. Mint csoporttag nagylel-
klien, szabad elhatarozasombol elfogadom, hogy a beszélgetést
vezeto hazaspar kozosség iranti felelossége és kotelessége,
hogy ebben a fazisban ne engedjen meg olyan megszoélalast,
ami ettdl a folyamattol eltérit. Most még nem kérdeziink, nem
mondunk véleményt, hanem azt mondjuk el, ami megérintett,
vagy semmit. Ez nem kell, hogy lerombolja az oldott, szeretetteljes
egylittlét légkdrét. Utalhatnak a vezetdk arra, hogy ,,az majd uta-
na kovetkezik, most azt mondd, hogy mi érintett meg”. Ezt meg
lehet tanulni, és megéri a csoport-osszejovetel hosszu tava
gyliimolcsozosége érdekében. A csoportvezetd hazaspar kote-
lessége, hogy mindezt keresztll vigye a csoportban.

2 Ha a csoport ugy dont, hogy a mindenkori hazigazda hazaspar hatarozza
meg az 0sszejovetel tartalmat, j6, ha a csoporton belil alaposan atbeszélik,
mihez szeretnék magukat tartani.
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Ez utan a kor utan folytathatunk tisztazo beszélgetést, folvet-
hetjlik értelmezési problémankat, vitatkozhatunk is egy kicsit, de
ezt ugy, hogy nem viheti el a csoport-6sszejovetelt mas iranyba.
Kllénosen is ne engedje meg a csoportvezeté hazaspar, hogy
olyan vita alakuljon ki, amelybdl hianyzik az egymas személye
iranti tisztelet.

Az utolso el6tti kérdés, amirdl beszélink, az, hogy ,,mit tehe-
tiink”. A megfogalmazas tudatos. Jofeltétel lehetoségeit nevez-
zuk meg. Jofeltételt otthon a hazaspar valaszt, ha akar. Ez nehe-
zebb, de hatékonyabb. Az élet |ényeges részei nem elsésorban a
csaladcsoportban, hanem az egyes hazassagokban és csaladok-
ban térténnek - ha megtorténnek. Ezért nem valasztunk kozos
jofeltételt nem hozunk a csoportban dontéseket, melyek az egyes
hazasparok, csaladok életére vonatkoznak. Ezeket a dontéseket
vagy meghozza egy hazaspar - vagy nem. Aschonstatti hazaspa-
rok olyan hazasparok, melyek maguk hozzak meg a lelki életiiket
iranyité dontéseket.?

Obudavar, a 3. évezred elején
Goddny Robert és Rita

® Ez nem zar ki minden kozos elhatarozast - olyat példaul, hogy a kdvetkezd
0sszejovetelig napontaimadkozni akarunk X. Y.-ért -, de takarékosak vagyunk
ilyen egyiittes elhatarozasokkal.



Orémmel fordulok Feléd

Gertrud-Maria névér eléadasa

Sok mindent lehetne mondani a jelmondatunkkal kapcsolatban
az 6romrol. Kentenich atya ezt mondta: Az 6rém a szeretet gydke-
rébél fakadé virdg és gyiimélcs.

Ha Ujra és Ujra szeretnék 6rommel fordulni feléd, akkor apol-
nom kell az 6rom gyokerét. Ez egy ,,gyokér-munka”. Az egészsé-
ges oromteli kapcsolatnak a gyokere a tiszta szeretet. Kentenich
atya az Otthon dalban a legfontosabb alapokrol szol:!

Ismered az orszagot, 6réom jdrja dt...
hol sziv és akarat mindig felfrisstilnek
dusgazdag adomanyaitdl Istennek

Szerintem mindenkinek ismerdsek e sorok.

Tilmann atya igy mondta: Bardtaim, a hdzassag munka! Ki-
egésziteném: A szeretet munka; a tiszta szeretet munka! Es ez az
oromnek a gyokere. Emiatt szeretnék ezzel egy kicsit foglalkozni.

Ismertem egy csaladot, egy j6 hazaspart, akkor kb. 35-38
évesek voltak. Nagyon s(ir(i id6szakuk volt. A férfi orvos, szorgal-
masan dolgozott. Kisgyermekeik voltak, a feleséget ez teljesen
lefoglalta. Ez azt jelentette, hogy nem tudott mindig foglalkozni
aférjével. Aférjlegalabb is igy érezte. Egyszer a férj a szamitdgé-
pen kapott egy meghivot, hogy latogasson el egy porno-oldalra.
Mindig érezte, hogy ez rossz, ezt nem akarja. De abban azidében,
amikor a felesége mindig olyan faradt volt és nem volt ideje a sza-
mara, azt gondolta, hogy kiprébalhatna. Es ilyen médon, szépen
lassan flggdségbe kerllt. El6szor csak olvasott, aztan képeket
nézett, majd videdkat. Erezte, hogy egyre tavolodik a feleségétél.
Mar nem akart vele egyiitt lenni, volt mas. Es egyszer csak arra
gondolt, mi lesz, ha a vided mar nem elég? Erezte, hogy ez nem

! P. Joseph Kentenich: Egfelé imakényyv, 162. oldal.
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lesz j6. Elment gyénni. De még nem volt ereje szakitani a dolog-
gal, befejezni. Mert mar fliggéségben volt. Erezte, hogy beszélnie
kell errdl a feleségével. Ez nagyon-nagyon nehéz volt neki. De egy
este 0sszeszedte minden batorsagat és elmondta. A feleségét ez
valésaggal sokkolta. Majd megkérdezte a férjét: Nem érezted,
hogy ezeket a lanyokat milyen rosszra hasznaljak!? Mit szélnal ah-
hoz, ha a ldnyunkat is igy kihaszndlndk? A férfi akkor érezte at még
jobban, hogy milyen blinbe esett. De hala Istennek, a felesége
mellette allt. Es igy szép lassan sikeriilt kijdnnie ebbdl a blinds
fliggbségbdl. Ennek a hazassagnak ez komoly valsaga volt. Sze-
rencsére sikerlilt megmenteni a hazassagot és a tiszta szeretetet.
Ujra meg lehetett hoditani a szeretetet. Hala Istennek! Meg6rizni
atiszta szerelmet, ez kihivas. Ez csak egy példa volt. Valaki masba
is bele lehet szeretni...

Hogyan lehet az ilyen helyzeteket kezelni?

Szeretnék elmondani egy kis indian mesét. Egy idds bolcs in-
dian Ul a tliznél a hatéves fit unokajaval. Mesél neki egy izgalmas
torténetet két farkasrol. Mindkettd nagyon erds és mindig harcol-
nak egymdssal. Es nem lehet tudni, hogy melyik az erésebb. A kisfiu
kérdezi a nagyapjat, hogy melyik fog gy6zni. Még nem tudjuk -
mondja a nagyapa. - Az egyik a sotétséqg farkasa, a félelemé, aki
szenvedést, fajdalmat, rossz dlmokat hoz rank. Amdsik pedig a fény
farkasa, a remény, az életorom, a szeretet farkasa. Ez a két farkas
harcol egymdssal. Ez mindig egy nagyon izgalmas harc. Es a bélcs
nagyapa ezt mondja: Benned él ez a két farkas. - Es nagyapa, mit
gondolsz, melyik fog gydzni véqlil? - Mosolygott a bolcs nagyapa
és ezt mondta: Az attdl fiigg, hogy melyiket fogod etetni.

Szerintem nem csak a kisfiu szivében él ez a két farkas, hanem
mindegyikiink sajat szivében is. Es melyik az erésebb? Az attol
fligg, hogy melyiket etetjik!

Hogyan lehetne a j6 farkast etetni?

Hoztam egy egyszer(i kisérletet: Itt van egy piszkos pohar (fol-
des). Hogyan lehetne megtisztitani? Sok tiszta vizzel. (Atmossa
egy kancsé vizzel.) igy mar sokkal jobb! Még nem tékéletes, de
mar sokkal jobb. Sok friss, tiszta vizzel ki lehet mosni beléle a
foldet.
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igy lehet erésiteni a jot! Kinyitni az ajtét a tiszta friss viz, a jo
szamara! Megnyilni egy jo célnak, egy j6 élménynek, egy jo gon-
dolatnak.

Egy hazaspar azt a (hazi) feladatot kapta, hogy beszéljenek a
hazassaguk jo idejérdl; vagy egy romantikus k6zos élménylikrol;
vagy arrol, hogy miért vagyok buszke rad, pl.: mert szorgalmas,
pontos vagy...

Ez egy igazi feladat lehet szamunkra is és ne csak egyszer csi-
naljuk!

Orémmel fordulok Feléd!

Szeretném megnyitni a szivem ajtajat a jo el6tt. A kapcsola-
tunkban sok lehetdség van. Az is fontos, hogy figyeljlink arra,
hogy a testi kapcsolatunk is szép legyen. Jol emlékszem egy be-
szélgetésre egy férfivel. Elmondta, hogy sok mindenre emlékszik,
amit Kentenich atyanal olvasott, vagy rola hallott. Kentenich atya
azt mondta a férfiaknak: A hazastarsi aktus utan maradjanak a
feleséguknél. Ne forduljanak el, ne aludjanak el (azonnal). - Ezt
én mindig igy csinalom.

T TG W .
" ~-§'i‘a;-_'-"a:‘?f'f' Még 10-15 percet a fele-
S -f 4 ségemnél maradok. Es
/ : ezt 6 nagyon értékeli. Ez

dpolja a kapcsolatunkat.

Az, amit csinalunk,
a szivinkben kezddédik.
Emiatt nagyon fontos
a sziv tisztasaga. Ez t6-
link figg. Pl.: a fantazia.
Nagyon fontos tertlet.
Eztis lehet befolyasolni,
nevelni. Kentenich atya,
amikor fiukkal dolgozott,
mar nagyon régen be-
szélt nekik a fantaziardl.
A fantazia egy nagy erd
az életlinkben. A fantazi-
amban az él, amit meg-
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tapasztaltam. A tudatalattiba leslllyedt képekbdl rakja 6ssze a
fantazia mozaikszertien az almokat. A pszicholégusok szerint
a fantazia nem hoz Uj dolgokat, hanem abbdél épitkezik, ami mar
bennem van. Emiatt sem mindegy, hogy a szivembe mit enge-
dek be, milyen benyomast, élményt. Kentenich atya ezt egyszer
igy mondta: Mdr ugy kelek fel, hogy a gondolatom a szentélyben
van. Ezzel a gondolattal haladok a napomon Gt. Es esténként ezzel
a gondolattal fekszem le. Van arra is lehet6séglink, hogy vissza-
héditsuk a tiszta szeretetet. Kentenich atya sokszor javasolta,
hogy figyeljink két pillanatra, amikor a tudatalattink kozel van
(nyitott). Az egyik az elalvas pillanata, amikor kezdek elaludni,
de még tudom, hogy mi térténik. Es az ébredés pillanata, amikor
még tudom, hogy mit almodtam. Nagyon szép, ha felhasznalom
ezeket a pillanatokat, hogy valami nagyon jéra gondoljak. Egy
sz0, egy gondolat, egy ének, egy vers, vagy egy élmény. Ez a leg-
szebb: egy jo élmény, egy szereté 6romteli élmény. Hazi feladat:
Keressuink valamit, amire ezekben a pillanatokban szeretnénk
emlékezni!

Etessiik a jé farkast, a rosszat pedig hagyjuk éhen halni. Védjik
meg magunkat a rossztél! Hogyan? Még egy egyszeru kisérlet:
Ontslink tiszta vizet a poharba! (Egy kancsébdl piszkos (zava-
ros) vizet ont egy poharba.) Hogyan lehetne meggatolni, hogy a
szennyez&dés a poharba keruljon? (Elévesz egy szlirét és azon
keresztiil 6ntve megismétli a kisérletet.) igy mar csak tiszta viz
kerul a poharba.

Kentenich atya is hasznalta ezt a ,,sz(ird” képet. Sz(ir6t hasz-
nalunk, hogy megszlirjik, mit engediink be a sziviinkbe. Egyszer
azt mondta valakinek: Haszndlja a szentély légkorét mint szi-
rét! - amikor tv-t nézek, filmet nézek, amikor csinalok valamit a
szobamban, amikor viccet mesélek - megvizsgalom, hogy illik-e
ez a szentély légkoréhez? (A szentélyben is megtenném?) Vagy
ha beszéliink valakirdl: j6t, igazat mondunk vagy pletykalunk?
Védjik meg magunkat a rossztol! Hasznaljunk szlr6t!

(lejegyezte: Dr. Csermdk Kalmadn)



Isten jelen van a hazassagunk
szentségében

Torok Péter és Orsolya

Tilmann atya orokségként rank hagyta azt az elméleti és gya-
korlati kutatdmunkat, hogy hogyan tudjuk felfedezni és imadni
a hazassag szentségében jelenlévd Krisztust.

A kereszténység évszazadai alatt valtozott, hogy melyik szent-
ség titka bomlott ki és jott kozel azemberekhez. Voltak idék, ami-
kor csak évente kétszer dldoztak, aztan csak vasarnaponként, ma
mar mindennap lehet6ség van erre. A hazassag szentségének tit-
kainak és mélységének feltarasa még eléttiink all.

Az emberi szeretet és teherbird képesség torékeny. Honnan
tudhatom huszonévesen, hogyan valtozom én, és hogyan a tar-
sam? Hogyan vallalhatom 6t 6rokre és mindenestul? Emberileg ez
képtelenség. A kiilsé maz és szokasok mar régen nem megtarté
erd a parkapcsolatban sem. A mai fiatalok a hitelességet kérik
szamon minden terlleten: nem képmutatok-e azok a parok, akik
mar nem szerelmesek egymasba, mégis egyutt vannak? A titok a

F
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mélyben rejtézik: Isten jelenlétében. A hazassag szentségi rang-
ra emelt emberi kapcsolat, igy egészen kulonleges feladatokkal,
adomanyokkal és klldetéssel rendelkezik.

Valsagba jutott a természetes szeretet és vele egyiitt az Isten-
szeretet is. Sok gondunknak ez az oka. Az ember blinds 6nzés-
ében csak maga koril forog, tarsaban is csak 6nmagat keresi,
ezért szukségszerlien csalédik. Hagyjuk el 6nmagunkat, kiveti-
tett vagyainkat, és nézzlk Isten szemével a tarsunkat! Fedezzik
fel benne azt a nagyszabasu eszményt, amit Isten nekiink készi-
tett. Nézziik tarsunkat ugy, mint iidvosséglink eszkozét, aki on-
zetlenségre tanit, és akivel egyltt csodalatosan nagy hivatasunk
van. Nem azért szeretem most mar a masikat, mert 6romet sze-
rez, hanem mert Isten ajandékozta 6t nekem. Nincs olyan kérés,
amit Isten szivesebben meghallgatna, mint a szeretetért vald
konyorgést. A szeretet a fOparancs! A szeretetért vald konyorgés
biztosan benne van Isten tervében.

Ha tehat vagyodas él bennlnk a hazassagunkra vonatkozoan,
akkor ez a Szentlélekkel van kapcsolatban. Mert Isten egymasnak
gondolt ki bennuinket. A hazaspar egysége Isten muve. A vagyo-
dasunk nagysaga egyuttal beteljesedésiik mértéke is. Ez |élekta-
nilag is igaz: az tud csak novekedni, akiben vagy él.!

Ha arra gondolunk, hogy Isten él a masikban, akkor az ,,Orém-
mel fordulok feléd” sokkal erételjesebb. A cél, hogy egyltt meg-
talaljuk Istent, aki hordoz és éltet bennilinket. Az ebben valé hit
tehat nem olyasvalami, mint a jo élet egy tartozéka, hanem ép-
pen az, ami ezt a jo életet lehetdvé teszi.

Vagyodunk arra, hogy ketténkbdl egy kicsit mar most létre-
j6jjon ez a mennyorszag. Ez jogos is, hiszen nemcsak Ugy imad-
kozhatunk, hogy Mi Atyank, ki vagy a mennyekben, hanem ugy
is, hogy Mi Atyank, ki itt vagy veluink a hazassagunkban. Vagyis a
hazassagunk egy darab mennyorszag.?

A csalad, mint kisegyhaz (ecclesiola) Jézus szentségi jelenlétét
valésitja meg a vilagban. Ugyan agy, ahogy a templomokban je-

1 P, Tilmann Beller: A hdzassag 6rom és feladat, 63. o.
2 P. Tilmann Beller: A hazassag 6rom és feladat, 65. o.
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lenlévd, tabernakulumban 6rzott Oltariszentség. Azt, hogy él6-e
ahazassagszentsége, azt a hazastarsak bensdséges, onfelaldozo,
intim szeretetének a megléte, mint 6rokmécses jelzi. A hazastar-
sak testi kapcsolatban kiteljesed6 szeretete finom jelzérendszer,
lakmuszpapir, amely jelzi és kifejezi: él6-e kdzottiink a szentségi
rangra emelt, Isten életét nekiink ajandékozo, teljes dnatadast és
befogadast lehetdvé tevd, életet ad6 szentharomsagos szeretet.
Kapcsolatunknak ezt a szintjét fontos tudatosan, a sziviinkbdl és
hitlinkbdl taplalva gondozni és éltetni.

Tilmann atya altal javasolt csaladi esték ennek a szentségi
jelenlétnek a forrasai lehetnek: fellilemelkediink a hétkoznapi
szintrél, olyasmirél beszélgetliink, ami a mélyben foglalkoztat
bennlinket, meghallgatjuk egymast, imadkozunk, talan esziink
valami finomat és kulonlegeset, egymasnal piheniink és egymas-
hoz bujunk: egymasra szanjuk ezt a megszentel6 id6t.

»A csaladok haziszentélyében a Szlizanya nem két, kilonallo
személyhez jon, akik kiilén-kilon akarnak szentté valni. O a ha-
zasparhoz jon, és arra kéri Oket, hogy ajandékozzak oda magukat
tokéletesen egymasnak. A szentség nem valami statikus dolog.
Krisztus jelenléte az Oltariszentségben nem olyan, mint a benzin
atankban. Az 0 jelenléte annal erételjesebb, minél nagyobb befo-
gado készségre talal. Persze objektive az O jelenléte adott és fiig-
getlen a szentséghez jarulétol. De az emberek ezreinek, akik hit
nélkul mennek el atemplom mellett, nem hasznal semmit Krisztus
jelenléte. Ha azonban valaki az Oltariszentséget Ugy veszi maga-
hoz, hogy életét felajanlja Krisztusnak, akkor O egész gazdagsa-
gaval tud hozza kézeledni. gy van ez a hazassag szentségével is.
Egy hazaspar annal inkabb jellé valik, annal jobban él és hat ben-
nuk Krisztus, minél inkabb teljes a hazaspar kolcsonos odaadasa.
A haziszentélyben a Szlizanya mindig Ujra biztat bennunket, hogy
ajandékozzunk aldozatot a kegyelmi t6kébe. Ez az aldozat pedig
elsésorban arra vonatkozik, hogy akkor is odaajandékozom ma-
gam a tarsamnak, ha ez pillanatnyilag nehezemre esik. Atélelem a
paromat akkor is, ha ez a szivemnek kdzben nehézséget jelent. igy
érleljuk hazassagunk szentségi jelét, igy miikodik a Szlizanya hazi-
szentélylinkben, hogy Krisztus Ujra szulethessen csaladjainkban.
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Elevenné kell tenniink a hazassagunk szentségi kegyelmeit, és
ezt azzal érhetjiik el, ha mindig meguijitjuk hazassagi igéretiinket.
Egy ilyen megujitasra elég egy-két percis. Bemegylnk a haziszen-
télybe ésigy szélunk: Atyank, Te egymasnak szantal minket. Most
ezeért Ujra egymasnak ajandékozzuk magunkat. Semmi el nem
szakithat bennlinket egymastol, torténjék barmiis. Gyermekként
Krisztusban egyesuliink mennyei Atyank el6étt, Anyank szentélyé-
ben. Ezt fejezi ki Oleléstink.”

Kentenich atya:

~Eppen a hazastarsi kapcsolatra vonatkozdan érvényes igazan
Jézus szava: Aki elveszti életét, az megtalalja, aki pedig mohon
keresi, az el fogja vesziteni.

A hazassagban a gyengédség annak a kifejezése is, hogy ma-
gunkat egymasnak akarjuk ajandékozni, mely a Krisztusban valé
szeretet jele.

Az idénként visszatérd szexualis korlatozottsag arra vezet,
hogy a gyengédségnek mas utjait keressuk. Létezik ilyen! Vannak
szavaink, és mondhatjuk egymasnak: szép vagy és szeretlek.Ez a
lelki gyengédség ideje, a szavak, a hang, a kezek gyengédségének
ideje. Mindehhez fantazia, |élek szlikséges. A lemondas gyengéd-
sége azt jelenti, hogy nem a krimit nézem a tv-ben, hanem azt az
id6t a tarsamra forditom.™

A gyengédseég a szeretet lathato jele. Istennel, Jézussal, Ma-
riaval valo kapcsolatunkban is vannak ilyen gyengéd jelek. Az
ember és Isten kapcsolata parhuzamba allithaté a hazastarsak
kapcsolataval:

imadsag = beszélgetés, csék (~adoratio);

szemlélédés, meditacid, kontemplacio = elidéziink egymas-

nal, csendben egyutt vagyunk, lélekben talalkozunk, egye-
suluink;

szentaldozas = intim talalkozas, hazastarsi egyesiilés (~com-

munio).

3 P. Tilmann Beller: A hazassag 6rom és feladat, 75. o.
* P. Joseph Kentenich: Kiildetésiink titkai 12., 30. o.



Isten jelen van a hazassagunk szentségében 21

Aszenvedés a nemi életlink terulletén is jelen lehet. Szenvedést
okoz, ha azidealistél valé tavolsagomat (testi-lelki), gyengesége-
met, Ugyetlenségemet, blindsségemet megtapasztalom ezen a
téren. Szenvedést okozok magamnak és a hazastarsamnak. Csak
a szexualis kapcsolat nem teszi jéva a hazassagot, de nélkule vi-
szont nem létezik.

A hazastarsi egység ugyanolyan mértékben teszi jelenvaléva
Jézust, mint az Oltariszentség. ,,Ekkor mi vagyunk ketten a ke-
nyér és a bor” - igy magyarazta Tilmann atya. Ezt a valésagos
jelenlétet dramaian is kifejezte, amikor az egyik csaladnapos hét
befejeztével, ahogy az Oltariszentség el6tt, ugy minden hazaspar
el6tt térdet hajtott.

A hazassag szentségében a jel a férj és feleség egymasnak
valé 6natadasa. Ez a kélcsonos odaadas feltétlen, minden bu-
nosségen és gyengeségen at érvényes marad. A férj és feleség
odaadasat jellé teszi Jézus. Azt mondja altala az egyhaznak: Ugy
ajandékozom oda magam nektek, ahogy a férfi és a n6é a hazas-
sagban egymasnak adja magat. A hazassagban tehat mintegy
megszentelt ostya vagyunk. Krisztus jelként hasznal benniinket.
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A hazassag szentségében Isten jelenvalova lesz a vilagban.
Isten csipkebokorbdl elhangzé szavait tolmacsoljuk egymasnak
a hazassagi igéretekor: ,En vagyok, aki van”® - ,En vagyok, aki
mindig veled van, aki veled leszek.”

Ha Jézus Krisztussal egyutt éljuk a hazassagunkat, akkor a
mindenki életében felbukkané fajdalmak, sebek, kereszt-aldo-
zattd valhatnak. A fajdalmak minden hazassagban jelen vannak.
Jézussal egylitt azonban kegyelmet kozvetitd, forrasozo lehetd-
ségek lesznek. A kisebb-nagyobb sebek, amelyeket az egyuttélés
soran egymasnak okozunk, Jézussal és Jézusban nem elvalaszta-
nak minket egymastol, hanem alazatossa, formalhatéva tesznek
az O kezében. Az O, biineinket megvalto tettébél és kegyelmébél
lehetséges, hogy Ujra meg Ujra valodi, megujuldé 6rommel fordu-
lunk egymas felé.

® Kiv. 3,14



Tulterhelt élethelyzet - valaszunk:
az 6rom eroforras

Reményi Laszl6 és Judit

»Nyolc 6ra munka, nyolc 6ra pihenés, nyolc éra szérakozas” éne-
kelte az elmult évszazad kilencvenes éveinek az elején Nagy Ferd
dalszovegét a Beatrice egyuttes. Hallvan a sorokat akkoriban
még érezhettlk ugy: talan meg tudjuk valositani ezt az egyen-
sulyt az életlinkben.

Az azéta eltelt évtizedek alatt azonban mindennapjaink olyan
maédon gyorsultak fel, hogy azt tapasztaljuk: nehéz, szinte lehe-
tetlen megtartanunk munka, kikapcsoldédas és pihenés helyes
aranyat. Csaladjainktol évrdl évre a Mi mozgat? bennuinket kér-
désre azt a valaszt kapjuk: sodornak bennunket a hétkéznapok,
oriasi a porgés, nagy a rank nehezedd nyomas, szinte nem tudunk
lélegzetvételhez jutni - testileg és lelkileg sem. Es valéban, ha a
mennyitikon novekedett volna a terhelés. Gyermekeink kisisko-
[as koruktol kilon érakrdl kilon érakra rohannak (vagy vissziik
Oket!), onnan pedig tovabb balettra, néptancra, edzésre, és so-
rolhatnank, hogy hova még. Aztan elészor a kozépiskolai, majd a
fels6oktatasi felvételi hozza sokkos allapotba az egész csaladot:
teljesiteni kell - még pedig kivaléan, mert kilonben oda a jovo!
Az utolsé tanulmanyi éveket bearnyékolja a munkaba allas gond-
ja: hogyan szerezzem meg a megfeleld végzettséget gy, hogy
kozben leendd feladatkoromben mar gyakorlatot is szerezzek,
hiszen a munkaadok manapsag mar a palyakezdéktél is elvarjak
a szakmai tapasztalatot. Az egzisztenciateremtés és a csaladala-
pitas esztendeiben nem szallhatunk ki a mdékuskerékbdl: ezzel
a kiegyensulyozott csaladi élet alapjat jelent6 |étbiztonsagot ve-
szélyeztethetjik. A GYED és a GYES jelenlegi szabalyozasa arra
0sztonodz bennunket, hogy az édesanyak gyermekeik szuletése
utan ne feltétlenil szanjanak nyugalmas éveket nevelésiikre, ha-
nem miel6bb ismét alljanak munkaba - és erre sokszor raerdsit
a nehezen megszerzett biztos munkahely elvesztésének esélye
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is. A kozépgeneracidk sok frontos harcot folytatnak: 6k a mun-
kaerépiac stabil munkavallaloi, nevelik csak lassan felnétté valo
gyermekeiket, gondoskodnak egyre inkabb elesetté valo sziile-
ikrél, még meglevé munkabirasukkal és tapasztalatukkal 6k a ci-
vil tarsadalmi szervezetek és egyhazi k6zosségek huzéemberei.
Aztan erejiik fogytan, unokaik megsziiletésével sem mehetnek
nyugdijba, hogy igy nagysziil6kként a fiatalabb generacidk terhe-
it enyhitsék. Az 6rdogi kor bezarulni latszik. Mi tehetlnk?

Az elsé valasz kézenfekvd: ne engedjlink a fogyasztoi tarsada-
lom nyomasanak. Ertékben - legyen sz6 anyagiakrol, szellemi-
ekrél, de akar lelkiekrél is — ismerjlink mértéket! Ez az egyik - és
talan a legfontosabb - kérdéskor, amelyet a probléma kapcsan
érdemes korul jarnunk. Itt és most azonban mégsem a ,nemet
mondani tudas”-ra szeretnénk a hangsulyt helyezni, hanem egy
masik nézépontra: mit tehetlink, hogyan élhetlink tul, amikor ugy
érezzlk, hogy a felesleg lehantolasa utan is erénket meghaladé a
rank nehezedo terhelés.

Kentenich atyardl tudjuk: legendas volt a munkabir6 képes-
sége, és hogy gyakran hihetetlenul keveset aludt - igy szolgalta
a rabizottakat. Masoknak azonban ezt nem ajanlotta. Azt a tana-
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csat azonban, melyet 1934. oktdberében az Eletorom lelkigya-
korlatban fogalmazott meg, batran magunkra vonatkoztathatjuk:

,Oromteli alapbeallitottsag jelenti a kulcsot az emberek szi-
véhez. Egy ilyen embernek a zsebében van a szivek kulcsa. Egy
ilyen ember olyan, mint egy él6 varazspalca, aki masok lelkében
mély titokzatos (6rém)forrast fakaszt nemcsak a [ényével, hanem
aszava altal is, a beszéde és a cselekedetei altal. Az 6rom hianya
pedig, a szomord ember - csak nagyon nehezen képes minéségi
munkat végezni. Mily er6sen akadalyozza a szomorusag, ha hosz-
szabb ideig tart, a gydgyulasi folyamatot! Es a szomord ember
elvesziti az atmeneti befolyasat is embertarsaira.™

Anehéz pillanatokban, a tartos terhelés id6szakaban ne hagy-
juk hat kikopni 6nmagunkbdl az 6romet! Testi és szellemi-lelki
egészséglink alapja és egyben hatékonysagunk forrasa éppen az
0rom, az 6romteli alapbeallitottsag lehet.

sLegyetek derlisek!” csengenek flllinkbe Szent Pal szavai
és ,Derls vagyok, legyetek azok ti is!” erdsit tovabb bennlnket
Szent Il. Janos Pal papa kozvetleniil a halala el6tt elhangzott uize-
nete. A szent papa bucsuja példat adé életének 6sszefoglaldja és
egyben ,programbeszéd”, utmutatas szamunkra.

A der(, az 6réom, mint alaptonus kell, hogy jellemezze keresz-
tény emberséglinket és szolgalatunkat! Forrasunk az 6réom. De mi
a mi 6romink forrasa?

Hivé emberekként természetes szamunkra a természetfelet-
ti forras: a Joistennel valé kapcsolatunk folyamatos apolasa, a
rendszeres imadsag, a szentségimadas. Kentenich atya is gyak-
ran utal az imadsagra, mint a lélek |élegzetvételére, ugyanak-
kor arra is felhivja a figyelmiinket, hogy ,egészséges testre van
szukségunk, ha dolgozni akarunk.” Az egyhazatyak tanitasa ota
a keresztény lelki élet egyik alapigazsaga, hogy a természetfeletti
a természetesre épit. igy van ez 6rémeinkkel is. Mindennapi, lat-
szo6lag profan 6romeink alapozzak meg a természetfeletti 6romre

! P. Joseph Kentenich
2 1Tesz 5,16
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valé képességlinket. Batran tekinthetunk rajuk agy, mint a Jois-
ten emberi természetiinknek megfeleld ajandékaira.

Ezek az 6romok adatnak és adédnak. De vajon tehetiink-e mi
magunk is érte, hogy legyenek? Tilmann atya kifejezetten buzdit
erre bennilinket: ,Fontos, hogy legyen sziinetunk... fél 6rat sem-
mit sem csinalni. Es mit tesziink ebben az idében? Azt csinaljuk,
amit nem kell. Ez nagyon fontos. [Fontosabb, mint imadkozni.]
Es olyat csindlunk, aminek nincs értéke. Hanem csak azt, ami
tetszik, ...ami kellemes.” Tilmann atya azt is hozzateszi, hogy
hazasparokként ,fontos, hogy kettesben tartsunk sziinetet.” Es
tippeket is ad: ,,pl. egyutt hallgatjak Bartokot... Talalkozhatunk
baratokkal is. Legyenek szimpatikusak az illet6k!... Talalkozha-
tunk szabadidénkben schonstattiakkal? Csak ha szimpatikusak.
Tréfasan mondtam.” Csaladjainkban is sok példat talalhatunk
ezekre az ,,0romos tevékenységekre”: a napi kozos kavézas -
idény jellegli munkat végzoknél szezonon kivil ketté is megen-
gedett ©, esti séta kettesben, egy kis testmozgds - futas, evezés,
kerékparozas - egylitt. De a sort szinte vég nélkiil folytathatnank,
mindenki felfedezheti azt, ami sajatosan az 6vé.

A kikapcsolddas és az 6rom onfeledt pillanatait igy megélhet-
juk. De nemcsak megélhetjik, meg is sokszorozhatjuk azokat.
Hogyan? El6- és utdizleléssel.

Az eldizlelés a varakozas és a készulet 6rome. ,,Az a gyerek,
aki az els6 hoesésre var - jol varakozik, s mar varakozasa is felér
egy hosszu-hosszu hdeséssel” - irja egy helyiitt Pilinszky. Az a
hazaspar, aki arra a kérdésre, hogy az elmult id6szak legnagyobb
élménye mi volt szamukra, azt valaszolta, hogy egy spanyolor-
szagi nyari utazas, majd ezutan hosszu perceket mesélt az azt
megel6z6 tobb mint egy éves el6készilet szép pillanatairol, sok-
szoros oromot élt at.

Amikor eskiivéi fényképeinket vagy egy-egy jé hangulatu csa-
ladi esemény fotdit egy hideg téli estén csaladi vetités kdzben
Ujra nézzuk, felelevenitjuk és Ujra éljuk az oromteli pillanatokat.
Amikor munkaba menet az autéban llve - akar napiimadsagunk
részeként - az elmult id6szak szép és meghitt pillanatait idézzuk
fel, felvértezzik magunkat a minket varé feladatok megoldasa-
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ra - talan hatékonyabban, mintha az el6re nem lathat6 problé-
makra elézetes gorcsoléssel és ragodassal szerettiink volna va-
laszt talalni.

Urhajésok elbeszélésébél tudjuk, hogy kiviilrél a Foldre tekint-
ve milyen félelmetesen vékony annak légkdre. Mégis ez a vékony
és sérllékeny burok az, ami szamunkra itt a fizikai létet lehetévé
teszi. Mindennapi 6romeink burka is vékony és sériilékeny, mégis
olyan minket korulvevd életadd kozeg, mely szamunkra a lelki
lélegzetvételt biztositja.

4
N




Mi hat, ki hat a virtualis vilagban?
Abai Tibor és Zsuzsa

Két évvel ezel6tt jarta be a vilag digitalis médiumait a hir, hogy
egy dorzsolt 27 éves amerikai csald l6va tett sok ezer gazdag
fiatalt egy bahamai luxus fesztival igéretével. Olyan horderej-
re sikerllt az atverés, hogy két dokumentumfilm is késziilt réla.
A mébdszerének titka a sok fiatalt elérd, befolyasolni képes un.
influencerek (influence - angolul befolyasol) vilaga volt.

Néhany éve az akkor 18 éves lanyom kuldott egy youtube
linket, hogy nézzem meg milyen jo fejek: https://www.youtube.
com/watch?v=A2FsgKoGD04

Ebben a videdban minden holmi a helyére talal egy Ggyes do-
bas hatasara. ©

Mar értem, hogy a gyerekszobaban miért van rumli! Az én gye-
rekeimnek még nem megy ilyen profin, de mar gyakoroljak. ©
Ennek kapcsan dobbentem ra, hogy sokan ebbdl élnek, ill. sokan
ezt ,eszik”, nézik és valdsagkent élik meg ezeket a helyzeteket.
Ekkor értettem meg, hogy mekkora hatalom van az un. influ-
encerek kezében. Az ezt a videot készité Dude Perfect neveze-
td vlogger (videodkat gyartanak, amikkel igyekeznek minél tobb
kovet6t szerezni) csapatnak 30 millio kovetbje van. Ez egy nagy
orszag politikusanak is becsiletére valna. Ez a 30 millié ember
feliratkozott a Dude Perfect youtube csatornajara és lesi minden
mozdulatukat. Szamunkra ez talan idegen vilag, de gyerekeinkre
gyakorolt hatasa nem lebecsiilendd.

Bloggerek, vloggerek, és rengeteg ,ingyenes” szolgaltatast
nyujté cég érdeke, hogy megszerezze az idénket és a figyelmiin-
ket. Ne csodalkozzunk rajta, hogy mindenkinek idébél és figye-
lembdl van a legkevesebb mostanaban. A pedagdgusok latjak a
gyerekek tirelmetlenségét, figyelmetlenségét, a kitartas és kiiz-
dés hianyat. Ezek a tunetek a virtualis jelenség kovetkezményei.
Sean Parker a Facebook elsé elndke mondja egy interjujaban a
fejleszt6éi gondolkodasuk céljardl: ,hogyan tudjuk a lehetd leg-
tobb idédet és tudatos figyelmedet lekotni.” Biztosak lehetlink
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benne, hogy ezért mindent profin meg is tesznek és nem pusz-
tan a tudatos gondolkodasunk szintjén érnek el minket. Ez teszi
nagyon nehézzé a beszippantas elleni védekezést. Céljuk, hogy
odaszegezzenek a monitor elé és ehhez fliggéséget alakitanak ki.
A jutalmazo rendszeriinket birizgaljak ugy, hogy észre sem vesz-
szlik, csak utolag dobbenunk ra, hogy mar 6rak 6ta a gép elétt
ullink. Ha nekiink nincs esetleg ilyen tapasztalatunk, akkor gyer-
mekeinken latjuk, hogy elvesztik az id6érzékiiket a gép elott.

Erdekes elolvasni, hogy milyen pontosan latta Kentenich atya
a virtualis vilag veszélyeit mar akkor, mikor még mindez gyerekci-
pdben jart:

»Az emberi személyiség lényegéhez egyszerre és egyarant
hozzatartozik az 6nmagaba zartsag és a nyitottsag egy szemé-
lyes ‘te’ irant. igy egyrészt a ‘te’-t ajandékként 6nmagaba fogad-
ja, és ezaltal gazdagabba és teljesebbé valik; masrészt 6nmagat
odaajandékozza, és 6t lelkileg kiegésziti. Az én csak a személyes
‘te’-nek val6 odaadottsag altal, azaz a passziv elfogadottsag és
az aktiv lelki befogadas altal valik belséleg éretté és teljessé, te-
herbirdva és alkotova.

Ezek az én és te kozotti személyes kotottségek olyan lényege-
sek, hogy semmi sem poétolhatja 6ket. Egyszerlien hozzatartoz-
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nak az ember szerves egészet alkoto lényéhez. Ha nem jonnek
létre, vagy nem elég mélyek, ... bezarodik az ember 6nmagaba,
... ésbetegesen felfokozott egoizmusban el6bb vagy utobb telje-
sen vagy részben tonkremegy. De ha Ugy ajandékozza el magat,
hogy abban személyiségének magja lepusztul és elveszik, akkor
ismét megsz(inik igazi emberi léte. Az én elszemélytelenedik, ha-
sonlova valik egy cserélhetd gépalkatrészhez. ...

Ez aradio (vagy a mai vilagban a tévé vagy a szamitogép) tipi-
kus embere. A benséjében mar nem kapcsolédnak egybe a dol-
gok, hanem minden egymas mellett, szanaszét van. Mivel bensé-
jébdl hianyzik mar a sajat élet buzogo teljessége, kulsédlegesen
préobal a dolgok tarka sokasagaban eligazodni. Ebben, mint egy
mechanikus emlékezet vagy jelz6készilék, segitségére van a ra-
dié (illetve a tévé és a szamitogép). A nap dolgait és eseményeit
osszefuggéstelendl felsorakoztatja és elvonultatja el6tte. A vir-
tudlis vilag eszkdzei hatarozzak meg belsé tapasztalasat. igy mar
nem a sajat életét éli, hanem a virtualis vilag él 6benne. Mintha
kozvetleniil csak a radidhoz (illetve a tévéhez vagy a szamitégép-
hez) és mar nem a sajat érzékeihez kapcsolodna. ... igy ez az em-
ber szukségképpen teljesen rabul esik a kulséségeknek. A radié
(vagy a tévé és a szamitdgép) osszefliggés nélkll sugaroz. Ezért
a technika eszkdzének emberében sincsenek belsd 6sszefliggé-
sek. Mar eszébe se jut, hogy egy 6sszefliggd belsd vilag(kép) az
emberi személyiség lényegéhez tartozik. BelsO 6sszeszedettség
és az eseményekkel vald belsd kapcsolat nélkul végiil az esemé-
nyekben mar nem lat semmi értelmet sem. igy aztan szétterjed a
belsé liresség, az unalom. Ebben a kapcsolat és 6sszefliggés nél-
kali kiils6 egymasmellettiségben, a szivnek ebben a mély elsze-
gényedésében elnémul a parbeszéd. Ekkor kezdddik a fecsegés.”

Keressuk a virtualis vildg megszentelésének lehetdségeit, de
ehhez meg kell ismernink ugy, hogy nem vesziink el benne.

~Atévé leszoktatott bennuinket az aprélékos figyelemrdél. AHir-
adodban a legkiilonb6zébb hireket adjak. Egyik izgalmasabb, mint
a masik. Es minden hat vagy tiz masodpercben valtozik a kép. Itt

! P. Joseph Kentenich: A krisztusi Gj ember anyja és mintaképe Maria
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a nézés, a figyelem sajatos modja jott létre. Egészen felszinesen
néziink. Es nem is hallunk mar. Minden olyan gyorsan jon egy-
mas utan. Ez igy megy a radidban is. Ezért nem éliink mar a sajat
megfigyeléseinkkel egyitt, hanem a belsé vilagunkra az nyomja
ra a bélyegét, ami kivulrél jon. Nem éljuk, hanem elszenvedjuk
az életet. ,Masok élnek minket.’ Ezért nem észleljuk azt sem, mi
van a tarsunkkal, mert felliletesek vagyunk. Aki sokat tévézik, az
a tarsatis ugy latja csak, mint a tévében egy képet. Egyet az ezer
kozil. Kérjik a Szlizanyat, ajandékozza nekiink a szemeit, flle-
it, hogy Ujra tanuljunk meg latni és hallani. (...) Mi a teend6nk?
Ordmmel odafordulunk a tarsunkhoz és Ujbdl felfedezziik ét. Ez
feladat. Mit érez a tarsunk most? Ha nem tudjak, kérdezzék meg
6t. Mit érez most a tarsam?”?

Michael Ende Momo cim(, 1973-ban megjelent meseregé-
nyében profétai médon megsejti azt a vilagot, ami ma a digitalis
korban valéra valt. Az idénkért és a figyelmunkért harcolnak cé-
gek, arctalan emberek a szocialis életlink és Isten kapcsolatunk
rovasara.

Kentenich atya napléjaban ezt irja:

»Miért haladtam el6re oly keveset az utobbiidében? Bizonyara
azért, mert olyan keveset imadkoztam a sok idém ellenére...”

Egyik alkalommal Teréz anya elé allt egy n6vére azzal a javas-
lattal, hogyha a szentségimadassal toltott id6t roviditenék, akkor
tobb idejlik jutna a raszoruldkra. Teréz anya valasza az volt, hogy
ha kevesebbet forditananak szentségimadasra, akkor egyaltalan
nem tudnak ellatni a raszorulok gondozasanak feladatat.

»Milyen sok idénkre tart ma igényt a vilag! A mai ember allan-
doéan rohan az utjan. Ezért kell nekilink elleng6zt adnunk. Az Is-
ten elleni harc szuntelenul langol! Arra kell nevelniink magunkat,
hogy meleg odaadassal Istent ismét sziviink tronjara emeljik.
Id6t Istennek!... Fektesslink sulyt a nap elsé és utolso pillanatara!
Elalvas el6tt tartsunk nagy csendet! Legylink kiilséleg csendben,
hogy benséleg Istennel lehesslink!™?

2 P. Tilmann Beller: A csaladi élet: kiildetés és munka
3 P. Joseph Kentenich: Kuldetésiink titkai 1.
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A Joistennel valo kapcsolatnak ,,ara” volt mindig. Ma nem az
illat- és allataldozatok korat éljiik, ma az egyik legfontosabb al-
dozatunk az ,idéaldozat”. Id6t szentellink arra, hogy a Jdisten
jelenlétébe helyezziik magunkat. Ez talan faj. Nincs azingerek ka-
valkadja korulottunk, csak a csend, a mozdulatlansag. A Joisten
halk szavat ebben a csendben halljuk meg, ebben a csendben
megmartozva lesziink képesek meghallani a hazastarsunk, a gye-
rekeink kimondott és ki nem mondott szavait is. Ekkor leszuink
képesek az eleven érzékeléskapcsolatra. Igen, fontos ezt az ,,id6-
aldozattal” jar6 csendes imat tudatosan, nap mint nap gyakorol-
nunk, megteremteni ennek a kulturajat csaldadunkban. Nincs ra
idénk? Nincs. Akkor olvassuk el Ujra, hogy mit irt Kentenich atya
a naplojaban, vagy mit mondott Teréz anya a rendtarsanak. Ah-
hoz, hogy 6rommel tudjunk fordulni barkihez, elengedhetetlenul
szlikséges ez az intim, csend a Joistennel.

,Orommel fordulok Feléd” ebben a csendben.



Boldog elhasznalodas
Szab¢ Balint és Anna

Nincs anndl jobb,

mint ha azember eszik, iszik

és oromet talal a kemény munkdjaban
(Préd 2,24)

Faradtak vagyunk.

Hiaba vannak nagyszer( haztartasi gépeink, melyek mosnak
és mosogatnak helyettiink, hidba éliink mar tobb évtized 6ta bé-
kében és par évtizede demokraciaban, azért faradtak vagyunk.
Mobiltelefonnal és internettel egyszerlien intézhetjiik Gigyeinket,
a kozosségi média megkonnyiti a kapcsolattartast a csaladunk-
kal, baratainkkal, de még igy is faradtak vagyunk.

Ha faradtsagunk okat keresslik, akkor leginkabb a rohané vi-
lagot, a gazdasagi helyzetet, a politikat, a munkahelyiinket szok-
tuk feleléssé tenni vagy valakit a szlikebb kérnyezetiinkbdl. Rit-
kan érezziik azt, hogy faradtsagunknak elsésorban mi vagyunk
az okai. Ha mégis felvetddik ilyesmi bennink, akkor leginkabb
arra gondolunk, hogy tul sok mindent vallaltunk el, meg kéne
tanulnunk nemet mondani. S ez természetesen mind igaz lehet,
ezekkel fontos foglalkozni. Viszont a legtobbszor ezeken a kulsé
korulményeken csak nehezen, esetleg egyaltalan nem tudunk
valtoztatni. Taldn néha pont azért foglalkozunk ezekkel, mert
eltereli a figyelmunket arrol a kérdésrol, hogy esetleg miben
tudnank mi valtozni. Hogyan tudnank hatékonyabban végezni a
feladatainkat? Mit tehetlink azért, hogy sokat és jol tudjunk dol-
gozni, hogy 6rommel faradjunk el?*

Hiszen faradtnak lenni nem feltétlenil rossz. Ha megmaszunk
egy hegycsucsot, nagyon elfaradunk, mégis 6romot érziink és fel-

! Afélreértések elkeriilése végett: munkan természetesen nem csak a munka-
helyi munkat értjik. Ide tartozik a hazassagunkért végzett munka, a gyerek-
nevelés, 6nkéntes szolgalat stb.
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toltédést. Egy kisgyerek nagyon ki tud késziteni minket, mégis azt
érezzlk, hogy ezzel egylitt bearanyozza a napjainkat. llyenkor a
faradtsag mellett ott van az 6rom, ezt a terhet ki tudjuk pihenni.

Afaradtsagtermészetes, hisz ,,a munka onelajandékozas is. Ez
az élet a kereszt alatti élet. Elhasznalédunk lassan a munkaban,
odaadjuk és felaldozzuk magunkat. A hazassagban is.”

Nyaranta gyakran latni német nyugdijas csoportokat, akik fit-
ten s apoltan kerékparoznak a Balaton-felvidék dombjain. Vonz6
példa az 6vék, fontos lenne tanulni téliik, de életlinknek mégsem
az a célja, hogy megérizzik fiatalsagunkat, és jol karbantartott
testtel temessenek majd el. Onelajandékozasunk 6rémét szeret-
nénk megtalalni, hogy munkank boldog elhasznalodas lehessen,
hogy Kentenich atya példajat kdvetve a sok munkank, feladatunk
mellett is 6romtdl sugarz6 emberek legytink, akikbdl nagy nyu-
galom és der( arad.

Mi segithet ebben?

1. Igyekezziink munkankat Istennel végezni, a nap menetét
megtorni, hogy alkalmunk legyen felnézni Istenre és lélegze-
tet venni nala. Megkeressiik a természetesen adédé alkalmakat,

2 P. Tilmann Beller: A hazassag: 6rom és feladat
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amikor meg tudunk allni elmondani egy rovid fohaszt, halat adni
egy elvégzett feladatért, felajanlani az éppen megtapasztalt ne-
hézségeket, Isten elé vinni a szamunkra fontos, vagy csak nehe-
zen viselt embertarsainkat.

2. Kizarjuk a mellékzorejeket, mindig ott vagyunk, amit ép-
pen csinalunk. Amit teszlink, egész lénylinkkel tesszik, nem a ko-
vetkez6 feladatra gondolunk kézben. igy nincs kapkodas, stressz.
Olyan apro trukk is segithet ebben, hogy reggel (pl. a haziszen-
télyben) 6sszeirjuk, hogy mik az aznapi teenddink. Nyugalmat ad,
hogy nem felejtjiik el; 6rom, amikor kihtizhatunk egy-egy elvég-
zett feladatot, és megallhatunk halat adni.

3. J6l dolgozom, minéségi munkat végzek, hiszen ekkor Isten
teremtd munkatarsa vagyok. Elésegitem, hogy Isten egy terem-
tett gondolata minél teljesebben ki tudjon bontakozni. Ha bete-
get apolok, Isten gyogyitd szeretetét tehetem jelenvaléva a vilag-
ban, ha tanitok, akkor az isteni bolcsesség eszkoze lehetek, egy
szépen kitakaritott szobaban pedig megcsodalhatom a teremtés

4. Kiért - Miért hasznalodom el? Tudatositom, hogy mit mi-
ért csinalok? Ez segit fenntartani a motivaciomat, illetve hasznos
lelkitikrot tart elém: ha megtalalom az értelmes célt, lendiiletet
kapok; ha kiderdl, hogy nincs ,értelme” annak, amit kitliztem,
nem kell megcsinalnom. Lehet, hogy megéri hajtani a munka-
helyen a kozos nyaralasért, sielésért, de nem jo, ha kdzben el-
vesztem a kapcsolatot csaldadommal a hétkdznapokban. Nagyon
j6, ha szépen kitakaritott hazban unnepeljiik a husvétot, de nem
segit, ha azért stresszelek az ablakmosassal, mert félek anyésom
megjegyzéseitdl. Hiszen fontosabb a tiszta légkor, mint a tiszta
ablak.

5. Idot ,fecsérlek” a megallasra, utoizlelésre. Ha sok teen-
dénk van, hajlamosak vagyunk egyik feladatbél atmenet nélkil
beesni a kdvetkezdbe. Ilyenkor egy id6 utan azt szoktuk érezni,
hogy bedaralnak a hétkoznapok. Sokszor egészen meglepéen ro-
vid idé is elegendd, hogy élvezziik munkank eredményét, és az-
tan frissebben tudunk a kdvetkezd feladathoz latni. Finom ebédet
féztem, mindenkinek nagyon izlett. A sikerélmény azonban nem
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mosogatas kozben, hanem pl. a tarsammal kavézva tud igazan
atjarni.

6. Megtanuljuk atvenni Isten ritmusat. Kentenich atya me-
sél egy férjrél, aki mindig fesziilten érkezett haza a munkajabdl,
amivel sok szenvedést okozott csaladjanak. A feleség rajott, ha
raveszi férjét, hogy munka utan egy fél érat sétaljon a kozeli er-
dében, akkor sokkal jobb lesz este a csaladi légkor. Az erd6ben
jarva a férj lelke atvette az erdd ritmusat s igy megnyugodott.
A szenteknek mar nem kell az erdébe szaladniuk, hogy Isten je-
lenlétébe tudjak helyezni magukat, de nekiink sokat jelenthet,
ha megtalaljuk azt a tevékenységet, ami segit, hogy két munka-
helyunk kozott atvegylk Isten ritmusat. Valakinek az valik be, ha
tomegkozlekedés helyett kerékparral kozlekedik, valaki hazafele
betér egy templomba, valakinek annyi is elég, ha az autéban ki-
kapcsolja a radiét, és csondben nézi az it melletti fakat.

7. Nem értelmetlen a szenvedésiink. Lehetlink olyan élet-
helyzetben, hogy munkank, feladataink szenvedéssel jarnak és
ezen nem tudunk valtoztatni. Fontos, hogy éljen bennlink Kente-
nich atya intése: ,,nagyon kevés ember, a katolikusok kéziil is csak
nagyon kevés, van elevenen meggydzédve a munkanélkiiliségben
és a nem kielégité munkdban rejlé dldozat és lemondds csodalatos
teremtd és énelajandékozd erejérdl és hatékonysdgardl.”™

Kentenich atya sokat foglalkozott azzal, hogyan lehet megtarta-
ni a kiildetés 6romét. Kozossége tagjait arra biztatta, hogy ha-
vonta 5 érat szanjanak lelki megujulasukra. Ezt megvalositani
nagy kihivas: akkor is, ha egylitt szeretnénk elvonulni, akkor is,
ha egymasnak prébaljuk ezt az idét biztositani, mégis érdemes
megprobalni.*

1. Lépjiink ki a megszokottbol!

Nem konnyd, de fontos, hogy el tudjunk tavolodni a hétkdznapi
kornyezetiinktdl (ahol tul nagy a csabitas valamilyen munkaveég-

3 Dr. M. A. Nailis: Szentség a hétkéznapokban, 62. old
4 Peter Wolf: Damit die Freude bleibt! (http://www.schoenstatt.de/de/uploads
/2010-news/06/peter-wolf-geisteserneuerung-nach-kentenich.pdf)
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zésre). Kapcsoljuk ki a telefont, legylink nyugodtan elérhetetle-
nek, ne legyunk restek elfutni, elautézni emberektdl, feladatoktol
tavolra. Mivel kezdiink? Ha valaki nagyon faradt, kezdheti akar
ugy, hogy az 5 6rabél az els6é harmat atalussza.® De lehetlink kre-
ativak mas pihentetd, oromteli tevékenység megtalalasaban.

2. Utoizleliink

Sokszor annyira surliek a napjaink, hogy nincs idénk oriilni a
j6 dolgoknak. Ezt potoljuk. Fellapozhatjuk a naptarunkat, meg-
nézziik, mik voltak beirva: visszaemlékeziink, orilink, hogy jol
sikerult az Ginnepség, a targyalas, az eléadas, a komatal, egy be-
szélgetés, stb. Csak ezutan vegylik elé a nehezebb tapasztalato-
kat, esetleges kudarcokat, csalédasokat. Tudatositjuk ezeket is,
nem akarjuk elfojtani, sz6nyeg ala soporni 6ket: hagyjuk kivérez-
ni a sebeinket.

3. Megetetjiik a lelkiinket

Erre elore kell készilniink, sokkal értékesebb ez az id6, mint-
hogy keresgéléssel, lapozgatassal toltsiik. Dontsuk el elére, hogy
mit szeretnénk olvasni: melyik bibliai helyet, csaladnapos fiizetet,
atyatanulmanyt stb.

4. Imadkozunk

El tud telni ugy egy honap, hogy nem volt idénk nyugodtan,
zavartalanul, hosszasan imadkozni. Most alkalmat teremthetiink,
hogy ugy imadkozzunk, ahogy igazan szerettink. Sok széval vagy
szavak nélkul, koncentraltan vagy elkalandozva, énekelve vagy
prozaban igyeksziink az O jelenlétébe helyezkedni.

5. Késziilet a kovetkez6 honapra

Ha ebben a par éraban megmozdult bennem valami, ha elin-
ditott valami felé, azt érdemes rogziteni, ez tamaszunk lehet a
kovetkez6 hetekben. Ezeknek a feljegyzéseknek a segitségével
megfogalmazunk magunknak egy elhatarozast a kovetkezd ho-
napra: pl. felismerem, hogy azért sikertilt jél/rosszul valami, mert
jol/rosszul osztottam be az idémet, sikeriilt tobbet/kevesebbet
beszélnem, elég/kevés id6t szantam a tarsammal val6 beszélge-

® Kentenich atya tandacsa a brazil névéreknek, l. Peter Wolf mf.
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tésre, tartottam/nem tartottam lelkiismeretvizsgalatot stb., és
ehhez valasztok valamilyen konkrét életfeladatot.

Mi emberek a munkat, ahogy azt Isten szamunkra elgondolta
csak az Edenkertben tudtuk megtapasztalni. Onnan kitizettiink,
a bejaratot kerubok 6rzik langolé pallossal a keziikben. Az 6rom-
mel elvégzett munkankban azonban még mais felsejlik valami a
paradicsomi boldogsagbol.

»Tehdt akkor lassunk is munkdhoz!”®

¢ Eléalapito okirat



Oromiink forrasa:
az asztal- és oltark6zosség

Szalay Zsolt és Petra

Eletiinkben keressiik azokat a forrasokat, melyek altal megeré-
sodhetlink, toltekezhetlink, melyekbdl 6rom fakad szamunkra.
A haziszentély, a hazastarsunk, a meghitt beszélgetések, a kozos
csaladinyaralas, egy mély lelkigyakorlat, a vasarnapi szentmise -
és épp igy a csaladi asztal is 6romiink forrasa.

A keresztények a kezdetektdl asztal kériil innepelnek és emlé-
keznek. Az elsd kozosség az utolséd vacsora termében gyllekezett
és varta a Szentlelket. Késébb maganhazaknal elevenitették fel
az 6szovetségi el6képek alapjan a Krisztusrél sz6l6 udvozitd tize-
netet, majd kozosen ettek és ittak, ahogyan Jézus példat hagyott
szamukra. Még akkor is, amikor a keresztények mar katakombak-
ban vagy sajat templomaikban gyulekeztek, az isteni tanitas nem
maradhatott meg a zart falak k6z6tt, hanem mintegy az evangé-
lium természetébdl fakadodan kellett azt ,,haza vinni”, otthon, a
hétkdznapokban megélni.

Ezért akarunk mi mindent ,evéssel” linnepelni: kereszteld utan
agapét rendezilink, eskiivon lagzit tartunk, sziletésnapon tortat
sutlink, karacsonykor fenséges vacsora késziil, husvétkor sonkat
talalunk, temetés utan tort Glunk. Kiilondsen tudjak, érzik ezt a
gyermekek, hiszen sok csaladban az asztal mellett torténnek a
fontos dolgok. Az édesanyak mesterei az tinnepek széppé téte-
lének: Uj abrosz, gyonyor( teriték. A késziilet 6rome atragad a
gyermekekre. Egy hétkdznapi vacsora is tud ,linnepi” lenni, ha
megjelenik benne a hozzaadott érték, a rakészilés 6rome, és
hogy az egyszerli felvagottat sem csak igy odadobjuk az asztalra.
Egy nagycsalddban a vacsorara valé késziiletkor a kicsi felkialtott:
»Unnepeljiink valakit! - Példaul engem!” Ahogyan a legfrissebb
tanulmanyok is igazoljak: a kozos étkezés dromforras. Az étkezés
soran ugyanis ,,oromhormon”, adrenalin termelddik. Ezért fon-
tos, hogy az evésen nem akarunk gyorsan tul lenni, nem gyors-
étteremben étkeziink. Megadjuk a modjat: készulliink, id6t adunk
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egymasnak, orommel fordulunk egymas felé. Egy csalad mesélte,
hogy gyermekeik akkor is igénylik a kozos étkezést, ha késon ér-
nek haza, és adott esetben mar vacsoraztak mashol, példaul ven-
dégségben. Akkor is lelilnek otthon még egyszer vacsorazni kozo-
sen. A gyerekek szamara nagyon fontossa valt ez az esti egyuttlét.

Nekiink, keresztényeknek két fékuszpont koré szervezédik
életlink horizontalis gyakorlata: az oltdr és az asztal koré gyuleke-
zunk, hogy tanusagot tegyuink Isten szeretetérdl, hogy toltekez-
ziink, és Isten gondviseld szeretetébdl taplalkozzunk. Azt szok-
tuk mondani, hogy a csaladi étkezés profdn eucharisztia. Emiatt
néziunk minden kenyérre, mint ,,szentre”. Emlékezzlnk szileink,
nagyszuleink gyakorlataira! Amikor megszegjuk: keresztet raj-
zolunk ra; ha foldre esik, felvessziik és megcsékoljuk. Mert a ke-
nyérre - még ha hétkdznapi, ,mindennapi” kenyér, akkor is ugy
néziink, mint a szent Isten szent ajandékara. Ugyanakkor igy va-
lik szamunkra a csaladi asztal szakrdlis hellyé: ahol imadkozunk,
halat adunk, kd6zdsen étkezunk, beszélgetiink és egymas iranti
szeretetlinket kifejezzik. S6t, a kdzos jelenlét oktat, megjelenit és
nevel: elsésorban a csalad tagjait, de a vendégeket is. (Bar tudjuk,
hogy a csaladi asztal nem a nevelés szintere!). Imadsagunkkal,
szeretetteljes, majdhogynem linnepélyes egyiittlétiinkkel igy
szentel6dik meg az otthonunk. Ez a kozos étkezés akkor is szent,
ha mi magunk nem vagyunk szentek: ha adott esetben kiborul a
leves, 0sszetorik egy tanyér, ha hangosak a gyerekek, indulato-
sak a beszélgetések. Hanri Boulad igy tanit: ,,A f6zés szent cselek-
mény: a taplalék elkészitése és minden konyhai munka a szent-
misével rokon. Ahogyan az ostya és bor atalakul Krisztus testévé
és vérévé, ugy a taplalék atalakul szeretteink hisava-vérévé, ér-
zelem, gondolat és szellem lesz, szeretet lesz”.

Krisztus szandéka az, hogy 6véi ,mind egyek legyenek”.! igy
igencsak 6kumenikus gondolat egy asztalhoz (ilni. Ahol a férj-apa,
a feleség-anya és a gyermek-testvérek, a maguk sokféleségében
is egyfajta ,0kumenikus” egységet, talalkozast valositanak meg.
Mert a csaladi asztal helye a kolcsonos szeretetnek, a tlrelem-

' Jn 17,21
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nek, olykor kompromisszumoknak - ahol valésagos egységre
juthatunk, gyertyafény és egy pohar bor mellett el6térbe keriil
mindaz, ami 6sszekét, nem pedig, ami szétvalaszt. igy Isten al-
dasa kiséri kozos egyuttlétiinket.

Egyre tobb kozosségben szokas a nagycsutortok este vagy
husvét-tajan elfogyasztott baranyvacsora. Ez egyszerre emlé-
kezteti az asztaltarsasagot Jézus utolso vacsorajara, a szent ese-
ményekre, az O szent aldozatara (tehat ilyen médon szakrdlis),
ugyanakkorigazan j6 alkalmat teremt a kozosség tagjainak, hogy
»jOizlien” legyenek egyutt, viddamsagban, szeretettben, egység-
ben. Vannak koézosségek, ahol mindezt a templom kozelében,
akar a templom koril teszik meg. igy szentelédik meg a profan
baranyvacsora.

Alegtobblink 6rzi magaban a nagyon meghitt képet: az egyutt
étkezd csalad képét. Am sok mai csalad nem fordit elég figyelmet
erre a ,szent térre” és megfeledkezik a csaladi asztal gyogyito,
gazdagito kozosségérdl. Lassan eltavolodnak az ,,asztaltol”, majd
az ,agytol” - igy nehezebb egyben tartani a csaladot, ahogyan
a régi mondas irja le a valas mechanikajat (ti. asztaltol és agy-




44 Oromiink forrasa: az asztal- és oltarkdzosség

tol valo elvalas). Az elhidegiilt kapcsolatokat még a mivészet
nyelvén is igy fogalmazzak meg: hosszu asztal mellett, csendben
étkez6 hazaspart latunk, az ételt csak turkalo gyerekek, fagyos
hangulat. Am a mi csaladi asztalaink nem ilyenek: telve vannak
élettel, vibral benne a kapcsolat dinamikaja, hangoskodas, egy-
mason atnyuld kezek... mindez jelzi: 6sszetartozunk, szamitunk
egymasnak, figyeliink egymasra, taplaljuk egymast, mindenki-
nek megnyilhat szive-lelke, egy csaladot alkotunk.

Tilmann atya egy alkalommal egy csaladnal vendégeskedett,
vacsoraidében is naluk maradt. A csaladfé sajatos vehemencia-
javal volt jelen az asztalnal: mindenkinek, igy Tilmann atyanak is
osztott kenyeret, paradicsomot, kinek-kinek a tanyérjara tette,
amijar neki - egyenl6képpen. Az édesapa bele sem gondolt, hogy
gesztusa miként érinti a vendéget. Tilmann atya viszont igy rea-
galt: ,Milyen j6, hogy Ujra gyermeknek érezhettem magam ennél
az asztalnal. Ahogyan a mennyei Atya is mindent elrendez és min-
denkinek azt juttatja, amire szliksége van, ennél az asztalnal éniis
megtapasztalhattam, hogy az apa gondoskodik rélam. Ennél az
asztalnal senkinek sem kell aggddnia, hogy jut-e majd neki ebbdl
vagy abbol a finom falatbél, mert mindenki biztos lehet benne,
hogy a haz ura mindenkinek ugyanannyit juttat majd.” igy a csa-
ladi asztal, a kozos egyuttlétek a mennyei Atya, a Szentharomsag
gondoskodo szeretetének a jelévé valnak szamunkra - és masok
szamara is.

Egy édesapa mesélte, hogy reggelente mindig 6 készit tizéra-
it a gyermekeinek. Am egyik lanya mar nem szokta megenni az
elkészitett szendvicset, mindig odaadja azt az osztalytarsanak,
aki soha nem hoz magaval tizérait. Az édesapa annak ellenére,
hogy tudja, hogy a szendvics nem a lanyaé lesz, szivesen késziti
el lanya baratndjének is. igy - kdzvetve - azok is részesilnek a
csaladi asztal kedves gesztusabdl, akik nem tartoznak kozvetle-
nul a csaladunkhoz.

Milyen szép és felemel gesztus a ,komatal” szokasa, amikor
a kérhazbol az ujszilottel hazatérd édesanyat a baratok, szom-
szeédok, a kozosseg tagjai - olykor tdbb napon vagy héten keresz-
tul - ellatjak ebéddel. Mi fézlink, mi készuluink, de mas étkezik ,,az
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asztalunkrol”. Ez a felebarati szeretet legszebb megnyilvanulasai-
nak egyike. S6t, sokszor azokkal is egy asztalhoz tiltink, akik nem
allnak hozzank olyan nagyon kozel. Nem csak a szUik csaladi kor-
rel, hanem a rokonokkal, baratokkal, munkatarsakkal, lizletfelek-
kel - olykor még olyanokkal is, akikkel nem kénnyen telepedunk
egy asztalhoz. Ferenc papa gyakran étkezik példaul a vatikani al-
kalmazottakkal, ellatogat bortonokbe, vagy akar egyiitt eszik a
portasokkal is. A kozos étkezés ugyanis az Isten orszaganak a jele
itt a féldon. Izajas profétanal olvassuk: ,Ezt mondja Isten, az Ur:
Térd meg az éhezének kenyeredet! Akkor, ha szélitod, az Ur va-
laszol, konyorgd szavadra igy felel: Nézd, itt vagyok! Ha odaadod
az éhezbnek kenyeredet, és jollakatod az elnyomottat, akkor fel-
ragyog a sotétségben vilagossagod, és homalyod déli veréfényre
valtozik. Maga az Ur vezérel szlintelen, s még a kietlen helyeken is
fellidit. Erével tolti el tagjaidat, olyan leszel, mint az 6nt6zott kert,
és mint a vizforras, amelynek vize nem apad el soha. Ujra felépi-
ted az 6si romokat, és helyreallitod a régi nemzedékek épitette
alapfalakat. A rések bet6ltéjének neveznek majd, és aromba délt
hazak felépit6jének.”

Egy hazaspar mesélte, hogy hangos szomszédok koltoztek a
felettlik lévd lakasba. Afeleség unszolta a férjet, hogy alljon a sar-
kara, beszéljen a fenti csaladdal a hangoskodas miatt. Egyszer
csak felbatorodtak, és bekopogtak az uj lakokhoz és meghivtak
a zajongdkat egy kavéra magukhoz. Egy nagyon j6 beszélgetést,
egy finom kavét kdvetéen mindkét csalad jobban oda tudott fi-
gyelni a masik élethelyzetére, azota is békességben élnek egy-
massal. A vendéglatd csalad a béke apostola tudott lenni egy
nehéz helyzetben. igy amiként a templom és benne az oltar an-
nak a jele, hogy Isten kiengesztel6dott a vilaggal és szeretetének
jeleként kozottunk lakik: csaladi asztalaink békességlinknek, 6ro-
munknek és egymas iranti szeretetlinknek a jelévé és forrasava
képesek valni. Es ne feledjik: ez az asztal, ha elszomorodunk: vi-
gasztal, ha eltavolodnank: marasztal, ha hibazunk: elmarasztal,
de ha jot tesziink: magasztal.

2 v0. 1z 58,7a.,9a.,10-12.



Kezem a kezedben
So0s Viktor és Zsuzsanna

»Atya készen vagyunk és Veled megyunk: sziviink a Te szivedben,
gondolataink a Te gondolataidban, kezlink a Te kezedben. Atya,
a Te orokséged a mi kiildetésunk!™ Ez a kis ima mélyen kifejezi
Schonstatt Csaladunk viszonyat alapiténkhoz, Kentenich atya-
hoz.

Kentenich atya 100. szlletésnapja alkalmabol Szent II. Janos
Pal papa ezt mondta mozgalmunk képvisel6inek: ,,Az a hivataso-
tok, hogy részesedjetek abban a kegyelemben, amelyet az alapi-
totok kapott, és azt az egész egyhaz részére kozvetitsétek.”

Szép élmény volt az idei kapolnalinnepen, amikor a Kentenich
atyaval szeretetszovetséget kot hazasparok alapitonk tenyeré-
be tették a keziiket, kifejezve ezzel azt, hogy vele, az 6 kezét fogva
szeretnének jarni életuk utjan. Szeretnék 6t bevonni az életukbe,
hogy legyen neveldjuk, vezetdjuk és atyjuk.

Egy kézfogas nagyon sok mindent jelenthet, szoros szovet-
séget azok kozott, akik egymas kezét megfogjak. A schonstatti
szeretetszOvetségben a Szlizanya és rajta keresztll Jézus nydUjtja
felénk a kezét, és mi az O keziiket fogva kifejezzik feléjik nagylel-
kiiségre torekvésiinket. Ez nem egy egyoldalu viszony, Egi Edes-
anyank nyujtja felénk a kezét, de nekiink is nyujtanunk kell, hogy
meg tudjuk fogni kezét.

Szamunkra, akik a hazassag szentségében élink, életlink ta-
lan legfontosabb és legemlékezetesebb kézfogasa volt az a pilla-
nat, amikor az oltar el6tt allva a pap igy szo6lt hozzank:

»Most kovetkezik az a szent pillanat, amikor Ginnepélyesen kinyil-
vanitjatok, hogy egymasnak hazastarsai akartok lenni.

! Neuenhofer, J. M.: Atyai pillantasok. ford.: Dr. Csermak Kalman, Csaladaka-
démia - Obudavar Egyesiilet, 2015, 202. o.
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Forduljatok egymas felé. Fogjatok egymassal kezet, és én egy-
befonddott kezeteket atkotom stélaval annak jeléul, hogy hazas-
sagtok Isten el6tt felbonthatatlan lesz.

Pap: N., nyilatkozzal Isten és az Anyaszentegyhaz szine el6tt,
akarod-e a jelenlevd N.-t feleségil venni?

Vélegény: Akarom!

Pap: Mondd tehat utdnam: N., - Isten szent szine el6tt - fele-
ségul veszlek.

N.: Nyilatkozzal Isten és az Anyaszentegyhaz szine el6tt,
akarsz-e a jelenlevd N.-hez feleségil menni?

Menyasszony: Akarok!

Pap: Mondd tehat utdnam: N., - Isten szent szine el6tt - fele-
ségul megyek hozzad.

Pap: Most megkotott hazassagotokat az Egyhaz nevében ér-
vényesnek nyilvanitom, és megaldom az Atya + a Fill + és a Szent-
lélek nevében.

Amen.

Pap: Ti pedig, testvéreim, akik itt jelen vagytok, legyetek tanui
e szent életszovetség megkotésének, amely Krisztus Urunk szavai
szerint felbonthatatlan: »Amit Isten egybekotott, ember szét ne
valasszal«”?

Egy hazaspar mesélt arrél, hogy hisz éves hazassagi évfordulo-
jukon elmentek szentmisére, és ott a pap atkototte a kezuket a
stolaval, és ujra megismételték a hazastarsi esku szovegét. Na-
gyon megérintette 6ket ez a pillanat, hisz ebben Ujra atélhették,
hogy a hazassag szentségében Isten koriiloleli 6ket szeretetével
ésirgalmaval. Szép lehet egy-egy hazassagi évforduldn nekink is
atélni ezt a pillanatot, megujitani a hazassagi eskiinket, és kérni
a j6 Isten aldasat a mindennapjainkra.

A hétkoznapokban persze idénként eléfordul, hogy a kézfo-
gas meglazul, néha nem fogjuk olyan erésen egymas kezét, de

2 Mt 19,6
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akkor is tudjuk, hogy a tarsunk orokre a miénk és mi 6rokre az
Ovéivagyunk. Ez a szeretetszOvetség, ez az életszovetség felbont-
hatatlan.

Amikor elfaradunk, amikor nehézségeink vannak, akkor vissza
kell talalni a tarsunkhoz. ,,Arra vagyunk, hogy létrejojjon itt egy
szellemi-lelki gyakorlat. Talan kezembe veszem a tarsam kezét
(...) Kezet fogunk, és egylitt vagyunk, és a j6 Isten a kozosséglink-
ben van. Azt mondja: »Gyertek, szeretlek Benneteket«” - mond-
ta egyik csaladnapos eléadasaban Tilmann atya. Amikor jél va-
gyunk, és 6rommel fordulunk egymas felé, és akkor is, amikor
nehézségeink vannak, amikor nincs meg az 6sszhang, megpro-
balunk lelilni a haziszentélybe, megfogjuk egymas kezét, és lehet
csondben, lehet hangosan imadkozni, kérni a jo Isten és a Sz(iz-
anya segitségét. Megélhetjik ebben a formaban a hazassagunk
szentségét, és egyltt a jO Istennel valo szeretetkozosséglinket is.

A hazastarsunknal hallhatjuk meg a legjobban Isten szavat.
Halljuk, atéljik Isten gyengédségét a tarsunk jelenléte, szemé-
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lyisége altal. Gyengéd hozzam a hazastarsi kapcsolatban, a ko-
z6sséglinkben, a hazastarsi egyesulésben. Akkor is velem van,
amikor a tarsam személyesen felém fordul és akkor is, amikor
fajdalmat, szenvedést okoz. Ez azt jelenti, hogy a hazastars esz-
koz a jo Isten kezében. Ekkor azt mondjuk a hazastarsunknak:
Tied vagyok! Es a jé Istennek, aki ott van a hazastarsunk mogoétt,
ugyanezt mondjuk: Tied vagyok! Kéz a kézben jarjuk egyutt az
utunkat, ugy, hogy az életiink a j6 Isten kezében van.

Kassak Lajos: Kezem a kezedben cim( verse is mutatja, hogy
ha egy életre elkotelez6dtiink egymas mellett, akkor nem lehet
semmi sem, ami elszakithatna bennlinket egymastol.

,Hallod? Ez az a szél

mely kitépi a fak gyokereit

de ez a szél gyonge ahhoz

hogy elszakitson bennilinket egymastol.

Te az én lefejthetetlen hisom vagy
s azén vérem forr a te ereidben.
Hiaba jon felénk barat vagy ellenség
nincs aki elrabolhatna a te ajkad

az én ajkamtol

nincs, aki kiashatna engem

a te nagyon mély szemeidbdl.”

Az életiink nagyon sok eseményénél fontos a kézfogas. Egy gyer-
mek sziletésénél az apa fogja az anya kezét, erés tamaszt bizto-
sitva ezzel neki. A kisbaba 0sztondsen is sziilei, testvérei ujjaba
kapaszkodik, ez biztonsagot ad szamara. Amig kicsik a gyereke-
ink szinte allanddan fogjuk a keziiket, kisérjik 6ket, vigyazunk
rajuk, mutatjuk nekik a helyes utat. Ez a kapocs aztan id6vel
meglazul, de a szllék lathatatlanul mindig fogjak a felnévekvé
gyermekeik kezét. Aztan amikor az emberi élet végére ériink, és
hosszu ideje betegen fekszik valaki egy agyban, mar nem beszél,
nem kommunikal, akkor még meg tudjuk fogni a kezét, és érzi,
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hogy ott vagyunk mellette, kéz a kézben kifejezzik, hogy meny-
nyire szeretjiik 6t.

Befejezésiilidézzlk fel ismét alapito atyank alakjat. Kentenich
atya ,a Maridval kotott szeretetszovetség altal valt szabadda és
lett eleven hidda az ég és a fold kozott, valamint ember és ember
kozott. Ha valakire ranézett, vagy valakinek a kezét nyujtotta,
ha viccel6dott, ha Istenrdl beszélt, vagy szentmisét tnnepelt...,
mindig kapcsolatokat kotott, hidakat épitett, és elvitte Istent az
emberekhez, és az embereket Istenhez.”® Kérjiik a jo Istent, hogy
Kentenich atyahoz hasonléan - egymas kezét megfogva és 6rom-
mel egymas felé fordulva - mi is ilyen hidépitékké tudjunk valni!

3 Joaquin Alliende atya



Eletem Isten szemeével

LOw Péter és Helga

»AKi a szivét nem emeli az égbe, annak a vilag pokolla valik. Elta-
volodtunk Istentdl, és igy valosagos pokolla tettlik az életlinket.
Isten nélkul akartunk élni. Hozza kell szoknunk ajbél az 6nalloé
gondolkodashoz, és figyelniink kell az életet.™

Ebben a vildgban, ahol minden masra tobb figyelem és ener-
gia jut, mint emberi kapcsolatainkra, probalunk életre sz616 kap-
csolatokat kotni, és boldog csaladi életet élni.

Eredetiségiink

»Az Atya szemében fontosak vagyunk, neki minden emberrel
személyes terve van. Es ez a terv az iidvtorténet része. Szent Pal
igy ir errél: »A lelki adomanyok kiilonfélék, de a Lélek ugyanaz.
A megbizatasok is kiilénfélék, de az Ur ugyanaz. A Lélek ajandé-
kait pedig ki-ki azért kapja, hogy hasznaljon vele.«?

Isten eredeti kiildetést ad a szamunkra, minden embernek és
minden csaladnak mast. Amit Isten a profétaknak mondott, azt
mindannyiunknak mondja: »Még mielétt az anyaméhben fogan-
tal, neveden szolitottalak.«* Kentenich atya a személyiséglink
eredetiségének fontossagat kiilondsen hangsulyozza és ellentét-
be allitja a tomegemberrel. Konnyen atvessziik a kornyezet gon-
dolkodasat, értékrendjét, igy valhatunk tomegemberré, akinek
nincs 6nmaga felett hatalma, nincs sajat ereje. Pl. amikor hagy-
juk, hogy az altalanos depresszié minket is magaval ragadjon, mi
is tomegemberek vagyunk! A gyokértelen, sodrodo6 tomegember
életével szemben az eredettel szerves kapcsolatot keresé, a szi-
lard kitartast vallald, a lelki taplalék utan vagyddé életet allitja
elénk elérenddnek. Erds, szabad, onallé és eredeti személyiseé-
gekké kell valnunk.

! P. Joseph Kentenich
2 1Kor 12,4-8
3 Jer1,5;1z49,1
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Er6, amely beliilrol fakad

Ha tudom, hogy mire vagyok hivatva, akkor er6 aramlik az éle-
tembe. Nem az az er6, amely programot ad, hanem olyan erd,
amely belulrél fakad. Lélektanilag akkor talaltuk meg az erede-
tiségunket, ha érulunk neki. Mert az igazi 6rom: megpihenni va-
lamiben, amire vagytunk. Keressuk azokat a dolgokat, amelyek
belséleg megragadnak bennunket. Kdzelebb keriliink az erede-
tiséglinkhoz, ha keressiik a vagyainkat. Az ember akkor orul, ha
sajat maga lehet, ha megtalalja 6nmagat, azt a tervet, amit a Jois-
ten elgondolt rola. Akkor a sziviink megnyugszik, és béke tolti el.™

Az Atya azt szeretné, hogy a legjobbat hozzuk ki magunkbol.

Emberi kapcsolataink minosége, életiink gazdagsaga Istenre
figyelésiinkon mulik

Gabor faradtan érkezik haza a munkabol, eszik valamit, diinnyog
ezt azt a feleségének, majd lell az otthoni szamitdgép elé, hogy
folytassa a bent félbehagyott munkajat. Elhataroztak ugyan,
hogy beszélgetnek majd, de Katinak ekézben mar el is ment a
kedve a beszélgetéstdl, kiilonben is még varja egy halom hazi-
munka, ami ott toporzékol ,végezz vellink!”

Berciben mar nem ég Ugy a tliz Szilvi irant, akit egykor fiatalon
megszeretett. Szilvi azzal biinteti, hogy egyre kevesebbet beszél
vele.

Zsolt ugy érzi a kapcsolatuk tarthatatlanul ellaposodott, tenni
kell valamit, esténként, ha tehetik rovid sétara indulnak a kor-
nyéken.

,Elfelejtettiik, mit jelent a talalkozasainkban jelen lenni. Ujra
kell tanulnunk ezt is. A hazassagomban, a tarsamnal jelen lenni,
a csaladomban személyes figyelemmel jelen lenni azok szamara,
akiket szeretek. Jelenlét-vesztésben éliink. Ahhoz, hogy teljesite-
ni tudjuk a féparancsot, szeresd felebaratodat, mint nmagadat,
érdemesismernunk azt, akit szeretni akarunk, nmagunkat. Igazi
Onismeretre csak szeretetkapcsolatokon keresztiil juthatunk. Aki
szeretni akarja Istent és embertarsait, annak meg kell ismernie és

* Azdnmagat keresé ember és a személyes eszmény (Csalddnapos fiizet, 2009)
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szeretnie 6nmagat. Isten jelenlétében folismerheted, ki vagy. Mar
a vilag teremtése el6tt elhatarozta szeretetében, hogy legyél.”

sLétezik egy tévhit, mely szerint rendbe kell szedniink magun-
kat, miel6tt Isten szine elé jarulhatnank: »Gyere hozzam minden
problémaddal! Nalam mindenre megvan a valasz« - mondja az
Ur. »Gyere csak egyszer(ien Gigy, ahogy vagy!«® Tilmann atya sze-
rint Isten azt mondja ilyenkor: »Gyere, szeretlek!«”

Mindenkinek arra van ideje, amire akarja

»~Amikor torlodnak a tennivalok, amikor rengeteg a munka, olyan-
kor kétannyi id6t kellene szanni a legfontosabb kapcsolatunkra,
Jézusra. Mi pedig els6ként mindig az imaidét roviditjuk meg, vagy
hagyjuk el. A masik iranti szeretetiink is legegyszerlibben azon
mérhetd, hogy mennyiid6t toltiink vele. Ha rendszeresen kimarad
azima, a Jézussal valo talalkozas, a mogott nem id6hiany, hanem
szeretethiany rejtdzik. Ha nem talalsz idét arra, hogy imadkozz,
hogy idét tolts Istennel, akkor feliil kell vizsgalnod, hogy tényleg
szereted-e, vagy pedig csak azt gondolod, hogy szereted.”

Az ima természetfeletti sziikséglet

sIsten felé fordulasunk természetfolotti sziikséglet, mégis kiizde-
nuink kell érte naponta. Kifogasokat gyartunk az ima ellen: nincs
erém, nincs idém, nem tudok imadkozni, masok jobban tudnak,
mint én, mindig kdzbejon valami, ami fontosabb. Azimaban min-
denki kezdd. Azima soha nem a mi teljesitménylink, a Szentlélek
az, aki imara inditja a sziviinket. Naponta ki kell tartani Gjra és
Ujra, addig, amig be nem adom a derekamat, és Isten megvaltoz-
tat engem. Amikor 6rommel fordulok Isten felé, akkor gazdagod-
hat a masok iranti kapcsolatom is. Rengetegszer elimadkozzuk
»legyen meg a Te akaratod, de nekiink mindig van jobb 6tletiink,
és nagyon varjuk, hogy a jo Isten azt fogja tenni, amit mi aka-
runk.”

5 Varga Laszl6: A Szentségimadas (SZIA, 2004)
¢ Béri Laszl6 Renatd: A megpihend imadsag
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»Azimadsag az emberi
gyamoltalansag eljegyzé-
se az isteni mindenhato-
saggal.”

slsten jobban szeret
engem, mint én sajat ma-
gamat. Ebben a kapcso-
latban semmit sem rejt-
hetek el eléle magambdl.
Személyes érdekem, hogy
kiszolgaltassam magamat
neki, kiilonésen azokon a
teriileteken, amiket szé-
gyellek, amiket titkolok,
amik életem sotétségei,
és én sem ismerem ki magamat bennuk. Isten megvarja, hogy
kész legyek magamat teljesen atengedni a szeretetének, és akkor
olyan dolgokat tapasztalhatok meg, amiket azel6tt soha. Ebben
a szeretetben meggy6zddhetek arrol, hogy a szeretet szamara és
Isten szamara semmi sem lehetetlen, még az én életemben sem.
Ha komolyan veszem a szeretetét, akkor végre féladom, hogy én
irjam eld, hol, hogyan és mit valtoztasson meg bennem.”

Csend
»Meg kell tanulnunk lecsendesiteni a sziviinket Isten jelenlétében.
Isten a csend baratja, és nekunk hallgatnunk kell 6t, mert nem a
mi szavaink szamitanak, hanem az, amit 6 mond nekiink.”® ,Azok,
akik mar megprobaltak csendben »semmit tenni«, elcsendesed-
ni, azok tudjak, egyaltalan nem konny feladat. A személyes ta-
lalkozashoz el kell csendesedni.

'Hénapokon at semmi béke, semmi vigasztalas, semmi lat-
vanyos gyimolcs nem termett a szentségimadas hatasara, sét
naprol napra nehezebb volt kitartani, mert szivem minden sotét-

" P. Joseph Kentenich
8 Kalkuttai Szt. Teréz
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sége felszinre tért’ - irja Varga Laszl6 atya. Es akkor ,csendesen
és varatlanul atolelt az Isten”, amit Kalkuttai Boldog Teréz anya
igy fogalmazott meg: ,Isten a sziv csendjében beszél.” Amikor pe-
dig szeretettel szemlélem azt, aki szeret, akkor egyszerlien csak
befogadom. Azt akarom, hogy betéltson, azt akarom, hogy a je-
lenlétével atjarjon.”

Szentségimadas - maga az Elet

’1986 nyaran fedeztem fel a szentségimadast. Felismertem, hogy
ez nem egy a sok jamborsagi gyakorlat kozll, hanem ez maga az
Elet’ - irja Varga Laszl6 plspok atya.

»1eréz anya noévérei a munkajuk rovasara is gyakoroltak a
szentség el6ttiid6zést, hogy azutan odaadassal végezzék a mun-
kajukat, hogy a masokhoz val6é odafordulasuk 6romteli marad-
hasson.”

Mindennapi dolgok felemelése természetfeletti sikra

Napi 24 6rank van. Mindenkinek ennyi. Mindennapi dolgainkat,
kapcsolatainkat kell megszentelni. Altala magunkat és vilagun-
kat. Isten a kozpont! Nem én!

»A hangsuly fokozatosan atkerul a tapasztalatrol a hitre. A hit
altal szemlélni az életlinket azt jelenti, hogy az érzéseinknél fon-
tosabb lesz az O jelenléte. Magunkra tekintlnk, kapcsolatainkra,
tevékenységeinkre, amit szeretek csinalni, hol a szivem? Istennél?
Arosszat joval kiszoritani. Istennél lenni. Eletemre tekinteni Isten
szemszogébol.

Kezdd el, és a tébbit bizd ra a Joistenre! O mindent ki fog bon-
tani a te életedben...”

»,Semmitdl se félj! Semmi ne ijesszen! Elmulik minden. Isten
ugyanaz marad. Mindent elér a csendes turelem. Akié Isten, an-
nak semmi sem hianyozhat. Isten egyedul elég!™®

° Avilai Szt. Teréz



A korsoba tett aldozataink
Gal Laszlo és Szilvia

Istennek semmi sem lehetetlen! Isten gondot visel rank! A Gond-
viselés azt jelenti, hogy amerre Isten vezet, arra valdbban mehe-
tank. De akarunk-e Isten vezetésére hallgatva élni?

A mai ember mindent szeretne a kezében tartani: a munkahe-
lyét, az egészségét, az emberi kapcsolatait, a hazassagat, a gyer-
mekei nevelését, a vilag sorsat és jovdjét. Szeretné bebiztositani
magat minden eshetdségre. Az ilyen emberi gondolkodasra ala-
poznak a biztositok -am a pénz nem tudja kezelni a szenvedést.
Amikor kicsuszik az ember kezébdl az iranyitas, szivében kicsivé,
bizonytalanna és gyamoltalanna valik. Ekkor két iranyba indul-
hat: vagy 0sszetorik az élete, vagy Istenhez fordul. Miért engedi
meg ezt Isten? Talan mert szét akarja torni a mai ember bilsz-
keségét, mert meg akarja hajlitani a mai ember biliszke nyakat,
hogy aztan merje raszanni magat egy halalugrasra Isten szivébe,
akarataba, karjaiba.

A modern ember nagyon bulszke. Kentenich atya mondta:
,Gondviselés? Az valami ismeretlen. Csak a vak természeti tor-
vény létezik. Mi dolgozunk, mi alkotunk, és ha készen vagyunk,
azt mondjuk ra: »gondviselés«. Mindent mi magunk vittiink vég-
be. Isten? A személyes Istenbe vetett hitet haszontalan kolonc-
ként elvetettuk. Ha esetleg mégis hisziink egy személyes felsébb
lényben, akkor ez az Isten szamunkra csak a teremtd, de mar nem
a gondvisel6. Mi csinaljuk a torténelmet. Istent kiiktattuk. Azima-
nak nincs tobbé helye. A mai embernek nincs sziiksége Jézusra,
igy megvaltéra sem, mert a mai ember magat szeretné megval-
tani.”

Ezért azt hisszuk, hogy tokéletesnek kell lennlnk - azonban
gyakran nem tudjuk megbocsatani magunknak a hibainkat, és
igy nem talalunk oda Istenhez. Szivesebben vitatkozunk Isten-
rél, ahelyett, hogy Vele beszélgetnénk. Mig vitatkozunk Rdla, és
ugy érezzik, hogy igazunk van, addig mi tlintink a nagyobbak,
de ha Istennel talalkozunk, akkor mar O a nagy, mi pedig a ki-
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csik. Talan konnyd ezt igy kimondani, de atélni nem konnyd! Isten
azt szeretné, hogy ez a viszony beépuljon az életérzésiinkbe, és
ezért gyakran kérjlink T6le valamit. Kentenich atya buzditotta az
embereket, hogy hivjak meg a Szlizanyat az otthonaikba, hogy
O gondoskodjon gyermekeikrél, O gondoskodjon a megélheté-
stikrél, O gondoskodjon az egészséglikrél, a hazastarsi kapcso-
latukrél! Azért, hogy minden problémankkal, sziikségletunkkel
Hozza menjiink és 6rommel forduljunk Felé.

A haziszentélylink az a hely, ahol ott van a Szlizanya képe, és
mindketten ott Glink naponta néhany percig: kipihenjik ma-
gunkat Nala és egymasnal. Minden nap csak negyedoérat, és igy
lassan mindennapi szokassa valik, hogy Istennel csendességben
id6t toltiink. Ez erét ad ahhoz, hogy 6rommel forduljunk egymas-
hoz, gyermekeinkhez és masokhoz.

A Szlizanya azt mondja nekiink: , A tied vagyok, de azt szeret-
ném, hogy novekedj! A tied vagyok, ajandékozz nekem valamit a
korsoba. Ajandékozz valamit a kegyelmi tékébe, szukségem van
rad a tobbiekért!” Az 6nként vallalt dldozataink, 6natadasunk és
imaink altal természetfeletti kegyelmeket tudunk kieszk6zolni
felebarataink szamara. Megtesszuk azt a keveset, amit tudunk.
Ez nem sok, de tessziik!

»Egy asszonynak a munkahelyén sok belsé kiizdelme volt,
ezért bevitt azirodajaba egy Szlizanya képet. Elhelyezte a fiokja-
ba és ha nehézségek, konfliktusok érték, akkor kihuzta a fiokot,
ranézett a Szlizanya képére, és egy fohasszal a kegyelmi tékébe
tette szivének gondjat. igy jott létre az irodai fiokszentély.”

Eletiinket atszévik a nehézségek - a nehézségek természete-
sek. Mindig van valami aprésag, ami zavart kelt. Gyakran megta-
pasztalhat6é nagy boldogsag, de ezzel egyutt a bizonytalansag,
a csalodas, a kishitliség is, és ilyenkor nehézzé valik a szeretet.
Mi, akik tobb éve hazassagban éliink, ezt j6l tudjuk!... A fajdalom
hozzatartozik az élethez, de nem akadalyozza a szeretetet. ,Nem
lehet csak addig szeretni, amig ’kényelmes’; a szeretet akkor |ép

1P, Joseph Kentenich: Lelkigyakorlat az életoromrél (1934. oktdber 7-12.)



A korsoba tett dldozataink 61

tul sajat magan, amikor mindent odaad tartalékolas nélkil.” -
mondta Ferenc papa.

Néha kamasz gyermekiink mélyen megbant benntinket hang-
hordozasaval, viselkedésével vagy életstilusaval, mégis tovabb
szeretjuk 6t. Ugyanigy teszink masokkal is. Minden nehézség
j6 lehetéség arra, hogy fejlédjon a személyiségiink - minél na-
gyobb a nehézség, annal inkabb képes lelki izmaink erésitésére.
Az, ami a szemlink lattara torténik, kozel sem olyan fontos, mint
ami bennlink megy végbe, hiszen a kortlmények ideiglenesek, a
lelkiink viszont orok. Lelki elérehaladasunkat csak a szeretetiink
novekedése hozza. Feladatunk, hogy 6nmagunktol elforduljunk,
és azt keressuk, hogy mi j6 van a masik emberben, a tarsunkban,
a gyerekeinkben. Orémmel forduljunk egymas és masok felé: igy
tanulunk szeretni!

Kentenich atya minden aprésagnak orult, mint egy gyermek.
Ahhoz, hogy ezt elérjiik, igy tanit minket: ,Fel kell szamolnunk
a magatol értet6ddségeket!” Mindig felfedezéknek kell lennink:
mint a gyermek, orilni az ajandékoknak és 6rommel felfedezni
nap mint nap, hogy mit tett értem a tarsam. Feladatunk naponta
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észrevenni, hogy mennyi szép ajandékot kaptunk a Joistentdl, és
halas szivvel kdszonetet mondunk ezekért. igy tudunk 6rémmel
fordulni Istenhez és masokhoz is. ,,Szép, ha a férj feleségének
megkdszoni a frissen vasalt ingeket, vagy a feleség halas férjé-
nek a falbdl 16gd konnektor megjavitasaért.” - mondja Tillman
atya. De persze eznem mindig sikertl, ha csak sajat magunk korl
keringlink, és ezért a tarsunkat a sajat kivansagainkhoz mérjik.
Olyanok vagyunk, mint az a gyermek, aki sir, mert ajandékba lab-
dat kapott és nem autét. Az tehat a feladatunk, hogy a Mennyei
Atyara tekintslink és felfedezzlk, hogy ajandékba kaptuk téle a
tarsunkat, akivel 6romet akar szerezni szdmunkra. Aztan ezt a
belsé magatartast kiterjesztjik az egész életlinkre, vagyis min-
denre: a gyerekeket, a baratokat, az otthonunkat, mindent Isten
ajandékanak tekintiink. Egy schonstatti csalad gyakran az éle-
tet szépnek éli meg! Tudja a mi Atyank, hogy mi a jé nekuink! De
éretté akar nevelni benniinket, és ezért idénként nehézség tamad
koztunk. Ilyenkor is arra gondolunk, hogy a tarsunk mogott ott
van a Joisten. Ez nagyon nehéz, mert magam korul keringek... De
ha mégis sikeriilt, akkor létrejon bennem a szomorusag mellett
egy mosoly is! A Szentlélekbdl valo élet feloldja a feszultségeket.
Fellazulunk, mosolygunk... Aki mosolyog, az nem visel haborut!
Kicsit mosolygunk a sajat butasagunkon, a masik butasagan...

A hazassagban gyakran bocsanatot kell kériink egymastol
és meg kell bocsatanunk. Ez kezdetben egyszerd, és akkor va-
lik igazan nehézzé, ha meég évek mulva is mindig ugyanazeért kell
megbocsatani és bocsanatot kérni. De van ebben valami szép is,
mert megmutatkozik, hogy a szeretetiink irgalmas.

Szlizanyank azt szeretné, ha megsebzett szivvel is tudnank
szeretni. Ez nem lehetetlen! Szenvediink a tarsunk miatt, és
mégis szeretjiik Ot. A hazassag folytonos megbocsatas, és ez visz
minket el6bbre a szeretetben. Nehéz, de felajanlhatjuk a Szliz-
anyanak a korsoba. Megkérjuk, hogy jojjon el otthonunkba, éljen
vellink, aldja meg a hazunkat és a csaladunkat. A hazassagunk a
szeretet térsége, a haziszentély a kiengesztelodés helyszine:
innen kapunk erét ahhoz, hogy ismét 6rommel forduljunk egy-
mashoz.
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Akkor is elfogadjuk egymast, amikor hibazunk. Szép, ha
minden este irgalmas szeretettel megbocsatunk egymasnak.
Nem szamit, hogy én bantottam-e meg a tarsamat, vagy 6 ban-
tott meg engem - nem kell varnom, hogy a masik |épjen, kez-
deményezhetek én is. ,Elfogadlak, még ha bantottal is!” Vannak
hazasparok, akik a kiengesztel6dést a Miatyank elimadkozasahoz
kotik.

Az is jo lehet, ha idénkeént levelet irunk a tarsunknak, amely-
ben bocsanatot kérlink, vagy csak egyszerlen kifejezzlk, hogy
milyen nagyra értékeljiik Ot. Masok, ha békiilni szeretnének, aprod
jelet adnak egymasnak, példaul egy halacskat. Amikor az egyik
fél békilni akar, egy miianyag halacskat helyez el a hiitészekrény-
be. Atarsa, amikor kinyitja a htitét, meglatja a halat, mar mindent
tud, mert ez egy titkos jel koztik, melynek jelentése: ,Legylink
Ujbol joban!” Ismét 6rommel fordulunk egymas felé. Az ottho-
nunkban elhelyezett haziszentélyliink a mi nagy eréforrasunk.
A Szlizanya mindent erésen a kezében tart!

Akeresztnek fontos értelme van az életlinkben. Amikor valami
nehézséggel kell szembe nézniink, ne azt kérdezzik: ,Miért én?”,
hanem azt: ,Mit szeretnél tanitani nekem, Istenem?” A kereszt, a
szenvedés a valtoallitas ideje. Példaul egy munkahelyi elbocsatas
a kétségbeesés szélére sodorhat egy csaladfét, de visszatekintve
meglathatjuk Isten vezetését, ahogy allitotta életiink valtéjat. igy
egy szabadabb, kotetlenebb, 6romtelibb munka el6tt nyilhat meg
az ajto, amellyel jobban tudjuk Isten ugyét is szolgalni.

A nehéz helyzeteket a Sziizanyanak ajandékozzuk a korso-
ba. Kérjiik Ot, hogy tanitson meg benniinket, hogy minden nap
ra tudjuk bizni Mennyei Atyankra gondjainkat és ne aggodalmas-
kodjunk! Ha nehézséglink van, akkor konnyen elkezdiink aggod-
ni. Az aggodalmaskodas egy figyelmezteté lampa, amely jelzi,
hogy Istent kissé félreallitottuk. Amint visszaallitjuk Ot életlink
kozéppontjaba, ujra békességlink lesz. Kentenich atya mondja:
~Legnagyobb gondunk az legyen, hogy végteleniil gondtalanok
legyiink!” Aggodalmainkat, gondjainkat egy papirra jegyezve a
haziszentélylinkben lév6 korséba helyezhetjuk, igy gyarapitva
a kegyelmi tékét masok szamara.
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Fontos, hogy figyelmiinket Isten tervére és ne a fajdalomra,
vagy a nehézségre szegezzik. Corrie ten Boom, aki sokat szen-
vedett egy naci halaltaborban, igy ir a figyelem erejérél: ,Ha a
vildgra figyelsz, kétségbe esel. Ha magadra figyelsz, depresszids
leszel. Ha Krisztusra figyelsz, megnyugszol!” Az érzéseinket nagy-
mértékben meghatarozza, hogy mire figyeliink.

Bizzunk Isten hatalmaban, kegyelmeiben és igéreteiben. Tilm-
ann atya mondja: ,,A korséval valo élet a szentélyben egy lelki ut:
nehézségiink van, csodaért imadkozunk és aldozatokat hozunk,
akkor vagy megtorténik a csoda, vagy bennlink valtozik meg a
problémahoz valé hozzaallas, atalakulunk.” Ha a Szlizanya szél
az érdekiinkben, a korsonkban levé viz borra véltozik!



Az 6rom fontossaga

»Gondoljunk énmagunkra: Nalunk honnan ered sokszor az lgy-
buzgd surgés-forgas? A teljesitményeink miért mind kifelé ira-
nyulnak? Nemde nagy részben onnan, mert Ggy tudjuk és ezt a
kozvéleményben is tamogatjak, hogy sajat jellemiink és masok
lelkének atformalasaban lényeges eredmény nem varhato, ezért
atvaltunk az Ggybuzg6 surgés-forgasra, mas tertleteken vald
egyéb teljesitmények és mindig Ujabb eredmények hajszolasara?
Ezt latjuk a puritanoknal és mas emberek gyerekeinél is. Ossze-
fliggést latunk a kapitalizmussal: mennyire komolyan keresik ott
a sikereket a teljesitmények alapjan; majd késébb - a hatékony
siker-éhség miatt - mar teljesitmények nélkil akartak a sikereket.
Nemde igy van ez ma is? Nemde siker az ismérve a helyesnek és
az egészségesnek? Nem érzik, hogy mennyire fontos lenne, hogy
egy kicsit atallitsuk magunkat itt, ezen a vonalon?

Nem kell-e a teljesitmény és a siker utani torekvésunket ismét
visszaaramoltatni és a sajat ill. masok lelkének atistenitésére és
erkolccsel valo athatasara koncentralni? Ha igaz az, amit tegnap
este mondtunk: Aki ma segiteni akar a vilag legyézésében, annak
muszaj, hogy Istentdl és erkolcstél atjart ember legyen.

De ha elrablom azemberektdl a teljesitmény feletti 6romet; ha
a kovetelményeket tul magasra sréfolom, ha mindig Ujra leranga-
tom azembert, akkor a teljesitményre valé mélyrehato torekvése
ki fog siklani egy masik oldalra. Biztosan allithatom, hogy ebben
az esetben a sajat lélek és mas lelkek karakter-formalasanak len-
diilete egyre jobban el fog lanyhulni.

Tudjak, hogy hova akarok kilyukadni? Igen nagy jelent6sége
van azon faradozasunknak, hogy 6romet plantaljunk a tevékeny-
ségunkbe, hogy 6romre neveljink mindenhol, ahol erre csak le-
hetéségunk van!

Szabadjon most gyorsan levonni a tanulsagot az aldas és a
menekiilés e kettds aramlatabol. Azt kell mondanom: Ahol mély-
rehaté modon apoljak az 6romet és erre nevelnek, ott varhato,
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hogy megvan a minéségi munkak és teljesitmények biztositéka.
Nemde ez a helyzet: ahol 6rommel eveznek, ott a munkavég-
zéshez hozzakapcsolddik az a gondolat is: végezziink mindségi
munkat! De vizsgaljak meg, mennyiben tamasztja ezt ala a ta-
pasztalat!

Azt is mondhatjuk, hogy az orvoslasban az 6rom elismert
gyogyitd szer. Bizonyiték: Ha az 6rom szarnyakat ad a léleknek,
a vér megnyugszik és orommel csérgedezik, megszlnik a lélekre
és a szervekre haté erés nyomas. Igen, minden bizonnyal mond-
hatjuk, megérné a faradsagot, hogy az éromre-nevelést, mint
gyogyitd tényezo6t szélesebb korok szamara is hozzaférhetévé
tegylik. Nemde sajat tapasztalatbol is ismerjik ezt? Ha egy nagy
0rom van benntink, akkor ez az egészségi allapotunknak egész
kilonosen jot tesz.

Es végiil: 6romteli alapbeallitottsag jelenti a kulcsot az embe-
rek szivéhez. Egy ilyen embernek a zsebében van a szivek kulcsa.
Egy ilyen ember olyan, mint egy él6 varazspalca, aki masok lel-
kében mély titokzatos (6rom)forrast fakaszt nemcsak a [ényével,
hanem a szava altal is, a beszéde és a cselekedetei altal.

Az 6rom hianya pedig, a szomoru ember - csak nagyon nehe-
zen képes mindségi munkat végezni. Mily erésen akadalyozza a
szomorusag, ha hosszabb ideig tart, a gyégyulasi folyamatot! Es
a szomoru ember elvesziti az atmeneti befolyasat is embertar-
saira.

Uraim, hallgassanak meg néhany példat az elmondottak il-
lusztralasara:

Zucchi atyarol mesélik, hogy a lelkipasztori tevékenységének
egyik fontos feladatat abban latta, hogy a rabizottakat 6romre
nevelje. Egy nap az atyat egy beteg szerzetesn6hoz hivtak, hogy
el6készitse a halalra. De a névér meggyogyult. Evek mulva ez a
névér ismét halalos agyan fekidt és eljott hozza ismét Zucchi
atya. A névér megismerte és ezt mondta: Fétisztelendd Ur, amit
On nekem évekkel ezel6tt mondott: hogy minden 6rémémet az
Urban keressem, egész nagy fordulatot hozott a hivatasomban.
Es meg kell mondanom Onnek, hogy habar nem lettem szent,
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de az 6romben és az 6rombdl valo élet egészen nagy atalakulast
hozott.

Egy konvertita fiatalember. Mindenféle blnben élt. Zucchi
atya megmutatta neki az 6rom utjat és ez nagy valtozast hozott
az életébe.

Néhany éve gyakrabban vagyok Dél-Németorszagban. Az ot-
tani lelkigyakorlatos haz igazgatoja egy eredeti ember. Mindig
ugyanazokat a tréfait meséli egész évben. Levelet kapott egy
asszonytol: Fétisztelendé Ur, mennyire cstinya On! - és a kdvet-
kezd mondat: De ha mosolyog, akkor gyonyor( szép férfi! ,,Azéta
- mondta - mindig nevetek és 6romteli arcot vagok; és igy mindig
sikerem is van, csak a hazunk fénokngéjénél nincs.”

Az 6romre valo nevelésnek ezért muszaj, hogy jelentds helyet
foglaljon el a teljes nevelés rendszerében.

Vizsgaljak meg, hogy atuitd volt-e a bizonyitas. Igaz az, hogy az
0rom, az 6rom-06szton az emberi természet egyik 6s-6sztone? Itt
ésott a hatasok, az aldas és az atok nagyon mélyrehatoak. Ha ko-
vették a gondolatmeneteimet és id6t szakitanak az elmélyulésre,




nem lesz nehéz, hogy sok kudarcot, sok betegséget a sajat életiik-
ben és a lelkipasztorkodasban az 6rom-hianyra, az 6rom-nevelés
hidnyara vezessék vissza. Ezért a jelmondat: Neveld magadat és
masokat egyre inkabb az 6romre!™

! P, Joseph Kentenich: Eletérém lelkigyakorlat, 1934. oktober 7-12.
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Kentenich atya életébdl

,Kentenich atya Dachauban is felépitette a mozgalmat. Farad-
hatatlanul tevékenykedett a mivéért. Szamos papot és vilagit
megnyert, kulfoldieket is. A koncentracios taborban (Kentenich
atya kornyezetében) kialakult egy kis étel-kdzosség. Minden cso-
magot kozossé tettek. ... Mi sem lett volna kézenfekvdbb, mint
hogy a létrejott asztalkozosséget felhasznalja tovabbképzésre is.
De mégis masképp tortént.

Egy beszélgetés alkalmaval Dachauval kapcsolatban megkér-
dezték Fischer atyat: Mit csinaltak evés kozben, amikor napon-
ta Osszeultek? A mélyérzésil és szenvedélyes szivl Fischer atya
egy pillanatra elnémult. Aztan felragyogtak a szemei és huncut
mosoly futott at az arcan. Majd kitort beldle: »Hiilyéskedtiink!!«
Vilagosan érthetd volt, mire gondolt: tréfalkoztunk, nevettiink,
megvicceltik egymast, »bolondda tettliik« egymast. Ezt nevezte
Fischer atya a maga modjan »hiilyéskedésnek«. Ez volt tehat. Egy
megujulasi mozgalom nagy alapitéjanak volt egy asztalkozos-
sége. Es mit csinaltak? Hilyéskedtek!... Kentenich atya csaladi
asztalanal tréfalkoztak egymassal. Isten erésebb volt. Isten nagy
emberének a szivében fény volt. Es ez a fény maga Isten volt. Es
aki magaban hordozza ezt a fényt, az jokedvd... Avidamsaga ab-
bél a tudatbdl fakadt, hogy Isten hordozza, hogy Isten kozel van,
hogy a Szlizanya a gondjat viseli.”

Mi ketten odafordulunk egymashoz

»A Joisten benniink lakik. Most a hazassag szentségében akarjuk
Ot megtalalni. Miatyank, aki a mennyekben vagy. Hol van ez a la-
kas, az O isteni lakasa? - A hazassag szentségében. Tehat ott, ahol
mi ketten odafordulunk egymashoz, ahol egy lélek vagyunk, ott
lakik a Joisten koztlink, ha ezt lehet igy mondani. Amikor odafor-

! Részlet: P. Tilmann Beller: A csaladok atyja
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dulunk egymashoz, egyitt
dolgozunk és egyutt gon-
dolkozunk; ha egy szellem
vagyunk, O ott van kéz-
tink. Es amikor a hazas-
tarsi szerelemben egy test
lesziink, O van kéztiink. Mi-
atyank, aki a mennyekben
vagy, azt jelenti, hogy mi
vagyunk ez a menny, ahol
a Joisten jelen van; mi va-
gyunk a menny, ahol jelen
van a Joisten, ha egy sziv,
egy lélek vagyunk. Akkor
valamilyen médon mi va-
gyunk a Jdisten lakasa, a
Joisten otthona. Es O szive-
sen van ott, és imadhatjuk
Ot koztink. De ezt csinal-
nunk kell, nemcsak tudni! Néha csendben maradunk és mondjuk
neki: Te itt vagy most a mennyedben! Mi egyiitt vagyunk a szere-
tetben és eza menny. Egy sziv, egy lélek, de nemcsak egy sziv, egy
lélek! Ha egyutt dolgozunk, ha egyltt gondolkozunk, ha érezhetd,
hogy mi egy csapat vagyunk, a munkatarsai vagyunk akkora J6-
isten jelen van, és mi vagyunk a menny az O szamara. Es véglil,
amikor megmutatjuk egymasnak a szeretetlinket a testlinkkel, a
gyengédségben, testi kapcsolatban, akkor jelen van, akkor O na-
lunk lakik a mennyében. Amikor odaadjuk egymasnak magunkat
a szeretetben, mi vagyunk valamilyen médon a Joisten szamara
amenny. Ez nagyon szép és mély dolog. Ezért nagy tisztelet nagy
szeretet és nagy gyengédseg legyen a testi kapcsolatunkban.
Ezért a hazassagban els6sorban arra torekszunk, hogy Isten
gyermekeikéntirgalmas, megbocsaté és elfogado szeretettel for-
duljunk egymas felé. »Nem baj, hogy ilyen vagy, szeretlek!« - és
megerdsitjik egymast a fajdalmak, gondok viselésében. Aztan
igyeksziink, hogy keressuk és megvalositsuk egyutt Isten tervét
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az életlinkben. Megosztjuk egymassal belsé inditasainkat, élmé-
nyeinket. Isten a n6t és a férfit altalaban, és minden hazas embert
egész sajatosan is a tarsa szamara teremtette! Az emberi termé-
szetliket tehat alapjaiban is mar Ugy alkotta meg, hogy kiegészi-
tik egymast. Felfedezhetjik mindezt a szellemi adottsagokban is.
Példaul az asszonynak kulondsen is sziiksége van arra, hogy bizni
tudjon a férjében, hogy szamithasson ra; hogy tamaszkodhasson
vilagos értelmére és tetterds akaratara. A férfiaknak pedig szuk-
séguk van arra, hogy elmondhassak terveiket, kudarcaikat és si-
kereiket feleségliknek; hogy asszonyaik befogadjak és a sziviikon
hordozzak 6ket.”

Kentenich atya szavai:

»~Ebben az évben kildetésiink megujulasanak el6készitésén fara-
dozunk. Ezért allandéan szilardan a plinkosdi helyzethez tartjuk
magunkat:

‘egylitt maradunk Mdridval, Jézus anyjaval és
egyltt egy szivvel-lélekkel, dllhatatosan imdadkozunk’.

Vagyis 6sszekapcsolddva a Szlizanyaval és egymassal igy konyor-
gunk: Kildd el Lelkedet, és akkor valosag lesz az uj ember, az uj
emberiséq... Kildd el Lelkedet! Kell, hogy elj6jjon! A Szentlélek-
nek kell bennilinket benséleg atalakitania, fokozatosan, lassan és
mélyrehatdan atalakitania, amig valéban Uj emberré; Krisztusban
és Krisztus altal megvaltott, Uj kereszténnyé valunk. Addig kell
a Szentléleknek bennlink mélyrehatoan dolgoznia, amig (valo-
sagga lesz benniink), amig nagy bensé 6rommel és igazsaggal
mondhatjuk: Krisztus szeretete siirget minket!”?

2 P, Joseph Kentenich: Kdszontiink, Maria! Kiildetéslink titkai sorozat 14. (Csa-
ladakadémia, Obudavar, 2005)

3 Forras: P. Joseph Kentenich (1934): Vollkommene Lebensfreude. Vallendar
1984.
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»lgen nagy jelentdsége van azon faradozasunknak, hogy oré-
met plantaljunk a tevékenységiinkbe, hogy éromre neveljiink
mindenhol, ahol erre csak lehetdségiink van!

Szabadjon most gyorsan levonni a tanulsdgot az aldas
és a menekiilés e kettds dramlatabsl. Azt kell mondanom:
ahol mélyrehaté médon apoljak az
oromet és erve nevelnek, ott varhato,
hogy megvan a mindségi munkak és
teljesitmények biztositéka. Nemde ez
a helyzet, ahol orommel eveznek, ott
a munkavégzéshez hozzakapcsolddik
az a gondolat is: végezzink mindségi
munkdt! Ha az orom szarnyakat ad a
[éleknek, a vér megnyugszik és 6rom-

mel csorgedezik, megszinik a [élekre

és a szervekre haté erds nyomds. Ha
egy nagy orom van benniink, akkor ez az egészségi allapo-
tunknak egész kiilonosen jot tesz.

Az orom hianya pedig, a szomord ember — csak nagyon
nehezen képes mindségi munkdt végezni. Es a szomord em-
ber elvesziti az dtmeneti befolydsat is embertdrsaira.

Oromteli alapbedllitottsdg jelenti a kulcsot az emberek
szivéhez. Egy ilyen embernek a zsebében van a szivek kulcsa.
Egy ilyen ember olyan mint egy €IS varazspalca, aki masok
lelkében mély titokzatos (6rom)forrast fakaszt nemcsak a
[ényével, hanem a szava altal is, a beszéde és a cselekedetei
altal.”’ (J. Kentenich)
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