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Bevezetés: Ujrakezdés

,Ha még egyszer ujrakezdhetnénk!” — gondoljuk,
amikor visszatekintiink a mltra. Ujrakezdeni, és ez-
uttal a megfeleld hivatast valasztani, vagy az igazi
hazastarsat, vagy csak a megfelel6 hangnemet egy
beszélgetésben, vagy az igazi munkahelyet.

Vannak fiatal emberek, akik tartanak az igazi kez-
dettdl. Félelembdl, hogy hibas lehet; vagy nem me-
rik meghozni a tarsra vonatkoz6 dontést. Félelembol,
mert talan mégsem & az igazi. Es mivel az élet megy
tovabb, marad egy faradt s6haj: ,,Ha akkor én..., talan
minden masként alakult volna.”

Ostobasag. A kezdet létezik: Most! Az életem
nagy lesz, ha a jelenben ¢élek. Most van itt valaki,
akinek szliksége van rdm. Most var egy munka: az én
munkam. Az én Istenem most van kdzel és azt mond-
ja: ,Ertékes vagy szamomra.”

A nagy ,,Most” akkor jott el a tékozlo fiu életé-
ben, amikor egészen a padlon volt és azt mondta:
,Utra kelek, hazamegyek apamhoz” (Lk 15,18). A
nagy ,,Most” az otthon maradt fiunak akkor kdvet-
kezett be, amikor irigy lett a hazatért testvérére és az
apja ezt mondta neki: ,,Fiam, te mindig itt vagy ve-
lem” (Lk 15,31).

A ,,Most”’-nak sok arca van, az egyhdz szamara is.
Az 6skeresztények egy ziillott, pogany kdrnyezetben
a szeretet helyévé tették hazaikat, €16 szentélyekke.
Abban az idében, amikor a kereszténység allamval-



las lett és tomegek 6zonlottek az egyhazba (a keresz-
ténység divat lett) és kés6bb, amikor a népvandorlas
egész Europat osszekuszalta, ott voltak a remeték a
pusztaban és a szerzetesek kolostorai, azok a helyek,
amelyek folott — most — nyitva volt az ég. Es amikor
a keresztény kozépkorban az egyhaz a gazdagsagba
¢és a hatalomba fult, akkor Assisi Szent Ferenc és Do-
monkos megmutatta az egyhaznak az 1j ,,Most”-ot:
A mi gazdagsagunk az Ur.

Manapsag sok keresztény batortalan. Valoban
lenne okunk a batortalansagra, amikor minden har-
madik hazassag tonkremegy, amikor a papok szdma
néhany éven beliil 6tddére csokkent, s amikor a ke-
reszténység a sajtoban és a tv-ben nem formalja tob-
bé a kdzvéleményt.

De a papa hisz egy 0j ,,Most”-ban az egyhaz-
ban, egy ujrakezdésben. A papa 0sszekapcsolja ezt a
»Most”-ot a 2000-es évvel. Meg van gy6zddve abban
a hitében, hogy most fog Krisztus jjasziiletni napja-
ink keresztényeinek szivében.

A Schonstatt-mozgalom alapitoja és atyja, Kente-
nich Jozsef atya az Ujrakezdésbe vetett hitét 1914,
oktober 18-cal kapcsolja Ossze. Akkor mutatta be
tervét egy csoport fiatalembernek: Odaajandékoz-
zuk torekvéseinket és munkankat, szenvedéseinket
¢s masoknak tett szolgalatainkat a Szlizanyanak, és
6 gondoskodik arrol, hogy Krisztus 0jjasziilessen a
sziviinkben és kozosséglinkben, és ott jbol élové
valjon. A hely, ahol mindez megtortént, azdta meg-
sokszorozodott. A Fold minden kontinensén joval



tobb, mint szaz Schonstatt-szentély épiilt. De ez még
nem minden. Ami ezeken a kitilintetett helyeken so-
kak szamara lathatdan tortént, az a hazak csendjében
is megtorténik. A Sziizanya €16 kapcsolatot alakit ki
az ott lakokkal, otthont ajandékoz nekik a szivében,
Uj er6t ad a szeretetre, és dromet abban, hogy Krisz-
tus szeretetét tovabbadjak.

Ez csak a kezdete egy elblivolo képnek: egyha-
zunk szentélyei koriil, a plébaniatemplomok koriil és
a zarandokhelyek koriil egyre inkabb a keresztények
hézai is 6rségbe allnak annak tudatdban, hogy az Ur
ott €l a hazassag szentségében, ott mitkddik a Szent-
lélek a bérmalas kegyelme altal, és a keresztény ha-
zak Osszekapcsolodnak egymassal. A szeretet haldja
keletkezik.

Gyakorlati utmutatdas

A kovetkez6 szoveg kilenc hétre késziilt. Minden
hétnek van egy bizonyos témaja. Természetesen nem
kotelezd az id6t pontosan betartani. Mindenki ugy
olvashat bel6le, imadkozhat, meditalhat, ahogy a Lé-
lek Osztonzi.

A szdveg nagyon tOmor, van azonban idonk. De
mihez is? Arra, hogy felfedezziik, hogy a Szentlé¢lek
mit is akar nekiink mondani. Eszrevessziik, hogy a
Lélek beszél benniink, amikor egy gondolat meg-
érint. [lyenkor egy kicsit megallunk és izlelgetjiik ezt
a gondolatot. Ha ezt a kilencedet ketten (mint hazas-
par) vagy kozosségben a baratainkkal imadkozzuk,
megbeszélhetjiik egymassal, hogy mi érintett meg



benniinket. Szent Pal iigy beszél az egyhaz kozosségé-
6], mint Krisztus testérél: Ennek a testnek minden tag-
ja rendelkezik valami kiilonleges sajatossaggal, a Lé-
lek egy adomanyaval. Ezért az egyik gondolat nekiink
tobbet mond, a masiknak kevesebbet, a Lélek ajandé-
kanak megfelelden, melyet Isten ajandékozott nekiink.
A jovo egyhdza az eredeti személyiségek egyhaza.

Ebben a kilencedben Kentenich atya imai vezet-
nek benniinket, melyeket a dachaui koncentracios
taborban irt. A papok, akik vele egyiitt fogsagban
voltak, kértek téle valamit a zsolozsma poétlasara.
(Nem volt lehetdségiik a brevidrium imadkozasara.)
Kentenich atya megirta a horakat (imaszovegeket),
amik elkisérték paptarsait az egész napon at. Minden
hora az tidvtorténetre vetett pillantassal kezdddik, az-
tan odafordul a sajat kozosséghez (itt: a schonstattiak
kozossége, altalanossdgban azt mondhatnank: az
egyhazi kozosség, amelyben éliink — egyhazkozség,
csoport, rend, mozgalom). A harmadik részben ko-
vetkezik a sajat ¢életlinkre valo alkalmazas.

Megprobaljuk Kentenich atya irasait a magunk
szamara leforditani, és 0sztonzést talalni benne a kii-
16nb6z6 teriileteken vald tjrakezdéshez. Ha egy kis
o6romot okoz nekiink, amit Isten ma az egyhdzban és
a mi életiinkben tesz, akkor alljon itt még a dicsdités
az utolso versszakbol:

Boldog tisztelet illesse az Apat,

Krisztus altal Mériaval magasztalds,

a Szentlélekben dicséséggel telve

a vildgmindenségtSl most és mindorokre. Amen.

10



1. HET
Még egyszer elkezdem

Reggeli ima

Istenem! Még egyszer elkezdem. Eldttem van egy
nap. Nem tudom még, mit hoz ez a nap. De tudom,
hogy sziikséged van ram. Ilyen vagy. Nem csak azért
alkottal, hogy imadkozzam Hozzad és dicsditselek.
Ugy teremtettél, hogy érezzem, sziikséged van rdm.
Tehat még egyszer elkezdem. Természetesen tegnap
nem voltam elégedett magammal. De tudom, hogy ir-
galmas vagy. Van még egy lehetoségem, és ez a mai
nap. Az ujrakezdés gondolata kisérjen el ma. Ami
volt, azt hatrahagyom. Nem gyétrodom vele. Szent
Pallal mondom: ,,Elfelejtem, ami mogottem van és
az eldttem levék utan rugaszkodom.” (Fil 3,13)

Dolgozni fogok ma — egy uj kezdet. Taldlkozom a
munkatarsaimmal és a csaladommal. Itt is — egy uj
kezdet. Es Veled is taldlkozom Istenem — egy 1ij kez-
det. Fiad, a mi Urunk Jézus Krisztus él bennem. Ez
jo. Akkor is, ha nem gondolok mindig erre: Jo tudni,
hogy O itt van. O hordoz engem. Es szeret. Odltala és
Ovele mondhatom Neked, hogy ,, Atyam”. Szent Lel-
ke indit, hogy ezt mondjam. A Sziizanyat is Te ajan-
dékoztad nekem. O az édesanyam. O fog a mai napon
vezetni. Ez batorsagot ad. Istenem, még egyszer el-
kezdem. Veled, a Sziizanydaval, most, itt és ma. Amen.
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Kentenich atyahoz hasonloan meghalljuk Isten
hangjat lelkiinkben és az idok jeleiben

Most nem az egyhazrol beszéliink, hanem ma-
gunkrdl, keresztény életérzésiinkrol. A sajat életiinkrol
beszéliink. Elfaradtunk. Ha nap mint nap megéljiik,
hogy a keresztény alapelvek egyszertien nem szamita-
nak tobbé, akkor lassan, de biztosan felhagyunk azzal,
hogy ezeknek az alapelveknek az erejében higgyiink.
Nem, ez nem ,,hitetlenség”. Egyszerlien egy kicsit ke-
vésbé hisziink. Nem szamolunk tobbé igazan Isten ha-
talmaval a sajat életlinkben és a sajat korunkban.

Egy kicsit ugy vagyunk, mint az egyszeri paraszt-
ember, aki azt mondta a plébanosanak: ,,Plébanos ur,
itt az imadsag nem segit semmit. Erre a foldre tragyat
kell hordani, akkor majd né valami.” igy szép lassan
a magunkéva tettlik a kdrnyezetiink gondolkodasmod-
jat. Es a kornyezet azt mondja: Betegség esetén nem
imadkozni kell, hanem korhazba menni. Hazassagi
krizis esetén nem imadkozni kell, hanem hazassagi
tanacsadohoz kell fordulni. Lelki gondok esetén nem
imadkozni kell, hanem egy hozzaért6 tanacsadot kell
felkeresni. Nem imadkozni kell, hanem dolgozni. Akkor
jut az ember valamire, akkor megoldodnak a gondok.

Szép lassan elfogadtuk ennek a vilagnak a szem-
I¢letét, és ez a vilag nagyot teljesit a pszichologia
terliletén, az emberiranyitas, a vallalatvezetés és az
orvostudomany teriiletén. Emberi problémaink ter-
mészetes megoldasanak ez az utja egyre jobban és
jobban betdlti gondolatainkat. Annyira, hogy alig
tudjuk elképzelni, hogy a Joistennek ehhez az egész-
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hez valami koze lehet. Ugyanez a gondolkodasmod
fészkelte be magat az egészen személyes életiinkbe.
Ha valami nem sikeriil, lehet, hogy egy kicsit imad-
kozunk is, de olyan igazan nem hissziik mar, hogy
Istentdl jonne valami, ami rank érvényes lenne, ami
minket illetne, ami megérintene. Igy a hit dolgai ki-
csit idegenné valnak.

Biztos, hogy hisziink mindenben, amit az egyhaz
hinniink tanit. De az egésznek nincs sok értéke —
mondja a tapasztalatunk.

Es mégis van benniink egy 6szinte sovargas. Sze-
retnénk hinni. Szeretnénk megtapasztalni, hogy Isten
belenyul az életiinkbe. Szeretnénk wijrakezdeni. Es ha
ez sikeriilne, akkor ez a kezdet egy nagyszerti dolog
lenne. Akkor Isten egyszeriben fontossa valna sza-
munkra. Ujra megtapasztalnank Ot. Megizlelhetnénk
az O hatalméat. Ez olyan lenne, mint az isteni vilag
betorése az életiinkbe. De hogyan érhetjiik ezt el?
Mit tehetiink az j kezdetért?

Kentenich atya a dachaui koncentracios tdborban
nem volt éppen irigylésre méltd helyzetben. Nem
kell itt a borzalmakroél, a terrorrdl, az éhezésrdl vagy
a kinzasokrol beszélni.

A nehézség, amire itt célzunk, valami mas volt: a
nacik koncentracios tabora, ugy lehetne talan mon-
dani, egy olyan hely volt, ahol Isten nagyon tavol
volt. Es mégis, Kentenich atya a tarsaival egyiitt a
koncentracios taborban toltott id6t Isten rendkiviili
kozelségének idejeként élte meg. SOt, még az is le-
hetséges volt szamara, hogy a koncentracids tabor
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minden borzalma mogott a szent Isten kezét meg-
¢érezze, felfogja, és batran megragadja.

Létezik-e olyan kulcs, van-e olyan ut, melynek
segitségével Isten ott is felfedezhetd, ahol latszolag
nincs is jelen? Felfedezheté-¢ O, mint a nagy jelenle-
v6, aki minden esemény mogott ott all, aki megszolit
minket, aki hiv, hogy megfogjuk a kezét?

Ami egy koncentracids taborban lehetséges, az
napjaink keresztényének megfaradt lelki-vallasos
helyzetében is lehetséges lesz. De nem akarjuk fél-
revezetni magunkat: Az a tulajdonképpeni probléma,
hogy egy vilagias élet tart fogva benniinket egyre
jobban, és ezaltal hitiink is mindinkabb kiiiresedik.
Valgjaban ez a koncentracios taborral valo parhuzam.

Amig egy koncentracidos taborban kétségkiviil
szornyliséges dolgok terhelik meg az embereket — az
¢hség, az allandd beszéd az evésrdl, az allando féle-
lem: megéljiik-e még a jovo hét végét? —, addig a hit
szdmara az a valodi gond, hogy az embert teljesen
lefoglaljak a természetes gondok. Itt van a tulajdon-
képpeni parhuzam. Mi nem egy koncentracios tabor-
ban ¢éliink, de ennek a vildgnak a dolgai annyira be-
toltenek benniinket, hogy az isteni szamara latszolag
semmi hely nem marad. Legalabbis igy éljiik meg.

Mi volt a kulcs Kentenich atya szamara, a kulcs
az 0 kezdethez? Az imadsagokban, melyeket ott irt,
adja meg az els6 nagy valaszt: Maria. A Sziizanya-
hoz valo személyes kozelség egy olyan légkort te-
remt, melyben konnyebbé valik az Istennel valo €16
kapcsolat fenntartasa.
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A Szlizanya ¢letébe vetett pillantas segit minket,
hogy vele egyiitt az 6 utjan jarjunk. Most egy olyan
szoveget fogunk megnézni, amivel Kentenich atya a
Sztizanyahoz fordul. Elgondolkodva befogadjuk, és
utdna megprobaljuk a sajat életiinkre alkalmazni.

Szentélyed a mi Ndzaretiink,
mely a kor éjszakajaban rejtozik.

Ott vivodsz, Szeplotelen, imadkozva,
az iidv hajnalpirjara vagyakozva.
Gabor angyal kérését Eléd tarja,

és a vilag vilagos lesz az igened altal.!

Ujra mondod igenedet halkan,

fényed Schonstattbol? az éjt atszakitja,

mert Isten bolcsessége kegyesen kivalasztotta
vilagito tornyaul a mi korunknak.

Add, hogy a bianko felhatalmazashoz ugy viszonyuljak, mint Te,
a vén sarkannyal harcba szalljak,

mint eszk6z, egészen rendelkezésedre alljak,

¢letemet Schonstatt kiildetésének 6rommel szenteljem.

Boldog tisztelet illesse az Apat,

Krisztus éltal Mériaval magasztalds,

a Szentlélekben dicséséggel telve

a vilagmindenségtdl most és mindorokre. Amen.

1 A Sziizanya igene az angyali idvozletre
Ha nem vagyunk Schonstatt-tal szorosabb kapcsolatban, ak-
kor igy imadkozhatjuk: ,,Fényed kozosségiinkbdl kiindulva
attori az éjszakat”, vagy hozzaflizziik kozosségiink sajat nevét.
Kentenich atya természetesen sajat alapitdsanak nevét hasz-
nalja és abbdl a lelki megtapasztalasbdl él, hogy a Sziizanya a
schonstatti alapitassal kiilondsen szoros kapcsolatban allt.

15



Osztonzések a sajadt életiink szamdra

Nem azt nézziik, ami eltiinében van, nem azt fi-
gyeljik, ami nincs tobbé. Nem azt nézziik, ami az
egyhaz életét megneheziti, és most nem ¢letiink
csalodasat figyeljiik. Kapcsolatot kereslink a Sziiz-
anyaval. Az ¢ gondolkodasmodja egy Uj kezdetnek
szamit. O vagyakozik. Vagyik az utan, hogy a nép
Messiasa megsziilessen. Vagyakozik, hogy elj6jjon
a Megvalto, aki az embereket megszabaditja a nyo-
morbol. A Sziizanyahoz csatlakozunk, és teret enge-
diink a vagynak: ,,Istenem, engedd, hogy megtalal-
jalak! Add, hogy a harmadik évezredbe valo atlépés
kegyelmi id0 legyen. Add, kérlek, hogy egyszer sziv-
beli 6romiink legyen Benned. Engedd, hogy megta-
laljunk Téged, Istenem.”

Talan nem vagyunk hozzaszokva, hogy igy imad-
kozzunk. Talan els6sorban a Sziizanyatol szoktunk
segitséget kérni. Ez igaz. Itt valami masrol van szo.
Ha mi most a Szlizanyaval keresiink kapcsolatot, ak-
kor felfedezziik a szivében 1€év6 Isten utani vagyat.
O egészen Istenre figyel. Szeretné, hogy Isten 1jbol
megmutassa magat az embereknek. Varja, hogy tor-
ténjen valami, érkezzen valami Istentdl, ami jot tesz
az embereknek. A Megvaltd sziiletésére szamit. Ha
elid6ziink egy kicsit a Szlizanya szivében, akkor bi-
zonyos gondok elvesztik sulyukat. A Szlizanyahoz
csatlakozva mar szamitunk Istenre. Elfogadjuk, hogy
érkezhet valami Téle nekiink.

Ez a vagy jut hatarozottan kifejezésre mindenben,
amit a Szentatya a 2000-es szentévre vonatkozodan
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mar évek 6ta mondott az egyhaznak. A papa, a Szliz-
anyaval nyilvanvaldan szoros kapcsolatban, arra sza-
mit, hogy Isten tesz valamit. A papaval egyiitt meg-
kockaztatjuk a 1épést. Szamitunk Istenre.

Azt mondtuk, hogy megkockaztatjuk a 1épést: Ez
valoban egy messzire vezetd lépés, hiszen minden-
napi tapasztalatunk és az altalanosan elterjedt szokas
mast mondanak. ,,Nekiink, embereknek kell gondos-
kodnunk...” Ez is igaz. De a masik is, miszerint: Sza-
mitunk Istenre.

De ilyen olcson nem megy. Ahhoz, hogy az Isten
utani vagy bels6leg valoban hatalmaba kerithessen,
annak van egy feltétele: a bianko6 felhatalmazas. Ez
a modern kifejezés az ilizleti életbdl szarmazik. Arra
utal, hogy az ember liresen alairhat egy csekket. A
csekk ala van irva, és a csekk cimzettje maga irhatja
be az Osszeget, amit le akar emelni. A masik ember
pedig rendelkezésére all. Aldirasa altal igent mond a
felhatalmazott személy igényére. Kentenich atya ezt
a képet az Istennel valo életre alkalmazza, és ugy ér-
telmezi, hogy azt mondjuk Isteniinknek: ,,Tegyél ve-
lem, amit akarsz. En mar elére egy bator igent mon-
dok ra.” Biankoé felhatalmazast tenni, rendelkezésre
allni, igent mondani Isten szent akaratira, mindez
nem ujdonsag a lelki életben. Midta az emberek
kapcsolatban allnak Istennel, azdta nagyjaik mindig
ezekre a magassagokra kiizdotték fel magukat. Is-
merjlik imaikat, melyekben készségiiket Isten szent
akaratanak ajandékoztak.

Fliiei Szent Miklds mondta:
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,,En Uram, én Istenem, vedd el tolem mindenem,
ami gatol Feléd.

En Uram, én Istenem, add meg nekem mindenem,
ami segit Feléd.

En Uram, én Istenem, fogadd el az életem, hadd
legyen egészen a Tiéd.”

Ez a feltétele annak, hogy a rank vonatkozo isteni
szeretettervet mélyebben megértsiik és felfedezziik.
Miért? Mert mi tulajdonképpen Isten szamara va-
gyunk teremtve. Isten alkotott meg minket tigy, hogy
magunkat szabadon ajandékozzuk Neki. Ha mi Ofelé
fordulunk, akkor az nem megy ugy ,,csak egy pici-
két”. Isten nem egy a sokszini kinalatbol, amibdl mi
Onalléan valogathatunk, ma ezt, holnap azt: egy 1j
autd, egy barati kapcsolat a jo tarsasagban, egy kicsi
a Joistenbdl, aztan egy lebilincseld olvasmany.

Isten nem ugy kinalja fel magat az embereknek,
mint a sok érték egyikét. O egyetlen és minden akar
lenni szamunkra. Ha tehat azt mondjuk: ,,Istenem, Te
vagy a mindenem, tegyél velem, amit akarsz”, akkor
nemcsak emberi természetiinket engedjilk szohoz
jutni, hanem Istent is. O teljesen a maga képére te-
remtett benniinket, szeretne minket egészen a maga
szémara.

De ezt nem lehet egy szuszra egyszer s minden-
korra elintézni. Az idében éliink. Minden nap egy
Ujabb kihivast hoz. Ezért a keresztény ember élete
egy harc. A démonoknak kiilonb6z6é mddszereik van-
nak, amivel az embereket befolyasoljak. Ma az or-
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dogtdl valo megszallottsag elég ritka. Jézus kordban
nyilvan gyakoribb volt. Az evangéliumban gyakran
olvashatunk arrol, hogy az Ur 6rdogét {izott.

Ma inkabb az fordul el6, hogy démoni erdk egy
embert, esetleg egy nép vezetdjét pusztitd, ember-
gyulold tettekre Osztonozik és segitik hozza. De a
démonok miikodését masként is megéljiik: Faradtta
tesznek. Semmi kedviink sincsen mar. Egyszeriien
abba akarjuk hagyni. Es miért ne élnénk tovabb ugy,
mint eddig? Professzionalisan jol dolgozo démonok
tesznek faradtta. Es megvaltoztatjak az istenihez valo
hozzéaallasunkat — nem teljesen, természetesen nem.
Csak annyira, hogy az isteni egyszerlien mar nem
olyan fontos tobbé. Tehat egy harcrol van szo. Arrol
van sz0, hogy mindig Gjra kell kezdeni.

Minden nap 1jbdl kezdjiik a harcot. A Sziizanya
kezébe helyezziik magunkat. O kapta IstentSl azt a
feladatot, hogy minket mindig mélyebben vezessen
¢s vonjon be Jézus Krisztus szeretetébe. De azt a
kiildetést is kapta, hogy mint az egyhaz édesanyja,
vezessen minket a szent egyhazunkért folyo harcban,
valamint egy 1j, jobb vilagért folyo harcban. Ez azt
jelenti, hogy a Sziizanya probal allandéan megnyer-
ni minket, hogy szeressiink, hogy embertarsainkhoz
josaggal forduljunk, hogy mindennapi életiinket a
szeretd Istennel valo Osszetartozas jegyében alakit-
suk. O mindig igyekszik minket megnyerni, hogy
szenvedéseinket felaldozzuk, hogy a szenved6 Krisz-
tus a sziviinkben éljen. A Szlizanya allanddan probal
minket apostolként bevetni, probal ravenni, hogy ne
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magunk koriil keringjiink, hanem Isten orszaganak
ligyét sajatunknak érezziik.

Ha van a Szlizanyaval kapcsolatunk, akkor ter-
mészetesen szokasunknak megfelelden fordulhatunk
hozz4 kérésiinkkel: ,,Segits nekem itt és ott.” De ak-
kor 6 hamarosan igénybe fog venni minket és azt
fogja mondani: ,,Sziikségem van Rad. Sziikségem
van az imadra, az aldozatodra, a hiiséges kotelesség-
teljesitésedre, az Onzetlen szolgalatodra a csaladod-
ban.” A Sziizanya szeretné, ha az eszkozei lennénk.
Es mi eszkozként a rendelkezésére allunk.

Egy olyan lelki helyzetben, ami hitlinkben faradt-
ta probal tenni, négy lépést tehetiink. Az els6 1épés:
Teret engediink Isten utani vagyunknak. Azt mond-
juk Neki: ,,Engedd, hogy jra és ujra megtalaljalak.”
Masodik 1épés: Azt mondjuk Isteniinknek: , Tégy
velem, amit akarsz.” Ugyanezt mondjuk Anyanknak
¢és Kirdlyndnknek. A harmadik 1épés: Mindig ujbol
elkezdjiik a harcot. Negyedik 1épés: Eszkozként a
Sziizanya kezébe adjuk magunkat.

Esti ima

Draga Sziizanya! Ez volt am egy nap! Mindig uj-
bol elkezdtem. Néha a lehetetlen is lehetségessé valt.
Oda tudtam fordulni valakihez, akit ki nem dllhatok.
A legjobbat tudtam kihozni a munkambol. Még egy
kis idot is tudtam szanni az én Istenemre. Ma mellet-
tem voltal. Szeretném elmondani, hogy halas vagyok
Neked. A kérnyezetembdl hianyzik Isten kozelsége.
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De Te a kozelemben voltdl. Es a Te kozeledben mdr
ez a vilag sem volt tobbé faraszto vagy gonosz, ha-
nem egy kihivds volt. Még egyszer elkezdtem. Ujra és
ijra. Néha kemény volt. Legyéztem énmagamat. Es
ezt Neked ajandékozom.

Most megpihenek egy kicsit Nalad. Egyiitt az Ur-
hoz megyiink. O a szivemben lakik. Egyiitt megyiink
Ohozza, és én Beléd kapaszkodom. Szeretném Ot
olyan nagyon szeretni, amennyire Te szereted. Szeret-
nek Hozza olyan készséges lenni, mint annak idején
Te Nazaretben. Szeretnék én is olyan erds lenni, mint
Te. Tudom, hogy hordozol engem. Gondoskodsz rola,
hogy az Ur irdnti szeretetem mindig névekedjen. A
bennem lako Krisztussal egyiitt megyiink a mi meny-
nyei Atyankhoz.

gy végzddik egy nap Nadlad, szent Isten. A kezdet,
az allando ujrakezdés most nagy nyugalomra valt. A
nap végén megpihenek Nalad, szent Atyam.

Draga Sziizanya, Kentenich atyatol megtanultam,
hogy mindig ujra tudok kezdeni és megéri teljes erd-
bdl minden napot ujrakezdeni. Add, hogy Kentenich
atya iskolajaban sok ember taldljon batorsagot egy
uj kezdethez.

Ima a boldoggé avatasért

Szentharomsagos Isten, kérlek, ajandékozd miha-
marabb Kentenich atyanak az oltar tiszteletét. Add,
hogy példaja és életmiive altal aldassa valjon az
egész egyhaz szdmara. Segits nekem az 6 kozbenja-
rasara minden gondomban és bajomban. Amen.
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2. HET
Krisztus yjra sziiletik bennem,
¢s én viszem Ot a vilagba

Reggeli ima

Uram, Jézus Krisztus, itt allunk az ezredfordu-
lon. A papa arra szamit, hogy valami torténni fog.
Elsdsorban arra szamit, hogy véghezviszel valamit.
En is szamolok Veled. Sziiletésed Betlehemben egé-
szen csendes volt, egészen elrejtett. Ez alkalommal is
bizonyadra igy lesz. Nem szomoruan mondom, hanem
csendes orommel. Hihetem, hogy ujra fogsz sziiletni
bennem, és én viszlek Téged a vilagba. A kett6 dssze-
fiigg egymassal.

Ma emberekkel fogok érintkezni, és nekik érezniiik
kell, hogy Te bennem élsz. Tehat hozzdjuk fordulok
és bennem Te is hozzajuk fordulsz. Mivel Te hordozol
majd engem, ezért josagos leszek. Ha valaki az ide-
geimre megy, akkor szeretnék Rad gondolni és hig-
gadt maradni. Ha valakinek sziiksége van ram, akkor
még egyszer mozgasba lendiilok, még ha faradt is
vagyok. Oda akarok fordulni a hazastarsamhoz és a
gyvermekeimhez, és nekik egy kis oromet akarok sze-
rezni. Meglatom benniik a jot, és ezt meg is mondom
nekik. Ezt a napot Veled jarom. Ujra kell sziiletned
bennem, és akkor én elviszlek a vilagba.
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Természetesen tudom, hogy Te a keresztség Ota
bennem ¢lsz. Tudom, hogy a szentdldozas mindig
ijbol 6sszekot Veled. Es ha lehetéségem van szent-
misén résztvenni, akkor az egy iinnep: Te énbennem!
De nagyon szeretném, ha a bennem val6 jelenléted
formalna is az ¢életemet. Szeretnék szeretni tanulni
Altalad és Veled, Te nagylelk, tiirelmes és erds.

Draga Szlzanya! Tudom, hogy oriilsz ennek az
iménak és elkisérsz engem. Amen.

Kentenich atyahoz hasonloan meghalljuk Isten
hangjat lelkiinkben és az idok jeleiben

A nagy esemény elrejtve tortént. Annak idején,
amikor Jézus megsziiletett, a Romai Birodalom ha-
talma teljében volt, de Jézus sziiletésérdl senki se
vett tudomast. O valahol a nagy birodalom peremén
sziiletett. Eppen csak a helybeli Herodes kiraly lett
mérges, amikor a napkeleti bolcsek hirt vittek neki
egy ujsziilott kiralyrol. A sok gyerek halala szornyt-
séges tett volt, de nem volt kiillondsebben feltiing.
Herodes egyébként is kegyetlen uralkodd volt. A
nagy Romai Birodalomban az események haladtak
a maguk medrében anélkiil, hogy a vilag kiralyanak
¢s megvaltojanak sziiletésérdl tudomast vettek volna.
Itt bukkanunk ra egy kiilonos torvényre. Ott, ahol az
€lorol, az életrdl van szo, ott a kezdet mindig egészen
kicsi, elrejtett, szinte jelentéktelen.
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Ez érvényes a természetben és a lelki felismeré-
sek terén is. A nagy a kicsiben késziil el6. Sok-sok
éven at megfigyelték a kutatok, hogy gombak lepik
el azokat a baktériumtelepeket, amiket azért tenyész-
tettek ki, hogy a gyogyszerek hatékonysagat vizsgal-
jék. A kutatok mérgelodtek a gombak miatt, hiszen 0]
kulturakat kellett oltaniuk a kutatdomunkahoz. Tehat
a gombakkal fertézott kultarakat kidobtdk, és tja-
kat készitettek. Mignem egyikiik egyszer csak arra
gondolt: Talan éppen a benniinket bosszantdé gombak
lesznek azok, amit keresiink. Egy olyan szer, ami a
baktériumokat megsemmisiti. Eppen ebben az aprd
gondolatban, ebben a szempillantasban kezdddott a
tudomany egy uj forradalma: feltalaltak a penicillint.
Ez a kis rejtett pillanat, amikor a gondolat sziiletett, ez
hozta a fordulatot. Van valami titokzatos az élet kortil.

Ez érvényes arra is, hogy hogyan tud fennmarad-
ni az emberi élet, hogyan tudja az élet a kornyezeté-
vel szemben megallni a helyét.

A vikingeknek annak idején egy viragzo telepii-
lése volt Gronlandon. A X. szazadban ez a kaland-
kedvel6 normann nép felfedezte és benépesitette
Gronlandot. Aztan jott a hideg. Egyfajta atmeneti
jégkorszak vonult végig a Fold teljes északi féltekén.
Ez Eurdpaban is érzékelhetd volt. A vikingek szama-
ra ez az esemény a halalt jelentette. Es csak egyre
hidegebb lett. Az emberek megbetegedtek és egyre
nehezebbé valt a f61dbol az élelmet kicsikarni, ami-
re feltétleniil sziikségiik lett volna. Végiil egyszeriien
elpusztultak.
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Ugyanebben az idében — és ezt fontos észrevenni
— az eszkimOk nyugodtan és békésen ¢ltek a honak
¢s a jégnek ebben a hideg vilagaban. Miért sikeriilt
az eszkimoknak a talélés? Nekik mas életsziikség-
leteik voltak. Nem volt sziikségiik friss zOldségre.
A vitaminokat az elejtett halakbol és egyéb allatok-
bol nyerték. A sajat életmodjukkal tudtak a jég hatan
¢éIni, ezért maradtak életben.

Ha lenne olyan keresztény embertipus, aki a jég
hatan is meg tudna élni! Vagy konkrétan, akinek nem
lenne sziiksége keresztény vilagra, mint a kézépkor
emberének. Hanem az Istentdl valo tavolsag jegében
is megélne, ¢Ini tudna! Ugye, ez egy lelkesité gondo-
lat?! Es éppen errdl van sz0. Az elrejtettségben egy U
¢letforras keletkezik, egy uj kezdet. Krisztus Urunk Gjra
sziiletik benniink. Olyan ersen él benniink, hogy Ovele
életben tudunk maradni és mindig ujra tudunk kezdeni.

Kentenich atya a Szlizanyahoz fordul:

Szentélyed szamunkra Betlehem,
napfelkeltéje miatt tetszik Istennek.

Ott sziilted szlizen az Urat, ki Téged
anyanak ¢és matkanak kért fel,
csodalatos termékenységedben

az igazsag Napjat hoztad el.

Kegyesen folépitetted Schonstattot®,

hogy korunk lathassa az 6rok vilagossagot,
onnan akarsz végigvonulni a s6tét vilagon
mint Istentd] kiildott Krisztus-hordozo.

3 Ertelemszeriien itt a Schonstatt szot az egyhaz szoval, vagy a
sajat kozosségiink nevével potolhatjuk.
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Ujjongva siillyeszd 0ijolag az Urat a lelkembe,
hogy hasonl6 legyek hozza, mint Te, teljesen,
Krisztus-hordoz6 a kor szamara hadd legyek,
hogy felragyogjon legfényesebb napfényben.

Boldog tisztelet illesse az Apat,

Krisztus éltal Mériaval magasztalds,

a Szentlélekben dicsdséggel telve

a viligmindenségtSl most és mindorokre. Amen.

Osztonzések a sajdt életiink szdmdra

Egy 1j tipust keresztényrdl van tehat szo. Egy
olyan keresztényrol, aki tovabbad. Az élethez hozza-
tartozik, hogy €16 kapcsolatban all a kornyezetével.
Nemcsak a magasabb rendii él61ények, nemcsak az
allatok vesznek fel taplalékot és a levegdbdl oxigént,
mig mas anyagokat pedig kivalasztanak, hanem min-
den ¢€16lény cserekapcsolatban all a kdrnyezetével.

Egy keresztény szdmara az a donto kérdés: Tud-e
valamit a kdrnyezetének adni? Van-e abban a hely-
zetben, hogy formalja a kdrnyezetét? Roviden szol-
va: A jovo kereszténye vagy apostol, vagy mar nem
keresztény tobbé.

Kentenich atya igy mondja: ,,Engedd, hogy Krisz-
tus-hordozo6 legyek a korunk szdmara.” Mit jelent
Krisztust hordozni a mi korunk szamara? Azt jelen-
ti, hogy ha az Ur bennem lakik, akkor megmutatom
az embereknek a bennem 1év6 josagot. igy mondja
nekiink az apostol: ,,J0sdgos emberségeteket ismerje
meg mindenki. Az Ur kozel van!” (Fil 4,5)
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Ez a tett nemcsak annak a masik embernek fon-
tos, aki Krisztus szeretetét altalunk érezheti meg. Ez
nekiink magunknak is fontos. Ha odafordulunk vala-
kihez és neki a josagunkat megmutatjuk, akkor egy
er6 arad ki bel6liink, ami éppen abban a pillanatban
keletkezik benniink, amikor josagot ajandékozunk.

Vagy masként fogalmazva: Ha egy masik ember-
rel szamitdéan allunk szembe, amikor azt kérdezziik
magunktol: Hogyan viselkedett velem? Miért tette
azt, amit tett? Ha magunkban vagy hangosan mindig
ujra elkezdjiik felsorolni a hibait, akkor elveszitjiik
az erénket. A josaghoz hozzatartozik egy bizonyos
nagylelkiiség. Aki ajandékoz, az nem érdeklodik
azonnal a megajandékozott érdemei utan. Nem sza-
mit arra, hogy visszakap valamit, kiilonben az egész
kicsinyes dolog lenne. A nagylelkiiség tagitja a szi-
vet, és eldszor és elsdsorban annak tesz jot, aki nagy-
lelkti és nagylelkiien viselkedik. Természetesen ez
kihat a kornyezetre is, ez egészen biztos.

Aztan egy kiilondsen szép lelki valtozas megy
végbe. Ha Krisztus €l benniink, és ha mi josagosan
fordulunk masokhoz, akkor egyszer csak hirtelen
Krisztus szemével kezdjiik latni az embereket. Per-
sze, O benniink él. Es akkor nagynak latjuk a tob-
bieket. Vagyis akkor latunk egy embert nagynak, ha
szeretjik.

Ezért egy olyan helyzetben, ahol szenvedek va-
lakitol, ott hosszan és erdsen, esetleg éveken at kell
kiizdenem azért, hogy a masikat nagynak ldssam. Ez
akkor sikeriilhet, ha josagosan fordulok felé. Ha a
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masikat nagynak latom, akkor 6romom telik benne
¢s ezt meg is mondom neki. A sziv ilyen spontan rez-
diiléseit ujra és ujra megfigyelhetjiilk a mi Urunknal.
Amikor el6szor talalkozik Natanaellel, akkor teljesen
spontan ezt mondja: ,,Itt jon egy igaz izraelita, egy
férfi, minden hamissag nélkiil” (Jn 1,47). Egyszeri-
en Oriil a masiknak, és ezt meg is mondja neki. Vagy
felfedezi, hogy a gazdag ifju mennyire igyekvod és a
torvényeket mind hiien megtartja. Jézus ranézett és
megkedvelte, és azt mondta neki: ,,Gyere, tarts ve-
lem!” (V6. Mk 10,21)

A nagylelkiiség tlirelemmé valik. Azaz, ha egy
masik embernek nagylelkiien megengedjiik a hibait,
akkor azokat sikeriil egyre hosszabb iddre figyelmen
kiviil hagynunk. Persze ehhez még a benniink é16 Ur
kiilonleges ereje is sziikséges. Elsé nekifutasra talan
konnyen sikeriilt a korai szerelem idején hazastar-
sunknak egy gyengesége felett nagyvonaltian szemet
hunyni. De ha ugyanaz a hiba tGjra és ijra megismét-
16dik, akkor valik az egész igazan nehézzé. Krisz-
tust hordozni a mi korunk szamara azt jelenti, hogy
Krisztust hordozzuk magunkban, O megvaltoztat
minket, és szeretetiinknek tartossagot kdlcsonoz.

Mivel tgy éliink és szeretiink, mint Krisztus,
ezért idovel hasonlova valunk hozzd. Ami a szent
keresztség altal kegyelembdl valosag lett, hogy tag-
jai lettiink Testének, ez lesz egyre inkabb az életér-
zéstink. Hogy mar nem mi €liink, hanem Krisztus ¢l
benniink, ahogy Szent Pal mondja. Az Urral éliink.
Ebben a Sziizanyaval valo bels6 Osszetartozasunk
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nagy szerepet jatszik. Ha szeretjiik a Szlizanyat, ak-
kor nem tudunk sokaig elidézni az 6 szivében anél-
kiil, hogy az Urhoz valé mély szeretetét fel ne fedez-
nénk. Egyszeriien magaval ragad benniinket. Ezért
mondja Kentenich atya: ,,Ujjongva siillyeszd ujolag
az Urat a lelkembe, hogy hasonl6 legyek hozza, mint
Te, teljesen.” Es ahogy az utols6 sor mondja, a Sziiz-
anya felébreszti benniink a vagyat, hogy Krisztushoz
hasonléva valjunk, hozza hasonldan tudjunk szeret-
ni, és Ot bevigyiik a korunkba.

Tehat ez egy 1j kezdet. Egy 4j kezdet ,,Gronland
jegén”. Egy 1j életmdd képessé tette az eszkimokat,
hogy ¢letben maradjanak Gronland jegén. Nem volt
szlikséglik szantofoldre, hogy gabonat vessenek,
nem volt sziikségiik kertre, elegendd volt nekik a jég
és azok az éllatok, amelyek ott éltek. Es ugyanigy a
Sziizanyaval és az Urral valo Gsszetartozasban egy 0j
¢letmoddot kapunk ajandékba, ami képessé tesz min-
ket arra, hogy a korilottiink 1évo vilagot Krisztussal
ajandékozzuk meg. Allando kisugarzasa van annak,
aki el tudja mondani magarél: , Elek, de mar nem én
¢lek, hanem Krisztus él énbennem” (Gal 2,20).

Esti ima
Uram, ma magamban hordoztalak és elvittelek az

embereknek. Emberekkel taldlkoztam. Odafordultam
hozzajuk és josagos voltam.
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Néha persze egyszeriien elfeledkeztem Rolad, és
olyan hajtas volt, hogy nem volt még arra se idom,
hogy gondoljak Rad. De itt-ott azért sikertilt.

Most szeretném potolni azt, amit elmulasztottam.
Felidéezek nehany embert, akikkel taldalkoztam. Mind-
egyiknél tartok egy pillanat sziinetet és azt mondom:
,, Elvihettem ma Neked Krisztust.” Mondhatom ezt,
mert Te, Uram, bennem laktdl. Es ha nekem nem si-
keriilt valakihez josagosan odafordulni, Neked sike-
rilt. Elvihettelek az emberekhez.

Uram, most kivételesen nem akarok arra gon-
dolni, hogy szeretetlen voltam. Természetesen volt
ra példa. Tiirelmetlen és ingeriilt voltam, és amikor
masok az idegeimre mentek, akkor igazdan baratsag-
talan gondolataim tamadtak. De ez ma este, most az
egyszer nem fontos.

Mas a fontos: Te bennem voltal, én taldlkoz-
tam masokkal és elvittelek Téged hozzdjuk. Mert
megérintettem Oket, mert beszéltem veliik, ezért Te,
Uram, rajuk néztél, szeretetteljesen rdajuk tekintettél,
és amit én nem tudtam jol csinalni, azt Te potoltad.
Engedd, hogy holnap is Krisztus-hordozo lehessek.
Engedd, hogy elvigyelek az embereknek.

Draga Sziizanya, Rad bizom magamat. Add, hogy
Krisztus iranti szeretetem tovabb novekedjen. Koszo-
nom, hogy Kentenich atyat nekiink ajandékoztad, aki
ujra kozel hozta hozzank a nagy titkot, hogy Krisz-
tust hordozzuk magunkban. Engedd, hogy sok ember
megismerje segitséget, és az o iskoldjaban Krisztus-
hordozova valjon korunk szamara. Szeretném a bol-
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dogga avatasat is kérni, hogy az egész egyhaz megis-
merje az 6 utjat.

Ima a boldoggé avatasert

Szentharomsagos Isten, kérlek, ajandékozd miha-
marabb Kentenich atydnak az oltar tiszteletét. Add,
hogy példaja és életmiive altal aldassa valjon az
egész egyhaz szamara. Segits nekem az 6 kdzbenja-
rasara minden gondomban és bajomban. Amen.
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3. HET
Egy 1) kapcsolat

Reggeli ima

Mi Atyank! Igen, Te vagy a mi Atyank, Te vagy a mi
kozos Atyank. Amikor azt mondom: ,,mi”, akkor nem
az egész egyhazat és a vilagot értem alatta, hanem
azokat az embereket, akikkel egyiitt uton vagyok. A
férjemre gondolok, a feleségemre és a gyermekeimre.
Es azt mondom: Te vagy a mi Atydnk. A munkatdrsa-
imra gondolok, és azt mondom: Te vagy a mi Atyank.
A plébanosunkra gondolok és azokra, akik vasarnap
velem egyiitt ott vannak a misén, és azokra is, akik
nincsenek ott. Es azt mondom: Te vagy a mi Atydnk.

Te vagy a mi Atyank, mert mi Krisztusban a Te
gyvermekeid vagyunk. Ugy képzelem, hogy Te a tobbi-
eket is latod, nem csak engem. A Te gondolataidban
mi osszetartozunk. Ezért ennek a napnak a reggeléen
egy hatarozott igent mondok rajuk, kiilonésen... (Itt
olyan személyeket neveziink meg, akiket szeretiink,
vagy valamilyen médon kozel allnak hozzank.)

Tehat ma a kapcsolatokra helyezem a hangsulyt.
Szeretném ujra megtanulni, mit jelent masokkal uton
lenni. Tudom, hogy ez fontos. Tarsasdagban ,, Grén-
land” melegebb lesz. A kozésségben Krisztus kii-
lonlegesen szivesen van jelen. Engedd, hogy ma egy
kicsit jobban megertsem és gyakoroljam is ezt az j-
fajta kapcsolatot.
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Draga Sziizanya, ujra Neked szentelem magam.
Rad bizom magamat. Mivel mar tudom, mennyire
szereted, ha teljesen Neked és az Urnak ajandékozom
magamat, ezért most szeretném ezt tenni. Igy ma har-
masban vagyunk és a Szentlélekben egyiitt az Atya-
hoz megyiink. Amen.

Kentenich atyahoz hasonléan megvalljuk Isten
hangjat lelkiinkben és az idok jeleiben

Néhany didk van egyiitt egy kollégiumi szobaban.
Nyilik az ajto, egyikiik baratndje viharzik be és azt
panaszolja: ,,Egész nap emberek kozott voltam és
egyetleneggyel sem beszéltem.”

Magényosak lehetiink emberek kozott is. Ilyesmi
nemcsak egy egyetemi nagylizem forgatagaban for-
dul elé. Ez lehetséges egy csaladban is. Eléfordul,
hogy a hazastarsak sokaig nem beszélgetnek egy-
massal, nem beszélnek komolyan egymassal, nem
beszélgetnek egymassal egymasrol. Vagy csak tech-
nikai részleteket beszélnek meg, jelentéktelen dolgo-
kat, mint ahogy az ember egy jegypénztar ablakanal
beszél. Maganyosak lehetlink emberek kozott is. Van
egyfajta szabadon valasztott egyediillét, az emberi
kozosség atomizalodasa, szétbomlasa, elemeire ha-
sadasa.

Ez akkor ugy néz ki, hogy az egész csalad egyet-
értden a tv eldtt iil, és aki egy szot szolna, azt azon-
nal hallgatasra intik, hiszen mindenki maganyos,
szivesen van egyediil a képerny&jével. Es vannak
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emberek, akik minden elképzelhetd jatékkal itik el
az idejliket és nincsen senkijiik, csak sajat maguk.
Ezért nem meglepd, hogy ahol a masik emberrel vald
megfelelé banasmodra lenne sziikség, ott a mi tarsa-
dalmunkban nagy hidnyossagok mutatkoznak. Nincs
minden rendben, pl. a hdzassagokkal sem.

Azzal, ami Schonstattban elkezdddott, Isten mint-
egy ellensulyozni akar. A Szlizanyanak nemcsak
a szive all a rendelkezésiinkre. Egyszer mar ki kell
mondanunk, hogy a Szlizanya egy nagyon szimpati-
kus asszony. Nemcsak érezteti veliink, hogy szeret,
hanem azt szeretné, ha mi is tenniink valamit maso-
kért. Ezért mondja szakadatlanul: ,,Ajandékozz ne-
kem imadsagot ¢és aldozatot, alkotdst és megtérést,
tettet és szeretetet. Ajandékozd nekem mindezt test-
véreid javaral”

A Szizanya Krisztus titokzatos testének nagy
valdsagat tartja szem el6tt, amirdl Szent Pal azt
mondja: ,,Ordmmel szenvedek értetek, és testemben
kiegészitem, ami Krisztus szenvedésébdl hianyzik,
testének, az Egyhdznak javara” (Kol 1,24). igy hiv
a Szlizanya is minket, hogy aldozatot hozzunk egy-
masért. Azt mondja: ,,Nemcsak magadért ¢lsz, ha-
nem Krisztusban masokért is. Képes vagy ra, hogy
tegyél is valamit méasokért.” fgy ajandékoz nekiink a
Sziizanya egy Uj kezdetet, annak a lehetdségét, hogy
ratalaljunk egy mélyebb kapcsolatra.

Kentenich atya igy imadkozik:

Szentélyed a mi Nazaretiink,
ahol Krisztus, a Nap melegen vilagit.
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Alakitja tiszta, vilagos fényével

a szent csaladtorténelmet,

halk, erds hétkdznapi szentséget éleszt
boldog csaladi egységben.

Nazaretben otthontalan korokban,

Isten Gidvot akar késziteni a csaladoknak,

¢s kegyesen hétkdznapi szentséget adni,

ahol emberek magukat Schonstattnak szentelik.

Add, Anya, hogy Krisztus fényesebben vilagitson benniink,
szent kozdsségben hogy egyesiiljiink,

minden aldozatra mindig készek legyiink,

ahogy azt szent kiildetésiink parancsolja nekiink.

Boldog tisztelet illesse az Apat,

Krisztus altal Mariaval magasztalas,

a Szentlélekben dics6séggel telve

a vilagmindenségt3l most és mindorokre. Amen.

Osztonzések a sajdt életiink szamdra

Egész egyszertien: a szeretet fajdalmat okozhat.
Ez mar csak igy van, hiszen olykor-olykor elgondol-
kozunk, hogy miért is tesszilk egymasnak olyan ne-
hézz¢ az életet?

Egyikiink korankel6-koranfekvo, a masik késén
kel és késon is fekszik le. Kiilonboz6 tulajdonsaga-
ink vannak, kiilonbozik az izlésiink és kiilonboznek a
szokasaink is. Nincs sok értelme, hogy az egész csa-
lad aldozatosan spenotot egyen, ha senki se szereti
a spenotot, de mindenki azt gondolja, hogy a spendt
a tobbiek kedvence. Meg kell beszélni, hogy ki mit
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eszik szivesen és mit nem. De ha mindent meg is
tettlink azért, hogy a spenottal és a tobbi szeretem-
nemszeretem dologgal kapcsolatban megegyezziink,
az egyiittélés még csak ez utan kezdodik.

Kentenich atya azt mondja: ,,Szent kozosségben
hogy egyesiiljiink, minden aldozatra mindig készek
legylink.” Tehat egyértelmtien azt feltételezi, hogy a
kozosség aldozatba keriil. Semmibdl nem lesz sem-
mi, ez mar csak igy van. Az ember eltdltheti az éle-
tét azzal, hogy mindenféle okokat keres a kdzosség
kudarcaira. Ez végiil némi tisztanlatashoz vezet, de
amint a kovetkez6 probléma felmeriil, akkor jbol le-
het magyarazatokat keresni.

A keresztény magatartas ennél tobbet foglal ma-
gaba. Kentenich atya ezt hétkoznapi életszentségnek
nevezi. Ez azt jelenti, hogy az egészen mindennapi
¢let keretei kozott ugy éliink, mint a szentek. Vérta-
nuva pedig éppen a tarsunk altal lesziink. A fejfajas
vértanui, a sajat rosszkedviink vértanui, a kialvatlan-
sag vértanli vagy a rengeteg munka vértanui. A sajat
érzékenységiink vagy a rossz kozérzetiink miatt le-
sziink vértanuva. Es most hagyjuk mindezt egyszerii-
en szeretetté valni. Azt mondjuk: ,,Edes Istenem, ezt
odaajandékozom Neked. Sziizanyam, ezt odaajandé-
kozom Neked. Ujra és tijra Neked ajandékozom nagy-
lelkii szeretetemet azok irant, akikkel dolgom van.”

Ez egy mas tipusu keresztény, bizonyos értelem-
ben egy harcrakészebb keresztény. Egy olyan ke-
resztény, aki kész felvenni a harcot a sajat kényes-
kedésével. Ez egy mas keresztény, olyan, aki szeret.
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Egy olyan keresztény, akinek masok java fontosabb,
mint a sajatja. Ha egyszer elfogadjuk, hogy a masok
iranti aldozatkészségnek ez az elsé nagy lépése ne-
kiink is sikeriilhet, vagyis ha frusztracios toleranci-
ank elért egy megfeleld szintet, akkor 6romiink telik
masokban, azokban is, akik az idegeinkre mennek.
Kentenich atya gyakran idézett egy mondast: ,,Te,
¢letszentségem eszkoze, 1égy aldott mindorokre!”™
Az életmiivészet és az életbdlcsesség egy szeletét
vazoltuk fel, amit absztrakt modon Ggy is nevezhet-
nénk, hogy allapotunk ,,dramatlanitasa” és masok al-
lapotanak tematizaldsa. Ha a fajdalmat, ami engem
ér, elfogadom és odaajandékozom, akkor nem tar-
tom tobbé magamat annyira fontosnak. Nagyon sok
ember szabalyosan szenved attol, hogy az allandd
Oonmaga koriil valo forgasban a sajat lelki dramajat
irja, mint egy szinjatékot. Es ha a kéznél levé sze-
repek nem megfeleldek, akkor kitaldlnak még né-
hanyat: Masok megnyilvanulésait eltilozzak tugy,
hogy a draméba illek legyenek. Artatlan észrevé-
teleket, tréfas megjegyzéseket a személyes ellen-
szenv jeleiként fognak fel. A dramanak dramainak
kell lennie. Ennek az ellentéte a higgadt ember, aki
nem tematizalja annyira az énjét, de aki megtalalja
a kapcsolatot a masik emberrel, és a vele szemben
allo emberben felfedezi az értéket. Egy kapcsolat ke-
letkezik. Szaz esetbdl egyszer fordul csak eld, hogy
egy hazastarsi kapcsolat fajdalmas lelki megterhelés
nélkiil is miikodik. Altalaban meg kell tanulnunk

4 ,.Du Mittel meiner Heiligkeit, sei hoch gelobt in Ewigkeit!”
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egylitt élni azzal a fajdalommal, amit egy masik em-
ber okoz nekiink. Es meg kell probalnunk &6t egyre
jobban szivbdl szeretni akkor is, ha fajdalmat okoz.
Akkor kozosség sziiletik, szent kozosség, melyet egy
isteni erd hordoz.

Valojaban ez a minket hordozo Krisztus ereje. O
az Ur, aki azt mondta magarol: ,,A rokaknak van vac-
kuk, az ég madarainak fészkiik, de az Emberfianak
nincs hova lehajtania a fejét” (Mt 8,20). O az Ur, aki
Judas arulasat anélkiil szenvedte el, hogy megvonta
volna téle a szeretetét, aki szenvedett apostolainak
gyengesége miatt, és aki az irastudok és a farizeu-
sok sziintelen ellene irdnyuld agresszidjaba iitkdzott,

Meglehet, hogy Jézus — emberként — a szeretet-
nek ezt az elpusztithatatlan médjat a csaladjaban is
tanulta. Nagyon valdszinii, hogy a szent csalddban a
tavollevokrdl nem beszéltek lekicsinylden, €s hogy
a kicsi nazareti faluban nem volt senki, akit a Sziiz-
anya ¢és Szent Jozsef a joindulatabol kizart volna.

Egy igazi kozosség mindig azaltal mutatkozik
meg, hogy senkit se zar ki a szeretetébdl. Negativan
fogalmazva: egy olyan keresztény kozdsség, amely-
ben a tavollévokrdl elutasitdan beszélnek — legyen
ennek a legjamborabb oka —, nem mélto a keresztény
kozosség névre. Ellenkezd esetben megéljiik, hogy
ha senkit se zarunk ki szimpatiankbol, jéindulatunk-
bol, nagylelkiiségiinkbdl, akkor az mennyire kozel
tud hozni benniinket egymashoz. Kiilonos, de igaz,
hogy két ember, akik csak egymast szeretik és ma-
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sokat nem, azok egymast sem szeretik igazan. Vagy
megforditva: két olyan embernek a szeretete bensé-
leg mindig €16, akik sok embert kdzosen szeretnek
¢s szeretetiiket, joindulatukat minden iranyba ontjak.

Esti ima

Uram, Jézus Krisztus, draga Sziizanya!

Ha Ratok nézek, latom, hogy mennyire szeretitek
egymast. En is szeretnék Veletek lenni! Szeretném
latni, hogyan néztek egymdsra! Szeretnék elidozni és
egész lassan a kozeletekbe menni! Es szeretném meg-
élni, hogyan néztek majd ram, miutan egymasra néz-
tetek! Szeretnék kozben én is ott lenni, jelen lenni, és
akkor harmasban lennénk! Szeretném, ha egyszeriien
szeretnétek!

Ez sokat jelentene nekem. Ezért mar bizonyos
nehéz daldozatokra is kész lennék. Ezért még azt is
eltlirném, ha a becsiiletembe gazolnanak, ha masok
felfedeznék a hibaimat, vagy ha testi fajdalmak gyo-
tornének. Veletek lenni biztosan nagyon szép lenne!

gy hat szivesen ajanlom fel, hogy dldozatot ho-
zok. Es kérem a kegyelmet, hogy a Ti szereteteteket
megtapasztalhassam. Ebb6l a megtapasztalasbol ki-
indulva szeretnék odafordulni masokhoz. Szeretnék
feltétel nélkiil fordulni hozzdajuk. Anélkiil, hogy afelsl
érdeklodnék, hogyan is viszonyulnak hozzam. Szeret-
ném éreztetni veliik, hogy szeretem oket. Egyszertiien,
oszinten, minden kiilonosebb iirtigy nelkiil. Szeret-
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ném megelni, hogy a koriilottem lévé embereknek je-
lentek valamit.

Természetesen biindsnek érzem magamat és em-
lékszem, hogy ma 6nzd voltam, hogy gondolataim-
ban magam koriil keringtem, és kényelmes voltam,
vagy inkabb ingeriilt és tul érzékeny. Sajnalom. De
ezzel még nincs vége. Most még hazajovok veletek a
Mennyei Atydhoz. Hiszek abban, hogy O ujra elfo-
gad. Holnap a szeretet egy uj napja jon. Holnap még
egyszer ujra kezdem a szeretetet!

Draga Sziizanya! Kentenich atya iskoldjaban
megtanulhattam, hogy a nagylelkiiség boldogga
tesz, ha dldozatkészséggel parosul. Engedd, hogy
Kentenich atya iskoldjaban sok ember megtanulja a
szeretetet.

Ima a boldogga avatasért

Szentharomsagos Isten, kérlek, ajandékozd miha-
marabb Kentenich atyanak az oltar tiszteletét. Add,
hogy példaja és életmiive altal aldassa valjon az
egész egyhdz szamara! Segits nekem az 6 kdzbenja-
rasara minden gondomban és bajomban. Amen.
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4. HET
A Lelek, avagy néha
egyszertien tul nagyok
az elvarasok

Reggeli ima

Uram, Jézus Krisztus! Ujbél elkezdem. Milyen
sokszor ujrakezdtem mar, és mégse lett konnyebb.
Ma kiilonosen azokra gondolok, akikkel dolgom van.
Néha egyszeriien nehéz.

Milyen sokszor ujrakezdtem és megprobaltam jo-
sagos lenni, nemcsak a viselkedésemben. Kifelé, a
kiilsoségeket betartani mar sikeriil, nehany kivétel-
tol eltekintve. De gyakran ragodom egy gondolaton.
Bosszankodom mdsokon, vagyis inkabb csak egyva-
laki miatt. Es akkor gondolatban minden hibdjdt a
szemere vetem, vagy probalom magamat igazolni.
Bizonyos esetekben mar régota igy megy ez. Ezért
egy kicsit elfaradtam.

Es most Hozzdd fordulok, Uram. Felfedezem,
hogy eré dramlik Beldled, a szeretet ereje. FEdes-
anydd eldttem dll és azt mondja: ,, Segitek neked.” Es
egész nyugodtan és komolyan azt mondja: ,, A szere-
tet fajhat.”

Uram, Jézus Krisztus, még egyszer elkezdem. Es
szilardan hiszem, hogy ha ott is szeretek, ahol nehe-
zemre esik, akkor bennem vagy és hordozol engem.
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Ezen a heéten szivemben azokkal az emberekkel ke-
resek kozosséget, akiket nehezemre esik szeretni. Azt
mondtad: ,,Ahol ketten vagy hdarman ésszegyiilnek a
nevemben, ott vagyok kozottiik” (Mt 18,20). Uram,
én elhiszem ezt Neked. Ha odafordulok valakihez a
Te nevedben, akkor kozottiink vagy. Uram, adjal ne-
kem a Te erodbol, abbdl az erobol, ami a kereszten
segitett, hogy azt mondjad.: ,, Atyam, bocsdass meg ne-
kik!” (Lk 23,34) Adj nekem a Te lelkedbdl. Hordozz
engem, Uram! Ezen a héten egy olyan feladatba fo-
gok bele, ami meghaladja az erémet. Hordozzdl en-
gem Lelked altal, Uram. Amen.

Kentenich atyahoz hasonléan meghalljuk Isten
hangjat lelkiinkben és az idok jeleiben

Szeretni nehéz. Néha magaval ragad benniinket a
szeretet, mint egy levelet a sz¢l. Olyankor egyszeri-
en rabizzuk magunkat sziviink inditasara, ami a ma-
sik felé vonz minket. Olyankor nem esik neheziinkre
jot gondolni €s jot mondani. De ez nem tart 6rokke.
Felbukkannak olyan emberek, akik zavarnak ben-
niinket. Zavar a stilusuk, vagy az, amit csinalnak. Es
akkor a szeretet hirtelen eltiinik. Mar nem repiiliink a
széllel, mint egy falevél, hanem a foldre esilink, mint
egy darab ko.

Sét az is el6fordulhat, hogy az az ember okoz csa-
l6dast, akit mindennél jobban szerettiink. Magunkon
is csodalkozunk: A szeretet nincs sehol. Ha ilyenkor
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a szerettiinkre gondolunk, sok hiba jut esziinkbe. Hi-
bak, amiket mar korabban is észrevettiink benne, de
akkor nem zavartak. Most azonban zavarnak és be-
toltik a tudatunkat.

Nem segit az se sokat, ha valaki elmagyarazza,
hogy valdjdban mi is tortént. Vonzalmunk korabban
inkabb egy 0sztonds szeretet volt, ami természetesen
mindig egy bizonyos Onzéssel keveredett. Pontosab-
ban fogalmazva: Tulajdonképpen nem a masik sze-
mélyt kerestiik, hanem azt a kellemes érzést, amit a
kozelében éreztiink. Lehet, hogy mindez igaz, de az
adott pillanatban nem segit benniinket eldrelépni. El-
akadtunk. Hogyan Iéphetiink most innen tovabb?

Megallapithatjuk tehat, hogy kapcsolatainkat, ¢és
nem csak ugy altalaban, hanem egészen konkrét sze-
mélyekhez fiiz6d6 kapcsolatainkat szeretetiink kifa-
radasa és csalodasok kisérik. Es most veszélyben va-
gyunk. Miben is rejlik a veszély? A veszély egy bels6
kapitulacioban, visszavonulasban, a harc feladasaban
rejlik. A veszély abban rejlik, hogy elvarasainkat
egyszerlien lecsokkentjiik és azt mondjuk, hogy itt
bizony nincs mit tenni. Aztan elfasulunk és ett6l fog-
va kozonydsen ¢éliink a masik mellett. Tessziik, amit
tenni kell, és valahogy persze csinaljuk tovabb.

Semmi kétség, néha a Lélek mondja nekiink azt,
hogy: ,, Tul sokat vartal el. Teljesen beleadtad maga-
dat ebbe a kapcsolatba, és alapjaban még egy éretlen
gyerek vagy. Elvarod, hogy a szereteted ugyanolyan
viszonzast nyerjen. De ennek nem kell igy lennie. Te
csak tedd a magadét. gy formalodik a szeretet.”
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Vagyis konkrétan fogalmazva: A szeretet egy for-
maja lehet, ha felhagyunk a felebaratunktol valo talzo
elvarasokkal. Ha érettebbek lesziink, akkor vilagossa
valhat, hogy nem szabad a masiktdl tal sokat kove-
telniink. Ugy kell 6t elfogadni, ahogy van. ,, Almaink
hercegét” — ez sok feleség feladata — kozonséges em-
berré kell visszavaltoztatni. Tudom, hogy ilyen vagy
valdjaban ¢és ilyennek is fogadlak el, igy szeretlek.

Val6szin(, hogy a ,,lehetségeshez valo visszavo-
nulast” a Szentlélek 6sztonzi benniink. De ez a ,,le-
hetségeshez vald visszavonulas™ lehet a rezignacio-
nak egy finom forméja is. A kiilonbség egészen apro,
de lényeges. Onnan ismerhetjiik fel, hogy rezignacio
esetén egy leheletnyi keseriiség van benniink, ha a
masikra gondolunk. Ha ez a kesertiség felbukkan és
¢észrevessziik, hogy gondolatban szemrehanyast te-
sziink a masiknak, akkor a harc feladasanak csapda-
jéba estiink.

Egy ilyen helyzetben — amikor csalodasokat él-
tiink at — az a benniinket fenyegeté legnagyobb ve-
sz¢ly, hogy nem szamolunk tobbé Istennel. Tulzonak
érezziik a vellink szemben valo elvarasokat. Imadko-
zunk, de a konkrét esetben nem szamitunk mar Isten
segitségére.

Kentenich atya iskolajaba megyiink. Van-e sza-
munkra 01j kezdet? Van-e kivezet6 tt abbol a csendes
kesertliségbdl, amit a csalodas okozott? Van-e vissza-
ut ebbdl a visszavonulasbol, ami kezd elvalasztani az
emberektdl?

Kentenich atya igy imadkozik:
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Szentélyed kisugarozza korunkba
Tabor Napjanak fényét és dicsdségét.

Ahol Krisztus, a Nap, eléragyog vilagosan,
mint egykor Tébor hegyén, diadalmasan,
ott jo lenni, mint a paradicsomban,

mert a Szentlélek letelepedett oda.

Tabor Napjanak ragyogasa vesz koriil egészen,
mint a Szentlélek jeles edénye;

igy miikodsz Te Schonstattban mint kozvetitd,
odavezetsz minket a Szentlélekhez kegyesen.

Tedd, hogy Krisztus Lelke minket athasson,

a szeretet beszédes nyelvét add nekiink gazdagon,
hogy Krisztus nagyszeriisége altalunk ragyogjon,
Hozzad, az igazsag tiikréhez hasonlon.

Boldog tisztelet illesse az Apat,

Krisztus altal Mariaval magasztalas,

a Szentlélekben dics6séggel telve

a vilagmindenségté]l most és mindorokre. Amen.

Osztonzések a sajat életiink szdmdra

Tehat a Sziizanyahoz fordulunk. Egész egy-
szeriien mondjuk el neki kéréseinket: ,,Tedd, hogy
Krisztus Lelke minket athasson, a szeretet beszédes
nyelvét add nekiink gazdagon, hogy Krisztus nagy-
szerlisége altalunk ragyogjon, Hozzad, az igazsag
tiikkréhez hasonlon.” Ez a kis versszak elkisérhet ben-
niinket ezen a héten. Nem okoz sok faradsagot kiviil-
r6l megtanulni.
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Tehat szamolunk Krisztus Lelkével. Es a Sziiz-
anyahoz fordulunk: ,,Add nekiink ezt a Lelket. Add
nekiink ezt a Lelket, hogy egészen atjarjon benniin-
ket és altala szeretni tudjunk.” Ez tényleg lehetséges,
¢és akkor a sziviinkben egy kiilonds folyamat megy
végbe. A természetes nehézségek megmaradnak.
Marad az ellenszenv és marad a csalodas. Es még-
is mindent joindulat ragyog be, ami egészen bentrdl
jon, ami nem téliink szarmazik, hanem Krisztus Lel-
kétdl, aki benniink él. Ilyesmi tényleg megtorténhet.
De ezt nem lehet csinalni. Ezt csak kérni lehet.

Egy 1) évezredbe 1épilink, melynek kezdetén egy
szentév all. A Szentatya hivatalba 1épése 6ta mindig
arra hivta fel az egyhaz figyelmét, hogy a 2000-es
esztendd szentév lesz. A szentév egy olyan évet je-
lent, amikor Isten cselekszik. Egy olyan évet jelent,
amelyben Istentdl tényleg szdrmazik valami, amit
¢észlelni lehet, amit érezni lehet, amit a hit fényében
fel lehet ismerni, tehat valami olyan, amire mi a sajat
erénkbdl nem lennénk képesek.

A kegyelemmel gondoljuk: A hatalmas Isten fe-
1énk fordul. Lehajol hozzank. Rank néz és mosolyog.
Mosolyog a megfeszitett emberi faradozasunkon,
ahogy mindent jol akarunk csindlni. Természetesen
igyekezniink kell mindent jol csindlni, de nem kell
tulértékelni azt, amit tesziink. Van még egy masik
tényez0 is az életiinkben. Es éppen ezt szeretné Iste-
niink megértetni veliink. Ez a masik tényezé: O maga.
O valéban hatalmas. Képes mindenre. Tehat nagyon
fontos, hogy higgyiink abban: Isten képes a mi bel-
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sonket megvaltoztatni, lelkével atjarni, beragyogni.
,»ledd, hogy Krisztus Lelke minket athasson!”

Tovabba: Hissziik, hogy Isten akarja ezt. Ami a
Taborhegyen a tanitvanyokkal tortént, egy kiilon-
leges megtapasztalas volt. A nyelv itt csé6dot mond.
Nem tudjuk, mit jelenthet az, hogy Jézus ruhdja
olyan fehér lett, hogy a f6ldon senki se képes igy ru-
hat kifehériteni. De a tanitvanyok reakcioja megbiz-
hatdéan szamol be nekiink. Péter azt mondja: ,,Olyan
jo itt lenni! Hadd verjiink harom satrat!” (Mk 9,5)
Késbébb az evangélista mentegeti 6t a ,,balga beszéd”
miatt és azt mondja: ,,azt se tudta, mit mondjon” (Mk
9,6). Egyrészt van benne valami érthetetlen, masrészt
mégis észleljiik: Az apostolok a Taborhegyen egy-
szerlien jol érezték magukat. Jol érezték magukat a
Szentlélek fényében.

Keresztényként valami hasonlé megtapasztalasra
szdmithatunk, persze annak rendje és modja szerint
rank szabva. Szamithatunk ré, hogy nekiink is lesz
egy taborhegyi ¢élményiink, hogy a Szentlélek, Jézus
Krisztus Lelke hozzank is eljon mint egy ajandék,
akit az Atya kiildott. Es a Szentlélek olyan atmoszfé-
rat teremt benniink, amiben azt szeretnénk mondani:
Jo itt lenni!

Vagyis szamitunk a Lélek ajandékara, vagy
pontosabban a Szlizanya jar kozben értiink, hogy a
Mennyei Atya Jézus Krisztus Lelkét ajandékozza
nekiink, akinek segitségével szeretni tudunk a szere-
tetiinket akadalyozo6 nehézségek ellenére is. Emellett
természetesen maradhat még benniink csalddas. Es
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mégis van benniink egy isteni er0 és egy isteni 6rom,
ha a masikhoz oda tudunk fordulni.

Hogyan volt mindez a Sziizanyanal, csak halva-
nyan sejthetjilk meg. Tobb millio ember fordul ma
is hozza, akik szdmara — lathatéan — van hely a szi-
vében. Tehat Krisztus szeretete sugarzik a Sziizanya
szivéb6l. O részese lehet annak, ahogy Krisztus, a
vilag Megvaltdja az 6véit szereti. Mi arra vagyodha-
tunk, hogy ez az egész kicsiben veliink is megtortén-
jen, hogy Krisztus dicsdsége beldliink is sugarozzon,
¢s mas embereket megérintsen.

Esti ima

Szamitok Rad, Istenem. Szemem eldtt arcokat
latok, faradt arcokat, keserii arcokat, csalodott ar-
cokat. Szamitok Rad, Istenem. Szamitok arra, hogy
elkiildod nekem a Lelket, Krisztus Lelkét a Sziizanya
kozbenjdrasara. Szamitok arra, hogy ez a Lélek en-
gem majd szeretni tanit, és az 6 szeretetének sugarzo
pontjava tesz. Szamitok arra, hogy dltalam Krisztus
dicsosége sugarozhat és megérinthet masokat.

Természetesen amig csak magam vagyok, nekem
ez reményteleniil nagy feladat. De Te képes vagy ra.
Te adtad mellém a Sziizanydt. A Sziizanya csodalatos
asszony. Csoddlatos, mert Te ilyennek alkottad 6t. O
velem van, és én azt mondom neki: szeretem Ot, ami-
re 6 mosolyog és azt valaszolja: ,,Ne hagyjuk ennyi-
ben, most szeressiik egyiitt 6ket!”, akkor még egyszer
megprobalom. Es megnézem ezeket az arcokat, a ke-
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serti, csalodott, kedvetlen arcokat, a faradt arcokat.
Meég egyszer rajuk nézek és szeretem dket.

Van persze biin is. Biinés vagyok. Emlékszem,
valakit kikeriiltem, mert kellemetlen volt szamomra.
Egyszertien k6zombos voltam a varakozo, kérd ar-
cokkal szemben. Egy szo elég lett volna, de tul lusta
voltam. En is szomorii voltam, vagy éppen magamat
sajnaltam. (,, Az emberek rosszak. Mindenki magara
gondol, ram se gondol rajtam kiviil senki.”)

Istenem, Hozzdd hozom ezt a szdnalmassagot.
De nem vagyok keserii miatta, hanem iires edény va-
gvok Elotted. Tolts meg irgalmaddal. Gyermeked va-
gvok, fogadj el ujra, hatalmas Istenem. Tegyél engem
Krisztus Lelketol mélyen athatottd, hogy tovabb tud-
jak szeretni. Holnap is lesz nap, a szeretet egy napja.

Ima a boldoggé avatasert

Szentharomsagos Isten, kérlek, ajandékozd miha-
marabb Kentenich atyanak az oltar tiszteletét. Add,
hogy példaja és életmiive altal aldassa valjon az
egész egyhaz szdmara. Segits nekem az 6 kozbenja-
rasara minden gondomban és bajomban. Amen.
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5. HET
Szeretnék tudni imadkozni,
jol imadkozni

Reggeli ima

Atyam, mi képesek vagyunk beszélni Veled. Sze-
retnék ma beszélni Veled. Kapcsolatba tudunk keriil-
ni Veled, és szeretnék ma kapcsolatba lépni Veled.
Képesek vagyunk a hit fényében észrevenni Téged, és
szeretnélek ma ujra és ujra felfedezni. Kozésségben
lehetiink Veled, vagyis egyszeriien egyiitt élhetiink
Veled. Atyam, szeretnék ma Veled lenni, Veled élni,
egyszeriien szeretném ezt a mai napot Veled jarni.

Mindig lesz egy kis sziinet munka kézben, és ak-
kor vissza akarok térni Hozzad, hogy egy kis levegot
vegyek. Olyan is fog majd torténni, ami zavarni fog.
Akkor majd egy pillanatra, egy egészen rovid pilla-
natra szeretnék Hozzad jonni, Nalad megpihenni,
egy kis levegdt venni, és aztan belefogok abba, amit
a pillanat télem var.

De hat ki vagyok én, hogy beszélhetek Veled, a
végtelen Istennel? Gyermeked vagyok, mert Fiad, a
mi Urunk Jézus Krisztus bennem lakik. Altala vagy
Jjelen bennem. En tehat megtalalhatlak a sajat szi-
vemben, és Hozzad johetek. De ez csak akkor lehet-
seges, ha hordozol engem. Ezért kérlek: Legyél ma
velem és engedd, hogy felfedezzelek a mindennapi
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élet jeleiben. Engedd, hogy ujra és ujra megpihen-
hessek Nalad egy lélegzetvetelnyi sziinetre. Amen.

Kentenich atydahoz hasonloan meghalljuk Isten
hangjat lelkiinkben és az idok jeleiben

Napjaink egyik nagy teologusa azt mondta egy-
szer: ,,A jovo kereszténye vagy misztikus lesz, vagy
nem lesz mar keresztény.” Mi is az, hogy misztikus?
Egy olyan ember, akivel Isten megérezteti kozelsé-
gét. Egy olyan ember, aki imadkozik, mivel a Szent-
lélek imadkozik benne. Tehat praktikusan egy olyan
ember, akiben a Szentlélek Isten felé valdo vonzodast
¢breszt, ami altal a szive Vagyodlk hogy Ujra és ujra
lathassa Istent, megszolithassa Ot és megpihenhes-
sen Nala.

Mas szavakkal: Az Istennel val6 szoros Osszetar-
tozas utani vagyrol van itt sz6. Ennek persze egy és
mas az utjaban all. Mi, modern emberek, nagyon el-
foglaltak vagyunk. Van egy nagy programunk. Ez a
program akkor is foglalkoztat benniinket, ha nem is
vagyunk elfoglaltak. Terveziink, aggédunk: Mi van
a gyerekekkel? Mi mindent kell ma elintéznem? Ho-
gyan tudnam legjobban megcsinalni a munkamat?

Kevés ember tud egyszerlien nyugton maradni,
ha mar nincs mit csinalni. Mert akkor a tv-vel vagy
barmi mas szorakozassal gondoskodnak maguknak
latszattevékenységekrdl. Tehat egyaltalan nem olyan
egyszerl imadkozni vagy Isten Lelkét imadkozni
hagyni, mivel elfoglaltak vagyunk.
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Azonkivill a korabbi generaciokhoz képest ne-
kiink jobban megvan az az érzésiink, hogy minden
rajtunk mulik. Es tényleg rajtunk mulik. Aki nem ké-
pezi tovabb magat, nem jut elébbre a munkajaban.
Aki nem fordul tudatosan a hazastarsa felé¢, annak a
kapcsolata mar gyengiil. Aki nem szan id6t a gyere-
keire, az nem csodalkozhat azon, ha késobb a gye-
rekek iranyithatatlanokka valnak stb. Rajtunk mulik.

Kotelességszeriien imadkozni — mivel a lelki tii-
korben igy all — a legtobbiink szamara nem érdekes.
Mi az imadsag értéke?

Biztos, hogy a kozhangulatnak nincs semmi ki-
fogasa az imadsag ellen. Mindenkinek meglehet a
maga hobbija. Masrészrél azonban minden hobbinak
valami hasznot kell hoznia. A testmozgas hasznos. A
meditacio megndveli a koncentraloképességet, vagy-
is hasznos. De mi haszna van annak, ha valaki egy-
szerlien Istent szereti — Ujra és Gjra — egész napon at,
vagy egyszerre akar fél ora hosszat is?

Néha mégis vannak olyan helyzetek, pillanatok,
amikor komoly gond van valamivel. Ilyenkor talan
szeretnénk tudni imadkozni. Amikor példaul elve-
szitjiikk az allasunkat, akkor jo volna, ha olyan mély
kapcsolatunk lenne Istennel, hogy a lelkiink nyugodt
tudna maradni. Vagy ha heves vitank volt valakivel,
akit szeretiink, olyankor j6 lenne egy nagyobb sze-
retetet ismerni: Istent, aki olyan kdzel van hozzank,
hogy a masik ember minden fajdalmunk ellenére se
tudna kiboritani minket. Emiatt mar érdemes lenne
tudni imadkozni.
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Erdemes annyit firadozni néhany fontos pilla-
natért? Sikeriilhet az életben egy Ujrakezdés Isten-
nel? Adna nekiink a tartés imadsag egy olyan Isten-
élményt, ami utan hinnénk, hogy O szeret minket?
Biztositana ez nekiink 1) életmindséget? Elképzelhe-
td, hogy ez a mindség az idovel még javulna, a kap-
csolat pedig még erdsebb és mélyebb lenne?

Kentenich atya iskolajaba megytink:

Magasan 4ll és sugarzik a Nap,
Betaniaban 6sszeszedjiik magunkat.

Mohon fogadtad, ittad magadba,

ami az Ur szivébdl és szajabol jott,

¢s a bels6 latas mesterévé lettél

Istennek teljes bensdséggel kiszolgaltatottan.

Szentélyedben igy akarsz Te létrehivni
imadkozok hadat a vilag kies vidékein,
minket a szeretet legmagasabb cstcsaira vezetni,
hogy a harcban hiiségesen a Te oldaladon alljunk.

Add, hogy az imadkozas lelkiiletét egyre jobban megtanuljam,
emeld lelkem az ég csillagaihoz allanddan,

hadd nézzem mindig Krisztust, a Napot,

minden élethelyzetben rea tamaszkodjam.

Boldog tisztelet illesse az Apat,

Krisztus altal Mariaval magasztalas,

a Szentlélekben dicséséggel telve

a vilagmindenségtél most és mindorokre. Amen.
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Osztonzések a sajadt életiink szamdra

,»Add, hogy az imadkozas lelkiiletét egyre jobban
megtanuljam.” Kentenich atya tehat abbdl indul ki,
hogy itt valami tanulnival6 van. Abbol indul ki, hogy
az imadsag lelke novekedni tud benniink. Errdl kell
beszélniink most.

Hogyan torténhet az, hogy az imadsag lelke no-
vekszik benniink? Ahogy azt Kentenich atya tanitot-
ta nekiink: Elsésorban allandé kontaktust keresiink
a Joistennel egész nap. O irja egy imadsagban, ami
ugyancsak a koncentracids taborban keletkezett:
»Latunk minden torténés mogott: ott allsz atyaian,
csendben, 1zz6 szeretettel atoleliink, aldozatos lelkii-
lettel boldogan Hozzad megyiink.”

Tehat a hit fényér6l van most sz0, ami segit ne-
kiink abban, hogy az események mogott felfedezziik
Istent. Taldlkozunk valakivel, és e mogott Isten van.
Most keressiik a parbeszédet Ovele, talan arrél az
emberrdl beszélgetiink, akivel éppen talalkoztunk.
De szeretetteljesen probalunk beszélni. Kifejezziik
Istennek szeretetiinket. Egy ilyen helyzet rendszerint
kér téliink valamit, és mi beleegyeziink ebbe: ,,Igen,
Atyam, Te ezt nyugodtan kérheted télem”, mondjuk.
(Néha egy mély lélegzetvételt kovetden €s néha csak
sokkal késobb, mert egyaltalan nem olyan egyszer(i
belefogni abba, amit Isten kér toliink.)

Ezek gyakran egészen apré események: Eppen
nem ¢érezzilk jol magunkat, nagyon faradtak va-
gyunk. A gyerekek larmaznak. A hdzastarsam barat-
sagtalanul reagalt. Ez vagy az egyszeriien nem sike-
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rilt, vagy valami igazan jol sikeriilt. Ezek gyakran
egészen apro dolgok, amik mogott felfedezhetjiik a
nagy Istent. Mit tegyiink tehat? Latjuk Istent az ese-
mény mogott. Mindent, ami torténik, Isten gondos-
kodo szeretete vesz koriil. Természetesen nem ért-
jitk Ot mindig. Ez nem is csoda: O nagyobb nalunk.
Amikor apro figyelmességek vagy sotét érthetetlen-
ségek formajaban jelentkezik Isten a mi életiinkben
vagy masok életében, akkor O mindig a Végtelen, a
Szent, a Mindenhato, akit nem feltétleniil értiink, de
akit szerethetiink.

Szoval felfedezziik Ot igy és azt mondjuk Neki:
,.Nem értelek, de szeretlek.” Természetesen néha
megértjiik, és akkor konnyebb. De Isten iranti szere-
tetlink, ami konkrét helyzetekbdl vagy a tv képeibdl
no ki, végiil mindig a mi odaadasunkat koveteli: ,,Te
vagy az én Istenem, tegy¢l velem, amit akarsz.” Vagy
nézziik az életiink aprosagait: ha felfedezem Istent
egy ember mogott, akinek sziiksége van ram, akkor
egyszeriien szeretettel fordulok ehhez az emberhez
akkor is, ha egy kis aldozatba kertl.

Létezik az imadsag lelkében vald ndvekedés. En-
nek a novekedésnek a feltétele a kovetkezd egyszeri
¢letfolyamat: Istent felfedezziik, szeretettel beszé-
liink Vele és aldozatot ajandékozunk Neki. A szeretet
fajhat.

Kentenich atya a betaniai jelenetnél fejti ki ezeket
a gondolatokat. Jézus megérkezik Maria és Marta ha-
zaba. (Az itt szoban forgd Maria természetesen nem
a Szlizanya, de Kentenich atya az ¢ magatartasat,
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amir6l ezutan szolunk, a Szlizanyéara alkalmazza.)
Marta teljesen azzal van elfoglalva, hogy az Urat, a
vendéget jol ellassa. Maria odatil Hozza, teljesen at-
adja magat, mindent befogad, minden sz6t, minden
arcrezdiilést, minden mosolyt. Kentenich atya azt
mondja errél, hogy Maria ,,mohén” befogad min-
dent, ami az Ur szivébél és szajabol érkezik. Marta, a
dolgos, a szolgalatkész, elégedetlen kissé emiatt. Az
Ur megvédi Mariat, aki egészen atadja magat annak,
hogy Ora figyeljen. Ebben a jelenetben Kentenich
atya az imadkoz6 ember képét latja. Vagyis egy
olyan emberét, aki teljesen Istenre van bedllitodva,
aki beliil fel van késziilve arra, ami Istentdl jon. Ez
az az ember, aki mindig szamit arra, hogy Istentdl jo-
het valami.

Imadsagunk novekedésének egyik kulcsa, hogy a
Joistent mindenre képesnek tartsuk: ,,Hadd nézzem
mindig Krisztust, a Napot, minden élethelyzetben rea
tdmaszkodjam.” Ez sok vallasos, igazan jambor em-
ber szamara komoly probléma. Ha olyan ¢élethelyzetek
kovetkeznek be, amik a megszokottol eltérnek, amik
rendkiviiliek, akkor 6k gyorsan krizisbe keriilnek.

Tehat: Eppenséggel lehetséges, hogy a sziilék val-
lasosak, rendszeresen szentségekhez jarulnak, talan
otthon is imadkoznak kozdsen rendszeresen €s hét-
koznap is elmennek misére. De ha a gyerekeik rossz
utra térnek, akkor ez nagyon megterheli a hitiiket.
Emiatt senkit se kell lebecsiilni. De megmutatkozik:
Itt Isten avatkozott bele az életiinkbe. Vagyis konk-
rétan: Ha a gyerekeim nem jarnak tobbé templomba
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€s ,,rossz uton” jarnak, akkor e mogott végiil is Isten
all, aki az 6nzésemtdl akar megszabaditani, aki arra
akar 6sztonozni, hogy teljesen megbizzak Benne. Es
a csoda néha sokaig varat magara. Egy ilyen megter-
hel6 helyzet néha évekig, évtizedekig is eltarthat.

Vannak emberek, akik szenvednek az egyhdztol,
olyannyira, hogy az mér fj. Es ugy tiinik, hogy Isten
nem hallgatja meg az imaikat. Ilyen az, amikor Isten
vagy a Szentlélek nevel valakit. Az nem megy kesz-
tytis kézzel.

Viszonylag egyszerli megérteni: A nagy Isten
ujbal és ujbol olyan utakat keres, ahol bizalmunkat
¢s odaadasunkat a végsokig megprobalja. Hozzank,
akik most ezt a kilencedet imadkozzuk, igy szol a
kérdés: Mi az a nevelési eszkOz, amit a Joisten na-
lam alkalmaz? Hogyan éri el nalam Isten, hogyan
segit hozza engem a bels6 Onzetlenséghez, és ezaltal
a sziv valodi tisztasagahoz? Hol érzem a sajat tehe-
tetlenségemet? Mi az a helyzet, az a szituacio, az a
szenvedély, amivel nem boldogulok? Engedjiik Isten
vilagossagat ebbe a helyzetbe belevilagitani és ebben
a fényben Istenlink azt mondja: ,,Nem ezt vagy azt
akarom, Téged akarlak. Te fontosabb vagy nekem,
mint ez vagy az, és azért veszek el Tdled ezt meg azt,
hogy Téged megnyerjelek.”

»Hadd nézzem mindig Krisztust, a Napot, minden
¢lethelyzetben rea tamaszkodjam.” Vagyis Istenemet
keresem, és szakadatlanul keresem Ot. Felfedezem
Ot életem s6tétségei és szarazsagai mogott is. Nagy
Szent Terézrél mondjak, hogy 17 évig tartott lelki
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szarazsaganak ideje, amikor nem érezte Isten kozel-
ségét. De akkor aztan Istent végérvényesen megtalal-
ta ugy, hogy ez a megélt kozelség soha tobbé nem
tlint el. Ebben a jatékban nincsenek szabalyok, csak
ez az egy: ,,Vagyakozom Utanad, Istenem. Segits,
hogy jobban szeresselek.” Az egyetlen aggodalom,
amit megengedhetiink magunknak, az az, hogy elég-
gé szeretlink-e, hogy hiiek vagyunk-e Isten iranti sze-
retetiinkben.

Esti ima

Ez egy Veled toltott nap volt, Istenem. Ezt mon-
dom fiiggetleniil attol, hogy éreztelek-e vagy sem.
Most hazajévok. Egy napon keresztiil kerestelek és
meg is taldltalak. Es mivel gyakran feliiletes vagyok,
ezért ujbol kereslek. Kereslek egy ember mogott, aki-
vel taldalkozom. Azt mondtad nekem: ,, Sziikségem van
Rad az 6 szamdra.” Es ha megfutamodtam, akkor
most mondom Neked annyira, amennyire éppen ke-
pes vagyok ra: ,,Rendelkezésére akarok dllni ennek
az embernek.” Masodszor: keresek valami munkat,
egy olyan munkat, amit szivesen csindltam, vagy va-
lami olyat, ami kellemetlen volt. Eszreveszlek mogit-
te, és hallom, ahogy azt mondod nekem: ,,Sziikségem
van Rad ehhez a munkdahoz.” Elfogadom ezt a Te ke-
zedbdl, és holnap taldn jobban csindlom. Es ért vala-
mi csalodas — ez a harmadik. Csalodtam magamban
vagy valaki masban, vagy az idéjarasban, vagy ép-
pen akdrmiben. Emlékszem, ott voltdl e mogott. Es
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azt mondom: ,,Rendben van, elfogadom ezt a Te ke-
zedbdl. Igy valok az Urhoz hasonlévd.” Es végiil a
negyedik: Tortént valami, ami egyszeriien szép volt,
ami érémet okozott, és ezt a Te figyelmességednek te-
kintem. Nalam voltal ma, és én szeretnék imadkozni
tanulni. A szentekhez hasonloan szeretnék egyszerii-
en vagyakozni Utdnad. Szeretnélek jobban szeretni!
Szeretném ujra és ujra elfogadni a Te akaratodat.
Most hazajovok Hozzad, Istenem, és megpihenek Na-
lad.

Drdga Sziizanya, Kentenich atya arra biztatott,
hogy az imadsag lelkét egyre jobban és jobban meg-
tanuljam. Kérem az 6 boldoggad avatasat, hogy ezal-
tal még sok ember jarhasson az 6 iskolajaba.

Ima a boldoggé avatasert

Szentharomsagos Isten, kérlek, ajandékozd miha-
marabb Kentenich atydnak az oltar tiszteletét. Add,
hogy példaja és életmiive altal aldassa valjon az
egész egyhaz szamara. Segits nekem az 6 kdzbenja-
rasara minden gondomban és bajomban. Amen.
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6. HET
Igen, Atyam,
itt sziiksége van ram valakinek

Reggeli ima

Uram, Jézus Krisztus! Nem volt konnyii Neked.
Elhoztad a foldre az Atya szeretetét. Szeretted a ko-
riilotted levé embereket. De csak kevesen fogadtak
el. Es itt kezdédott a nagysagod, Uram. Egyszeriien
tovabb szerettél. A visszautasitas legkorében egysze-
rilen tovabbra is joindulatot tanusitottdal az emberek
irdnt.

Talalkozni fogok ma emberekkel. Fogok talalkoz-
ni olyan emberekkel, akiket nem nagyon kedvelek,
és mégis szeretném oOket szeretni, mint Te. Szeretném
érezni magamban a Te erddet. Szeretném érezni, aho-
gyan bennem miikodsz és ahogyan dltalam joindula-
todat ajandékozod masoknak.

Draga Sziizanya, Neked is odaajandékozom a szere-
tetemet. Nemcsak az irantad valo szeretetemet, hanem
a tobbi ember iranti szeretetemet is szeretném Neked
ajandékozni. Es ilyenek egyre tobben lesznek. Biztosan
ortilsz, ha latod, hogy mennyire oriilok Neked.

A hatalmas Istent nem sziintél meg szeretni még
abban a pillanatban sem, amikor fiad a kereszten
fliggott. Szeretnék megtanulni ugy szeretni, ahogyan
Te szerettél. Ezért ma Neked ajandékozom mindazt,
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amit a szeretet tolem ker, a munka iranti szeretet, az
emberek iranti szeretet és Isten iranti szeretet. Azt
szeretném mondani Neked: ,, Testemben kiegészitem,
ami Krisztus szenvedésebdl hianyzik, testének, az
Egyhdznak javira.” (Kol 1,24) Es arra szeretnélek
kérni, hogy gyere hozzam és lakjal ndalam. Legyél
kozel hozzam a joindulatoddal, legyél a kozelemben
hatasoddal, miitkodéseddel, legyél a kozelemben biz-
tos kezeddel, amivel hatarozottan nevelsz, és Krisz-
tushoz egyre inkdbb hasonléva teszel. Amen.

Kentenich atyahoz hasonléoan meghalljuk Isten
hangjat lelkiinkben és az idok jeleiben

Vannak valtozasok, amelyek alig €szrevehetden
mennek végbe. Alig érezziik meg, ha a hdmérséklet
egy kicsit csokken. Egy nap alatt alig érziink valami
valtozast, de hosszabb id6 alatt egy éghajlatvaltozas
mar érzékelhetd. Alig érezziik meg, ha egy 01j fondk
jon, aki az el6zotdl eltéréen bizonyos melegséget és
josagot sugaroz. Vannak valtozasok, amelyek alig
¢észrevehetden mennek végbe. Jelen kultarankban
ilyen valtozasban éliink. Az emberek egyre tobbet ke-
ringenek nmaguk koriil. Fontos témavé vélik az En.

Természetesen az emberi En mindig is téma volt.
Aki beteg volt, elment az orvoshoz és azt mondta:
»Faj a fejem.” Aki tigy érezte, hogy hideg van, azt
mondta: ,,Fazom.” Es ha valaki ajandékot kapott, ak-
kor azt mondta: ,,Oriilok”. Az ember egy olyan te-
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remtmény, aki azt tudja mondani: ,,En”. Igy terem-
tette Isten.

De mégis az éghajlat eltolodott. Korabban nem
olyan volt, mint ma: Ma az emberek tobbhonapos
kurzusokon vehetnek részt, ahol csak magukkal fog-
lalkoznak. Ma az egyén problémait nagy gonddal
»feldolgozzak”. Ma az embereket foglalkoztatjak
sajat kisgyerekkori tapasztalataik. Es mi is észleljiik
a hatast, amit ezek az élmények a személyiségiink-
re gyakorolnak. Valamely tapasztalatra vonatkozo-
an nekink az a kérdés fontos: ,,Mit tesz ez velem?”
Egészen lassan, majdnem észrevétleniil valtozik a
klima. Vannak emberek, akik sok éven, évtizeden ke-
resztlil keresik dnmagukat. Ez mindenképpen bolcs
és érthetd: Az ember mindig is nagy titok marad. De
a hangsuly eltolodik. Tal komolyan vessziik magun-
kat. A masokkal val6 kapcsolatunkban aztan tehetet-
lenek vagyunk: A tobbiek a gonoszok életiink ,.film-
jében”. A tobbiek a hibasak, hogy nekem ez vagy az
nem sikertiilt...

Aki tartésan Onmagaval van elfoglalva, az meg
fogja allapitani, hogy almai meghiusultak. Ennek a
kudarcnak a tobbiek az okai. A szakmai karrier elma-
radt, ez vagy az nem sikeriilt, és ennek masok az okai.

Ha egy ember, aki ilyen moédon 6nmaga kortil
kering, és hajlamos arra, hogy a sikertelenségekért
masokat tegyen feleldssé, ha egy ilyen ember meg-
hazasodik, akkor annak a hazassagnak a fejlodése jol
elképzelhetd. Kezdetben biztosan mindkét fél felfe-
dez a sajat Enje szamara valami gazdagsagot a ma-
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sikban. Késdbb megkopik ez a hatas. Valtozasra van
sziikségiink és ezt keressiik, és most lenne sziikség
egy bizonyos készségre, a szeretet készségére, ami
id6kdzben meggyengiilt.

Az embernek nincs korlatlanul sok lelki energia-
ja. Aki sziinteleniil 6Gnmagaval van elfoglalva, annak
nem marad ereje szeretni.

Létezik itt is egy ujrakezdés? Van egy dontd ese-
mény. Ez a kulcsesemény ott talalhatd, ahol a masikhoz
val6 odafordulas nekem fajdalmat okoz. Ott azt monda-
ni, hogy: ,,Az irantad val6 szeretet megerdltetd, de én
ennek ellenére szeretlek”, ez az Gjrakezdés kulcsa.

fgy volt ez a Golgotan is. Az Ur odaadta az éle-
tét: Atyam, odaajandékozom magamat Neked az em-
berekért. Fogadd el 6ket Gjbol. Es a Sziizanya, aki
a kereszt alatt allt, az Atyanak ajandékozta fiat. Ez
nehéz egy nd szdmara, szenvedni latni a gyermeket,
akit 6 hordozott. A Szlizanya az Atyanak ajandékozta
a gyermekét az emberekért.

Atlépett egy hatért, a sajat énjének hatarat. Atlép-
te ezt a hatart a Joisten iranti odaadas altal és azaltal,
hogy kész volt valami értékeset ajandékozni Neki.
Ezt ,,aldozatnak™ is nevezhetjiik.

Kentenich atyanal ezt olvassuk:

Aldott utjat jarja a Nap csendesen,

a Lélek a Golgotdra hiv ol benniinket.

Ott latom anyai szivedet nagy lemondasban,
¢s ahogy minden anyai jogot kiirt batran,
odaajandékozod magad egysziilott Fiaddal
a vilag iidvéért a mennyei Apanak.
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Olyan lelkeket akarsz nevelni a szentélyben,
akik mindenkor papi médon viselkednek,
diakonusként a kereszt alatt allnak,

a Megvaltoval keresztutakat jarnak.

Aldozatos életemmel hadd potoljam ki,
ahogy illik, 6rok érvényl torvények szerint,
és ahogy az inszkripcionak® tetszik,

ami Krisztus szenvedése teljébdl hidnyzik.

Boldog tisztelet illesse az Apat,

Krisztus altal Mariaval magasztalas,

a Szentlélekben dicséséggel telve

a vilagmindenségt6l most és mindorokre. Amen.

Osztinzések a sajat életiink szamdra
Schonstattban a Sziizanya mintegy lerdgzitette a
szeretet és aldozat életpéldajat. A schonstatti kegy-
hely ugy jott 1étre, hogy Kentenich atya ¢s fiatal
munkatarsai a Szlizanyanak ajandékoztak mindenna-
pi aldozataikat, és azt kérték tdle: ,,Szallj le kdzénk
¢s tedd ezt a kis kapolnat kegyhellyé.” Ezek a fiatal-
emberek tehat a Sziizanyahoz mentek a Szentélybe és
neki ajandékoztak aldozataikat, melyeket a minden-
napi ¢élet megkivant: a tanulmany, a tobbiekkel valo
egylttélés, a hazirend... Azt mondtak: ,,Sziizanya,
Neked ajandékozom ezt. De telepedjél le kozénk,
mikodjél ebben a Szentélyben, és az idejovo embe-
reknek add meg az otthonossag kegyelmét, vagyis

5 Egy sziv beleirasa egy masikba = a kdlcsonds, mély szeretet
szimbolikus kifejezése
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azt a megtapasztalast, hogy a Joistennél otthon le-
hetnek. Ajandékozd nekik azt a tapasztalatot, hogy
Krisztus, az Ur, a sziviikben lakik, hogy O beliilr§l
képes atformalni dket és ezt szeretné is megtenni, ez
a lelki atalakulas kegyelme. Es add, hogy megérez-
7€k, hogy a Szentlélek eltolti ket gy, ahogyan az
apostolokat plinkdsdkor eltoltotte: ez az apostoli kiil-
detés kegyelme.”

Mi is meg vagyunk hiva, hogy ezt tegyiik. Sok
ezer ember megtette mar ezt. Egy képet helyeztek
el az otthonukban a Schonstatti Sziizanyarol ezzel a
kéréssel: ,,Szlizanya, gyere el hozzam, lakjal nalam!
Legyél velem ¢és nevelj engem! Ajandékozd nekem
azt a kegyelmet, hogy a Mennyei Atyanal otthon-
ra talaljak. Ajandékozd nekem a kegyelmet, hogy
Krisztusban mindig jra Istenre iranyitsam az ¢€le-
tem. Ajandékozd nekem a kegyelmet, hogy Istennek,
az Atyanak a szeretetét a Szentlélekben tovabbad-
hassam mindenkinek, akivel talalkozom. Gyere hoz-
zam! Lakjal nalam.” Mi is meg vagyunk hiva, hogy
ezt tegyiik. Keresilink egy képet a Schonstatti Sziiz-
anyarol, amit elhelyezhetjiik a szobankban vagy a
hazunkban, ¢s ezaltal ,,haziszentélyt” allithatunk fel
a Schonstatti Sziizanyanak. Megtehetjiik ezt az itt ta-
lalhato szavakkal, de sajat szavainkkal is. Fontosabb,
hogy aldozatainkat a Sziizanyanak ajandékozzuk,
ezért a kdvetkezdkben is még ezen kell egy kicsit el-
gondolkodnunk.

Mit is ajandékozhatunk mi a Sziizanyanak? Az
els6 aldozat, amit az 6 kezei altal a Joistennek fel-
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ajanlhatunk, egy szivbdl jovo igen sajat magunkra.
A masodik igen a tobbi emberre, a harmadik igen a
munkankra, a negyedik igen pedig a szenvedéseinkre.

Egy szivbol jovo igen sajat magunkra. Amilyen
furcsan hangzik, annyira igaz: Minél tobbet foglal-
koznak az emberek sajat magukkal, annal elégedet-
lenebbek lesznek magukkal. Nem csoda, hiszen az
ember nem végtelen. De a vagyai a végtelenbe mu-
tatnak. Ez amiatt van, mert Istenhez hasonldak va-
gyunk. Isten ugy alkotott meg benniinket, hogy majd
a teljes orokkévaldsagon at oriilni tudjunk Neki. Ezt
a hatart tehat nem érjiik el olyan gyorsan. Ha meg-
nézziilk magunkat, akkor sziinteleniil talalhatunk
olyan teriiletet, ahol azt mondhatjuk: ,,J6 lenne, ha
egy kicsit okosabb lennék! Jo lenne, ha egy kicsit
gazdagabb lennék! Szép volna, ha egy kicsit jobb
lennék! J6 lenne, ha egy kicsit tobbet tudnék!” Ha
megnézziik magunkat, akkor latjuk a hatdrainkat. Az
els6 aldozat, amit a Sziizanydnak ajandékozhatunk:
Igent mondani 6nmagunkra. Elfogadom magamat
olyannak, amilyen vagyok. A hataraim, amiket ész-
reveszek, fajdalmat okoznak. De abban a pillanatban,
amikor elfogadom magamat, 0j fényben latom ezeket
a felfedezéseket. Eszreveszem, hogy a hatalmas Isten
tulajdonképpen egész j6 munkat végzett. Vagyis ha
a Sziizanyanak ajandékozom azt az aldozatot, hogy
elfogadom magamat olyannak, amilyen vagyok, és
nem ragédom magamon folyton, akkor felfedezhe-
tem, hogy tulajdonképpen milyen j6 is vagyok. Elfo-
gadom magamat Isten kezéb6l. Es ha megterhelének
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talalom a hataraimat, gyengéimet, hibaimat, akkor a
Sziizanyanak ajandékozom ezt a fijdalmat. Igy las-
san képessé valok arra, hogy felfedezzem a sajat gaz-
dagsagomat.

A masodik: Elfogadjuk a keresztet, amit a tobbi
ember jelent szamunkra. Az emberek iranti szere-
tetnek tobb fokozata létezik. Kezdetben csak azo-
kat szeretjiik, akik jok hozzank és szimpatikusak
nekiink. Ez az igazsag. Késobb megtanuljuk ezt a
hatart kitolni. Vagyis ez azt jelenti, hogy egyre tobb
embert ériink el. Sajatos érzés volt Kentenich atya-
val talalkozni. Olyan emberek, akik kiilonben nem
értették meg egymast, gy érezték, hogy ¢ megérti
Sket. Ott, ahol az egyik azt mondta a masiknak: ,,En
tényleg nem tudok mit kezdeni Veled!”, mindketten
ugy ¢élték meg, hogy Kentenich atya megérti és el-
fogadja Oket. Nyilvanvaléan az 6 ,hatotavolsaga”
nagyobb volt. Szeretetiink hatotavolsaga ndvekszik,
ha készek vagyunk aldozatot hozni. Vagyis elfogad-
ni azt a fajdalmat, amit egy talalkozas okoz nekiink,
ezt a Szlizanyanak ajandékozni, és az illetd emberhez
még egyszer odafordulni. A fajdalom megmarad, de
mar csirajaban le van gy6zve. Ezen a ponton egysze-
rien Krisztushoz lesziink hasonloak. Még egyszer
ratekintiink arra az emberre, aki ezt a terhet jelenti
szamunkra, amit éppen most ajandékoztunk oda. Es
csodalkozunk, mert a masik személyisége vilagita-
ni kezd, szimpatikus vonasokat fedeziink fel benne.
Felfedezziik, hogy az, ami eddig zavart benniinket,
taldn nem is annyira rossz.
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Hasonl6 érvényes a munkénkra is. Természete-
sen mindenkinek megvan a maga kedvenc foglala-
tossaga, és ez jo. Vannak munkak, amik egyszeriien
oromet okoznak, és vannak olyan munkak, amik az
idegeinkre mennek. Az ilyet nem csinaljuk annyira
szivesen, halogatjuk vagy félretoljuk, ha lehetséges.
Ha rendszeresen gyakoroljuk, hogy a Szlizanyanak
aldozatot ajandékozunk, akkor eléfordulhat, hogy
egyszerre csak elszantan hozzafogunk egy olyan
munkahoz, ami korabban nagyon zavar6 vagy kelle-
metlen volt. Ennek persze nem kell mindig igy tor-
ténnie, néha van némi visszaesés, és akkor megint
leallnak a dolgok. De nem sajnaljuk magunkat. Egy
kellemetlen munkanal azt mondjuk: ,,Sziizanya, Ne-
ked ajandékozom ezt az enyéimért, azokért az embe-
rekért, akiknek sziikségiik van ram.”

Ez érvényes persze a szenvedésre is. Egy keresz-
tény ember életében a Golgota valamilyen mddon
mindig jelen van. A szenvedésnek sok arca van, és
a mi ¢letlinkben valaszra taldl: odaajandékozzuk.
Kentenich atya egyszer férfiak korében azt mondta:
,» Tanulj meg panasz nélkiil szenvedni.” Persze 1étezik
a masik oldal is. A panaszkodas is az emberhez tarto-
zik. Maga Krisztus is panaszkodott szenvedése el6tt
az Olajfak hegyén. A kérdés az, hogy hol van helye a
panasznak? Helyénval6 lehet egy megbeszélés soran,
tehat a hazastarsnal, a papnal vagy szilikség esetén az
orvosnal. Ezektdl a konkrét viselkedési szabalyoktol
eltekintve a szenvedés megmarad. Es minél inkabb
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sikeriil a szenvedést odaajandékoznunk, annal in-
kabb szeretetté valik az, ami fajdalmat okoz.

Esti ima

Uram, Jézus Krisztus, bennem élsz. Szeretnem
szived rezdiiléseit egyre jobban atvenni. Te a meny-
nyei Atydnak ajandékoztad magadat miértiink. Es én
testemben kiegészithetem, ami a Te szenvedésedbdl
hianyzik, ahogy Szent Pal mondja. Természetesen a
Te szenvedésedbol nem hidanyzik semmi, de én is Ve-
led tarthatok. Igy béviil szenvedésednek és haldlod-
nak a hataskore, és az én szivem a Te sziveddel ossze-
kapcsolodik az Atyanak valo odaaddasban.

Jojj, Szentlélek! Ez az egész meghaladja az én
eromet. Az egész tul van azon, amit egy nagy elhatd-
rozdssal dssze lehet hozni. En nem vagyok képes ra,
de csodalatosnak talalom, hogy megérintesz engem,
és hogy megvan bennem a szandek jobban szeretni,
tobbet ajandékozni, magamat jobban elfogadni. Ad-
jal nekem mindig uj erdt, amivel az uj kezdet sike-
riilhet!

Schonstatti Sziizanya, Te szeretnél ndlam lakni.
Berendeztem egy hdziszentélyt. Es Te most ram né-
zel, és sziinteleniil hivsz, hogy ajandékozzak Neked
valamit. Ez megerdlteto lenne, ha nem tudnam, hogy
e mogott anyai szereteted all. Neked ajandékozok
minden szenvedést, amit atéltem, minden aldozatot,
amit meghozhattam. Neked ajandékozom mindezt
testvéreimert és az egesz vilagert, az egész egyhazert,
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azokért, akiknek sziikségiik van ram. Jo volt ezt a na-
pot Kentenich atyaval tolteni és mindig ujra batori-
tast kapni téle. Szeretnélek kérni, mutasd be az egész
egyhdznak Kentenich atyat, mint a nagyobb szeretet
vezetojét és tanarat.

Ima a boldogga avatasert

Szentharomsagos Isten, kérlek, ajandékozd miha-
marabb Kentenich atyanak az oltar tiszteletét. Add,
hogy példdja és életmiive altal aldassa valjon az
egész egyhdz szdmara. Segits nekem az 6 kdzbenja-
rasara minden gondomban és bajomban. Amen.
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7.HET
Ko0szonom, Atyam,
Erted vagyok

Reggeli ima

Istenem, Mennyei Atyam! Egyre gyakrabban me-
riilok bele a Te vilagodba. Kozel vagy hozzam akkor
is, ha keresztet és szenvedést élek meg. Koriilveszel
engem. Fontos tudnom, hogy szolsz hozzam, hogy
ram nézel, hogy érdekes vagyok Neked. Készonom,
Atydm, Erted vagyok!

De azt is érzem, hogy jo lenne tobbszor észrevenni
Teged. Jo lenne mindeniitt, ahol vagy, megtalalni Té-
ged. Jo lenne, ha a Szentlélek velem lenne, aki az én
megfaradt gondolkoddasomat megvildgositanda, hogy
észre tudjalak venni. Es jo lenne olykor megérezni a
Lélek erejenek egy-egy impulzusat. Ami az aposto-
lokkal tortént piinkésdkor, az velem is megtortenhet-
ne, hogy erd és vilagossag legyen az életemben.

Ma arra kérlek: Kiildd el nekem a Lelket, Jézus
Krisztus Lelkét. Kiildd el nekem, hogy ma egész nap
szoros kapcsolatban lehessek Veled.

Draga Sziizanya, Te az édesanyam vagy, nalam
laksz a haziszentélyben. Kérlek, legyél velem! Kér-
lek, hogy haziszentélyem olyan legyen, mint a piin-
kosdi terem, mint a Céndkulum, ahol az apostolok
Veled egyiitt kérték a Szentlelket. Kérjed ma nekem
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a Szentlelket, hogy mindenben észrevegyem Istent, és
legyen erom atélelni Ot. Amen.

Kentenich atyahoz hasonloan meghalljuk Isten
hangjat lelkiinkben és az idok jeleiben

Vannak kiilonb6zd fények, kiilonbdz6é megvilagi-
tasok. Ha késé este bemegylink a szobankba, akkor
még sok mindent latunk. Tudjuk, hol vannak a dol-
gok, de kevesebbet latunk, mint fényes nappal. Ha
egy soOtét utcan megyiink végig, akkor is latunk még
sok mindent. Ezen a F6ldon soha sincs igazan sotét.
Mindig van egy kis fény, de nappal azért jobban la-
tunk.

A sotétben kevésbé latunk, ezért nem csodalko-
zunk, ha véletleniil valami ostobasagot csinalunk.
Nem csodalkozunk azon, ha egy tocsaba Iépiink, és
azon sem, ha a sotétben hirtelen egy széknek iitko-
zlink, ami aztan nagy zajjal felborul. Vagy talan allva
marad, csak hangosan odébb toljuk ¢s kissé¢ meglit-
jik magunkat. Soha nem tudjuk pontosan, hogy mi is
torténik a félhomalyban.

gy van ez mas téren is. Néha latjuk Isten fé-
nyét, latunk egy embert Isten szeretetének fényé-
ben. Ilyenkor nagyon oriiliink neki és sok jot észre-
vesziink benne. Maskor a fény valamivel gyengébb,
ilyenkor 0sszelitkoziink masokkal és mérgelddiink
emiatt. Vannak kiilonbségek.

Ha a mai kort nézziik, hajlamosak vagyunk azt
hinni, hogy itt tilnyomoan s6tétség van. Hiszen az
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nem lehet, hogy hajtunk a dolgokért, bizonyos java-
kat felhalmozunk, vagyis néhany évtizeden keresztiil
ezt vagy azt birtokolunk, aztan meghalunk. Nem le-
het, hogy csak ennyi az élet! Nemde olyan ez, mintha
sotétben mennénk és olykor-olykor egy széknek iit-
koznénk? Egy utazés erre, aztdn arra: ez mind szép,
de valoban ezért élnénk? Ez minden?

El benniink a vagy, hogy életiinket uj fényben las-
suk. Isten fényében, aki azt mondja nekiink: ,,Ertem
vagy! Egy egész orokkévalosagon keresztiil 1étezel
szamomra, és ez az orokkévalosag mar elkezdddott.”
gy a mindennapi életiink talalkozassa valik. A kis
dolgok, amiket atéliink, a Joisten jeleivé valnak, 6sz-
tonzésekké egy allando Ojrakezdésre az iranta valo
szeretetben.

Es hogy az egészet jol megértsiik, most Kentenich
atya iskolajaba megyiink:

A Nap, hogy aludni térjen, késziilodik,
hiv, hogy a condkulumba nézziink.

Ott imadkoztad ki az Egyhaznak a Lelket,
ki azt a félmegoldasoktol megmentette,

Krisztus tanitasaba bevezette, és benne
az apostoli, vértanui lelkiiletet élesztette.

Igy akarsz szentélyiinkben munkalkodni,

a hit szemét benniink, gyengékben, erdsiteni,
hogy az életet Isten szemével lassuk,

¢s mindig mennyei vilagossagban jarjunk.

Engedd e fényben hivé modon latni,
ahogy az Apa szeretete ma velem akart jarni.
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A mérhetetlen adomanyért, melyet adott nekem,
a Deo gratias® a kiildetéshez valo hiiség legyen.

Boldog tisztelet illesse az Apat,

Krisztus altal Mariaval magasztalas,

a Szentlélekben dicséséggel telve

a vilagmindenségtél most és mindorokre. Amen.

Osztonzések a sajat életiink szdmdra

Ez olyan, mint annak idején az &segyhazban. A
korai egyhaz el6tt harom nagy kérdés allt: Megértet-
te-¢ valoban a kozosség azt, amit Krisztus tanitott?
Nem volt egyértelmt. Krisztus tanitasa 11j és érthetet-
len volt a kortarsai szamara. Ha koriilnéziink az ak-
kori kor szellemi vilagaban, akkor nem is csodalko-
zunk ezen. Krisztus tanitasa valoban egyediilallo volt
a maga modjan. A tobbi, egyébként vallasos eszmék
is nagyon eltértek téle. Forradalmi volt Krisztus tani-
tasa, mert azt mondta, hogy Isten a mi Atyank. For-
radalmi volt Krisztus tanitdsa, mert azt mondta, hogy
az Atya orszaga eljon kozénk, ¢és ez az orszag Ovele
mar el is kezd6dott. Forradalmi volt az O tanitasa a
holtak feltdmadasarol €s minden ember kiildetésérol.

Maésodszor, nem volt egyszerli ezeket a gondo-
latokat tovabbadni. Megvetésre vagy elutasitasra,
vagy kemény ellenallasra lehetett szamitani. Ezzel a
kemény ellenallassal hamar szembetalalta magat az
egyhaz. Ez volt a harmadik. Ennek a kis keresztény
kozosségnek kezdettdl fogva sziiksége volt a vérta-

12

6 ,Istennek legyen hala!
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nusag lelkére. A Szentlélek, egy isteni fény, egy is-
teni tudas toltotte el az egyhazat, és ezért képes volt
arra, hogy Krisztus tanitisat megértse, az O iizenetét
tovabbadja, és érte még a vértanusagot is vallalja. A
Szentlélek leszallt a fiatal kozosségre. Ez tehat egy
fény volt. Ebben a fényben jobban megértették az
Urat. Jelen volt egy erd. El tudtak tiirni és viselni a
vértanuisagot. Isten 6sztonodzte dket az iizenet tovabb-
adasara.

Hasonlot éliink at ma is. A Lélek a Conakulumban
leszallt az apostolokra. O eljon hozzank, ha mi a
haziszentélylinkben kapcsolatban vagyunk a Sziiz-
anyaval. Es akkor bizonyos dolgok kénnyebbé val-
nak. Ha a Lélek megérint és betdlt minket, akkor
megértjiik, amit Isten mond és mondani akar. Ennek
a megértésnek rendszerint utjaban all az onzésiink:
Az ember nem hallja meg szivesen azt, ami nem ked-
vére vald. Valamivel élesebben fogalmazva: Ami ne-
kem nem tetszik, azt egyszerlien nem veszem észre,
nem hallom meg. Itt rejlik a nagy nehézség a Joisten
szamara. Ha O arra hiv minket, hogy szeressiink egy
olyan embert, akit egyébként nem kedveliink, akkor
mi védekeziink ez ellen. Sok érviink van, ami a ma-
sik ember ellen sz6l, és ezzel annyiban is marad a
dolog.

Ilyen problémakat nem lehet egyediil megoldani.
A Szentlélek az, aki ezeket a dolgokat megoldja ben-
niink. Ha a Lélek megérint, atjar és eltolt benniinket,
akkor észrevessziik, hogy a masik ember szeretetre-
méltd. Még akkor is megéri 6t szeretni, ha neheziink-
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re esik ez a szeretet. A mai keresztények vértanusaga
csak a legritkabb esetben a hohér kardja altali vér-
tantsag. A vértanisag, a martiromsag szo szerint le-
forditva az Isten szeretetér6l a mindennapokban tett
tantisagot jelenti. Azt, amikor a fajdalom ellenére
szeretni tudunk. De éppen ez az, ami vildgos isteni
fényt feltételez. Emberi erénk nagyon hamar kime-
riil. De ha megélem azt, hogy a hatalmas Isten ram
tekint, érezteti velem szeretetét, kozel van hozzam,
akkor a nehéz feladatokra is készen allok. Jojjon,
aminek jonnie kell, én készen allok, mert megtapasz-
taltam Istent. A jovO kereszténye Szentlélekkel eltelt
keresztény lesz.

Este visszatekintiink. A nap egyes eseményei még
egyszer elvonulnak a szemiink el6tt. Emléksziink a
szomszédasszonyra, emléksziink a jelenetre a pia-
con, emléksziink a gyerekekkel tortént jelenetre, em-
léksziink arra, amit csinalnunk kellett, a munkara,
amit el kellett végezniink. Azt mondjuk a Sziizanya-
nak: ,,Engedd e fényben hivé modon latni, ahogy az
Apa szeretete ma velem akart jarni.” Atéljiik, hogy
megajandékozott benniinket.

Természetesen szanalmasnak is érezziik magun-
kat ott, ahol Isten szeretetére emlékeziink, amivel
minket megajandékozott. Reakcidink egyszeriien
emberiek, gyakran tulsdgosan is emberiek. De nem
ragadunk le itt. Mindenekel6tt és elsdsorban egy bi-
zonyos Oromet €liink at amiatt, hogy Isteniink hoz-
zénk fordul, a kozelliinkben van és megajandékoz
minket.
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Vagyis felfedezziik Istent a dolgok mdgott, készek
vagyunk a mindennapok vértantisagat magunkra val-
lalni, és ez azt jelenti, hogy Istent ott is felfedezziik,
ahol egy helyzet kellemetlen szamunkra. Istent ak-
kor is felfedezziik, amikor a lustasdgunkbol kiragad
¢és azt mondja: ,, Te, sziikségem van Rad! Sziikségem
van Rad ennek vagy annak az embernek a szamara.”
Es ez a donté. Isten nem azt mondja, hogy: ,Néalad
vagyok.” Isten nemcsak azt mondja, hogy: ,,Szeret-
nélek magamhoz vonni.” Isten azt mondja, hogy:
,»Sziikségem van Rad.” Isten szeretetének eszkozeiveé
valunk. Es ez egészen konkrétan és praktikusan még
akkor is mikddik, ha este végignézem az elmult na-
pomat és felfedezek valakit, aki mellett elsiklottam
vagy kikeriiltem. Még akkor sincs késo, és igaz mo-
don apostolla valhatok, ha benséleg odafordulok eh-
hez az emberhez és szeretem Ot.

A szeretet nem ismer hatdrokat. Térbeli hatarok
nem jatszanak szerepet. A Foldon €16 barmely em-
bert meg tudom érinteni és el tudom érni a szerete-
tem altal. Tehat igy tekintek vissza este, felfedezem
Isten szeretetét és azzal valaszolok, hogy kész va-
gyok aldozatot hozni a masikért.

Esti ima

Jojj Szentlélek! Szeretnék tudni szeretni, szeret-
nem az Atyat felfedezni a mai nap és az elmult napok
eseményei mogott, de a lelkem olyan faradt és sotet.
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Jojj Szentlélek! Adjal nekem a Te fényedbdl, hogy
vilagossag legyen bennem, hogy észrevegyem az én
mennyei Atyam keze nyomat. De kérek egy kicsit az
erodbdl is, hogy észrevegyem azt is, ami kellemet-
len: A nagy tizenetet, hogy az Atyaisten azok mogott
az emberek mégott is ott van, akiket nem kedvelek.
Kérek az erddbol, hogy akar egy kellemetlen munkat
is ajandéknak és egy Toled jovo hivasnak fogjak fel.
Kiildjél nekem a vértanusag lelkébdl, hogy szereteted
lidvozletét fedezzem fel abban, ami megterheld. Es
adjal nekem a Te tiizedbdl, a szeretet tovabbaddsa-
nak vagyabol.

Draga Sziizanya, a kozeledben vilagosabb van.
A kozeledben erésebbnek érzem magam és szivesen
tennék valamit a testvéreimért. Kentenich atya gon-
dolatai gazdagitottak engem. Engedd, kérlek, hogy
sok ember fedezze fel azt, amit 6 az egyhaznak ajan-
dékozott.

Ima a boldogga avatasert

Szentharomsagos Isten, kérlek, ajandékozd miha-
marabb Kentenich atydnak az oltar tiszteletét. Add,
hogy példaja és életmiive altal aldassa valjon az
egész egyhaz szamara. Segits nekem az 6 kdzbenja-
rasara minden gondomban és bajomban. Amen.
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8. HET
Halalunk csak kezdet

Reggeli ima

Mennyei Atya! Eletemnek egy 1ij napja kezdédik.
Egyik nap jon a masik utin. Es az egésznek a végén
ott a halal. De tulajdonképpen csak ezzel kezdddik.
Akkor majd hazajoviink Hozzad, hatalmas Isteniink.

Ami azutan kévetkezik, azt nem tudjuk elképzelni.
Senki se latta még, de csoddlatos lesz. Nalad lesziink.
Egyiitt lesziink azokkal, akikkel uiton voltunk. Taldl-
kozunk majd nagy emberekkel, akik elottiink éltek. A
, nagy’-nak ott talan mas dimenzidja lesz. Az lesz a
nagy, aki jobban szeretett.

Manapsag nem nagyon beszéliink a halal uta-
ni életrél. Karl Marx azt mondta a keresztények-
nek, hogy foglalkozzanak inkdabb ezzel a vilaggal,
és a keresztények tulajdonképpen ezt is tették. De
most legalabb ezen a héten szeretnék gondolatban a
mennyben lenni. Szeretnék egy hétre felmenni Hoz-
zad vagyaimmal egyiitt, a Veled valo végso élethez,
a Sziizanydahoz, a szentekhez. Szeretném latni egy
hétig az életem utani uj életet. Szeretném elmélyiteni
egy héten keresztiil a holtak feltamadasaba és a sajat
feltamaddasomba vetett hitemet. Innen nézve masként
latom a foldet. Az orokkévalosaghol szemlélve nézem
végig ezt a mai napot. Eszlelem a dolgokat és azt kér-
dezem: ,,Mit jelent ez végeredményben az érékkéva-
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l6sag szamara?” Ajandékozz nekem egy uj perspek-
tivat és uj fényt ebbe a vilagha. Amen.

Kentenich atyahoz hasonloan meghalljuk Isten
hangjat lelkiinkben és az idok jeleiben

Nem is kérdéses, a halal egyre inkabb hattérbe
szorul. Egy kisvarosban, ahol az emberek még tob-
bé-kevésbé valldsosak és vasarnap elmennek a temp-
lomba, ott még sok embert lehet latni egy-egy teme-
tésen. Egy nagyvarosi temetésen csak egy kis csoport
kiséri a koporsot. Minél inkabb feliilkerekedik a
modern ¢életérzés, a modern vildg, annal inkabb te-
hetetlenek lesziink a haléllal szemben. Es ez azzal az
elfojtassal fliigg 0ssze, amit az ember mindig is tett,
ha valami megfoghatatlan, idegen vagy kellemetlen
volt a szamara.

Tehat ugy tesziink, mintha az 6rok életben vol-
nank. Ha az 0jsag utolso oldalan egy temetkezési
vallalat hirdeti magat és szlikség esetére felkinalja
szolgéalatait, akkor ezt egy kissé oda nem illének ta-
laljuk, de belatjuk, hogy ez elkeriilhetetlen, mert ha
valaki mar vallalkozott a holtak mélto eltavolitasara,
akkor legalabb hadd hirdethesse a szolgaltatasait.

Cstrhetjiik-csavarhatjuk, ahogy akarjuk, meg fo-
gunk halni. Vagy kegyesen hozzatehetjiik: Egyszer
meg fogunk halni. Es ha azt mondjuk, hogy ,.egy-
szer”, akkor a halalunk olyan messzeségbe keriil,
olyan tavoli bizonytalan valamikorba meriil, hogy
mar nem all fenyegetden el6ttiink. Tehat meg fogunk
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halni. Halottak lesziink. Szoktunk szerencsétlensége-
ket latni a tv-ben. A halottakat kidssak egy 0sszedolt
haz romjai alol. A halottak holnap esetleg mi lesziink.
Akkor vége lesz az életiinknek.

Remélhetdleg nem amitjuk magunkat. Ha megha-
lunk, akkor még legfeljebb néhany hétig vagy hona-
pig tart a jo szo6 vagy az emlékezés, aztan mar elfe-
lejtenek benniinket. Tegyiik a sziviinkre a kezilinket:
mennyit gondolunk olyan emberekre, akik mondjuk
harom évvel ezelétt haltak meg? gy lesz ez veliink
is, eltliniink nyomtalanul.

De a halal még valami mas is. A halal az életiink
Osszefoglalasa, amit elvisziink aztan Isteniinknek.
Talalkozunk Vele. Van 0j kezdet. Van 0j kezdet a
Szent Varosban. Krisztus feltamadt a halottaibol. A
Szlizanya nala van. Teljes emberi valojaban, testben
és 1élekben nala van. Es mi is Gton vagyunk oda.

Kentenich atyanal olvassuk:

A Nap most faradtan, halkan nyugovora tér,
¢és Sion mosolyog a tavolbol felénk.

Halalod csupa vagyakozasboél volt elragadtatas,
tested sohasem ismeri meg a porladast.
Tronolsz megdicséiilve a ,,szent varosban”,
Sionon, melyet az Isten megnyitott szamodra.

A szentély altal minket mindig folfelé iranyitasz,
az 6rok Schonstatthoz, hol egykor dicsérjiik az Urat,
mutatod a foldi vilag mulandosagat,

mig az drokkévalora minket ra nem allitottal.

Tanits nap mint nap Ggy ¢lnem, hogy a halal
konnyt legyen, ahogy illik az Eg 6rokoseihez,
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este magam folott gy biraskodjam,
hogy haladlom utan Téged és Istent lathassam.

Boldog tisztelet illesse az Apat,

Krisztus altal Mariaval magasztalas,

a Szentlélekben dicséséggel telve

a vilagmindenségtél most és mindorokre. Amen.

Osztonzések a sajat életiink szdmdra

Itt nem Urunk fenyegeté mutatoujjarol van szo,
amivel az utols6 itéletkor talalkozunk majd, hanem
arrdl a felismerésrél: Mi az, ami valoban fontos, és
mi nem? Egy érzékelésrél van szd, egy felismerés-
rol, megértésrol, és nem elsdsorban arrol, hogy jok
vagyunk-e.

Es ha megértem, hogy ez vagy az egyaltalan nem
fontos, akkor mi van? Akkor kdnnyebb az életemet
megvaltoztatni. Egy 0j nézépontrol van szo: kilatas-
sal az 6rokkévalosagra.

Ez a mi életiink csak egy el6jaték, egy donto jatek
a tulajdonképpeni szerelmi jatékhoz Isteniinkkel. Ez
egy elojaték. Most sziiletnek a dontések a késobbiek-
re vonatkozéan. Ha mi most jelentéktelen dolgokért
torjiik magunkat, akkor szegényen fogunk majd ott
allni. Ha most nagy dolgokra toreksziink, akkor ké-
sObb gazdagok lesziink. Az egyik nagy szent az evilag
dolgaira vonatkozdan gyakran feltette ezt a kérdést:
»Mit segit az Orokkévalosaghoz?” Ezaltal atértéke-
16dik az életiink: Tehetiink olyan dolgokat, amik az
egész orokkévalosag soran hasznosak lesznek.
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Kentenich atya ebben a szovegben két dolgot ta-
nit nekiink: ,, Tanits nap mint nap gy élnem, hogy a
halal kénnyii legyen, ahogy illik az Eg ¢rokoseihez.”
Ez az els6 tanitds. A masodik: ,,Este magam folott
ugy birdskodjam, hogy haldlom utan Téged ¢€s Istent
lathassam.”

Elet a halal fényében, ez az elsé. Arrdl van sz6
tehat, hogy amit tesziink, azt ugy tegyiik, hogy uta-
na konnyen tudjunk meghalni. Nem akarunk panik-
ba esni, épp ellenkezbleg. Az ember konnyebben hal
meg, ha higgadt marad, mint ha panikol. Ami most
van, az még nem az utolsd, hanem az utolso eldtti. Es
mi az, ami maradandé?

Van két dolog, ami minden esetben megmarad,
amit magunkkal visziink a halal volgyén keresztiil az
Urral val6 nagy talalkozasra. Az elsé: az élet! Eletiink
kitoltése. Eletiink kialakitasa. Olyannak vagyunk
megalkotva, hogy Onként tudunk csindlni valamit.
Képesek vagyunk cselekedni. Ha semmit se csina-
lunk, vagyis egyszertien lustak vagyunk, ha a tv el6tt
logjuk el az id6t, vagy valahol mashol, akkor a legér-
tékesebbet pazaroljuk el, amink van, és ez az 1d6. Ki
is hasznalhatjuk az id6t, de el is tékozolhatjuk. Mi,
emberek, meg tudjuk tolteni az idot tettekkel, erdki-
fejtéssel. Vagyis magyarul: fel tudunk mosni vagy el
tudunk mosogatni, de loghatunk vagy abrandozha-
tunk is. Mi, emberek, képesek vagyunk cselekedni,
belsé indittatasbol tenni valamit, aminek értelme
van. A Lélek majd megmondja nekiink, hogy minek
van értelme; vagy képesek vagyunk Isten ajandékat,
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a szabadsagunkat, a magunk felett valo rendelkezés
lehetdségét elhanyagolni, nem észrevenni, elherdal-
ni. A benniink mikodé Szentlélek hajt minket, hogy
idénket értelmesen hasznaljuk fel.

Es a masik: szerethetiink. Odafordulhatunk egy
masik emberhez, éreztethetjiik vele joindulatunkat.
Amikor az Ur fogad majd minket, akkor meg fogja
kérdezni, hogy mennyit szerettiink. Az utolso itélet
lényegében abbol fog allni, hogy az Ur megkérdez
benniinket, hogy mennyire szerettiink. Ez tehat az
elsd, egy olyan élet, ahol kihasznaljuk az iddonket,
egy élet, amiben szeretiink, az 6rokkévalosagra ira-
nyuld6 élet, ami atnyulik a tuloldalra is.

Kentenich atya még egy masodik dolgot is tanit
nekiink: ,,Este magam folott tigy biraskodjam, hogy
halalom utan Téged és Istent lathassam.” Este még
egyszer visszatekinthetiink és megvizsgalhatjuk:
Kihasznaltam-e ma az idémet? Szerettem-e ma? Az
orokkévalosag tiikrében még egyszer szemiigyre
vessziik a napot ¢s a térvény elé megyiink.

Ez nagyon konkrét. Este néhany percnyi idot sza-
nunk ra és végiggondoljuk: Mit tettem ma, €s mit
nem? Szerettem-e vagy sem? Es akkor hazajoviink
Isteniinkhéz. Magunkat a gyengéinkkel egyiitt Isten
elott szemiigyre vesszilk, ez bizonyos értelemben
maga a torvény, amit magunk felett tartunk: , Ilyen
vagyok.” De ezen a helyen nem reagalunk sértddot-
ten, hanem bizalomteljesen. fgy fordulunk oda Iste-
niinkhoz, és azt mondjuk neki: ,,Ilyen vagyok.” Es O
azt valaszolja: ,,Gyere, Gjra elfogadlak Téged.”

84



Esti ima

Ennyit mara, Istenem. Ez egy jo nap volt. Az orok-
kévalésag egy napja volt. Ma éltem, és Erted éltem.
Az orckkévalosagert éltem, ki akartam hasznalni az
idémet és szeretni akartam.

Egy és mas nem sikeriilt. Elvesztegettem az ido-
met. Elalmodoztam az idémet. Vagy az elbttem dllo
nehézségeket serény dolgossaggal elkeriiltem. Kike-
riiltem embereket. Vagy ottragadtam valahol. Nem
pihentem, hanem ellogtam az idomet.

Ilyen vagyok, Atyam. Igy jovok Hozzad és tudom,
hogy Te ujbol elfogadsz engem. Ennek a kis lénynek,
aki én vagyok, van jévdje. Van jovdje Nalad. Egyszer
valamikor hazajovok Hozzad az orokkévalosagba
és orokké fogok élni. Az egy beteljesiilt élet lesz. Es
akarmikor, ha Rad nézek, kozottiink jelen lesz a sze-
retet.

gy hozom Eléd a napomat. Eléd hozom magamat.
Mindent Neked ajandékozok, ami nehéz volt. Krisz-
tusban Neked ajandékozok mindent testvéreimeért. A
Sziizanyanak ajandékozom a haziszentélyemben. De
az orokkévalésagnak is oriilok. Oriilok az elkévet-
kezendo nagy taldlkozdasnak. A nagy baratsagoknatk,
amik folytatodnak vagy ott kezdédnek majd.

Draga Sziizanya, Kentenich atya arra biztatott
ma, hogy tekintetemet az oOrokkevalosag felé ird-
nyitsam. Add, hogy daltala az egyhazban az embe-
rek észrevegyék, hogy nagy hivatasuk van, és segits,
hogy hamar boldogga avassdk ot.
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Ima a boldogga avatasért

Szentharomsagos Isten, kérlek, ajandékozd miha-
marabb Kentenich atyanak az oltar tiszteletét. Add,
hogy példaja és életmiive altal aldassa valjon az
egész egyhaz szdmara. Segits nekem az 6 kozbenja-
rasara minden gondomban és bajomban. Amen.
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9. HET
J6, hogy vagy nekiink, Maria

Reggeli ima

Hatalmas Istenem, szeretnék koszonetet monda-
ni Neked. A koszonetnek csak akkor van értelme, ha
az ember valami értékeset kapott ajandékba vagy élt
at. Az elmult hetekben ujra és ujra megtapasztalta-
lak Téged. Eletem eseményei mogott Te allsz. Te dllsz
azok mogott az emberek mogott is, akiket szeretek.
Es felfedezlek Téged a nehéz feladatok mogott, amik
elfarasztanak és felemésztenek. Szeretnék koszonetet
mondani Neked.

De van még itt valami. Van valami az életemben,
ami egyszertien csodalatos. Ezt szeretném megko-
szonni ezen a héten. Jo, hogy van Maria. Jo, hogy &
létezik szamomra. O egy nagy ajandék nekem.

Ha ranézek, akkor 6 egyszeriien magdval visz,
elvisz magaval az Urhoz, mert szereti Ot. Es akkor
kezdddik csak igazan a szeretet nagy jatéka. Krisz-
tusban belekeriilok a szeretet nagy aramlataba, ami
visszadramlik Hozzad, Atyam. Ez a vilag tehdt nem
tudja meggatolni tobbe, hogy dssze legyek kapcsolva
Veled, ha a Sziizanya szivében otthon vagyok.

A mai nap legyen a készénet napja azért a nagy
ajandékert, amit Mariaban kaptunk Téled. Amen.
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Kentenich atyahoz hasonloan meghalljuk Isten
hangjat lelkiinkben és az idok jeleiben

Arra figyeliink, hogy mi mozgatja ma az embere-
ket, mi az, ami ma altalanosan elterjedt. Mindenek-
elott arra figyeliink, ahol fontos valtozasok vannak
folyamatban. Egy ilyen valtozas érinti a tudasunkat.

Sokat tudunk. Tobbet tudunk, mint a régebbi ko-
rok emberei. Es allandéan 0j informaciokat szivunk
magunkba. Harom ora tévézés alatt tobb informaci-
Ot szerziink be, mint korabban az emberek honapok
alatt. Sokat tudunk.

Ez a tudas azonban a felszinen marad. Nem tud a
mélybe hatolni, mert az egyik informacio kiszoritja a
masikat.

Ott iil tehat az ember a tv el6tt, aki egész nap dol-
gozott, és jonnek a hirek, talalkozok, kongresszusok,
politikusok nyilatkozatai. A kdvetkezd filmben 16-
nek, a gazdagok vilagat vagy az utcat mutatjak be.
Haboruk és katasztrofak valtakoznak boldog arcok-
kal. Es akkor jon ennek az embernek a kisldnya és
azt mondja: ,,Apa, a tanitdé néninek ma piros ruhaja
volt.” A kicsi feldl ez egy nyitas volt, beszélni akar
az apjaval, érezni akarja az 0 kozelségét, szeretné, ha
az apja fel¢je fordulna.

Mindenki tudja, hogy minek kellene most tortén-
nie: Az apa kikapcsolja a tv-t, odafordul a gyerekhez
és azt mondja: ,, Tényleg, piros ruha volt rajta?” Es
akkor megtudja, hogy mit is akart mondani a gyerek:
,.Es azt mondta, hogy senki se irt olyan szépen, mint
én.” Es aztan mindketten oriilnek a kis torténetnek.
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De az apa éppen habortt és békét élt at, hireket és
informaciokat lapatolt be, és ezért nem fogja kikap-
csolni a tv-t, hanem azt fogja mondani: ,,Aha”. Es
utana megint odafordul a tv-miisorhoz.

Itt van a tulajdonképpeni probléma: Ha az ember
tartésan informaciokat enged magdba, akkor ezek az
informaciok a felszinen maradnak. Es beliil mar csak
zlrzavar van. A gyerek, aki az apja szdmara tulajdon-
képpen fontos kellene, hogy legyen, csak feliiletes
figyelmet kap.

Van a tudasnak olyan fajtdja, ami mélyebbre ha-
tol. Egy példa segit ezt megérteniink. Rembrandt, a
holland festd ¢életérdl szolo filmben van egy jelenet,
amelyben egy 6szeresnél felfedez egy képet, egy réz-
karcot. Meg van lepve a munka mindségétol. Meg-
tudakolja, hogy ki készitette a képet, és felkeresi a
muvészt. Ez a mivész, Seghers, egy O6reg ember,
megerdsiti hogy a munka valdban tdle szdrmazik,
¢s tovabbi képeket is mutat Rembrandtnak. Seghers
nem ismeri személyesen a hires festot, de érzi, hogy
a latogato értékeli a munkajat, meg van hatva téle.
Es félénk 6romében azt mondja: ,,Azt hiszem, ilyet
csak még Rembrandt tud.” Es Rembrandt, aki mel-
lette all, csovalja a fejét és azt mondja: ,,Nem, ilyet
Rembrandt sem tud.”

A kép vilagos: Van az emberi érzékelésnek egy
olyan minésége, ami a mélybe hatol, ami mély nyo-
mot hagy maga utan a masikban, akar szoban, akar
képben.
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Van itt egy hir Istentdl, egy iizenet, ami igy szol:
Maria az én édesanyam. O ismer engem, hozzam for-
dul. A nevem jelent neki valamit, nevemet elmond-
ja a hatalmas Istennek. Es ha rélam beszél, akkor
az nem olyan, mint ahogy az a férfi a tv eldtt csak
ugy odaszodl, hanem jelentek neki valamit. Kérdés:
O jelent-e nekem valamit? Vagy inkabb én is korunk
gyorsan €s sokat tudoéi kozé tartozom, akiknél sok
minden a felszinen marad?

Ha valami értékeset kapunk ajandékba, akkor ha-
lat érziink. Ez magatol jon. Ha Juli néni a kis uno-
kadccsének egy oOridsi almat ajandékoz, amit az egy-
altalan nem szeretne, és az édesanyja azt mondja:
,»K0szond meg szépen!”, akkor az nem lesz 6szinte
koszonet. Nem lehet megkdszonni olyat, aminek
nem Oriiliink. Hala akkor ébred, ha valami olyat ka-
punk, ami értékes szamunkra. Pontosabban, ha vala-
mi olyat kapunk, ami pont nekiink val6. Ha mi Jézus-
ban és Mariaban a Szentlélektol vezetve Istent a mi
Atyanknak ismerjik meg, akkor az kielégit benniin-
ket. Ezért vagyunk. Akkor halat érziink.

Ilyen halaval imadkozik Kentenich atya a dachaui
koncentracids taborban:

Szentharomsag Isten, 6rokké dicsériink Téged
minden nagy ajandékodért, amit adtal nékiink,
hogy Schonstattnak ajandékoztad az Anyat,

s altala minket Krisztussal mély kapcsolatba hoztal.

Magasztalunk, mert Maria élete
napi €életiink mércéjét megadta,
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hogy Krisztust, a Napot teljes pompajaban
abban oly emberi kozelségbe hoztad hozzank.

Minden dicséretet ujjongva egybefogunk,

mely a teremtésben tiizes langokkal ég.
Odahozzuk Neked, Szentharomsag, az oltarhoz
Jézusban és Mériaban folyton folyvast. Amen.

Osztonzések a sajat életiink szamdra

Megkérdezziik tehat: Mit kdszonhetek meg a
Szlizanyanak? Talan a Krisztushoz fiiz6d6 mély kap-
csolatot? Aki a Szlizanyat megérinti, az dvele egyiitt
szereti az Urat. Egész Iényében nincs semmi, ami ne
Krisztusra iranyulna. O egyszerre utjelz6, it, 6szton-
zés és aramlas az Ur felé. Minél tobbet idéziink az &
szivében, annal tobbet forgolodunk az Ur koriil.

Egy lelkipasztor tapasztalta: Azok az emberek,
akik hét kdzben misére jottek, majdnem mind kife-
jezetten Maria-tisztelok voltak. Ilyesmi egyszertien
megtorténik. Nincs sziikség elvekre. Aki a Sziizanyat
bensdségesen szereti, szivesen megy a szentmisére.

A nagy schonstattiak egyikének, Karl Leisnernek,
aki a masodik vilaghabort idején élt, az volt az élet-
programja és mottdja egy életen at: ,,Krisztus az én
szenvedélyem.” Eletét aldozta a dachaui koncentra-
cios taborban. Ott a beteg-barakkban tevékenykedett
faradhatatlanul beteg fogolytarsaiért. O maga sulyos
tiidébeteg volt. A koncentracios taborban titokban
pappa szentelték, de a szentmisét csak egyszer tud-
ta bemutatni. Tul gyenge volt ahhoz, hogy tobbszor
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megtehesse. Miutan az amerikaiak felszabaditottak a
tabort, 6t egy kozeli hazba vitték, ahol ndvérek apol-
tak. Eletét mar nem tudtik megmenteni. Egyik utol-
so0 kivansaga az volt, hogy a ,,Schonstatt-horakat”
megkaphassa, ezeket a szovegeket, amiket ebben a
kilencedben mi is végigvettiink. Krisztus és Maria
magatol értetddd kozelsége nagyon sokat jelentett
Karl szamara. Amikor a Szlizanyara nézett, akkor a
Sziizanya bevonta 6t Jézus iranti szeretetének arama-
ba: ,,Krisztus az én szenvedélyem.” fgy mondja itt is,
most is, ma is a Szlizanya a mennybdl.

Nem kevés keresztény van, akik a Sziizanyanak
koszonhetik a mennyei Atydhoz fiiz6dé gyermeki
kapcsolatukat. Végeredményben a mi lelki fejlodé-
stinknek ¢és lelkiéletiinknek is az a célja, hogy Istent
»Atyanknak” szolithassuk. ,,Mi Atyank”, igy tanitot-
ta nekiink Jézus. De ezt az ,,Atyat” mondani, ez egy
bizonyos bels lelki gyermekiséget feltételez. Es ezt
a gyermekiséget a mi édesanyankkal, Mariaval vald
kapcsolatunkbol nyerjiik. Ez nekiink, modern embe-
reknek, egyaltalan nem is olyan konnyti, hiszen olyan
nagyok vagyunk, olyan o6ntudatosak és nagy teljesit-
ményre képesek. Teljesitmény és tudas azokban a
tarsadalmakban kozponti kérdés, amelyek olyan ke-
mények, mint a miénk. Es mégis, kereszténységiink
legmélyebb titka a gyermekség. Ez a gyermekség
nemcsak egy dolog, amit birtokolunk, nem csak Isten
gyermekei vagyunk, de ugy is élhetlink, mint Isten
gyermekei. Jézusnal megfigyelhetjiik, hogy kifeje-
zetten gyermeki modon beszélt mennyei édesapjaval.
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Szeretetteljes becézé formaban ,,Abba”-nak nevez-
te 6t. Ahogyan annak idején a gyerekek szolitottak
az apjukat. Krisztusban gyermekek lettiink. ,,A Fia
Lelkét arasztotta sziviinkbe Isten, aki 6t igy szolit-
ja: Abba, Apa!” (Gal, 4,6) A Sziizanyanal megtanu-
lunk gyermeknek lenni, és akkor kénnyebben sikeriil
majd Krisztusban Istent ,,Apanak™ szolitani.

A Sziizanya nemcsak gyermeki magatartast ¢b-
reszt benniink Istennel szemben, hanem azt a kész-
séget is, hogy minden erdnkkel és energiankkal Is-
ten orszagaért bevessilk magunkat. Amikor Loyolai
Szent Ignéc életvidam, harcos lovagbol Isten em-
berévé lett, felment Montserrat hegyére a Maria-
szentélyhez. Ott egy egész ¢éjszakan at diszOrséget
allt kiralynéje, Maria el6tt. A Sziizanyanak sajatos
modszere van arra, hogy a nagysagot felébressze
valakiben. Aki 6t kirdlyndként fogadja el, szivesen
szolgélja Isten orszdgat. Nem azt figyeli, hogy faj-e
valami, hogy faradt-e, és hogy milyen hosszii még
az ut. Aki a Szlizanyara, mint kiralyndjére néz, ab-
ban lovagi ontudat ébred, és szeretné magat &érette
bevetni. Ez azt jelenti, hogy szeretné Krisztusért és
az O orszagaért életét adni. Itt megérint benniinket a
Szentlélek mitkddése. A kiralynd mintegy mozgdsit-
ja az erdinket. Ezutan a Lélek el tud tolteni és apos-
tolokka tud tenni benniinket, akiknek mar csak egy
nagy szenvedélyiik van: Krisztust, az Urat szolgalni.
Ezt a folyamatot nem konnyii vildgosan leirni. Alig
nevezhet6 logikusnak, hogy Szent Ignac egész éjsza-
ka a Maria-kép elétt allt. Ott, ahol isteni erd aramlik,
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ott vége van a logikanak. A Léleknek megvan a maga
logikéaja, és a Szentléleknek ez a logikaja gyakran az
emberek gunyolddasat valtja ki. A piinkdsdi esemé-
nyek utan azt mondta a tdmeg az apostolokrol: ,,Te-
leittdk magukat édes borral.” (ApCsel 2,13)

A Sziizanya egyre mélyebbre akar vezetni minket
a Szentharomsagos Isten iranti szeretetbe. Van okunk
koszonetet mondani: O valéban csodalatos asszony.

Esti ima

Maria, draga Sziizanya, hazajovok Hozzad. Ma
velem voltal. Ram néztél, és én ujra és ujra Rad néz-
tem. Oriilok, hogy Te vagy nekem.

Koszonom Neked Krisztust. Nem, nem arrdl be-
szélek, hogy vilagra hoztad Ot. Természetesen az
egész emberiség Neked koszonheti Krisztust, akit az
orckkévalé Isten kiildott, és aki Altalad lett ember-
ré. De elsésorban nem emiatt a nagy esemény miatt
mondok koszonetet, amelynél igeneddel egyiittmii-
kodhettél. Arrol beszélek, hogy én személyesen Ne-
ked koszonhetem az Ur irdnti novekvé szeretetemet.
Hiszen ez nem is lehet maskent: ha Rad nézek, akkor
nem tart sokd megérezni, hogy mennyire szereted Ot.
Egyszeriien Magaddal ragads:z.

Koszonom Neked Jézusom, az én Atyam irdn-
ti gyermeki szeretetet. Olykor nagyon ,, felnétt” va-
gyok, tudod. De aztan jolesik egyszeriien gyermekien
Hozzad fordulni és Veled ,, Atyanak” szolitani Is-
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tent. A Szentlélek tanit minket igy imddkozni, és Te a
Szentlélek eszkoze vagy az életemben.

Es végiil uij 6romet kaptam, hogy Erted és szent
egyhazunkert szolgdlatba dlljak és harcoljak. Koszo-
nom Neked az apostoli bevetésre valo készség lelket.
Ha Rad nézek, kedvet kapok, hogy tegyek valamit,
oromet szeretnék szerezni Neked. Azt szeretnem, ha
nemcsak vezetnél, mint egy gyermeket, hanem én is
tehetnék valamit. Te kozvetited nekem a Szentlelket,
aki Jézus Krisztus apostolava tesz engem.

Draga Sziizanya! Ezekben a hetekben egyre job-
ban belemélyedtem Kentenich atya gondolataiba és
imaiba. Koszonetet mondok mindenért, amit ezaltal
kaptam. Segits, hogy az ¢ tlizenete sok embert gazda-
gitson.

Ima a boldoggé avatasert

Szentharomsagos Isten, kérlek, ajandékozd miha-
marabb Kentenich atyanak az oltar tiszteletét. Add,
hogy példaja és életmiive altal aldassa valjon az
egész egyhaz szdmara. Segits nekem az 6 kozbenja-
rasara minden gondomban és bajomban. Amen.
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»Ha még egyszer ujrakezdhetnénk!”
— gondoljuk, amikor visszatekintiink a
miltra. Ujrakezdeni, és eziittal a megfelelé
hivatast valasztani, vagy az igazi hazastar-
sat, vagy csak a megfelelo6 hangnemet egy
beszélgetésben, vagy az igazi munkahelyet.

Vannak fiatal emberek, akik tartanak
az igazi kezdettél. Félelembdl, hogy hibas
lehet; vagy nem merik meghozni a tarsra
vonatkozo dontést. Félelembol, mert talan
mégsem 6 az igazi. Ks mivel az élet megy
tovabb, marad egy faradt sohaj: ,,Ha ak-
kor én..., talAn minden masként alakult
volna.”

Ostobasag. A kezdet létezik: Most! Az
életem nagy lesz, ha a jelenben élek. Most
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