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Nagyszivien a kapcsolatainkban

Szeretiink Obudavéron, a nemzeti szentélyiinkben, az Egymdsba [rt Szivek
Szentélyében elid6zni. A kdpolna neve és benne a Szlizanya djra és Gjra arra
irdnyitja a figyelmiinket, hogy emberi kapcsolatainkban is a szivek kapcso-
16d4sait keressiik. Kiilondsen igaz ez, amikor az illend8ségi mosolyok és in-
tegetések felszinességének, a kiiiresedett, 8szintétlen gesztusok, emojik vild-
gét éljitk. Toreksziink ezért, hogy a felszinesség ellenében életre valesuk
mindazt, amit a schonstatti lelkiség megélésével, a csaldidnapokon, csaldd-
csoportunkban olvasunk, hallunk. Szép, ha ezeket a sajdt életiinkben életre,
tettekre tudjuk valtani, hogy ne maradjunk kéves talajra hullott magok.

LA kives talajra hullott mag azokat jelenti, akik meghallgatjik az igét, srommel
be is fogadjdk, de az nem ver benniik gyokeret.” (Lk 8,12)

Egi édesanydnk segitségével igyeksziink, hogy életiinkben is gyokeret eresz-
szen az ,Egymdsba irt szivek” eszménye. Toreksziink, hogy sziviinket nagy-
ra nyissuk els6sorban a sajdt csalidunk fel¢, de mellette apostoli lelkiilettel
misok felé is.

»Az én nagyszivli magyarjaim” — mondta gyakran Tilmann atya. Ne felejt-
siink el minden nap djra és Gjra igazi nagyszivii emberek lenni. Tilmann
atya kdpolndnk felszentelésekor is ebben ltta a kdpolna kiildetésér. Igy irt
akkor: ,, Miben rejlik ez a nagysziviiség? A célunk: a nagyszivii kirdlyi ember.
Ez a szentélyiink kiildetése. A szentélyben a Sziizanya a nagyszivii kirdlyi ember
eszménye. Olyan ember 6, aki dldozatkészen fordul oda a mdsik emberhez, és
ezt nem szomorian, hanem orommel teszi.”

Nyissuk nagyra a sziviinket és nézziitk meg: Ki van az én szivemben? Ho-
gyan hordozzuk egymdst?

Egy kedves koszontéssel, apré figyelmességgel, vagy épp dldozathozatalunk
dltal is kifejezhetjiik ezt. Sokakat hordozunk, és figyelhetiink arra, hogy l4-
togassuk egymdst olyan gyakran, hogy ,ne néjon ki a fti kozottiink”. Ere-
hetjiik ezt akdr fizikai, akdr lelki értelemben is.

Szeretettel a hdziszentélylinkb8l: Bartal Gergd és Orsi

Nyissuk nagyro
a szivinket...
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Szivtdl szivig

Megnyitottuk néhdny katolikus egyhdzkozség/kozosség honlapjdt. Jobb he-
lyeken napi 2-3 6ra iigyintézés, vagy tigyfélfogadds van. Mashol 6sszesen két
idépontot adnak meg, Mire elég ez? Epiilhet igy kozosség?

Sopdnkodjunk, panaszkodjunk, hogy milyen a mai Egyhdzunk?

Nem! Kentenich atydval valaszt adunk. Azon vagyunk, hogy — kovdszként
— megvaldsitsunk egy olyan szivt8l — szivig éré kozdsséget, amely (minta)
példdja lesz a jov8 egyhdzdnak. Nekiink, magyaroknak ebben kiilondsen is
nagy a kiildetésiink, a felel8sségiink. Tilmann atya mér a csalidmozgalom
alapitdsinak tizedik évforduléjdn is errdl beszélt. Szavai ma is épp oly aktud-

lisak.

»...igazdn az az éjszakai eléadds (Veszprémben a hdrom alapité csalddnak)
volt a csalddmozgalom els§ kis »csalddnapjac.

De el6bb volt a G6ddny csaldd hdziszentélye. Szép megtapasztalds volt ott
imddkozni és érezni, hogy édesanydnk ott jelen van.

Onok mind egy sziv:

* a magyar schonstatti csalddok,

e az Edesany4nk

* ¢sami alapiténk, Kentenich atydnk.

Es azt kérem és azt 6hajrom, hogy mi a

csalddmozgalmunkban mindig egy sziv

maradhassunk.

* A hézaspérok egy sziv a férj a feleségével,

* egy sziv a sziilék a gyermekeikkel

e ¢és egy sziv mindenki Edesanydnkkal,
Jézussal, az Atydval a Szentlélekben.

Oriilok és a J6istennek hél4t adok.”
(1993. marcius 1.)
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Alapité asszonyunk, Géddny Rita szivbdl élte életét, mindenkinek tudta a
nevét, gyerekei nevét, tigyét, bajét. Mdr unokdink jétszanak a kis famalackd-
val, amit ldnyaink sziiletésnapjdra ajéndékozott.

Kentenich atya szerint:

»Minden az életbdl (a szivbdl) indul ki. Elsdsorban és végérvényesen nem a

tuddsnak, hanem a bennem 1évé életnek kell dtjirnia a rdm bizottak életét,
Ogy. Qh@gy oz mindenkiét, akiért dolgozom. ... Az az dram, ami bel6lem ifldul ki, felfogja
oo - mindazt az dramot, ami az egyes személyekbdl kisugdrzik. Es ez az dramlds
szIvUnkbol jon, személytdl személyig megy tovdbb, majd ismét visszatér hozzdm, igy kering
szemelytdél szemelyig, tovdbb és tovibb.
hQZQSpQI’TO| hQZQSpQHg' ...Isten tudja milyen tehetségesek, belsd tiizet csak akkor kapnak, ha eléri
ket a korilottiik pattogd élet szikrdja.

Ez lehet a magyardzata annak is, amit oly nyomaszténak éreztek. Hidnyzott
az dramlds mindkét irdnybdl. Ha @il (él) mellettem valaki és azt érzem: hi,
itt nagy a szdrazsdg, »a fold puszta volt és tires« — ez érzékelheté? Milyen ne-
héz igy kolesonds kapesolatot tartani és érzékelni! Pedig ez kellene legyen a
kozosségre nevelés értelme, hogy egy életdram keringjen kozottiink és tare-
son minket, de ugyanakkor az életdiram megteremtésében is kozremiiks-
diink. Az dramldsnak folynia, dradnia kell!”

Sokszor hallhatjuk, amikor valaki vigyakozva gondol vissza a magyar
schénstatt kezdeteire, milyen szép volt egymdssal szivtdl szivig tartdé kozos-
ségben élni, éreztitk egymds lelki rezdiiléseit, 5rommel littuk nagynak egy-
mist, megéltiik az elfogaddst. Ez jelentette schonstatt oromhirée. J6 volt egy
olyan kozosséghez tartozni, ahol szivtél szivig éltek a kapcsolatok.

Akkor még kicsi volt a kdzdsség, ezt nagyban mdr nem lehet megvaldsitani
— halljuk a vélaszt. Mondjunk NEM-et erre a kisértésre!

SZIVTOL SZIVIG - erre buzditott Tilmann atya is és ezt élte elénk Kente-
nich atya is, amikor a fitk elé dllt, s mindent rendelkezésiikre bocsatott, de
,mindenek el&tt a szivemet” — mondta.

Kentenich atya mindig arra hiv benniinket, hogy a vélaszokat a nagy problé-
mékra kicsiben kezdjiik el. Csoportunkban, régiénkban valésitsuk meg a
szivt8l-szivig kozosséget! Ugy, ahogy az a sziviinkbél jon, személytél sze-
mélyig, hdzaspartdl hdzaspdrig.
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Egy sokgyermekes hdzaspdr arra kapott inditdst, hogy havonta, tizennyolca-
dikdn hivjon meg az ismerdsi korbdl valakit a hdziszentélyébe.

Szép gyiimélcsoket termett a kezdeményezés. A taldlkozdsok szivtdl szivig
értek. A hdziszentélyben taldlkoztak, Mdria segitd ereje is vonzotta a hdzas-
parokat.

Az egyik schonstatti kozosségben szép sorskozosséget éltek meg a csalddok.
Kozos volt a gydsz, kozos volt az 6rom, kozds volt az Gt, amin haladtak.
Tobb évtized telt el igy szépen. Aztdn megrendiilt az egység. Mit lehet
tenni?

Elkezdtek a hdzaspdrok kettesével — harmasdval dsszejonni, beszélgetni,
imddkozni. Nem volt megszabott id8, szabdly, hogy ki mennyit beszél. Min-
denki kionthette a szivét, és a tobbiek befogadtdk. Es jbdl elindult a sorsks-
20sség épitése a bensGséges asztali beszélgetések, imdk dleal, szivtél szivig
vezetett az Ut.

Egy nemzetkozi schonstatt-jubileumon orszdgonként nagyon szép standok/
kidllitohelyek voltak — nemzeti ajindékokkal koriilvéve.

Az egyiknél szinte dllandé személyes (sziv) jelenlét is volt. Erdekes volt ta-
pasztalni, hogy

* a tobbség egyenesen ehhez a standhoz ment,

* alegtobben ennél a kidllitéhelynél id6ztek el,

* kisebb-nagyobb bardtsigok, kapcsolatok alakultak ki kériilotte,

* akis sziv alakt és egyéb ajandékok itt fogytak el a leggyorsabban.

,Ha Isten akaratdt és kivinsdgdr akarjuk a lelkek-
bél kiolvasni, akkor folyamatosan és figyelmesen
érzékelniink kell 8ket, értentink kell a lelkek nyito-
gatdsihoz. Tudnunk kell olvasni a lelkekbdl és
apranként a kozosségbe csatorndzni azt, amit
kiolvastunk. Hosszttdvon igy és csakis igy johet
létre egészséges, az istenivel dtitatott kozosségi lég-
kor.” Kentenich atya

Szép, érzékelds napokat, léleknyitogatd heteket,
szép kozosségi légkor-teremtést kivainunk Nektek

~SZIVTOL SZIVIG.
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A mi csalddunkban a korcsolydzds a
férjem ,feladata”. En a zenész kezei-
met mindig féltettem a korcsoly3-
zéstol. Egyetemista koromban
ugyan volt egy-két probilkozdsom a
korcsolydval, melyek eredményei
dltaldban 6ridsi lila foltok voltak.

A két nagyldnyom — nyolc- és tizen-
két évesek — szépen megtanultak
apukdjuktdl korcsolydzni. Ez min-
den télen a kotelezd apds-program.

_id&t nyerfem altala én is, hogy
o féleimeimet lekizdhessem.

Ezen a télen viszont férjem betegsé-
ge megakaddlyozta abban, hogy el-
vigye a lanyokat korcsolydzni és a
hdroméves, harmadik ldnyunkat,
Rékét is megtanitsa. A téli sziinet-
ben a nagyok folyamatosan rdgtik a
fillem, hogy korcsolydzni szeretné-
nek. Erét vettem magamon — lesz,
ami lesz — és janudr elején, a téli szii-
net utolsé szombatjdn elvittem Sket
a korcsolyapilyara. Osszecsomagol-
tunk és beautéztunk a belvdrosba.
Az egész autéuton azon imddkoz-
tam magamban, hogy ezt a kis ki-
randuldst éljiik tal valahogy sériilés
nélkiil. Mikor mdr ldbunkon volt a

Flettnkod

Amikor ojandek lehet
eqy hisztis gyerek

korcsolya, a kis hdromévesiink elkezdett sirni keservesen, hogy
6 nem megy a jégre. Korben le lehetett iilni a palya szélén. oda
letiltettem, mellé tiltem, nyugtatgattam, hogy nem kell korcso-
lydznia, ha nem szeretne. Néztiik, ahogy a nagyok koroztek.
Réka is néha kicsit feldllt, csasztatta a kis korcsolydkat, majd
mindig visszaiilt. En megkdszontem a Jéistennek, hogy egy ki-
csi haladékot adott, nem kell régton jégre 1épnem igy nekem
sem. Gyonyoriien siitdtt a nap, a kicsi lny is lassan megnyugo-
dott. A nagyldnyaim oda-odajottek és biztattak, hogy menjek
velitk egy kort. Mindkettével tettem néhdny kort, amig a mé-
sik vigydzott Rékdra. Mikor mdr csak tiz perc volt vissza a ko-
zdnségkorcsolydzdsbdl, Réka hirtelen megragadott egy narancs-
sdrga keretet és nekiindult. Ugy ldtszik Rékanak tobb mint egy
ordra volt sziiksége, hogy Osszeszedje a btorsdgdt. Addigra én
is kicsit belejottem, tudtam évatosan kovetni 6t. Mdstél 6ra
alatt igy 6 is megtett egy kort és boldogan mondta utdna, hogy
jojjiink méskor is. Es persze mindenkinek kijért utina egy jo
kis forré csoki.

Néha egy kisgyermek dacoldsdt, hisztijét is lehet ajaindékként, a
Jéisten gondoskoddsdnak megélni. Haladékot, id6t nyertem
dltala én is, hogy a félelmeimet lekiizdhessem. Nem is gondol-
tam volna, hogy végiil nekem is
megtetszik majd ez a sport.
Azéta voltunk még egyszer
korcsolydzni, egyre job-
ban megy mindket-
ténknek a nagyld-
nyaim segitségével.
Férjem gydgyuldsi-
val ez a szérakozds

most mdr az egész

csaldd 6réomére szol-
gdlhat majd a jévé-
ben.



Segitd kéz a sotétbdl

Egyik nap mar késén, sotétedésben
indultam haza biciklivel. A hossztra
nyult és firaszt6 nap végén siettem,
hogy mihamarabb az otthon mele-
gének j6lesd biztonsdgiban legyek.
Egy forgalmas, limpa nélkiili bicik-
lis keresztez3dés el6tt egy elektro-
mos kerekesszékben id8s tr iilt.
Elég gyorsan sok minden futott vé-
gig a fejemben: Mdskor, menet koz-
ben, el szoktam tekerni az ilyenek
mellett, de itt, vajon miért dlltam
meg? Siet-

tem ugyan, de éreztem, hogy nehe-
zen taldlnék a lelkemben magyars-
zatot, kibivét a segitségnydjtds (le-
hetdségének) elmulasztdsira.
Megkérdeztem, hogy segithetek-e.
Kideriilt, hogy lemeriilt az akkumu-
ldtora, telefonja nincs, és igy a félho-
madlyban a kardcsonyi késziiletben
jarokeld auték kozote még az tttes-
ten is nehezen kelne 4t, ha egyilta-
ldn 4t tudna. Segitségre volt sziiksé-
ge. Kérdezte, hogy haza tudom-e
tolni. Hdt — mondtam — attdl is
tiigg, hogy hol lakik. Egy fél telepii-
lés mér bajosabb lett volna, de mér
csak 1 kilométert kellett (volna)
megtennie hazdig. Attoltam az
tton, és biciklivel meg-megakadoz-
va, de toltam egy rovid szakaszon.
Mikor teljesen megallt a masina,
megkérdeztem, pontosan hol lakik,
honnan tudnék segitséget hivni.

Felajdnlottam, hogy eltekerek és szélok a feleségének. Rdm né-
zett induldsom el6tt, megfogta a kezem és megkérdezte: ,De
ugye tényleg visszajossz?” Biztositottam réla, hogy igen, mert
igy nem fogom itt hagyni az Gt szélén. Miutdn segitséget hiv-
tam és visszamentem hozzd, biztonsdgba kisértem és rovidesen
hazaért. Nagyon hélds volt. Oriiltem, hogy nem tudta a szava-
kon kiviil mdssal meghéldlni, sokkal jobban esett igy segiteni.

Hanyszor és hdnyszor vagyunk mi is igy a sététben, hogy a ne-
hézségiink, kildtdstalansigunk kozepette jon egy-egy rokon,
bardt, kozosségi tag, vagy valaki ismeretlen, és akdr észrevétle-
niil is dtlendit a nehézségeken biztonsdgosabb

helyre. Oriiliink, hogy életiinkben eze-
ket a ,véletleneket” mi néven is tud-
juk nevezni: Isten gondot visel
rdnk.

Flettnkod
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Ugye ldngolt a szivink? k2432

A ¢éli sziinet utols6 délutdnjdn ép-
pen A hdziszentély cimi eléaddsunk-
ra késziiltiink férjemmel. Hogyan
vdlhat az otthonunk valddi kegybely-
lyé? Hogyan tegyiik ezt érthetdvé,
szemléletessé? Nem lettiink kész, el-
jott az este.

Csalddunk sok szép kardcsonyi él-
ménnyel feltsltédve, ugyanakkor az
iskolakezdés, vizsgaiddszak fesziile-
ségével vegyitve it le imddkozni a

nappaliban.

— Ne gytjtsunk egy utolsé csillagszérér? — mertiile fel a kérdés,
hogy a borongés légkort jobbra forditsuk. Kisfiunk boldogan
meggyujtotta.

Par médsodperc alatt téreént. A szikrdk ldngra gyujtottak egy
horgolt angyalkdt, a szdraz tilevelet, s mire egy kancsé vizzel
visszarohantam a szobdba, a férjem kirdntotta a fatalp alatti
teritét, hogy mentse a menthetdt, de az abrosz eloltdsa mar
nem hasznalt. ljedtében a nagyfiunk kinyitotta az ablakot. Pil-
lanatok alatt hatalmas ttzldngok csaptak a plafonig és egy vo-
dor viz megtoltése ériknak tlint. Mire azzal is megérkeztem a
szobdba, mdr ldtszott: a tliz sokkal ersebb, mint ez a néhdny
liter viz. Kétségbeesésemben behajitottam a vodor vizet a nap-
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paliba a lingok felé és egymdsnak
kiabdltuk:

— Kifelé!

Kirohantunk a szobdbdl, férjem be-
csukta az ajtét és nagylanyunk hivta
a tlizoltékat. En lekapcsoltam az
dramot a hdzban.

— Azonnal hagyjuk el a hdzat! —
sz6lt az instrukcid, s mi haldlra ré-
miilve engedelmeskedtiink. Volt, aki
pizsamédban. Gyermekeink felszalad-
tak az emeleti szobdjukba egy zokni-
ért, puléverért — alig kaptak levegét
a fistedl.

Kabdtot felkapva alltunk kétségbe-
esve az utcan, varva a tlizoltdkat s
nem tudtuk, mi térténik most a
hdzban. Minden leég? Oda a hdz?
Mi lesz most?!

Egy 6rokkévalésignak tiint az a 10
perc(?), amig a linglovagok kiértek.
Profik voltak. Azonnal cselekedtek.
Gaézalarcban, fecskenddvel vonultak
be a par perce még meghitt csalddi
tészkiinkbe. Egyikiiknek az volt a
dolga, hogy minket felmérjen. Kide-
riilt, hogy nagyldnyunk fiistmérge-
zés-gyanus, én dllandéan kohogok,
igy ment6t hivott. Nem volt sziikség
kérhdzba széllitdsra — héla Istennek
— nem volt vészes az dllapotunk.

— Nagy mdzlijuk volt — mondta a
parancsnok, miutdn kijéttek a hdz-
bél. A becsukott ajt6 és a leszakadt

reddny (elolvadt a gurtni) lezdrta a szobdt és oxigén hidnydban
a langok elcsitultak. Maradt a helyén hé, rengeteg fiist és egy
romokban (m)4ll6 nappali.

A tlzoltdk irdnyitdsdval felmértiik, lakhaté-e a hdz. Fokozato-
san visszakapcsolhattuk az dramot. A nappali dramkére azon-
nal levdgta a biztositékot. Ugyanezen a kérén mikodik a kazd-
nunk is. A parancsnok ugy rendelkezett, ha nem megoldott a
fiités a hdzban, nem maradhatunk éjszakdra. Mig errél egyez-
tettiink, egyszer csak bekapcsolt az érldng, megindult a fités.
A parancsnok villat vont:

— Ok. Nem tudom mi tértént, de akkor maradhatnak.

Az ablak betort. Mindezek mellett
o hdziszentélyunk séertetlen moradt.

Rengeteg minden megégett, elolvadt. Az ablak betért. Mind-
ezek mellett a hdziszentélylink sértetlen maradt!

Egyik gyermekiink gy fogalmazott, mintha egy angyal ment
volna végig a nappalin és dontétte volna el: mi éghet el és mi
nem. A szoba kdzepén a kis asztalon ott fekiidt a SchonSTART
és Tilmann atya: 15 perc szeretet cimi fiizete. Nem esett bajuk.
(Itt megjegyeznénk, hogy e szerint a schonstatti kiadvdnyok
tdzalléak.) A hiziszentélylink korséjaban aprd, kis papirokon a
felajanldsaink, kéréseink: sértetlenek maradtak. De pl. egy hifi-
set, képkeretek, sok szdz konyv a polcon — meg még sok egyéb
— teljesen szétolvadt, megégett.

Az éjjel prébéltunk, de nem tudtunk aludni. Mind meg vol-
tunk ijedve, rendiilve és rettenetes volt a levegé mindsége is.
Reggel a nagyfiunk szigorlatozni, én vizsgdzni mentem. De a
csaldd minden tagja rossz testi-lelki 4llapotban volt. En utolsé
idegszdlammal megirtam az irdsbelit. Fiunk pedig dél koriil
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hivott minket: Azt a tételt htiztam,
amit j6l tudtam! Minket tényleg
szeret a Jdisten!”

Szimunkra igen szemléletes lett az
dbrdzolds: az otthonunk kegyhely.
Midria igen komolyan veszi az igére-

tét, hogy letelepedett ndlunk és a munkatdrsunk. Tizén-vizen
at!

Megrenditd és rettenetesen ijesztd élmény volt ez mindannyiunk-
nak. Hosszt még az Ut a biztonsdgos, szép otthonunkig. Ugyan-
akkor valéban ldngol a sziviink a felismerésben: Mdria szolgdja
sosem vész el!

2

A hegyek vildga a szivink vildga

Amikor megpillantottam az Odzis
kovetkezd szdmdnak témdjae —
»szivtdl szivig” — , nekem azonnal a
hegyek viliga ugrott be. Igy tollat
ragadtam, hogy megprébdljam visz-
szaadni azt az érzést és vigyat, ami

..Q Magaosheqyi
kornyezetben vald tartdzkodds
igazi istenélményt ad.

benniink van, amikor az egész csa-
14d ttra kel, és kezdetét veszi min-
den nydron a csalddi nyaralds,
melynek keretében eljutunk az Al-
pok egyik kiszemelt volgyébe, hogy
ott sok tardzéssal eltdltsiink egy
hetet.
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Szdmomra a magashegyi kornyezetben valé tartézkodds igazi
istenélményt ad. Ilyenkor eltinnek a gondok, kitisztul a kép,
megnyilik a végtelen kapuja, melyen keresztiil belépiink egy j
viligba, ahol lehetéségiink van megcsoddlni a természet leny -
g0z8 szépségét és roppant erdit, és egyben dtérezziik az ember
kicsinységét is ebben a kdrnyezetben. Ilyenkor tudok teljesen a
jelenben lenni. Es mindehhez az is hozzdjarul, hogy a csaldd
ilyenkor egyiitt van és kozosen és kozosségben egymadssal hala-
dunk a kiszemelt cél felé. Legjobban a tengerszemeket kedvel-
jik. Az Gt sokszor fdradtsdgos, izzadunk, de a tdv legy6zhetd,
és egyre szebb vildg tdrul elénk. Sok ilyen élményt tudnék fel-
idézni az elmalt évekbél, f8leg az ausztriai Stdjerorszdgbdl vagy
Tirolbdl, de az olaszorszdgi Dél-Tirolbdl is.

A latvdny és az ott-1ét az egész csalddnak ugyanazt az élményt
nyUjtja. Az utdbbi években még azt is litjuk, hogy a nagyobb,
most mdr egyetemista gyermekeinknek ilyenkor jut ideje egy-
midssal komolyabbakat beszélgetni. Persze a tiira része a csalddi
osszetartozdsnak is, amit én kiilonosen is kedvelek.

2013 volt az az év, amikor el8szor belekdstoltunk az orszdgon
kiviili magasabb hegyek vildgaba. Egy rokon csaldd tandcsira
elutaztunk az ausztriai Dachstein vidékére, pontosabban



Schladmingba. Mivel ekkorra mér
mind a négy gyermekiink megsziile-
tett, igy Osszesen hatan vdgtunk ne-
ki a hegyeknek. Mondhatom pazar
élmény volt, szerelem az elsd ldtdsra.
Aztdn teltek az évek, néteek a ter-
vek, és rddobbentiink, hogy az Al-
pokban valé tdrdzdsnak a tdrhdza
végtelen, legfeljebb egyre nehezebb
volt a csaldd szdmdra megtaldlni azt
a hetet, amikor mindenki raér.

A lelkesedés az évek sordn nem vil-
tozott. Azt azért el kell mondanom,

hogy mi sosem mdsztunk, nem
mentiink via ferrata Giton, mert ez
mar kiviil esne a komfortzénankon.

A kovetkezd nagy ugrds szimunkra egy alpesi menedékhdzban
valé alvés volt. Erre 2020-ban keriilt sor el6szor. Este fokozato-

san ,kiiiriilnek” a hegyek, csak az marad, aki fent is éjszakdzik,
a csend és a béke mellett egy szép naplemente is sokat ad hozzd
a hegyekben megtapasztalhaté istenélményhez. Egyszer az egyik
menedékhdz kozelében a kdvek kozé a gyerekek elrejtettek egy
flakont, benne ,apré kincsekkel”. Egy évre rd visszatértiink, és
nagy ovicié kozepette megtaldltuk! Minden benne volt, csak a
kupakijdt rigta meg valamilyen dllat!

Ugy érzem, hogy a hegyi ttrdzds a csaldidunk kozos kincse: fel-
tolt8dés a természet szépsége és az egymdssal megosztott élmé-
nyek, az egyiitt oltott id6 dleal. Sokszor elmerengek, vajon a
csalddbdl ki, hogyan viszi ezt majd tovdbb. Az biztos, hogy a
gyerekeink szeretnek tardzni a bardtaikkal is. Es hdt be kell
vallanom, hogy médr minden gyermekiink jobban birja a tem-
pot...
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HAla a kdzds Utért

Tavasszal tinnepeltiik tizedik hdzas-
sagi évfordulénkat.

Nem vagyunk még ,dreg motoro-
sok” a mifajban, de ennyi iddt azért
nem bir ki az ember hasat behtizva és
mindig az impondlé oldaldt mutatva.
Mondhatjuk, hogy a rézsaszin kod
mdr a mualté, és igazdn ldguk, ismer-
jik egymdst, szeretetiinket és allha-
tatossigunkat pedig a kisgyerekes
élet mindennapjai teszik prébdra.
Nagy-nagy hala volt benniink az év-
fordulé kozeledtével, szerettitk volna
ezt a szamunkra fontos mérfoldkévet
egy kicsit mélyebben meg-
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élni, dtgondolni a folyamatokat, névekedést, amit ebben az
idészakban egymdson keresztiil a Jéistentd] kaptunk. Taldn
dltaldnossdgban elmondhatd, hogy a hdzassdgok elsé tiz éve
nagyon intenziv, sok vdltozdssal teli és érzelmekkel dtitatott
idészak. Hiszen amikor az oltdr el6tt dllcunk, egyetemistdk
voltunk, félig még gyerekek. Az elmult tiz év alatt csinositgat-
tuk az elsd kozds albérletiinket, valtunk dolgozé felndtrekké,
majd sziileivé 1-2-3 kisgyereknek, telket vésdroltunk, épitkez-
tiink, kéltoztiink. Csupa névekedéssel, de ugyanakkor feladat-
tal, krizissel, hatalmas véltozdssal jar6 életesemény zajlott le
veliink, benniink. Meghaté volt dttekinteni, mennyi teriileten
segitett benniinket a Sz(izanya. Amikor 10 évvel ezelStt meg-
fogtuk egymds kezét és el8renéztiink, a legmerészebb dlmaink-
ban sem gondoltuk, hogy itt fogunk tartani 2025-ben. Minden
tégldra, amit mi a kozos élettink faldba épitettiink, a Sztizanya
még kettdt ,,pakolt rd”. Ez volt a megélésiink a visszatekintés
soran,

Alapélményiink — hogy bdrmiben szdmithatunk egymadsra —,

nem rendiilt meg az évek sordn, csak erdsddott. Egyre rovidebb

idé telik el az esetleges nézeteltérés okozta rossz hangulatban a

békiilés eldtt, tigyesebben nyitunk egymds felé. Ezt hatdro-

zott fejlédésként éljiik meg. Egyre jobban ki tudjuk
fejezni igényeinket egymads el6tt, amelyek legtobbszor td-
mogatdsra taldlnak.

J6 volt visszatekintve nyomon kévetni a folyamatot, aho-

gyan igazi csaldddd vdltunk. Fiatalon hdzasodtunk ossze,

és az elsd években az egyetem elvégzése, szakteriiletvé-

lasztds, munkakezdés vitte el a fokuszt. Kicsit bele is ké-

nyelmesedtiink ebbe a helyzetbe, és éreztiik, hogy szoron-
gést okoz benniink a felelésség, elkotelez8dés gondolata a
gyermekvallalds kapcsdn. Sok-sok beszélgetés, egyéni és kozos
ima, lelkigyakorlat folyamdn vélt vigyakozdssd a szorongds, és



a tizedik évfordulénkon mar hirom
kisfiaval tinnepeltiink egyiitt.

Az otthonkeresésiink és otthonra
taldldsunk térténetében is hatdro-
zottan tetten értiik a Joisten vezeté-
sét és kegyelmét. Eleinte sokat tépe-
18dtiink azon, hogy hol telepedjiink
le, aztdn szép lassan kezdett forma-
16dni a terv a fejiinkben, és jol kita-
lalcuk, mi lenne a legjobb nekiink.
Csakhogy barmerre indultunk el,
csontvazak délek ki a szekrénybdl,
ellenélldsba és sziklafalakba, meg-
oldhatatlannak t(ind akaddlyokba
titkozeiink. Elég sokdig kiizdottiink
a sajét elképzelésiinkért Gjabb és
Gjabb mentéotleteket kiprébélva,
aztin egyszer csak, szinte a semmi-
bél ,6liinkbe pottyant” egy lehetd-
ség egy telek formdjdban, ahol aztdn
végiil épitkeztiink is. Ma mdr hdrom
éve lakunk a hdzunkban, ami a csa-
lddunk szdmdra igazi otthon, egy
olyan kisvdrosban, ahol egyre in-
kabb gyokeret verhetiink: szuper
szomszédok mellett, j6 bardtokkal,
tamogatd lelki, férfi és néi kozosség-
gel kériilvéve. Tulzds nélkiil, min-
den nap haldt adunk ezért a helyére,
hogy a Jéisten ide vezetett benniin-

ket.

Hildsak vagyunk azért is, hogy a
szolgdlat is helyet tudott taldlni az
életiinkben, egyhdzkozségi és kozos-
ségi szinten. Bdr jelenleg a kisgyere-
kes életszakaszban ez tgy tud meg-
val6sulni, hogy a férjem aktiv

kozremtikoddje a kozosségi életnek, én pedig otthon éllok helyt
a gyerekekkel. Az elmdlt évek tapasztalatai alapjan miikodik ez
a rendszer, és mindig kapunk elég er6t ahhoz, amihez éppen
szitkségiink van rd. Es van benniink egy nagy vigy, hogy ami-
kor majd lehetéségiink adédik rd, vallaljunk olyan szolgdlatot is,
amiben mindketténk szive-lelke, energidja és jelenléte benne
van. Hogy mi lesz ez, még nem tudjuk, de kivdncsian varjuk,
mit tartogat szimunkra a Szlizanya.

~nagyon infenzfv, sok valtozassal teli
es erzelmekkel atitatott iddszok.

Néhdny héttel a hdzassdgi évforduldnk utdn kideriilt, hogy a
negyedik gyermekiink is Giton van, a Jéisten egy Gjabb életet
bizott rdnk. Sokat imddkoztunk ezért a kisbabdért, igy egy
mély bizonyossiggal vigtunk bele a viranddssdgba, hogy barmi
legyen is, & az, akit a J6isten kiild, akinek helye van a csald-
dunkban. Ujabb lehet8ség a novekedésre. Tiirelmesebbé, 6ndt-
adébb4, aldzatosabba valni — torekedni az Eg felé.

Flettnkod

K357



A nehezségbdl Ujrarendezddni

A nyiéri csalddakadémids hettinkdn
hallottuk ezt a gondolatot. Akkor a
kiroppend gyerekeinkkel kapcsolat-
ban szélitott meg ez a mondat.

A nehézségekbdl Gjrarendezddni.

Egyszer( jelek lehetnek csupdn,
melyek a valtozdas lehetdsegére,
szUksegessegere mutafnak ra.

14

A nehézségnek egy 4j értelmezésée
mutattdk meg eladodink ezen a hé-
ten. Ezek nem feltétlen jok vagy
rosszak. Egyszer jelek lehetnek csu-
pan, melyek a valtozds lehetSségére,
szitkségességére mutatnak ré.

Flettnkod

Tovabb érlelgetve magamban ezt a gondolatot er8sodott meg
bennem, hogy az Gjrarendezddés lehetdsége és szitkségessége
tulajdonképpen minden kapcsolatunkban és cselekedetiinkben
idérdl iddre szitkséges.

Ujrarendez8dni, tjjésziiletni. Ujjdsziiletni a folyton felbukka-
n6, elhagyni vigyott gyengeségekbdl, figyelmetlenségekbdl,
szeretetlenségekbdl. Tiirelmesnek lenni sajit magunkkal szem-
ben is. Kivdrni, amig valésdggd valik a megujulds.

»Lassan, lassan, szinte semmit” — sz6l Tilmann atya schonstatti
csalddmozgalmunkban oly sokszor hallott mondata.

Jelen helyzetiinkben a pihenést, kikapcsoldddst, toltekezést kell
Ujrarendezni, értelmezni, magasabb szintre emelni csalddunk
életében. ,Faradt ember nem tud szeretni” — hangzik egy tjabb
schonstatti alapgondolat. Mennyire igaz, s mégsem tesziink a
pihenésért a megérdemelt médon, s mennyiségben. En személy
szerint a pihenést leginkdbb héttérbe szoritom a teendkkel
szemben, s még gyerekeink, vagy tdgabb csalddunk vélt vagy
valés szitkségleteit is a magamé és tdrsamé elé helyezem.

Amig gyerekeink kicsik voltak, egészen jél tudtuk
elére tervezni a kirdnduldsainkat. Azutdn jé pédr
betegségbdl adddo szilldslemondds utdn lassan
elengedtiik az elére tervezést, s inkdbb a spontdn
kirdnduldsokkal prébdlkoztunk. Ez a fajta rugal-
massdg azonban nem mindig szolgdlja a pihenést.
Az utazds, a kirdndulds elmarad ezer kifogdst ta-
ldlva, hogy miért nem. Tul drdga, til messze van,
nem elég szép a hely... Fontosabb taldn azt meg-
vélaszolni, hogy miért — vagy még inkdbb kiért

— igen. Mert az otthon pihenésre szdnt id6 vala-
hogy mindig felmorzsolédik a munka oltirdn.
Még a joérzést, kozdsen elvégzett munka utdni



visszatekintés sem tudja teljesen fe-
ledtetni a firadtsagbdl ad6dé csald-
ddst és vdgyakozdst a pihenés utdn.

Ebben felérlédik az ember, pldne,
ha nem érzi tdrsa fel6l a tdimogatdst
a megérdemelt pihenés megvalésitd-
saban. Ezt az életérzést férjem sajnos
egészen hosszu id6 6ta hordozza.
Kiilonboz6 temperamentumunk és
firadtsgi szintiink nem segiti ezen
a téren ketténk 6sszehangoldddsat.
Az 4ltalam tudatosult elsé — mdr
egészen hangos — jelzés utdn azt
gondoltam ez igy nem mehet to-
vabb, viltoznom kell. Az nem lehet,
hogy ennyire ne ldssam meg, hogy a

mdsiknak mire van sziiksége. Aztdn jott a kovetkezd és a kovet-
kez alkalom, és sajnos még mindig nem megy.

A Jéisten egészen kiilonés médon akar formdlni minket. Ami-
kor a MI-t akarja erésiteni, egészen megdolgoztat mindkettén-
ket. O ldtja csak a mértéket, de tigy hiszem, mindketténknek
nagyon nagy kiizdelmei vannak. Az én hidnyossdgom a tdr-
samnak f4j. Az § fijdalmanak érzékelése visszahat ram. Igy csi-
szolédunk mindketten egymds és a J6isten dltal. Ki ezért, ki
azért, de mindketten a mdsikért. Amig a sziviinkbe Gjra és Gjra,
egyre mélyebben beirédunk, egészen addig a vigyott dllapotig,
amig az O kivinsdga mdr az enyém lesz és az enyém teljesen az
Ové. Ez az tGjjdsziiletés isteni kegyelem.

Ujrarendez8dni, formdlédni, figyelni, térekedni emberi vigyd-
ddssal a j6, s a Jéisten felé cselekedettel, imdval mind egy-egy
1épés vaindorutunkon az életszentség felé.

2

. Mélybdl a magasba (férj)

Per aspera ad astra (gorongyds tton
a csillagokig) — kamaszkoromban ez
a latin sz6kapcsolat volt a kedven-
cem. A sziileim valdsa utdn, édes-
anydm minden igyekezete ellenére
akadt gorongy azon a bizonyos
tGton. Hidba, a Jéisten a sziiléséget
két emberre tervezte. ..

A feleségem sziilei nem viltak el,
cserébe szornyd hdzassdguk volt.
Kamaszkordban minden este azért
imddkozott, hogy neki egy norma-
lis, megbizhaté férje legyen, az apja

ellentéte, ha egy méd van rd. Sikeriilt, de nem azonnal és nem
tdjdalommentesen.

.mar nem Iaffam nagynak. Csak a hibait.

Mindketten olyan kézegbdl érkeztiink, ahol a valldsnak sokkal
inkdbb a kiilséségei, mint a mély, belsé tartalma keriiltek els-
térbe. Taldn emiatt, taldn az egyhdz berkein beliil tapasztalhaté
rengeteg (sokszor ldtszélagos) ellentmondds miatt, kamaszko-
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romra elttint a gyermekkori hitem,
olyannyira, hogy magamat deklardl-
tan és makacsul ateistdnak vallot-
tam, és a feleségem valldsgyakorldsdt
is igyekeztem akadélyozni. A szent-
ségi hdzassdgba is csak a csaldd nyo-
mdsdnak engedve egyeztem bele,
magamra nézve csak a polgdrit te-
kintettem mérvadénak.

Hazassigkotésiinket kovetden ha-
marosan érkeztek is a gyerekek, sor-
ban hdrom. Az életiink, mint meg-
annyi csalddé, mékuskerékre
hasonlitott. F64llis, otthoni munka,
gyereknevelés, mellékdllds, hogy
egyrél a kettére tudjunk jutni, haj-
nali kelés, kései fekvés. Vallt vallnak
vetve dolgoztunk, kiizdéttiink, és
jutottunk is elére. Igyekeztiink koz-
ben meg6rizni a hdzassdg intimits-
sdt, testileg és lelkileg is, beszélgetni,
amennyit csak lehet, de valahogy
eltédvolodtunk egymadstél. Pontosab-
ban, én a feleségemtdl. Az elsé
hiba ott volt, hogy 6t mir nem
ldttam nagynak. Csak a hiba-

it. Pedig, utélag visszagon-
dolva, az enyémek voltak
egyre nagyobbak. De,
ugye, a szalka és a gerenda
esete...

Kozben, mivel a csalddi egy-
ség megbillent, az én 6nérté-
kelésem is elkezdett billegni.
Hol mélyre, hol magasba. (Itt
azért nem teljesen va-
gyok biztos, lehet,
hogy épp az 6nérté-

16 Eletinkod

kelés billegése és az ebbdl fakadé goresos 6nigazoldsi vigy okoz-
ta a nagy hajtdst...)

Mindez azt eredményezte — és természetesen még szdzegy, kii-
16n4ll6 és Gsszefliggd okot fel lehetne sorolni — hogy belecstsz-
tam egy kiilsé kapcsolatba. Ennek a megfogalmazdsi formdnak
megvan az a tagadhatatlan elénye, hogy elsé halldsra olyan
semmitmondéan hangzik, pedig a legocsmdnyabb, legmélyebb
druldst fedi, amit csak hdzastirsak egymis ellen elkovethetnek.

Kilenc hénapig tartott, de még a beismerése sem gerincesen, a
kovetkezmények tudatdban tortént, hanem egy éjjeli, dtsirt éj-
szaka utdn kénytelen-kelletlen ismertem el. Majd a kérdésre,
hogy mi lesz veliink, kozoltem, vdlunk. Annyit mondott a fele-
ségem, dltalam akkor nem értett higgadtsiggal: ha megyek,
nem tartéztat, nem kony6rog, neki tiszta a lelkiismerete, 6 nem
véletlen mondott anno igent az oltdr elétt, és 6 komolyan gon-
dolta a holtomiglan-holtodiglant és a jéban rosszbant. Ha ugy
dontok, maradok, azonnal szakitsak meg minden kapcsolatort,
és szakembereket is fel fogunk keresni.

Akkori, elvakult fejemmel otthagytam volna 6ket, valészint-
leg. Egy dolog akadélyozott meg: 2020. mércius 20. kérnyékén
jartunk, a Covid javdban dithongott,
ha elmegyek, a korldtozdsok miatt a
gyerekekrdl is le kell mondjak, bi-
zonytalan idére. Két napot és
két éjszakdt 6rl6dtem, majd
elédlltam: ,,Oldjuk meg!” Azt
hiszem, & javasolta, menjek el
gy6nni, hdtha segit az egész
feldolgozdséban.

Ha az ember hit nélkiil gondol
bele: elmész, és egy tok idegen
embernek elmondod a legna-
gyobb titkodat, 6 végighallgat, és
ettd] neked konnyebb. ..
Mégis miikodott. Ide
datilédik a hitem elsé



csirdja. Es a mostani, harmonikus
hdzassagunké is. Keresztény segiték
sokasdgdval egytittmiikddve, sok
munkdt belepakolva épitettiik j,
erds alapokra a hdzassdgunkat. Fel-
épiilésiink utdn, tudatosan akart

kisfiunk neve, a Péter, erre a sziklaerds alapra emlékeztet min-
ket nap mint nap. Es ami6ta a Joistennel kozosen éljitk a min-
dennapjainkat, hihetetlen mértékii vdltozdsok dlltak be az éle-
tiilnkben, amit a nagyobb gyermekeink megfogalmazdsa is
igazol, idézem 6ket: ,,Apa, anya! Amiéta a Jdistennel egyiitt
jarunk, azéta annyival boldogabb életet éliink.”

Il. A megbocsdjtds Utja (feleseg)

Amikor mindez kideriilt, mai napig
felfoghatatlan szimomra, hogy ho-
gyan tudtam abban a helyzetben
higgadt maradni. Azt gondolom,
hogy a Jdisten nélkiil ez lehetetlen
volt, mivel azokban a nehéz id8sza-
kokban én csakis imddkozni tud-
tam... Sokszor felmeriilt bennem a
kérdés, hogy miért kellett ilyen so-
kdig tartania ennek az egésznek, mi-
ért nem dertilt ki el8bb... Nyilvin

tal kellett [épni a megaldzottsdg érzésén is, de hiszem, hogy
nem véletlen alakult minden igy, hogy a Covid idején torténjen
a lebukds. Hiszem, hogy a Jéisten meg akarta menteni ezt a
hdzassdgot, és ehhez sajnos ez az ut kellett. Az Gjjéépiilés ids-
szakdban rengeteget imddkoztunk egyiitt, hihetetlen volt lt-
nom azt a valtozdst, amit a férjemen vitt végbe. Es igen, tgy
érzem, végiil megkaptam egy olyan férjet, amilyenre kisldnyko-
romban vigytam. Igaz, gorongyos volt az Gt iddig, de ma mdr
teljes szivvel hdldt tudok adni azért, hogy vagyunk egymadsnak,
és hogy négy csoddlatos gyermekkel dldott meg benniinket.
Erét adott mindkettdnknek, hogy tiltegyiik magunkat ezen a
mély seben, és azéta is segiti a mindennapjainkat, de ma mdr
kozosen imddkozva, és tudjuk, Mdté 18,19-20-at idézve:

..Q Joisten meg akarta menteni ezt a hdzassagot.

»Bizony mondom nektek azt is, hogy ha koziiletek ketten
egyetértenck a f6ldén mindabban, amit kérnek, azt mind meg-
adja nekik az én mennyei Atydm. Mert ahol ketten vagy har-
man dsszegylilnek az én nevemben, ott vagyok kozottiik.”

Fletinkbdl 17 33k
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Esketd
atyank,
fogyatkozé
ereje mellett
mindig nagy
orommel foga-
dott, akdr egye-
dil, akdr csalddostul
ldtogattuk &t. Amikor meg-
kezdddott életének utolsd, kiizdel-
mes szakasza, ugy adédott, hogy
lehetdségem volt a nagyobb tdvolsdg
ellenére havonta megldtogatni. Alta-
ldban az esti szentmiséjén vettem
részt, és ezutdn volt lehetdségiink
kicsit beszélgetni. J6 hangulatt va-
csora mellett rendszerint felidéztiik
a régi emlékeket, mesélte, ahogy

Egy dlomert

annak idején figyelte az akkor még csak leendd feleségemmel
kibontakozé kapcsolatunkat, érdeklédéct mindig, hogy va-
gyunk.

Taldlkozasrdl taldlkozdsra romlott az 4llapota, nehezebben ki-
sért ki, rovidebbek lettek a beszélgetéseink. Az utolsé taldlko-
zdskor madr a kozds vacsora utdn lefekiidt az dgyéba, és igy be-
szélgettiink tovdbb. Elkoszénéskor erdt vett magdn, és kikisért
az ajtéig. Amikor — mint kideriilt mdr az utolsé — blcsizs-
ként deolelt, megszdlalt a zsebében a telefonja a Pél utcai figk
musical ismert titemei: ,Mért félnék, mért élnék, ha nem egy
dlomért.” Meghatddva kdszontem el t6le, és ez a kép azéta is
sokszor eszembe jut. Azt mondta: ,egész életemben azt tanitot-
tam, hogy a Jéistennel valé taldlkozdst varjuk...” Ez volt az
dlma, vdgya, amiért éle. Mikor erre gondolok, erdt ad, hogy
merjiink dlmodni. Nekiink ez az eszményiink, amiért minden
erénket megfeszitve tenniink is kell. Tettekkel, iméval, dldo-
zathozatallal.

2

Felemeli a szivinket

Nem tartozunk a harcos, vagy
ahogy egyik kedvenc Péteriink (sok
van beléle) szokta mondani ,,fekete-
oves” schonstattiak kozé. Nem jdr-
tunk Csalddakadémidra, nem tu-
dunk eléadni, és sorolhatnank
tovabb, mi mindenben nem va-
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gyunk jok, de nem tessziik. Taldn Tilmann atya monddsa,
hogy lassan noveksziink, szinte semmit, volt a legjellemz8bb
rank, amikor meghivdst kaptunk a 7. Szdvetségi évfolyamba.
Meéltatlannak éreztitk magunkat, de Ggy gondoltuk, hogy egy
ilyen lehet8séget nagy hiba lenne nem kihaszndlni. Legna-
gyobb meglepetésiinkre kideriilt, hogy az évfolyambdl tébben
is hasonldképpen éreztek, ez megnyugtaté volt.



Az egyik tavaszi szovetségi hétvégén
Gertrad Méria névér a kovetkez
cimmel tartott el6addst: Egyiitt n6-
veksziink az Eg felé. Megemlitett
benne egy, a németorszdgi Schons-
tatt kozosségekben ismert kis kd-
nont: Miteinander wachsen dem
Himmel entgegen... (Egyiitt novek-
sziink az Eg fel¢).

Mivel az évfolyamunkban az el§-
addsok archivaldsdért mi voltunk
felelések, igyekeztiink utdnanézni
ennek a kis dalocskdnak, végiil egy
magyar forditdst is elkovettiink hoz-
z4, ami persze nem igényelt nagy
koledi véndt, hiszen sz6rdl széra igy
hangzik: Egyiitt nveksziink az Eg
felé. A kovetkez nydri szvetségi
héten be is mutattuk a tirsaknak. Es
hogy a Szlizanya milyen csoddlatos
humorral tud minket vezetni: ezen a
héten volt a feladatunk az évfolyam
eszményét megtaldlni. Amikor jot-
tek a kiilonboz8 javaslatok, egy mé-
sik kedvenc Péteriink — nem az, aki
a , feketedveset” mondta, bdr 8 is
kiérdemelné ezt a jelzét — a dalra
reflektilva, 4m félrehallva a szove-
get, bedobta az ,Egyiitt téreksziink
az Eg felé” gondolatot. Viharos hét
volt. Feketedveseink kimutattik fo-
guk fehérjét — ha szabad ezzel a kép-
zavarral élnem — de végiil megsziile-
tett az évfolyam eszményiink: A Te
szavadra, egylitt az Eg felé. Nem
vagyunk harcos schonstattiak, nem
vagyunk fekete 6vesek, apré l1épése-
ket tesziink, szinte semmit, mégis
gy éreztiik, valahogy mi is hozzdjé-

rultunk az eszmény létrejottéhez, ha nem is érvekkel, de az in-

tuicié erejével.

Sursum corda lelkigyakorlaf, a legjoblb dolog
volt. ami az elmult fél évioen tortént velunk.

Mindenesetre nem volt nehéz azonosulni az eszménnyel, hiszen
melyik keresztény ne trekedne arra, hogy az Eg felé névekedjen?
Az O szavéra, aki olykor megkdveteli azt a bizonyos ha-

lalugrast, hogy vessiik ki a hdl6t jra meg Gjra, hidba
volt terméketlen az éjszaka, nem fogtunk semmit,

az O szavira mégis. .. Es persze egyiitt, hiszen
szovetségesek vagyunk, tdmogatjuk, hordoz-

zuk egymdst. Felemel8ek az ébudaviri taldl-
kozésok mindig, lendiiletet kapunk, szér-
nyalunk, aztdn vissza a hétkdznapokba...

talin mindenki ismeri az érzést. Ilyenkor

jon el a lasst névekedés, a szinte semmit ide-

je, az Uristen szavanak kitart6 fiirkészése a
hétkoznapok sziirke eseményei mégott, no

meg az eszményilink megélése a
mindennapokban. Hdt, ebben
nem vagyunk annyira jok.
A lelki napirend segit, de
bizony sokszor bukdécso-

lunk. Nemrég azonban
tortént valami, ami ko-
molyabb lendiiletet

adott az Eg felé valé t6-
rekvésiinkben. Ezt a va-

lamit gy hivtdk, hogy
Sursum corda lelkigya-
korlat, és taldn a legjobb
dolog volt, ami az elmult £él
évben tortént veliink.

Eletunkbd b P



Munkédnkbdl kifolyélag — elég
rendszertelen a napi beosztdsunk —
a nagybojt (advent, stb) idészakdt
sokszor nem tudjuk kell§ lelki oda-
forduldssal megélni. Amikor ezt a
lelkigyakorlatot meghirdették, bar
kicsit tartottunk téle, hogy belebu-
kunk, de éreztiik, hogy meg kell
probalnunk. A schonstatti szellemi-
séggel dtitatott aszkézis nagyon
vonzé volt, és az is tetszett, hogy a
kotéltars a hdzastdrs. Hogy kozos

feladatok voltak, kozos olvasmdnyok, melyek kozos sétdkat,
beszélgetéseket generdltak. Egyszerre az lett a prioritds, hogy
egyiitt csindljunk dolgokat, ami persze addig is megvolt, de
nem ilyen intenzitdssal, napi koncentrélt odafigyeléssel. Es
miikodott! Rengeteg mindent dtbeszéltiink, nap mint nap ol-
vastuk a rendkiviil igényesen sszedllitott anyagot, egyiitt
imddkoztunk és igen, egyiitt névekedtiink az Eg felé. Nagyon
sokat adott nekiink ez a lelkigyakorlat, és rendkiviil hldsak
vagyunk mindenkinek, aki részt vett az el6készitésében és a
kivitelezésében. Aki pedig idén lemaradt réla, reméljiik, hogy
jovére lesz alkalma csatlakozni, és megélni, hogyan emeljiitk
sziviinket az Eg felé.

2

,Magadhoz vonzod oz ifj sziveket”

Ko6zéps6 fiank olyan életkorban
volt, amikor sok minden mozgott
benne, megkérddjelezett szdmtalan,
6t koriilvevs dolgot. Igy a hitét is.
Amidta gimndziumba jdrt, azéta
nem erdltettiik ndla a templomba

Istenkapcsolafat is odatettuk
a SzUzanya ldbdhoz.

jardst. Rdbiztuk, hogy jon-e veliink
vagy mdshovd megy, vagy megy-e

egydltalin. Azonban mindig tudta,
hogy mit jelent nekiink a hitiink, a
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Szlizanya szeretete, tisztelete és az Istenkapcsolatunk. Tudta,
hogy a hetiinknek milyen kiemelt tinnepi része az a vasirnapi
6ra, amit a templomban a szentmisén toltiink. Természetesen
prébéltuk a személyes példinkon tdl a beszélgetéseinkbe is be-
lesz8ni a Joistent, a hitbeli kérdéseket, melyeket hol jobban, hol
kevésbé jél vett a fiank.

A misék ldtogatdsa azonban elég hektikusan alakult, melyet
imddsdgos, de szomorkis lelkiilettel vettiink tudomdsul. Mivel
azonban szeretetszovetséget kotottiink, biztunk a Szlizanya
gondviseld, hivo, szeretetében és fiink Istenkapcsolatdt is oda-
tettiik a Szlizanya labdhoz.

Nemrég tortént, hogy az egyik vasdrnap a konyhdban tettem-
vettem, és eszembe jutott a fidnk, aki sziiléhelyemen, téliink
200 km-re volt nydri munkdn. Arra gondoltam, hogy milyen j6
lenne, ha ezen a vasdrnapon el tudna 8 is menni misére. Kér-
tem a Szlizanydt, hogy élessze fel benne a vdgyat a misére me-
netelre. Nagyon kiilonds és melengetd érzés fogott el. Ami ez-



utdn toreént, az egyszerlien hihetetlennek tlint: koriilbeliil két
perc milva megcsorrent a telefonom. A fiam volt:

Szia apa! Azért hivlak, hogy megkérdezzem, hogy nem tudod-e
véletleniil, hogy a faluban mikor van a mise? El szeretnék menni!

El6sz6r nem birtam megszélalni, aztdn 6sszeszedtem magam és
prébaltam segiteni neki megtaldlni az idépontot. Ekézben fo-
lyamatosan hdldt adtam a Szlizanydnak, aki ilyen kézzel fogha-
t6 médon bizonyitotta be ismét igéretét: ,magamhoz vonzom
az ifju sziveket.”

Ennek a vonzdsnak pedig egy célja van veliink és csalddunkkal:
egylitt az ég felé!

2

Szentté avattak Schonstatt, Nagypapdjat”

Buongiorno a Maria! J6 reggelt M4-
ria! Tgy kezdddik az ének és az ima-
6ra, amivel Pompejiben oktéberben
minden reggel 6.30-kor koszontik
Mariat.

Schonstattiként sokszor hallottuk a
torténetet, hogy 1914 juliuséban
Kentenich atya olvasott egy ndpolyi
tigyvédrdl, Bartolo Longordl, aki
egy kegyhelyet hozott létre Pompeji-
ben. Meghivta Mdridt, telepedjen le
a ,pogdny” vérosban. Es Mdria ele-
get tett a hivasnak.

Bartolo Longo fiatalon, sitdnista
papként, tévol keriilt Istentsl. Egy

domonkos atya segitségével visszatért az Egyhdzba. Téle hallot-
ta Mdria igéretét: aki terjeszti a Rozsafiizért, tidvoziil. Ebbe az
igéretbe kapaszkodva kezdett neki a munkdnak, és litta meg a
kiildetését Pompejiben. Szerzett Ndpolyban egy rossz dllapot-
ban [év8, miivészi alkotdsnak nem mondhaté Mdria képet,
amit tobbszor prébaltak dtfesteni, hogy szebb legyen és alkal-
massd tegyék arra amire szdntdk: az embereket Mdridhoz vonz-
za. Longo leirdsa szerint azonban, az el8tte elmondott imak
hatdsdra ,,szépiilt meg a kép”, és Mdria azéta is szimtalan cso-
ddval bizonyitotta, hogy kedves neki ez a hely.

Habdr eredeti célja nem a templomépités volt, hanem az ottla-
koék megtéritése, imdra buzditdsa és a Rézsafiizér terjesztése, a
helyi piispok biztatdsdra templomépitésbe kezdett.

Pénz hidnydban, 1867-ben amatSr médon kezd3détt az épitke-
zés. Néhdny év alatt azonban a kornyékbeli szegények apré
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A szeretet, ahogy énlatom,

ozt a szeretetetjelenti,
amely Istentdl szarmazik,
Istenhez tér vissza,

és Utja soran atoleli

a teremtmenyeket”
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BartoloLongo

adomdnyaibdl, a ndpolyi arisztokrdcia nagyvonalu felajénldsai-
bol és XIII. Leo tdmogatdsdval, csoddlatos médon felépiilt a
templom és mellette a kiilonboz4 szocidlis és karitativ intézmé-
nyek, ami azdta is az él6 Mdria tisztelet fontos helyszine.

Evek 6ta izgatott minket ez a torténet, elolvastuk Bartolo Lon-
go konyvét, amiben részletesen leirja a kegyhely és a hozzd kap-
csolédé csoddk és megtérések torténetér.

Februdrban hallottuk, hogy oktéberben a pdpa szentté fogja
avatni Bartolo Longot, és nagy vdgy volt benniink, hogy sze-
mélyesen is ldthassuk a pompeji kegyhelyet és elmenjiink a
szentté avatdsra.

Mivel mi magunk nem vagyunk ligyes utazdsszervezdk, elég
reménytelennek téint, hogy dlmunk valéra vélik. Az utolsé pil-
lanatban egy pap bardtunk és egy ismerds hdzaspdr csatlakozott
a szervezéshez, és igy oten eljuthattunk Pompejbe és onnan 4t
utaztunk Rémdba a szentté avatdsra.

Az egyik legszebb élményiink a reggeli Mdria készontd imad-
sdg volt a pompeji bazilikdban. Habdr nem értiink olaszul,
mégis j6 volt bekapcsolédni a helyiek lelkes énekébe, imdjéba.
Amit Bartolo Longo kiildetésének érzett tobb mint 100 évvel
ezeldtt, hogy az itt él6ket Mdridn keresztiil Istenhez vezesse, az
megvalésult, és ennek mi is tandi lehettiink.

Zarindoklatunk sordn persze jottek a nehézségek: itthon mind-
két auténk elromlott, a rémai két napunkbdl felet betegen,
dgyban tolt6teiink, de a Szent Péter térre betegen is el tudtunk
menni a szentté avatasra, ahol schonstatti zaszlékat is littunk a
tomegben!

Zaridndokutunk és Pompeji lelkisége is megerdsitett abban,
hogy Miria letelepszik és veliink él ott, ahova meghivjuk, akir
egy vdrosba, akdr az otthonunkba, de els6sorban sajdt sziviink-
be. Lehet t8le merészet és pazarl6an, ,ardnytalanul” nagyot
kérni, és jo, ha kérésiink mellé odatessziik kicsi 4ldozatainkat,
felajinldsainkat és imdinkat.



Az Atya szivéig a dolgaink Utjan

Az Atya és a Szlizanya rendelkezésé-
re 4llok. Azt tehetnek velem, amit
akarnak. De teljes bizonyossdggal
tudom, hogy Atydm és Anydm apai-
an és anyaian banik velem. Ok is a
rendelkezésemre dllnak; a legjobbat
akarjik nekem.

A figyel§ odahallgatdsbdl kévetkezik
az engedelmesség, ami azt jelenti,
hogy ha az atyai akaratot felismer-
tem, akkor mindig azt mondom:
»lgen Atydm, legyen meg mindig a te
akaratod, fuiggetlentil attdl, hogy 6ro-
met, bdnatot vagy fdjdalmat hoz-e.”

Ertik, ez a leglényegesebb a mai id6-
ben. Kiizdelmet jelent ez a rendelke-
zésre 4llds. Mi hatdrozza meg az ere-
detiségét ennek a rendelkezésre
dlldsnak? A szegénység, a tisztasdg és
az engedelmesség. Most pedig gon-
dolkozzanak el azon, hogy Isten t4-
liink, hdzasoktdl is ugyanazt virja el
—a mi életformdnkhoz igazitva —
mint a szerzetesektdl. Néha még na-
gyobb kihivasok elé 4llit ez minket.
Ha most a harmadik fogadalomra
gondolunk, az engedelmesség foga-
dalmdra — Istenem, szeretném tud-
ni, kinek kell t6bb engedelmességet
gyakorolnia, a hdzastirsaknak vagy
a szerzeteseknek! Azt hiszem, ha a
hdzaspdrok egyszer osszeszednék,
mikor és hol kellett az engedelmes-

séget gyakorolniuk, récsoddlkozna-
nak: Micsoda teljesitmény ez a szer-
zetesekhez képest.

Jonnek a modern technikai, ipari
talilmdnyok. Manapsdg tdmegesen
gyartjak a foldi javakat mindenhol.
Ez a vildg egyre vonzobb lesz. Es ha
azt mondjuk, hogy a katolikusok a
vildg megvetésében ldtjdk a sajdt di-
csdségiiket és nagysdgukat, akkor a
tobbiek, a nem katolikusok lesznek
azok, akik a nagy felfedezéseket
megvalésitjdk. Es mi? Mi valahol ott
tildogéliink a sutban. Akkor a taldl-
mdnyokat majd mdsok hozzdk létre;
és 6k majd tudni fogjék, hogyan
jussanak a csticsra a taldlmdnyaik
dleal. Es mi? Valahol egy zugban!
Hir hogy lehet ez?

Es mi kovetkezik ebbdl? Jobban el8-
térbe kell dllitanunk a f5ldi dolgo-
kat. Utat kell mutatnunk a vildgi
ember szdmdra, hogyan mondjon
igent a foldi dolgokra, hogyan hasz-
nalja a f6ldi dolgokat, hogyan érté-
kelje a foldi dolgokat, és hogyan vidl-
hat szentté a f6ldi dolgok 4ltal.

Nekiink, vildgiaknak a viligban a
helytink. Foglalkoznunk ke// a f5ldi
dolgokkal. Nem arra vagyunk te-
remtve, hogy elmenekiiljiink a foldi

dolgoktdl. Igazdbdl Gjbdl meg kell

Kentenich atya tanftasdlbdl

..hogyan mondjon

igent o foldi dolgokra,
hogyan valhat szentte

a foldi dolgok altal.
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tanulnunk szeretni a vildgi dolgo-
kat. Szeretniink kell a pénzt és a va-
gyont, az emberi természet szépsége-
it és szeretniink kell a mtivészeteket
és a tudomdnyt.

Hiszen kapcsolatban vagyunk ezek-
kel a dolgokkal. Létjdk, ezért kelet-
kezett a katolicizmusban egy kiilén-
leges dramlat, mégpedig olyan
erdteljes dramlat, amit az egyhdztor-
ténelem sordn eddig még nem ta-
pasztaltunk. Ezért sziikség van egy
sajétos vildgi valldsossdgra! Laikus-
ként milyen az én valldsossdgom?

Vildgi apostolkodds! Biztos azt
mondjak erre: igen, vildgi apostolko-
dds, megyek! Mit tegyenek az embe-
rek? Jaruljanak gyakrabban szentél-
dozdshoz, szeressék a Szlizanydt.

Mindez helyes, de nem érinti a vég-
s6 lényeget. Létiinkkel azt kell meg-
mutatnunk, hogyan kell szeretni a
vildgot, f8ként az Gj taldlmadnyokat a
technika és a gazdasdg teriiletérdl,
hogy ezek 4ltal a dolgok 4ltal juthas-
sunk el a Jéistenhez. Ertik, mekkora

feladat rejlik ebben?

Schénstattban egy 4j tipust valld-
sossdgra toreksziink. Hogyan 4ll-
junk neki a megvaldsitdsinak? Le-
hetiink-e a mai modern korban
szentek? A Szlizanya a szeretetszo-
vetség erejével a szentség hegyének a
cstcsdra akar vezetni minket. Ebben

segitdink az anyagi dolgok, ha meg-
feleléen haszndljuk Sket. Melyik
utat vdlasszuk, hogy a lehetd leg-
gyorsabban feljussunk az életszent-
ség hegyének a cstcsdra?

24 Kentenich atya fanitdsabdl

Mi haszndljuk ezeket a dolgokat, és
megldtjuk Istent mogottiik. Ezeknek
hozz4 kell vezetniiik minket. Kér-
dezzitk meg magunktdl: mit tehe-
tiink, hogy a vildg és a f6ldi dolgok
kozelebb vigyenek minket Istenhez?
A szeretetszdvetség erejével, két 1ab-
bal a mai modern korban 4llva arra
kell térekedniink, hogy folyamato-
san kapcsolatban legyiink Istennel.
Ehhez 4j ttra van sziikségiink.

A foldi dolgokat soha nem vilaszt-
juk el a Jéistentdl. Mihelyt elkezd-
jiik a dolgokat Istentdl kiilonvalasze-
va szemlélni, 8k fognak uralkodni
rajtunk és 8k valnak ,Istentinkké”.
Arra kérem most 6nédket, hogy te-
gyék életiik alapelvévé, hogy sem-
mit, de semmit ne szemléljenek Is-
tentdl elvdlasztva!

Most arra kérem onoket, hogy men-
jlink bele a részletekbe. Mihez ra-
gaszkodom? Mondjuk példdul a fe-
leségemhez vagy a férjemhez. Mit
kell tennem? Sohasem szabad a Jéis-
tentdl elvilasztva szemlélnem 6ket,
hanem mindig Istennel 8sszekotte-
tésben. Vagy vegyék példdul azt,
amit szivesen esznek vagy isznak.
Lagjdk, mi lesz itt a feladatom? Kop-
jek rd? Nem, nem, nem! Egyszertien
csak ezt is Istenhez kapcsolva kell
szemlélnem. Hiszen mindez Isten
ajandékal

(Kentenich olvasékonyv
csalddok szdmdra, 284. skk. oldalak,
szerkesztett viltozat)



A hdzastarsi szeretet ndvekedése

Mit tegyiink, ha csokken a szere-
tetiink?

Az eskiivé utdn néhdny évvel egy
krizist tapasztalunk hdzassigunk-
ban. El8szor is megvizsgdljuk ennek
a krizisnek az okait. Aztdn megkér-
dezziik, hogy mi az értelme.

Az els, a kezdeti szerelem, ami sz-
szekapcsol minket, az a természet
dolga. Azt is mondhatjuk, hogy in-
kébb spontdn szerelem, inkdbb pri-
mitiv szerelem. De j6 értelemben
véve primitiv, természetbél fakadé
szerelem ez. Ez a szerelem, illetve
szeretet dltaldban szik és 6nzé.

A kivinsdgainkat belevetitjiik a tdr-

sunkba és kizsadkmanyoljuk 6t.
Hogyha ez mindkét oldalrél meg-
torténik, akkor a két fél boldog egy-
missal. Ez a természetszerd primitiv
szeretet 2-3 évig szokott tartani az
eskiivé utdn. Aztdn megdllapitjuk,
hogy a szeretetiink csékken.

Mi az értelme annak, hogy ez az
elsé szerelem elhidegiil, kihtl? Az az
értelme ennek, hogy novekedjiink a
szeretetben. El kell kezdeniink fel-

nétté valni!

Mirél is van sz6? Meg kell tanulni
szeretni. Els6sorban nem sajdt ma-
gunkat, hanem a tdrsunkat. Ez egy

nagyon szép feladat. Egy 4j médon
egészen boldogga tessziik.

A hézassdg az a feladat, hogy egy-
re jobban szeressiink.

Szeretni meg lehet tanulni. Egy egé-
szen egyszer( alapelv, egy egészen
egyszer(i Gt van. Akkor is szeretjitk a
misikat, hogyha fdj. Ezzel dttorjiik a
sajét magunk koriili korforgdst. Igy
a sziviink tdgasabb lesz, a sziv erd-
sebb lesz, nagyobb lesz. Ez a felada-
tunk: novekedni a szeretetben.

Nem szeretnének utdnanézni annak,
hogy lenne-e alkalmuk, hogy néve-
kedjenek a szeretetben?

Tilmann atya nyomabaon
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IsStfenemmel egyutt
- vele kdozdsen -
szeretematarsomat.

Megnézem az Istenemet, és ldtom,
hogy Isten szereti a tdrsamat. Szi-
vemben kapcsolatot veszek fel Isten-
nel, és Istenemmel egyiitt — vele ko-
zOsen — szeretem a tdrsamat. Tehdt a
szeretet, ami most a szivemben van,
az egy isteni erd. Szeretem az Istene-
met, Isten szereti a tirsamat, s én
osszekapcsolom magam ezzel az is-
teni szeretettel. Igy is imddkozunk
egymissal. Osszejoviink a hiziszen-
télytinkben, és elképzeljitk magunk-
nak, hogy Isten szereti a tdrsunkat.
Egészen természetes dolog, hogy ez
t4j. Az is egészen természetes, hogy
akkor is szeretek, hogyha fdj. Ebbe
nem lehet belehalni. Igy névek-
sziink.

A keresztség dltal Krisztussal 6ssze-
kottetésben vagyunk. Milyen Krisz-
tus ez? Ez az a Krisztus, aki a ke-
reszten az atyjinak ajindékozta
magdt. Aki azt mondta: Atydm, a
kezedbe ajinlom lelkemet. Vagyis
azt mondta atyjdnak, azt csindlhatsz
velem, amit akarsz. Nem fogok fel-
hagyni azzal, hogy szeresselek téged.
Az Atya elfogadta Ot, és most Jézus
megdicséiilten ott van az Atydnal.
Az Atya és Jézus kozotti kapesolat-
ban nagy szerepet jatszanak a sebek.
Jézus megmutatja atyjinak a sebeit
és e sebek miatt fordul Isten felénk
szeretettel. Vagyis megviéltottak va-
gyunk. Isten kényériil rajrunk. Igy
a sziviinkben Krisztus Gjra sziiletik a
keresztség 4ltal. Tehdr ezt az O éle-
tét ndlunk is éli.

26 Timann atya nyomaban

Hasonlé torténik a hdzasségunkban
és csalddunkban is. Ezt szeretné a
Szlizanya, amikor a hdziszentélyben
odajon hozzdnk. Krisztussal a ke-
resztre megyiink, de ez a kereszt azt
jelenti, hogy az egymds irdnti szere-
tetiink dllandéan novekszik. Egy-
madsnak ajaindékozzuk magunkat. Ez
az egymds irdnti kolesonds odaadds
Krisztus odaaddsdhoz hasonlit. Eb-
ben az egymdsnak val6 odaaddsban
Gjélag ott él kozotttink Krisztus, a
megfeszitett. A hdzassdg — szent-
ség... A keresztre feszitett és feltd-
madott {ir ott van kdzottiink. Azok-
ndl a hdzaspdrokndl, akik
Krisztussal szoros kapcsolatban van-
nak, felt(inik nekiink egy bizonyos
nagylelkiiség, 6k nem sértédnek
meg, mindig szeretik egymast.

Ismerek egy csalddot, akiknek egy
mozgdssériilt gyermekiik van. A gye-
rek nagyon sok szeretetet és er6t ko-
vetel. A sziil6k sok mindent nem en-
gedhetnek meg maguknak, amit
midsok igen. De tudnak szeretni. Eb-
bdl kovetkez8en dllanddan bardtok
vannak niluk litogatéban. Nem kell,
hogy 6k fussanak bardtok utdn, nem
kell a bardtoknak sort vagy bort fi-
zetnitik. Elég nekik, hogy ott van-
nak, a bardtok futnak utdnuk, mert
olyan emberekre taldlnak benniik,
akik nagylelktiek és tiirelmesek.

Obudavdr, 1992. Jtinius 17.



Ma a szeretet forradalmara

Kedves testvéreim!

A mai, vasdrnapi evangélium, me-
lyet hallottunk, az egyik legszebb és
legmeghat6bb példabeszéd a Jézus
dltal elmondott példabeszédek ko-
ziil. Mindannyian ismerjiik az irgal-
mas szamaritdnusrdl sz6lé példabe-

szédet (Lk 10,25-37).

Ez a torténet ma is kihivast jelent
szamunkra. Megszélitja életiinket,
felkavarja alvé vagy figyelmetlen
lelkiismeretiink nyugalmdt. Provo-
kal benniinket, és felhivja figyel-
miinket az erélytelen, a tdrvény kiil-
s6 betartdsira berendezkedett, de
Isten konyoriiletes szivével érezni és
cselekedni képtelen hit veszélyére.

Az egytittérzés all ugyanis a példa-
beszéd kozéppontjaban. Es bar
igaz, hogy az evangéliumi elbeszé-
lésben ezt a szamaritdnus cselekede-
tei irjak le, a szakasz elsd helyen a
szamaritdnus rekintetét emeli ki.
Ottt fekszik az Gton a rablék kezébe
keriilt, sériilt ember, a paprél és a

levitdrél mégis azt mondja a szdveg:

Lészrevette, de elment mellette”,
»megldtta, de elment mellette” (Lk
10,32), a szamaritdnusrdl viszont
azt mondja az evangélium: ,,meg-
pillantotta, és megesett rajta a szi-

ve” (Lk 10,33).

van szikseg

Kedves testvéreim, a tekintet jelenti
a kiillonbséget, mert kifejezi, mi van
a szivben: lehet megldimni és elmenni
mellette, vagy megpillantani és meg-
szdnni. Van egy kiils6, szétszort és
sietds tekintet, egy nem ldtdst tettetd
nézés, mely nem hagyja, hogy a
helyzet megérintsen, megszélitson
benniinket; viszont van egy ldtds a
sziv szemével, mélyebb tekintettel,
olyan egytittérzéssel, amellyel beleél-
jik magunkat a mésik ember hely-
zetébe, belsdleg osztozunk benne.

A misik helyzete igy megérint, fel-
raz benniinket, kérdést intéz az éle-
tiinkhoz és a felelésségérzetiinkhoz.

Az elsd tekintet, amelyrél a példabe-
széd beszélni akar nekiink, Isten te-
kintete, amellyel felénk fordult, hogy
mi is megtanuljunk az & szeretettel és
egyiittérzéssel teli tekintetével egymds
[felé fordulni. Az irgalmas szamarita-
nus ugyanis mindenekel8tt Jézusnak
a képe, az 6rok Fiaé, akit az Atya
éppen azért kiildott a torténelembe,
mert elhaladds nélkiil, megrendiilc
és egylittérzd szemmel, szivvel, 1é-
lekkel nézett az emberiségre. A Jeru-
zsdlembdl Jerikéba lemend ember-
hez hasonléan az emberiség a haldl
szakadékdba siillyedt, és még ma is
gyakran kell szimot vetnie a rossz
sotétségével, a szenvedéssel, a sze-
génységgel, a haldl abszurditdsdval;

Isten azonban kinyoriiletesen rdtekin-
tett, ¢ maga akarta a mi utunkat jir-
ni, leszdllt kozénk, é Jézusban, az
irgalmas szamaritinusban eljott, hogy
begydgyitsa sebeinket, szeretetének és
irgalmassdginak olajdt ontve rdnk.

.okinek a szive kész
a megrendulésre masok
(nségenek lattan.

Ferenc pdpa sokszor emlékeztetett
arra, hogy Isten irgalmassdg és
egylittérzés, és kijelentette, hogy Jé-
zus ,az Atya egyiittérzése veliink”
(Urangyala, 2019. jdlius 14.). O az
irgalmas szamaritdnus, aki segitsé-
giinkre sietett; 6, mondja Szent Agos—
ton, ,azt akarta, hogy felebardtunk-
nak nevezziik 8t. Hiszen az Ur Jézus
Krisztus onmagdra is utal: 6 az, aki
segitségére sietett a félholtnak, aki a
foldon fekiidt, miutdn a rablék meg-
sebesitve ott hagytdk.” (A keresztény
tanitdsrél, 1, 30.33, Paulus Hungarus
— Kairosz, Budapest, 2001, 70).

Megértjiik tehdt, hogy a példabe-

széd miért is jelent kihivdst mind-
annyiunk szdmdra: mivel Krisztus

A papara figyellnk
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egy konyoriiletes Istennek a meg-
nyilvdnuldsa, a benne val6 hit és a
tanitvdnyként valé kévetése azt je-
lenti, hogy hagyjuk magunkat 4tala-
kitani, hogy minket is ugyanazok az
érzések toltsenek el, mint 8t: hogy
olyan sziviink legyen, amely megren-
diil, olyan tekintetiink, amely megldt,
és nem megy tovdbb, olyan keziink,
amely felkarol, és bekotizi a sebeket,
olyan erds vdllunk, amely magdra ve-
52i a rdszoruld terhét.

A mai olvasmdny — Mézes szavain
keresztiil — azt mondja nekiink,
hogy az Ur parancsainak engedel-
meskedni és megtérni hozzd nem
kiils6 cselekedetek megsokszorozd-
st jelenti, hanem visszatérést sajdt
sziviinkhéz, annak felfedezésér,
hogy Isten éppen abba irta a szeretet
torvényét. Ha életiink mélyén felfe-
dezziik, hogy Krisztus mint irgal-
mas szamaritdnus, szeret benniinket

és gondunkat viseli, akkor mi is arra
érziink késztetést, hogy ugyanigy
szeressiink, és olyan konyoriiletessé
vélunk, mint 6. Megtapasztalva,

28 A Papara figyelink

hogy Krisztus meggydgyitott és sze-
retett benniinket, mi is szeretetének
és konyoriiletességének jeleivé va-
lunk a vildgban.

Testvéreim, ma a szeretetnek erre a
forradalmdra van sziikség. Ma az az
ut, amely Jeruzsilembdl Jerikdba, a
tengerszint alatt fekvé vdrosba vezet,
az az Ut, amelyen azok jdrnak, akik
a rosszba, a szenvedésbe és a sze-
génységbe siillyednek; az az Gt, ame-
lyen a nehézségek dltal megterhelt
vagy az életkoriilmények 4ltal meg-
sebzett megannyi ember jdr; mind-
azok utja, akik ,lesiillyednek”, tonk-
remennek és padléra keriilnek; s ez
az 1t a sok kifosztott, kirabolt és ki-
gsdkmdnyolt népnek az itja, akik el-
nyomd politikai rendszereknek, sze-
génységbe kényszeritd gazdasdgnak,
dlmaikat és életiiket megold habori-
nak az dldozatai.

Es mi mit tesziink? Meglétjuk ezt, és
tovébbhaladunk vagy hagyjuk, hogy
sziviinket dtszirja, mint a szamarits-
nus? Néha megelégsziink azzal, hogy
csak a kotelességiinket teljesitjitk
vagy csak azokat tekintjiik felebara-
tunknak, akik kéreinkhez tartoznak,
akik agy gondolkodnak, mint mi,
akiknek ugyanaz a nemzetisége vagy
a valldsa; Jézus azonban megforditja
a néz8pontunkat, amikor egy szama-
ritdnust mutat be nekiink, az idegent
és eretneket, aki annak a sebesiilt
embernek a felebardtjavé valik. Es
Jézus arra kér benniinket, hogy mi is
ugyanezt tegyiik.

A szamaritdnus — irta XVI. Bene-
dek — ,nem kérdezdskodik szolida-
ris kotelezettségének kiterjedési ko-
rérél, de az orok élet elnyeréséhez
szitkséges érdemekrdl sem. Valami
mds torténik: meghasad, felszakad a
szive [...]. Ha a kérdés igy sz6lt vol-
na: Vajon a szamaritdnus is feleba-
ratom? Ugy az adott helyzetben a
vélasz eléggé egyértelmiien: »nemc
lett volna. Am Jézus most feje tete-
jére allitja a dolgot: a szamaritdnus,
az idegen teszi felebardttd onmagdt és
megmutatja nekem: beliilrdl kell
megtanulnom, hogy felebardt legyek,
és megmutatja, hogy a vdlaszt mdr
magamban hordozom. Olyannd kell
lennem, aki szeret, akinek a szive
kész a megrendiilésre mdsok inségé-
nek lattdn.”

Megldtni anélkiil, hogy tovibbhalad-
ndnk, megillitani elfoglaltsdgaink mi-
atti rohand lépteinket, hagyni, hogy a
mdsik élete, barki legyen is az, a sziik-
ségleteivel és szenvedéseivel meghasitsa
sziviinket. Ez egymds felebardtaivd
tesz benniinket, igazi testvériséget
sziil, falakat és keritéseket dont le.
Es végiil a szeretet teret ad, er8sebbé
valva a rossznal és a haldlnal.

Szeretteim, tekintsiink Krisztusra,
az irgalmas szamaritdnusra, és hall-
juk meg ma is az 6 hangjat, mely
mindannyiunknak mondja: ,,Menj,
és te is hasonloképpen cseleked;!”

(Lk 10,37).

Magyar Kurir



Az organikus pedagdgia szivétdl
ami szivinkig

Vagyunk egypdran, akiknek a ko- ban élnek vissza a szivecske szimbdlummal: ez a kardcsony és a
zelgd téli idészak nem a kedvenc Valentin nap.
évszaka.

Persze mi, organikus pedagdgusok, igyeksziink gy alakitani
Ez az év sotét fele. Betegségek. az adventiinket és a kardcsonyi inneplésiinket, hogy ne egy
Rosszkedv. Legszivesebben téli 4l- elkent, szines-szagos ,szeretet-linnep” legyen a fogyasztdssal a
mot aludnék... Szivesen kihagyndm  kdzéppontban, hanem Jézus sziilinapja. Mdr az is ldzadds
példdul a kardcsonyi késziilédést, egyébként, hogy mi adventet tartunk, és nem — az akdr mar

amikor minden mds idészakndl his-  szeptembertdl bekoszontd — Christmas season-t... Az adventi
ba viagébban érzékelhetd a viligban ~ naptdrba nem kis csokikat rejtiink, hanem lelki feladatokat, kis

a tomegemberség dradata. Szivesen jofeltételeket. A mi kardcsonyi tervezd naptérunk — ellentétben
meglszndm a szilveszteri kdtelezd azokkal, amik a pldzdkban, ndi magazinokban kaphatdk, és
heje-hujdt, aztdn meg janudr-febru-  tele vannak pipdlandd listdkkal, igy szinte a mechanikus gon-
drban a farsangi iddszak bdljait, dolkodais jelképei lehetnének — inkdbb lelki napirendet tartal-
amikor gyakran csak erdltetjitk a maz, hogy valéban ,a belsg legyen az elsd”, amint egy schons-
jokedvet és a bulikat, de amely az tatti csaldd ikonikus jelmondata fogalmaz.

édesanydknak sokszor csak a jelmez-
készitéssel jar6 nyligot jelenti. Végiill ~ Vagy a mdr tobbszor is emlegetett schonstatti édesanya zsenia-

pedig két olyan iinnep keretezi ezt lis mesterfogdsdt alkalmazzuk, aki decemberben nemes egysze-
az idészakot, amikor a legdurvéb- rlséggel lemondja a csalddj 6sszes kiilonordjét. Van, aki nem is
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24-én este ajaindékozza meg a csa-
lddban a gyerekeket: az Jézus tin-
neplése, imddsdggal, csalddi egyiitt-
léttel, és csak mdsnap emlékeztetik
egymadst ajindékokkal arra az Ajin-
dékra, amit mindnydjan kaptunk
Téle. A Valentin-napot pedig a ha-
zassdg hetévé alakitjuk Egyhdzunk
bolesessége szerint, és a hiiséges, tar-
t6s elsé szerelmet tinnepeljiik.

A mikaracsonyi tervezd
naptarunk lelki
napirendet tarfalmaz.

Amikor megtaldltuk az 6budaviri
kapolndnk nevét (jobban mondva
minket taldlt meg a kdpolnanév,
azaz a szentélylink eszménye), egy
csodatévd erszénykéhez hasonlitot-
tuk azt, amibe a Szlizanya minden
nyitogatdskor belerejt szimunkra
egy ajindék aranyérmét: azaz egy
erét adé értelmezést. (Tessék csak
visszakeresni! Amugy is Gjra és Gjra
talilhatunk municiét az Gjsigunk
régebbi szimaiban... Odzis 2024
tavasz, 23. oldal.) A ,szivtél szivig”
kifejezés most pedig mintha az
»egymdsba irt szivek” szentélynév
dtfogalmazdsa lenne. Ldssuk hdt az
eléettink 4116 hosszu téli idészakra
sz016 ,,zsebpénziinket”!

Hétkoznapi széhaszndlatban gyakran szembedllitjuk a szivet a
fejjel: az érzelmek helyét az értelemmel. Maga Kentenich atya is
gyakran hasznalja az érzelmek kozpontjaként a ’sziv’ szét. (Pél-
ddul itt: ,Attdl kell ma félni, hogy a hit gyokerei tilsigosan
fiiggve maradnak a fejben és nem nyulnak le a szivbe.” D. M.
Schlickmann: Rejtett évek.)

Amde bibliai értelmezésben a ’sziv’ ennél sokkal tobbet jelent:
az egész személyiséget, az egész embert szimbolizdlja, a személy
teljes, mindent fel6leld valésigat testtel-lélekkel-értelemmel
egylitt. Nem Iélek és test és szellem és értelem egymds mellé ra-
kasibdl szirmazé mechanikus egységnek tekinti az embert,
hanem ugyanannak az egyetlen organikus egésznek, amit
szemlélhetiink a test, vagy a lélek, vagy éppen az értelem szem-
pontjabdl is. Szivtdl szivig, azaz: teljes személyiségtdl teljes sze-
mélyiségig. A szivtdl szivig hiz6dé kapcsolat ebben az értelem-
ben nem azt jelenti, hogy nem(csak) az akaratommal szeretlek,
hanem még rdaddsul kedvellek is, rokonszenves is vagy nekem.
Hanem azt is jelenti, hogy teljesen el- és befogadlak, magamba
irlak, mindenestiil, sz6rostiil-béréstiil. Hm. Ez igy mar hésie-
sebbnek tlinik, ugye? Példdul téged, hdzastdrsam, elfogadlak
bosszanté tulajdonsdgaiddal egyiitt... Vagy bogaraiddal
egylitt. Vagy kényszeres rendmdnidddal, vagy éppen rendetlen-
ségeddel egyiitt. Idegesité okoskoddsoddal, ingadozé hangula-
taiddal egytitt. Vagy téged, neveltem, elfogadlak id6hazédsoddal
egytitt. Hisztijeiddel, kaktusz-viselkedéseddel egyiitt. Vagy
akdr (dtmeneti) képernyd-fiiggéseddel egyiitt. Vagy szeretem
sajit magamat az 6nnevelésben le nem csiszolhaté gyengesége-
immel egyiitt. Bels sotétségeimmel egyiitt... (Es ki-ki sorol-
hatja még a sajdt elfogadnivaléit.)

Az Organikus Pedagdgia ugyanezért organikus. ,A szerves gon-
dolkoddsméd az életben szervesen sszetartozd dolgokat, mint
példdul személy és kozosség, természet és természetfeletti, esz-
me és élet, mindig egységben ldtja és kezeli.” (A fentebb idézett
miibdl.) Az organikus — azaz szerves — gondolkoddsméd az az
alapanyag, amelybél az Organikus Pedagégia kerekét kifarag-
tak. Ugymond szerves gondolkoddsbél van a ,szive” az Organi-
kus Pedagégiai rendszernek.
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Amikor tehdt organikusan — szerve-
sen, éléen, nem szabdlyosan, hanem
élettelien — gondolkodunk valakirél,
akkor az Organikus Pedagdgia leg-
kozepében vagyunk.

Ha a mechanikus ,,mindent-tokéle-
tesen-kipipdlva” helyett megfigye-
lem, mi esne most jol a neveltem-
nek: mdris organikus vagyok. Ha az
elvdrdsoknak valé megfelelés helyett
irgalmasan laza vagyok: mdris orga-
nikusan cselekszem. Ha a ,mert-igy-
szoktuk” helyett a ,,mert-szeretlek”
vezérel: méris organikusnak tartha-
tom magam. Az élettel legyiink
kapcsolatban, és ne szalasszuk el az
alkalmakat arra, hogy egymissal
kapcsolatban lehesstink.

Kentenich atya arra buzdit minket,
hogy az aktudlis lelki napirendiink-
hoz lehetéleg vélasszunk egy kis ké-
pet, szimbélumot, ami az adott id§-
szakban kénnyen esziinkbe juttatja a
fékuszt. Habdr mint fent lactuk, ez a
téli Odzis szdm hosszabb idészakot
olel fel, és nemcsak a kardcsonyt, ha-
nem a farsang, a Valentin-nap, a
nagybojt kezdete is beletartozik,
mégiscsak egy kardcsonyi szimbolu-
mot haszndlok most: a fényfiizért.
Bevallom, nagy kedvencem a fényfii-
zér, még ha olykor giccsesre (vagy
ugralésra) sikertil is. Sziiletett piro-
ménidsként mér a gyertydkért is ra-
jongok, de az egyre jobban elszaporo-
doé fényfuzérek, vagy ahogyan idegen
nyelven nevezik: tiindérfények telje-
sen elblivolnek.

Sét, a covid idején elterjedt, hogy sok hdznil sokdig kint hagy-
tdk a fényflzért: taldn, hogy legaldbb az szerezzen egy kis 6ro-
mot (taldn lustasdgbdl, de sebaj...). Van, ahol egész évben font
hagyjak, hogy ne kelljen djra foltenni.

Manapsdg a régebbi soros kapcsoldsu fiizérek helyett, amik tel-
jes egészében kialszanak, ha egy limpa elromlik, inkdbb par-
huzamos kapcsoldst rendszereket készitenek, ahol ugyebdr ki-
csit zavard lehet, hogy egyik-mdsik ldmpdcska nem vildgit, de
nem az egészet teszi sotétté. Tessék csak dtgondolni: ez aztén a
lelkiélet, a kapcsolati hdlé szimbdluma!

[gy hat wéli kis eszményem kardcsony utdn is a ,lelki
fényfuzér” lesz. Igyekezni akarok, hogy minden ne-
veltemre (magamat is beleértve) organikus gondol-
kod4ssal tekintsek, és ,megszereljek” vagy elviseljek
minden olyan hibédt — példdul idegesség, figyelmet-
lenség —, ami a koztiink 1év8 kapcsolatban zérlatot

okoz.

Ezt a lelki fényfiizért tényleg kint hagyhatjuk az év

egész sotétebb felében is!
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Ut a szivikhdz

Az utébbi id8ben az olvasmdnyaim jé része arrdl sz6l, mennyire vigyunk
igazdn mély kapcsolatban élni. Ezek szimomra megnyugtatdak és meg is
erésitenek: ldm, ez a legigazabb vdgyunk, igazib6l mindannyiunknak. En-
nek kapcsdn gondolkodtam el azon, hogy persze szép-szép errdl olvasni és
--------------------------------------- - elmélkedni, de a valésdg sokszor nem ennyire egyértelmd. A tiirelmetlenség,
a napi feladatok, a jové miatti aggddds elaprézza a figyelmiinket, és azt ve-
\/égyu Nk ]ggzén mely szem észre: nehezebb a mésik felé fordulnom. Pedig az én szivemtdl a gyere-
L kem szivéig csak akkor nyilik t, ha én teszem meg az elsd lépést.
kapcsolatiban elni.
Nekem példdul egészen elképesztd felfedezés, hogy a kisgyerek, aki fligg
t6lem, beldlem né ki, tdpldlkozik és teljesen rdm (és persze a férjemre) van
hagyva, lassan cseperedve mdr nem kapaszkodik ennyire egyértelmiien be-
lém. Itt jon a képbe a kapcsolat komolyan vétele és annak tudatositdsa, hogy

el kell jutnom az § sziviikig is. A szivemmel.

Ennek a legszebb mddja szerintem egyszertien az, ha megfigyelem a gyere-

ket, és az § személyes és neki kedves médjan kapcsolédom hozzd. Annyi

at van a mésikhoz: van, akivel konny tdrsasozni, van, akivel ki kell

menni a kertbe, van, akivel el kell menni biciklizni, vagy egyiitt

stitni valamit. Nekem sziiléként az egyik legnagyobb élmé-

nyem felfedezni ezeket a személyes, csak kettdnknek sz616

utakat. Hogy aztdn ezeket haszndlva tgy tudjak jelen len-
ni az életiikben, hogy a gyerek észre sem veszi taldn ben-
ne a ,tudatossdgot’.

Elvezem ezt a korszakot, ahogy dllandéan tanuljuk egy-
midst. A lassan kiskamasz korba éré gyerekek bdven tar-
togatnak meglepetést. A mdsik tapasztalatom, hogy
konnyebben megy a rdjuk kapcsolédds, ha a férjemmel a
sziviink el8bb van 6sszekdtve. Nekem ez mindig a legfon-
tosabb kapocs, minden mds csak utdna jon — a gyerekek is.

J6 ttkeresést és taldlkozdsokat kivinok mindenkinek ezekre az

“EH.V 8szi és téli hosszt estékre!
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Adventi elmélkedések

Részletek Kentenich atya Milwaukee-
ban, a Szent Mihdly templomban tar- ADVENTI

tott vasdrnapi prédikdcidibol : L
(1962-1963). ELMELKEDESEK

December 1.
Naponta bétran tjrakezdeni

A liturgikus év egyhdzi szertartdsait
figyelmesen szemlélve ldthatjuk, ho-
gyan viltakozik a fesziiltség és a
megnyugvis, illetve a tdlcsordulé
élet az évkozi idszakokban. Ha még
kozelebbrél nézziik, léthatjuk, hogy
minden, amit gondolunk és érziink,
minden, amit kivinunk, és amire
vigyunk, megjelenik a liturgikus
iddszakokban. Ideje van a nagy
oromnek, és ideje van a mély banat-
nak és az izz6 vigyakozdsnak is.

CREALADOK A CSALADERT EGVESUILET =

Az adventi id6ben az Egyhdz emlékeztetni szeretne minket arra, hogy az
igazi és egészséges szentség abban 4ll, hogy minden nap merjiink batran Gj-
rakezdeni. Schonstatt Csaldd tagjaként nagyon komolyan toreksziink arra,
hogy a belsé életiink — élet Istennel és Istenért — kiviruljon. Ugyanakkor fdj-
dalmasan megtapasztaljuk belsd életiink rettenetes kovetkezetlenségét. Mi-
lyen féktelen viharok kavarjék fel gyakran lelkiinket! Ma lelkesek vagyunk,
és holnap?

Assisi Szent Ferenc haldlos dgydn igy konydrgdtt rendtdrsainak: , Most végre
kezdjiik el'” Ez a megujuldsi vdgy legyen meghatdrozé a mi életiinkben is!

-

= 2 -
/i)

Miért van sziikségem bdtorsdgra ahhoz, hogy na-
ponta vjrakezdjem?
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Sokan, ha meghalljdk azt a szét,
hogy belséség, érdeklédve tigabbra
nyilik a szemiik és elkezdenek gon-
dolkodni azon, hogy milyen izgal-
mas dolgot lehetne kihozni bel6le.
Persze az sem 6rdogtdl valé dolog,
hogy a mdj, a tiidd, a gyomor télte-
lékként vagy toltortként folytassa
palyafutdsit az eredeti funkciéjanak
megsziinése utdn, de igazdn nagy
dolog akkor sziiletik, ha ondlléan
késziilnek el ezek az alapanyagok.

Es nyilvin vannak olyanok is, akik-
nek borsédzik a hdtuk a szalontiidé
vagy a pacal szavak hallatin, de most
veliik sajnos kevésbé tudunk egytitt-
érzéen foglalkozni, inkdbb forditsuk
tigyelmiinket a marhagyomor egyik
nagyszer( elkészitési médjdra.

Koriilottiink sok nemzet élvezi a
pacalt kiilonféle formdban, levesek,
tésztak, salatdk, siiltek f6 eleme is
lehet. Szarmazhat birkabdl, sertésbdl
is, de amirél most irni szeretnék, az
a feltehetdleg torok eredetd, a balkd-
non keresztiil Erdélybe beszivargott
és hatalmas népszertségnek 6rvendé
marhagyomorbdl késziilt pacalleves,
romdn nevén ciorbi de burti (~csor-

bi dé burtd).

Jémagam bdrmikor, amikor Erdély-
ben jérok, naponta megeszem egy

Csorba

pacallevest. Van, hogy kettdt is. Nem tudok betelni vele, képte-
len vagyok megunni. Egyre jobbakat taldlok, van, hogy egy-
egy helyre tobbszor is visszamegyek, sokdig tartja magdt az elsé
helyezett, és aztdn van, hogy hdtrébb keriil, mert raibukkanok
egy még jobbra. A lényeg, hogy a leves finoman, ligyan krémes
legyen, emlékeztessen a vasdrnapi tomor, zamatos huslevesre,
de hatdrozottan érz8djon, hogy pacalbdl van, legyen a lének
vastagsdga, de ne habards adja ezt meg, hanem a pacal kolla-
génje, az alapot adé jelentds mennyiségii vel6scsont, illetve a
dusitdshoz hasznélr tojdssargdjaval kevert tejfél. Es persze le-
gyen egy kicsit ecetes és nagyon fokhagymas.

Kezdjiink is bele: bé 1 kg vel&scsontot féni tesziink kb. 3 liter
vizben, és 10 perc forralds utdn lehabozzuk, ekkor hozzétesziink
1 fej hagymdt, 2-3 szdl sdrgarépdt, 1 szdl petrezselyemgyokeret,
egy kisebb zeller felét. szemesborsot, sét, 3-4 gerezd fokhagymit,
4 levél babért, és nagyon alacsony ldngon potydgtetjiik kozel 1,5-
2 6rat. Ha mér szép, izes a leviink, kivessziik a puhdra f6tt zold-
ségeket, a csontokat, a levet pedig lesziirjiik és forré vizzel kiegé-
szitjiik 3 literre. Ez utébbiba tessziik bele az 1 kg konyhakész,
csikozott pacalt, és puhuldsig f6zziik, Amikor kész, akkor a fétt
z6ldségeket a hagyma kivételével egy blenderbe (turmixgép) tesz-
sziik, rdmertink a [ébél néhdny merékanillal, tesziink bele még 2
gerezd friss fokhagymat, és az egészet hosszan nagyon
simdra keverjiik. Beletsltjiik a levesbe, majd 3 tojds- y
sargdjdt és egy nagy pohdr tejfolt alaposan sszeve-
gyitiink, majd hdékiegyenlitve, tobbszor kisebb
adag levest belemerve elkeverjiik, és a tlizrél le-
hazott edénybe 6ntjiik. Ezutin még néhdny
percig melegitjiik, forraljuk a levest, és alma-
ecettel izesitjiik. Tartalmas, nagyon finom le-
ves, a porckorong tablettdt messze feliilmulja,
friss kenyérrel, tejfollel, ecetes csipSs paprikéval
talalva onmagdban is laktaté eledel. Egy korsé
friss sorrel és elégedett séhajjal lehet igazdn lekisérni.

Od&zis konyha 37 B3



A ldnyok nem szeretnek féstilkodni,
mert mindig hdzza a hajukat a haj-
kefe. Vettem nekik egy , magic
brush” nevii hajkefét, ami elvileg
nem huzza a hajat, de még attdl is
visitoztak, hogy huzza.

Anya: — Ldnyok, én kifésiiltem a
Balatonos hajamat a magic brush-
sal, nekem egydltalin nem fijt,
hogyhogy nektek igen?

Beki: — Anya, neked azért nem fijt,
mert rajtad mdr kijott négy gyerek!!!!

S\ S

Epp a Sivatagi show-t nézziik, ahol a
dogkeselytik egy elhullott dllaton
vitatkoznak. Kitdrt szdrnnyal ugrél
egyik a masik fel¢, hogy elijessze &t.
Juli: — O most azt szeretné, hogy
valaki megolelje?

S\ S

Juli valamint nagyon nevetett, alig
birta abbahagyni.

— Jaaaj, annyira kell nevezném, hogy
mindjdre sirok! ...nem, nem birok
sirni a nevetéstdl!

38  Gyerekszdj
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Kislinyommal (2,5) tilink a kana-
pén és beszélgetiink arrél, hogy
nemsokdra elmegyiink négyesben
biciklizni. Mire 6:

— Nem, csak anya, Fiilop és Lili
megy. Te itt maradsz.

— Es én mit csindljak addig, amig ti
bicikliztek?

Koriilnéz a jitékokkal boritott nap-
palin:

— Te addig rakj itt rendet!

Szerzdi megjegyzés: végiil azért né-

gyesben bicajoztunk

Apukidja sziiletésnapjin kisldnyunk
nem birja mér a sok titkot...

— Képzeld, Papa: siitoetiink neked
almds pitét!

— Pssszt, ez titok!

— Neeem, a fagyi a titok!!

S Y R

Juli imddkozik:

— Mi Atyénk, aki a meggyekben
vagy (...) Amint a meggyben, ugy a
foldon is.

Kisfiammal beszélgetiink az evezds
tdborban.

— Tudod, amikor bejelentkeztél a
pocakomba, el8szor nagyon megré-
miiltem. De aztdn amikor kibujtdl,
mér nagyon-nagyon oriiltem neked!!
— De Anya! En nem is a pocakodbdl
bujtam ki, hanem a sdtorbél!

S Y R

Kisldinyommal (2,5) beszélgetiink az
autéban egy ismerds csalddrél, ami a
kovetkezd parbeszéddel zdrul:

— Szeretem az Oliviit.

— En is szeretem.

— Nem, te apit

N Y S

A buszon utazva azt beszéljiik, hogy
miket szabad / nem szabad csindlni,
hogyan kell ,illend8en” utazni.
Kisldnyunk t6ri a fejét, majd aggo-
dalmasan megkérdezi:

— De Mama... Vakarézni szabad?

A

— Gulffi, ez a rajz tetszik neked?
— Aha.
— Nem aha, hanem UHUM!

Dréga gyermekeitek vicces aranykdpéseit varjuk az

oazis@schoenstatt.hu cimre!



Obudavdrihirek

A csalddnapos szezon augusztusban is diiborgdte még: az apostoli hét, az Eg-
felé imakonyvvel foglalkozé hét, az életet Kentenich atya szdvegeivel tapoga-
t6 atyaszemindriumi hét, a schonstatti meditdciés imamddot koriiljard Fé-
nyedben élni hét és egy-egy csalddakadémiai évfolyam, illetve szovetségi
régié hete mellett a klasszikus csalddnapok is folytatédtak. Nagyon szép volt
a parhuzamos csoportok egymdst elfogadé érdeklédése. Gazdagithatjuk egy-
mdst — dsszefonddva a szeretetszovetségben és a novekedés utdni vdgyban.

A tihanyi atydknak és Jozsef atydnak is nagyon hdldsak vagyunk a hiiséges
szentmiseszolgdlatban valé kitartdsért. A ministransok tanulhattak Gellért
atydtdl és pirospontokat gytjtogethettek Jozsef atydtol.

P4r napra német szovetségi vezetd hdzaspdrok is megldtogattdk kelet-eurépai kor-
ttjukon a Magyar Schénstatt Kézpontot, hogy érzékelhessék az itteni életet. Ré-
gios, gyerekbardt Veni Sancte keretében dlddst kaptak az ovis- és iskolatdskdk,
ezzel az Gszre viddman hangol6 programmal zdrult a képz8hdzi augusztus.

A szeptemberiink is mozgalmas volt: tobb tantestiilet vdltotta egymadst didk-
seregekkel: erdei iskolds negyedikesek és egyetemi kollégiumi didkok is t6l-
tottek néhdny napot Obudavéron. A Tibor-hegy élmény minden korosztdlyt
megérintett, szinte ugyanazokkal a szavakkal s6hajtott fel tandr és didk: ,én
innen nem megyek el...!”

A végz8sok, illetve az egyetemista korosztdly szimdra meghirdetett I'T, vagy-
is Ifjusdgi Taldlkozé szeptember harmadik hétvégéjére keriilt. Az ifjusdg len-
diilete sugdrozta be a tereket. Csoddlatos napsiitésben iinnepi szentmisével
zdrult a rendezvény. Szerencse, hogy a bicstajandék pont schénstatti logds
napszemiiveg volt.

Folytatdott a Tiikorképzés, a kozépiskoldsok szdmdra szervezett lelki napok
és sokan vettek részt a ,,Szeretetszovetség a mindennapokban” tematikus
hétvégén is.

Pannonhalmérél a 12. A osztély toltotte ndlunk a lelki napjdt oktéber elején,
majd egy budapesti plébdnia csalddkozossége jott el, hogy egy dbudaviri

A Tabor-hegy elmeny
minden korosztalyt
megerinfett.

Hirek akfualitdsok
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Hirek, okfualitdsok

hétvégén erdsitsék hdzassdgukat, dsszetartozdsukat. Iulian atya is a Tébor-
hegy élményt idézte fel a prédikdcidban a hdzaspdrok utjdt is végigjdré cso-
port bucstiszentmiséjén.

Bér a Schonstatt Csaldd zsinatdnak szervezését megnehezitette az oktdber
18-i munkanap, igy is szép szdmmal gytltek dssze a zsinati atydk és anydk,
hogy egyrészt egyiitt tinnepeljék mozgalmunk sziiletésének 111. évfordulé-
jat, mdsrészt, hogy kozosen tartsk a keziiket a kor pulzusdn, fiiliiket pedig
Isten szivén.

Hérom (j alkalmazott serénykedik Obudavdron a szép, tiszta kérnyezetért
és a vendégek elldtdsa érdekében. Koszonjitk Ménikdnak és az 4j kollégak-
nak: Reninek, Bettynek és Arminnak, hogy torekednek az igényes munkdra!
Oréommel fogadjuk a vendégek pozitiv visszajelzéseit, segitd megldtdsait és

iparkodunk tovébb!

Az A épiilet j6 titemben késziil: oktéber végén az dcsok el tudtdk kezdeni a
tetd épitését. Nagy orommel fogadtuk Soltész Miklés dllamtitkdr dr ldtoga-
tésdt és igéretét az épitkezésiink tovabbi timogatdsdra.

Csodaszépen nyilnak a Mdria-kert virdgai s kiilonosen a halottak napjdra vi-
ragba borulé krizantémok a recepcié elétt. Orém, hogy kedves halottaink hi-
tiink szerint kapcsolatban maradnak veliink és odafentrél még tébbet tesznek
a Schonstatt Csalddért — csak tegyiik meg mi is az utat feléjiik: szivtdl szivig.




Szeretetszdvetséga
hétkdznapokban

Nagy izgalommal jelentkeztiink egy nydri budavari hétre még februdrban,
de elsé korben vérélistara keriiltiink. Ennek ellenére remény volt a sziviink-
ben, féleg azért, mert a tavalyi évben a harmadik gyermekiink sziiletése mi-
att nem jelentkeztiink, és mdr nagyon hidnyzott a lelki feltoleddés, amit a
kordbbi alkalmakkor mindig megéltiink. Mikor elérkezett a vigyott hét kez-
dete, aznap is figyeltem az e-maileket, hdtha bekeriiliink a vérdlistdrdl, de
végiil nem igy toreént. Els6re csalddottsdgot éreztem. A férjem bétoritott, azt
mondta: ne aggddj, lehet, hogy a Szlizanya valami jobbat tartogat nekiink!
Nem sokkal késébb kaptuk a hirt, hogy lehet még szeptemberben egy hétvé-

gére jelentkezni, ami bar révidebb idtartamd, de ezek is jé alkalmak szok- 0 SzUzo ny(ank

tak lenni. Habozds nélkiil jelentkeztiink a ,Szeretetszovetség a hétkoznapok-
ban” cimd hétvégére. Ekkor még nem is sejtettiik, hogy a Szlizanydnak

mekkora ferveli

mekkora tervei vannak veliink! vonnak velunk!

Az utazds eldtt egyre tobbet gondoltunk a hétvége témdjdra. Mi még nem
kotottiink szeretetszovetséget, de egyre jobban érdekelt minket, hogy ez
pontosan mit is jelent, hogyan miikodik. Az indulds kicsit mds volt, mert
most a nydri sziinet helyett az 6voddbél, munkahelyrdl kiszakadva indultunk.
A gyerekek firadtak voltak, nem értették, hova ez a rohands, de mi a férjem-
mel, mdr Gt kozben éreztitk a megnyugvist, hogy j6 helyre megyiink, és igy
konnyebb volt venni az akaddlyokat.

J6 volt Gjra megtapasztalni, hogy bar senkit sem ismertiink, mégis mindenki
hamar meg tudott nyilni. Volt egy kozos cél: a hitbdl fakaddé lelki és erkolesi
megujulds. A révid idé ellenére sok elgondolkodtats, mély el6addst hallhat-
tunk és hasznos tandcsokat kaptunk. Sokszor felidézédott benniink a négy
évvel ezel6tti elsd résztvevds hetiink is. A mdsodik nap jott a fordulat szd-
munkra, amikor az egyik el6adé megkérdezte a férjemet, hogy szeretnénk-e
szeretetszdvetséget kotni.

Kiilonosen hélds voltam, amiért 8t kérdezte, mert az én szivem mdr hajlott e
felé, de szerettem volna, hogy a férjem legyen megszdlitva és ne énmiattam
torténjen. Mikor férjem odajott hozzdm elgjsigolni, hogy van lehetéségiink
szeretetszdvetséget kotni, dtbeszéltiik a nagyszer(i ravezetdket, amiket az eld-
addsok alatt hallottunk és az ebbdl fakadé érzelmeinket, gondolatainkat:
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Jézus és a Szlizanya tiirelmesen vér rdnk. Nem a mdr tokéletesekre vir a
Szlizanya a szeretetszévetségben, hanem a megkotés utdn egy szép, las-
st folyamat kezdédik el vele, ami az életszentséghez vezet.

Nem a tokéletességiinket, hanem a sziviinket ajindékozzuk a
Szizanydnak. Engedniink kell a magunk egojibél és hagyni,
hogy a Szlizanya formdljon benniinket. Az életiink sordn pedig
nem mindegy, hogy a nehézségekkel egyediil, vagy a Szizanyédval
egylitt kiizdiink meg! Hagyjuk, hogy térténjen a J6isten akarata
és még a nehézségekben is erésodni tudjunk. Ldssuk meg min-
den nehézségben a jot, az Isten tervét.

Ezek a gondolatok réébresztettek minket, hogy nincs
mire virnunk! Még aznap az esti mise keretei kozott
egy mdsik csaldddal az oltdrndl megkotottitk a Szliz-
anydval a szeretetszdvetségiinket. Meghaté volt kint
dllni gyermekeinkkel egyiitt. Az izgalmak mellett
nagy megnyugvidst is éreztem, hogy soha, sehol,
semmiben nem vagyunk egyediil!

Hiéldsak vagyunk a Szlizanydnak, amiért végiil erre a
hétvégére hivott minket, ezzel is megmutatva, hogy a
Jéisten tervei sokkal jobbak és nagyobbak, mint mi azt
gondolndnk!

2

14 .o . / 4
ElsO schonstattiregios napunk -
/ R 14 / /
eqy szivbdljovo talalkozas
Oktéber végén megtartottuk az elsd schonstatti régiés napunkat, amelyre
a Balaton—-Nagykanizsa—Nagyatdd—Kaposvar korzetbdl érkeztek a csald-
dok. Osszesen 13 hdzaspar, 20 gyerek és egy lelkes gyerekvigydzé csapat

vett részt ezen a viddm, tartalmas délutdnon.

A nap hangulata mdr az elsé percektdl csalddias és felszabadult volt. J6 volt
ujra taldlkozni, 4j embereket megismerni, beszélgetni, egytitt nevetni, és
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érezni, hogy mennyire j6 ehhez a kozosséghez tartozni, hasonlé értékrend
mentén élni.

Kiilonleges élményt adott Szeifert Zséfi és Maté tandsdgtétele, amelyben
8szintén megosztottak veliink, hogyan élték meg életiik egy nehezebb id8sza-
két. Zs6fi egy megrenditd, mégis reményt ad6 képet hozott: azt mondta, volt
id8, amikor gy érezte, olyan, mintha egy sebes sodrdst patakban sod-
rédna a zuhatag felé. Kapalézhatott volna, tszhatott volna az drral szemben
— de semmire sem ment volna vele. Ehelyett megtanult bizni: nem erélkod-
ni, hanem hagyni, hogy Isten sodrdsa vigye tovabb. Ez a bizalom, ez a rdha-
gyatkozds mélyen megérintett mindannyiunkat.

A délutént egy viddm ismerked8s jatékkal kezdtiik, ami sok mosolyt és
nevetést hozott. A gyerekek a feln8tt program kdzben jétszottak, és egy na-
gyot bujécskdztak ezen a borongés, de kellemes 8szi délutdnon. Végiil egy
finom vacsordval és kozos siitizéssel zartuk a napot — méle6 lezdrdsaként
egy igazdn tartalmas, szeretettel teli egytittlétnek.

Ez az els6 régiés napunk megerdsitett benniinket abban, mennyire fontos és
éltetd, hogy id6rél idére dsszegyiiljiink, megosszuk egymadssal életiink
oromeit és kihivdsait, és kozosen tdpldljuk a hitiinket.

Mir most vérjuk a kdvetkezd alkalmat!

..mennyire j© ehhez

a kbdzdsseghez fartozni,
hasonld ertekrend
mentén élni.
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Zsinat

2025. oktéber 17-19-én gyiilt 6ssze Obudaviron a Magyar Schonstatt Csa-
l4d zsinata.

Pénteken szentmisével kezdtiink, majd Gertriid-Mdria névér vezetésével egy
Kentenich atya széveget dolgoztunk fel, hogy az 6 gondolatai alapozzdk meg
az egyuttlétiink légkorét és gondolkoddsmadjat. Julie névér és a fiatalok se-
gitségével egy nagyon szép esti imdval zértuk a napot.

Szombat délelétt vendégiink volt Soltész Miklés dllamtitkdr, aki hamar ott-
hon érezte magdt ndlunk. Elmondta, hogy & is ldtja gondviselést ebben az
6budaviri épitkezésben, a timogatdsi lehetdségekben, az dldozatokban, az
onkéntes munkdban és adomanyokban. A délelStt folyaman volt egy eléadds
a Schonstatt nemzetkozi vezetdsége dltal szorgalmazott szabalyzat megalko-
tdsdrol, amely az Gj mozgalomvezetSség megalakuldsinak médjét irja le.

Sz6 volt Obudavir kiildetésérél is, amelyhez a megnévekedett infrastruktars-
val még t6bb lehetdséget kaptunk. A Schonstatt szentélyek hivatdsa szerte a

vildgon az, hogy ott mindenki felfedezze a személyes eszményét, és erét merit-
sen Isten réla alkotott tervéb6l, megerésodjon abban, és megtanuljon szeretni.

Ezutdn kovetkezett a kozosség felelSs vezetSinek a beszdmoldi a rdjuk bizott
teriiletrél, annak életérdl és mozgdsairdl. A hallottak feldolgozdsa mindenki
szdmdra j6lesé hdzastdrsi beszélgetéssel és sétaval kezdddhetett, majd kiscso-
portban folytatédott.

Az sszegyilt értékeket és kifejezéseket csoportositva és sziikitve végiil az
»atyatelefonbdl” is ismerés mondat lett a jelmondatunk:

MARIA VISZI VEGBE AZ ATALAKULAS CSODAJAT
Mi minden van ebben a mondatban?
A schénstatti kdpolndk kegyelmei: az otthonossag, a lelki dtalakulds és az

apostoli gylimolcsoz8ség. Ezek koziil a médsodik keriilt most a kozéppontba
ebben a jelmondatban.



Vilasz ez a jelmondat a hdzassagokban, csalddokban, kdzdsségekben, orszi-
gok kozote kialakult fesziiltségekre, konfliktusokra, hiszen 4talakulds és Is-
tenre valé rdhagyatkozds nélkiil nincs elmozdulds a holtpontrdl, nincs gyé-
gyulds, nincs béke és kiengesztel6dés.

Vilasz a kozosségiinkben jovére bekovetkezd Gj kezdetre, hiszen Gj vezet@ség =+ :
alakul, 4j lehet8ségek nyilnak az Gj hdzak megépiilésével.

Maria viszi vegbe az
A Je}lmond:itt utal a kana}’l ,menyeg%o,csoqajara: szuk,seg ML onz?tlen, . Stolakulds csoddjét
aprémunkdnkra, a belsd dtalakuldsért végzett kemény munkdnkra, és Mdria
kozbenjdrdsira, hogy megtorténhessen a csoda, ami emberi erével lehetetlen.

LSemmit nélkiiled, semmit nélkiiliink!”

Gertrid-Maria névér az Egfelé imakonyvbél idézett a zsinatot zdré 6sszefog-
laléjaban: ,A Te képedben akarunk tiikrozédni és szeretetszévetségiinket Gj-
bél megpecsételni. Tégy minket mindenben magadhoz hasonlévd, épitsd 4l-
talunk mindenhol Schénstatt birodalmadt.”

,Kiildetésiink van”, ahogy a Hdzaspdrok utja IX. dllomdsdnal is olvassuk, a
jelképe ennek az dllomdsnak az égd gyertya: 6rommel vildgits!

Eszkdznek lenni kiildetés, melyhez szildrd személyiségekké kell védlnunk
szintén Mdria kozbenjérdsira 4talakulva. Igy gyengeségiink eréforrassa
vélik. ,Ilyen vagyok” — elfogadva

magamat, ahogy vagyok. Szent I

Pal szavaival: amikor gyenge va- |

gyok, akkor vagyok erés.

Kentenich atya dldozds utdni im4-
inak szavaival: ,Hiven imadlak
Téged, eszkoziil ajinlom f6l ma-
gam. Nem tartok magamnak visz-
sza semmit, a Te dics6séged az,
ami engem boldogit.”

Az 4j jelmondat 6rémét, nyugal-
mit és kegyelmeit kivinjuk min-
den schonstatti csalddnak és az
egész Schonstatt Csalddnak szere-
tettel!
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SURSUM CORDA

Lelkigyakorlat hdzaspdaroknak

A ,Sursum corda” egy nagybojti lelkigyakorlat hdzasparok szdmdra, amely
az ,Exodus” és a ,Fiat” inspirdci6jdra tavaly indult els6 alkalommal a
Schonstatt lelkiség szervezésében nemcsak schonstatti hdzasparoknak.

A lelkigyakorlatot a hdzaspér kéz6s elhatdrozdssal, egyiite végzi. Ok egymds
szdmdra a ,kotéltdrsak”. Nagybojtben ez a kozos lelki art felkésziilés hasvée
tinnepére, és meghivds arra, hogy a hdzastdrsi egység és szeretet elmélyiilhes-
sen, megudjulhasson: a feltdmadds 6rome dtjarhassa a hdzastdrsi szeretetet és
beragyogja a csalddot.

A lelkigyakorlat alatt a hdzaspdrok ,,nagybéjti elhatdrozdsokat” tesznek,
amelyhez segitséget, dtleteket kapnak, és amelyek a testet-lelket Isten felé és
a nagyobb szeretet felé forditjdk. A nagybdjt minden napja része a lelkigya-
korlatnak. Ehhez naponta lelki és gyakorlati impulzusokat, elmélkedésre és
kozos beszélgetésre alkalmas szdvegeket, szentirdsi részeket és ajanlott imad-
sdgokat kap minden résztvevd. A lelkigyakorlatban elsddleges a hdzaspdrok
koz6s utja, de lehetéség van hdzasparokbdl dll6 (elsésorban online) csoport-
hoz is tartozni, akik heti egy érdban egymdst timogatjdk, erdsitik.

A tavalyi résztvev6kedl:

»~A mindennapi anyag minden nap
nekiink szélt, mintha nekiink iré-
dott volna. Reflektilt 6rémeinkre,
nehézségeinkre, hidnyossdgainkra,
fdjdalmainkra, blineinkre. Erdsitd
volt a tudat, hogy rajtunk kiviil na-
gyon sok hdzaspdr végzi naponta. J6
hdzaspdri beszélgetésekre és imdra
osztonzott benniinket. Hasvét utin
tjra kezdtiik, annyira sok és mély
mondanivaléja volt. Mdsodszorra is
sok djat adott. Igazi kincsesbdnya
volt szamunkra. A Szentlélek friss
szele fujt 4t a tanitdsokon, egyben
megéreztitk haziszentélylink erejét,



és az otthonossdgot (az imdban is). A szeretd Isten megmentd kegyelme ra-
gyogott rink. Ahogy Kentenich atya imddkozta: ,halk, erds, hétkdznapi
szentséget éleszt boldog csalddi egységben.”

»Nagyon szuperek és tartalmasak voltak a szovegek, néhdny téma nagyon
megérintett minket, (pl.: eszménykép, megbocsitds), s bir nem jutottunk
mindegyiknek a végére, és a feldolgozdsra sem mindig jutott elég idénk, de
mindenképp el6 fogjuk még venni ezeket a témdkat. Az online kiscsoportban
tobben hangstlyoztuk, hogy milyen jé hdzaspdrként egyiitt menni ezen az
tton, a villaldsainkat magunkra szabva. Erdekes volt l4tni, hogy a Jéisten
mennyire kiegészitette ezeket néha konnyitve, vagy épp nehezitve a pélyét.
Tobb egyénileg vallalt feladat/lemondds a hdzastdrsunknak esett igazdn jol!
A kotéltdrsi szerepbe is bele kellett jonni, megéltiik, hogy ha lazultam, a tdr-
sam fesziilt. Megfogalmaztuk, hogy ennyire tudatos nagybojti késziiletben
régéta nem volt résziink. Egy kozos, kettesben toltott napon az volt az érzé-
stink, hogy most a mély dolgokkal tisztdban vagyunk egymadssal, igy inkdbb a
lazdbb témdkrdl beszélgessiink. Mdskor ez forditva szokott lenni.”

A lelkigyokorlat
2026. februdr 18-an,

hamvazdszerddnindul.

Jelentkezésihataridd:

]
2026. februdr 14. (=] E

B&vebb informdacio O
L]

ésjelentkezés:

Ok egymas szamara
a  kotéltarsak”,

Hirek, akfualitdsok
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Misodik éve érezhetjiik “sajatunk-
nak” a budapesti Ko6zosségi Helytin-
ket, még 48 évig biztosan a miénk.
A két év alatt megannyi program,
taldlkozd, lelki feliidiilés szinhelye
lehetett. 2023 oktéberéig a KH-t
leginkdbb csak az ifjusdg hasznélta,
most két évvel késébb, még mindig
a fiatalok fordulnak meg nagyobb
tobbségben. Az utébbi id6ben mér
tobb olyan program valésulhatott
meg, mely hdzaspdroknak szélt, pél-
ddul nagybojti lelkigyakorlat, ke-
resztut, vezetSségi taldlkozdk, csa-
lddcsoportok, segitd beszélgetések,
valamint kiilfoldrél is tobb alkalom-
mal fogadhattunk vendégeket.

_.szUkseglenne egy
tdmogatd... kdzdsségre.

A 18-4k megiinneplése, vagyis a sze-
retetszovetségiink megujitdsinak
gyakorlata egyre népszeribb, jalius
és augusztus kivételével minden hé-
napban sikeriilt szentmisével meg-
tinnepelniink a szovetség napjit.
Ezen dramlat er8s6désében nagy
szerepet jétszottak Gertrad-Mdria
névér lizenetei, vagy vezetd hdzas-
parjaink aznapra szdnt levelei. Nagy

48  KHirek

KH50O/2.

oromiinkre tobb alkalommal is a
KH Szentélye volt a Névér videdi-
nak helyszine. Minden hénap 18-dn
nagy szeretettel virunk Mindenkit,
aki szivesen Gjitand meg kozosség-
ben szovetségi fogadalmit!

A leendd budapesti szentély irdnti
véagy kilonbozd életdllapotd, de
még magzati korban ¢l sokunk
szivében, nem elég érett ahhoz, hogy
megsziilethessen. Ahogy Tilmann
atya ragaszkodott az ébudavari ké-
polna megépiilése elbtt a szdz él6
hdziszentélyhez, gy mi is érezziik,
hogy Budapesten is sziikség lenne
egy hordozd, tdmogatd, tenni akard,
erds kozosségre, nem csak a fiatalok
korébdl, hanem a csalddok koziil is.
De, ami a legfontosabb, szeretnénk
érzékelni Egi Edesanydnk végyi,
merre vezet, mire hiv minket.
Mindezen célok és vigyak érzékelé-
sére, vagyis a lelki és gyakorlati vizi6
kitapogatdsdra jov6 év februdrjira
KH szinédust szerveziink.

Nagy vdgyunk volt, hogy 6ssze-
gyljtsiink 6tven olyan csalddot, akik
a KH rezsikéltségeihez hozzd tudnak
jarulni fix, havonkénti timogatdssal,
ezzel segitve mozgalmunk fiataljait,
hogy az ifjusdgi csoporttaldlkozdék
alkalmadval ne kelljen fizetniitk. Még
nincs meg az 6tven timogatd, de

haladunk a cél felé. Szeretnénk teljes
sziviinkbdl megkoszénni minden
hdzaspdrnak és csalddnak, akik
anyagilag is felel8sséget éreznek a
KH sorsa irdnt és sziviikon viselik
budapesti Kozosségi Helyiinket!

A Bethlen Gdbor Alaphoz beadott
palydzatunkkal 4 milli6 forintot
nyertiink. A régi, rossz dllapott ifju-
sdgi konyhdt szeretnénk egy tobb-
funkciés teakonyhdvd alakitani, va-
lamint egy mosdé is korszer(isitésre
keriil. Ezen kiviil Péter atya iroddjdt
is ajjéépitjiik. Ki kell cserélni a
majd’ 100 éves viz és csatornahalé-
zatot, egy falat Gjra kell rakni, 4j
burkolatok és batorok keriilnek be-
épitésre. Az elektromos hélézatot és
a nyildszdrokat is feldjitjuk, de kéc
kis ablakot cserélni kell. A tatarozds
javéban folyik, remélhetéen idén
befejez8dik! Ahogy egy régi épiilet
feltjitdsakor lenni szokott, mindig
érnek minket ,,meglepetések”. Saj-
nos, az elnyert palydzati 8sszeg nem
fedezi az 6sszes kiaddsunkat, ezére
szitkségiink van nagylelkd adomi-
nyaitokra is, melyeket hélds szivvel
készoniink! Hissziik, hogy Egi
Edesanyink békeztien meghélilja az
Erte adott adoményokat!

Semmit Nélkiled, semmit nélkilunk
-Budapestenis!



Zarjunk 6ssze! - gondolatok
ahdzastdrsiegysegrol

Amerre csak néziink, sok-sok megosz-
tottsdgot tapasztalunk az élet szdm-
talan teriiletén, és sajnos a hdzas-
sdgok egy részében is. Pedig
Isten eredeti tervében a harmé-
nia és az egység szerepelt:
Addm valésiggal felujjong,
amikor Isten odavezeti hoz-
z4 az asszonyt, akit beldle
formalt (Ter 2,24). A Sitian
azonban rogton lecsap a
frissen kialakult egységre.
Erre utal mdsik elnevezése:
Diabolos, vagyis ,,szétdobdld”.
Rombolé tevékenységére hivja
fel a figyelmet a fatimai Licia
névér is: ,A végsd Osszecsapds az Ur
és a Sdtdn uralma kozote a hdzassdgra
és a csalddra vonatkozik... Mindaz, aki a ha-
zassdg és a csaldd egységéért munkdlkodik, mindig ellendlldsba fog titkdzni,
mert ez a tét dontd jellegd.”

Haizastdrsi egységiink érdekében fontos, hogy gy zdrjunk dssze, mint egy
cipzér! Ahogy ennek két felét a kocsi kapcsolja egybe, tigy tartsa dssze Isten
a hdzasfeleket! Ennek megélését segithetik az aldbbi gyakorlati otletek:

~.aktiv mddon hallgassuk
meg hdzastarsunkaf!

CSAK b perc
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Legyen apdrom a gondolataim kézepén: amikor tdvol van télem, gondol-
jak Rd gyakran. Milyen ,vonzdsokat” ismerek fel magamban, ame-
lyek 8felé terelnek?

Folyamatos megismerés: Ne gondoljuk azt, hogy a hdzassdgkdtésig min-
dent megtudtunk egymdsrdl! El8zziik meg a kapcsolatunk szétfejls-
dését!

H&zastdrsibeszélgetés: Naponta szdnjunk 10 percet arra, hogy aktiv mé-
don hallgassuk meg hdzastdrsunkat! Tudakoljuk meg, hogy a mésikat
mi foglalkoztatja a munkdja kapcsdn, ,lessiink be a mihelyébe”!
Ilyenkor mdr maga a meghallgatis is segitség, de lehet, hogy kiviilal-
16ként j6 otletekkel szolgdlhatunk. Fontos az is, hogy tanuljunk meg
szeretettel veszekedni”.

,Minéségiidétoltés” egyltt, kézos munkdval, kikapesoléddssal. Tudatosan
szakitsunk id6t a pihenésre! Tisztdzzuk, hogy ez melyikiinknek mit
jelent! Tartds faradtsdg esetén vizsgdltassuk ki az esetleges objektiv
okokat (pl. vérszegénység)!

Tegyink a szexudlis elhidegtlés ellen! Igyekezziink vonzéak maradni! Se-
git ebben az elegdns, avagy csinos 6ltozkddés, és a sport is. A hdzas-
tarsi egyittlétre pedig tudatosan szdnjunk id6t!

Egység a gyereknevelésben! Ne legyiink egymds ellen kijitszhatok! Ne
mondjunk egymadsnak ellent, és ha a mdsik mar meghozott egy don-
tést, akkor azt a gyerekek el8tt ne birdljuk feliil, hanem fogadjuk el
akkor is, ha mi mdst mondtunk volna.

Humor, melynek célja a kozds dromszerzés, az élet kisebb-nagyobb nehézsé-
geinek konnyebb elfogaddsa, sajit hibdink, tigyetlenségeink kifigurs-

zdsa altal.

Egyutt megélthit, hiszen Istent a tdrsunkon keresztiil tudjuk a legjobban
szeretni! Erre szolgdl a kozos imddsdg, bibliaolvasds, hdzascsoport,
kozosen ldtogatott szentmise, szentségek kozos vétele.

Nagy dontéseinknél egyittes réhagyatkozds, bizalom az isteni Gondvise-
1ésben.
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,Bardtaim, a hdzassig munka!”
— Tilmann atya sokat idézett mon-
data épp attdl orokérvényli, hogy a
legmélyebb igazsdgot mondja ki.

A szerelem nem egyszeri ajindék,
hanem folyamat: dontések sorozata,
egymds jra és Gjra felfedezése, ap-
16 gesztusokbdl épiil, mindennapi
»igen”. A hdzassdg nem attdl él,
hogy nincsenek benne nehézségek,
hanem attdl, hogy a felek Gjra meg
Gjra azt keresik, mi tesz j6t a mé-

siknak.

A kovetkezd dtletek segitségével djra
felfedezhetitek egymist, a régi ran-
dik 6romét és a kapcsolat mélységér.
A kovetkezd dtletcsokor — mint egy
szerelem-svédasztal — tiz inspirdlé
otletet kindl, amelyekbdl kedvetek
szerint szemezgethettek. Nem kell
mindent egyszerre kiprébdlni. Elég,
ha most csak egyet vdlasztotok, és
abban valdban jelen vagytok egymds
szamadra.

(O 1.Randevd Ujra - csak kettd-
toknek

Szakitsatok idét egy igazi randeva-
ra! Menjetek el egy kdvézdba, cuk-
raszddba, sétdljatok, és idézzéeek fel,
miért szerettetek egymadsba! Beszél-
gessetek arrél, mi tartotta életben
eddig a szerelmeteket, és mi az, ami-
ért most is héldsak vagytok.

A szerelem utjan Ujra és Ujra

& 2. Szeretetnyelvek felfedezése

Tolesétek ki egyiitt a szeretetnyelv-tesztet, majd tiljetek
le egy tedval, és osszdtok meg egymdssal az eredményrt.
https://www.barand.hu/hirek/szeretetnyelv_teszt.pdf

Utdna beszéljétek meg, mikor éreztétek utoljdra, hogy a
misik igazdn a ,nyelveteken” szélt. Ultessetek el kozdsen
egy virdgot, amely kapcsolatotok novekedését szimboli-
zdlja!

th 3. Ajdndék a szivbdl

Lepd meg a hdzastdrsad valamivel, ami réla sz6l! Nem az éreék
szamit, hanem a figyelem. Egy tdbla csokolddé, egy illat, egy
tizenet a hlitén — az ajéndékozds a hdla lichat6 formdja.

& 4.Szivességbdlszeretet

Tegyél meg valamit, amire a masik mdr régéta vigyott. Egy
aprd szivesség — elmosogatni, megszerelni valamit, elékésziteni
a reggelit — sokszor tébbet mond szdz széndl. A szolgdlé szere-
tet konkrét, cselekvd és felszabaditd.

©Q 5.Szerelmeslevél

[1jatok egymdsnak levelet — kézzel, papirra, nem gépen!
A levél kezdédhet igy: ,, Kiszonom neked, hogy...” — és
folytassitok, ameddig a szivetek visz. A levél legyen sze-
mélyes, elismerd, megerdsitd. Lehet benne humor, em-
1ék, vagy — csak 8szinte legyen.

ﬁx 6.Mozgasbanaszerelem

A mozgis felszabaditja a lelket — probéljdtok ki egytitt! Lehet egy
séta, kirdndulds, vagy biciklitira; esetleg lehet, hogy itt az ideje
beiratkozni egy tdnctanfolyamra. A lényeg: egyiitt legyetek mozgds-
ban, testben és lélekben. Fogjétok meg egymds kezét, karoljatok
egymdsba, és élvezzéiek a kozelséget. Kozben beszélgessetek, ne-
vessetek — mozduljatok egymds felé kiviil és beliil is.
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®& AHAzaspdrok Utja - kdzds zardndoklat

A Hdzaspdrok titja Schonstatt egyik legszebb ajandéka. Til-
mann atya dlma volt: olyan ut, ahol a hdzassdg dllomdsait jar-
hatjak végig a prok imddsdgban és beszélgetésben. Ahogy 6
mondta: ,A hdzaspdrok utja az élet és a nagylelkd szeretet Gt-
ja... A Szlizanya Jézussal hiv minket is, hogy menjiink a na-
gyobb szeretet ttjdn akkor is, ha a szeretet f4j.”

IT 7.Kozds filmélmény

Vilasszdtok ki a kedvenc kozs filme-
teket, kuckdzhattok be valamilyen
finomsdggal, vagy menjetek el mozi-
ba, és nézzétek meg, amit mindketten
szeretnétek latni. Ak4r otthon, akdr a
moziban vagytok, a lényeg: utdna be-

szélgessetek réla. Mi érintett meg, mi-
ben lttdtok magatokat, mit tizen a
torténet a ti kapcsolatotoknak?

8.Ko6zos fézés

Vilasszatok egy receptet, amit
egylitt készitetek el. Nem baj, ha
nem tokéletes — a k6zds munka 6ro-
me a fontos. Kézben legyen zene,
egy pohidr bor, sok nevetés. Az igy

Ha még nem jdrtatok egy ilyen
tton, tegyétek meg most! Magyar-
orszagon ma mdr t6bb mint tucat-
nyi helyen virja a hdzaspdrokat
(Obudavir, Piispokszentldszld,
Miriap6es, Homokkomdarom,
Dusnok, stb.). Menjetek el egyre,
tiljetek le egy padra, és beszélgesse-
tek arrél, hol tart most a ti kozos

késziilt étel nemcsak vacsora: szere-
tetbdl f8tt tinnep.

torténetetek. Vigyétek magatokkal
a hdla, a bocsdnat és az jrakezdés
szavait — Isten majd elvégzi a t6bbit.
B 9.Gyertyafényeshdlaadds
Még ha rendszeresek is az esti hdla-
addsok, egyik este csindljatok ebbdl
kettesben programot! Gyujtsatok
gyertydt, és mondjdtok el egymds-
nak, miért vagytok haldsak aznap.
Koszonjétek meg Istennek a kozos
életet, a nevetéseket, a nehézségeket
is. A hdla nemcsak érzés — kapcsola-

Letolthetd elmélkedések: https://mek.oszk.hu/15000/15073/

#Zbrszd

A hizassdg szovetség, amelyet nemcsak ketten, hanem hér-

man éliink: Isten is jelen van benne. Ezért lehet mindig Gjra-
kezdeni, bocsdnatot kérni, Gjra megszeretni. Ne elégedjetek
meg azzal, hogy ,mikédik” a kap-

csolat — engedjétek, hogy ra-

tot mélyitd dontés. ogjon! ,

y gyog) %eSZ & /g@
10.Jaték és nevetés Induljatok el ezen az Q ®:9 .
A szeretetben mindig van helye a Gton, és valasszatok ma ~Q® /OQ
viddmsdgnak. Keressetek egy jatékot — azt az egyet a szeretet- N0) Ell%ﬁ =
— tdrsas, kdrtya, activity, akdr egy svédasztalrél, amihez ; %‘
vicces online kviz — és engedjétek, épp most kaptok szivet. 2 X, _% fDV
hogy a jokedv 6sszekapcsoljon. Mert minden kis 1épés, 1y) EFE NG
A nevetés a lélek érintése: visszahoz-  minden kézdsen eltoltott ® @Q

) g/f 6\7 \)\2

za a konnyedséget, amit a hétkozna-
pok gyakran elnyelnek.

perc jra kimondja:
igen, szeretlek.
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Az angyal Gtnak indult, hogy a csillagot a kardcsonyfa tetejére
helyezze, dm egy vardzslatos labirintus az atjat dllja. Segits neki
eligazodni a kanyarok és forduldk kozott, hogy a csillag a méled
helyére keriilhessen!
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Reményteljes jovot adok nektek!

Ezzel a mottédval keriilt megrende- Szombaton sok kiilonboz8 workshoppal késziiltek a szervezdk.
zésre, idén rekordszdmd jelentkezd-  Szines palettdrdl valogathattunk: hallhattunk Schénstatt titka-
vel a 20. Jubielumi Ifjasdgi Taldlko-  irdl Jondstdl, a hétkdznapi szentté véldsrdl Julie ndvértdl és az
26 (IT), Obudavéron szeptember 19 igent mond4s miivészetérdl Péter aty4tél. Az agyunk mellett

és 21 kozott. kezeinket és izlelébimboinkat is munkdba 4llithattuk a tdska-

festd vagy éppen a kdvézé workshopokon.
Péntek este zarandoklattal indult a

taldlkozo. Séta kdzben pdrokban A hétvégén sok szabad idénk volt, amikor megdllds nélkiil
beszélgettiink, kis megéllék sordn mentek a ropimeccsek a focipdlyan. A kimeritd jéték utdni
pedig a hétvége szervezditdl kap- mindig finom és béséges étkezésekrdl pedig Jakab, Lidi és Szi-
tunk impulzusokat. Szé volt a jelen-  geti Anna gondoskodtak. Szerepelt a meniin az elmaradhatat-
ben valé életrdl, a sajat hit megtald-  lan tdrkonyos raguleves, hamburger és Csermdk Tamds jévolts-
ldsdrél és az ,dfonya élményekrdl” bél centicsinta is.

is, vagyis a pillanatokrél amikor iga-

z4n éreztiik Isten gondviselését és A gazdag paletta az esti programokat is jellemezte: a tdncos l4-
vezetését a sajit életiinkben. A za- buaknak a nagyel6adé eldtt szdlt a zene, aki pedig nyugalomra
randoklat a Szentélynél ért véget, végyott, tedzhatott az ebédldben, vezetett szentségimdddson
ahol esti ima és szentségimddds vart  vehetett részt a Szentélyben vagy kitilhetett a tdborttiz mellé
minket. melegedni.

L i
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Vasdrnap szentmisében adtunk héldc
a hétvégéért. A mise el6te kis cso-
portokban beszéltitk meg mit kap-
tunk a taldlkozén, miben noveked-
tiink és mit szeretnénk mdasként
csindlni, amikor visszatériink a sziir-

ke hétkdznapokba.

Az IT megerdsitett abban, hogy a
schonstatti ifjusdg €l és erds. Bizom

O

benne, hogy Szlizanydnk oltalma alatt tovabb erdsodik a jovo-
ben és halad t6retlenil Isten felé. Haldsak vagyunk a szerve-
z8knek, Kovécs Maja, Pet8hdzi Anndnak, Perei Zitdnak és Sza-
bé Jéndsnak a szervezésért, hogy lehetdséget teremtettek

ezeknek a taldlkozasoknak!

Szémomra az I'T mindig a taldlkozdsok ideje. Taldlkozds régi és
Uj bardtokkal, taldlkozds Snmagammal, taldlkozds Istennel és a
Szlizanydval. Ez idén sem volt mdsképp. Az egyik legkiilonlege-
sebb élményem az idei I'T-n az utolsé este volt, amikor paran
elkezdtek zenélni a kdpolndban, és par perc mdlva mdr mind-
annyian egyiitt énekeltiink. Megtapasztalhattam, hogy a sok
ismerkedés és beszélgetés mellett milyen nagy 6rom egyiitt
imddkozni, és mennyire megerdsitd tud lenni mésok jelenléte.

A 20. Jubileumi IT nekem egy széban: taldlkozdsok. Kicsit job-
ban kifejtve, hogy mit is jelent: a csillagos éjszaka alatti zardn-
doklatot, amikor egymds mellett sétdltunk, beszélgettiink és
megosztottunk magunkbdl egy kicsit. Ldtni a mdr ismerds ar-
cokat és felvenni azt a bizonyos fonalat. Egyiitt imadkozni és

énekelni egy irdnyba nézve érezni a kozosség erejét Jézusban.

Hailds vagyok, hogy a részese lehettem és magammal vihetem

ezeket az unalmas hétkdznapokba is:)

VII. Portréning évfolyom

Juniusban indult el a Linymozga-
lom hetedik portréning évfolyama.
Julie névér, Czigdnyik Lidi és Mi-
kesy Marcsi nagy lelkesedéssel és
kitartdssal kisérik a kezdetektdl a
csoportunkat.

Valamikor kora tavasszal 6sszefutot-
tam Lidivel. Akkor mesélte mesélte

nekem, hogy minden nap a Magnificatot imadkozzdk
az indul6 évfolyamunkért. Nagyon hdlds vagyok

azért, hogy az els§ pillanattdl kezdve igy hordozzék
imdban ezt a kozosséget! Ennek az erejét az elsé pilla-
natoktdl érezziik. Az évfolyamban a vezetSinkkel
egyiitt 12-en vagyunk, mint az apostolok &), 7. év-
folyamként indultunk, ami szintén bibliai szdm, és
rdaddsul a szentévben. Ezeket mind a Jéisten igenjeként

latjuk.
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Mindannyian nagy lelkesedéssel és
kivédncsisdggal érkeztiink az els6 hét-
végénkre. Szimomra elsé pillanattdl
a kozos imdk és zenélések a legfonto-
sabbak, és a legtdbb erdt ezekbdl
nyerem. Csoportunk induldsakor az
imdink voltak az elsé alkalmak, ami-
kor igazdn kezdtem otthon érezni
magam a linyok kézote. Ugy érzem,
hogy késébb az egymdssal val6 kap-
csolatunk elmélyitésében is rengete-
get segitettek a kozos szentségimdds-
sok, dics6itések, rozsafiizérek és mise
tinneplések.

Mijusban és juniusban a KH-n ta-
lalkoztunk egy-egy hétvége erejéig,
amelyeken kezdtiik egyre jobban
megismerni egymdst. AZ el6addsok,
jatékok, kozos étkezések sordn sokat
nevettiink, beszélgettiink, és egyre
jobban rd tudtunk hangolédni egy-
midsra. Sok-sok koz8s pont deriilt ki
szdmunkra, ebbdl az egyik legvicce-
sebb szerintem az, hogy a 12 {4s
csapatunkbél 9-en tanulnak peda-
gbgusnak.

Majd szépen, lassan eljott a varva vart augusztus, amikor tiz
napot tolthettiink Schonstattban. Augusztus 14-én este nyolc-
kor indult el a vonatunk Budapestrél Németorszdg felé. Az
odafele utunkon megtapasztalhattuk a Sziizanya jelenlétét és
békéjét, mivel Bécs fele tartva kideriilt, hogy az utunk nagy
részére egy félrenézés miatt nem vettiink vonatjegyet. Julie né-
vér és Gertrud-Mdria névér hozzdnk hasonléan nem sokat
aludtak azon az éjszakdn, mert Schonstattbél és Budapestrdl
hordoztak minket imdikban és prébdltak megolddst taldlni erre
a helyzetre. Nagy ajandék volt szimunkra, hogy az ut sordn
igazdbdl senki sem aggddott komolyabban, mindannyian erd-
sen éreztiik azt, hogy a Szlizanya vigydz rank. Igy a kalandos
utazdst kovetSen, de a tervezett idépontban, mdsnap megérkez-
tiink Schonstattba.

Itt minden napunkat reggeli imédval kezdtiik és esti imédval és
szentségimdddssal zdrtuk. Szuper volt az, hogy ezek keretezték

a napjainkat. Olyan rengeteg kegyelmi pillanatot, programot,
beszélgetést éltiink dt, amit nehéz lenne most mind elmesélni.
Mindannyiunkra kiilonds vardzzsal hatott a Szlizanya ennyire
érzékelhetd jelenléte, és a vele és Jézussal valé folyamatos kapeso-
16d4s segitett novekedni a hitiinkben, a személyes- és csoportesz-
ményiinkben.

Schénstattban toledtt napjaink sordn sokat tanultunk a moz-
galmunk kialakuldsdrdl, tobb fontos helyszint megldtogattunk.
Olyan gydnyor(i volt megélni azt, hogy mindegyik kdpolndban
meg tudjuk élni az otthonossdg kegyelmét!




Schénstattban a mozgalom nemzet-
koziségének megiinneplésén mi is
felléptiink magyar néptanccal. Na-
gyon jé hangulatd volt, és sikeriilt
az egészet €16 zenével (hegediivel,
furulydval és citerdval) megtanitani
a részvev8knek. Barkdcsoltunk a
hdziszentélyiink Maria képéhez kép-
keretet, amit aztdn a szdvetség nap-
jdn megéldottak az ésszentélyben.
A misén és az 8sszentélynél is sokat
énekeltiink, zenéltiink.

Meghatérozé volt szimomra az a
nap is, amikor Gymnichbe, Kente-

O

Az idei linyzsinat szivtdl szivig sz6l6
élmény volt. A felkésziilés sordn visz-
szajelzéseket kértiink a ldnyoktdl az
elmalt év tapasztalatairdl és esemé-
nyeirdl, majd egytitt prébaltuk meg-
érteni, hogy Isten hogyan szeretné, ha
jobban 8sszekovacsolddndnk egy iga-
zi szivkdz8sséggé, és hogyan tudndnk
eréforrdsainkkal jobban tdimogatni a
Lénymozgalmat. Szombat reggel
minden ldny bemutatott egy szimbo-
lumot, amely azt jelképezte, hogy mit
jelent szdmdra a ldnymozgalom. Ez
segitett nekiink egymdsra taldlni.

Most nem kerestiink 4j jelmonda-
tot, hanem ink4bb arra forditottuk

nich atya sziiléi hdzdahoz kirdndultunk. Ez a litogatds jobban
kinyitotta a szivemet arra, hogy milyen nagy csoda az, hogy
Kentenich atya megsziilethetett és a csalddja nem mondott le

réla.

A személyes eszményiink, és a csoport eszményiink megtaldld-

sra is sok id6t kaptunk. Kiilénboz4 jétékokkal, személyes id6-

vel és imddkozdssal toltottiik ezeket az iddszakokat. Csopor-
tunk két tagja szeretetszdvetséget is kotott az ottlétiink alate,
ami szintén nagyon meghitt és szép élmény volt mindannyi-

unknak.

A szédmtalan élményiinkért, csoportunk tagjaiére, vezetdiére és
kozosségiink egységének novekedéséére és kiildetésiink megta-

lalasdért héldt adunk a Szlizanydnak!

Lanyzsinat

az iddt, hogy meghallgassuk, mi
mozgatja és foglalkoztatja a sziviin-
ket: vigyaink, viziéink, kihivésa-
ink, korldtaink. Minden ldny hoz-
zdjérulhatott a kozos vizidhoz,
megoszthatta vigyait, és igy elsd kis
lépésként kialakult egy Gj struktira.

Az Gj vezetdk:

Régenhart Berni — orszdgos kom-
munikdciés vezetd

Gasparics Angi — orszdgos ko-
20sségi vezetod

Maros Anna — orszdgos lelki- |
ségi vezetd

Kovdcs Maja — budapesti ko-
z0sségi és lelki vezetd

Mt el
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Felss lanyhetvege

Ez a mdsodik alkalom, hogy egyiitt szerveztiink ldnyhétvégée. Bar nincs egy
éve, hogy szervez8ként vesziink részt a Linymozgalom programjaiban, mér
most sok tapasztalattal és élménnyel gazdagodtunk. Sokat késziiltiink erre a
héevégére, szervezés és lelkiség szempontjédbdl is. Nagyon jo kis szervezdi

..57ép élményekkel csapat 4llt 8ssze, j6l tudtunk egyiitt dolgozni. Mindenki figyelt mindenkire,

és ez nagyban hozzdjirult a hétvége sikerességéhez. Reméljiik, hogy a ldnyok
gozdagodiak, szép élményekkel gazdagodrak, és kozelebb tudtak keriilni Mdridhoz. J6 volt
és kozelebb tudtak ldtni a sok, viddm és mosolygds arcot.

kerdini Mariahoz, Mindkett8nk szimdra meghatdrozé hétvégén vagyunk tal. A Sztizanyatdl

tobb megerdsitést is kaptunk, hogy igenis helyilink van Schonstattban és a
hétkdznapokban is dolgozhatunk érte.

A bardtsdgunk és a Schonstatthoz valé tartozdsunk is mélytilt és er8sodott.
Szeretnénk minél t6bb ldny szdmara dtadni az E16 Korona, ezen feliil is
Schénstatt eszményét. Héldsak vagyunk, hogy a Schonstatt kozosség tagjai
lehetiink.
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A Vértezd egy 18—30 éves férfiak szimdra tervezett képzés, illetve kozosség.
Hérom féléven 4t tart, havi taldlkozdsokkal, és minden félévben egy hosz-
szabb lelkigyakorlattal.

2025 februdrjédban indult a nyolcadik évfolyam, tehdt mdr a masodik félévet
tapossuk nagy orommel, er6s6dé kapcsolatokkal, és folyamatos mélyiiléssel
Schonstatt lelkiségében.

Az els§ félév fékuszdban a sajit személyes eszményiink keresése, illetve a
csoporteszményiink felfedezése volt. A Vértezd VIII. eszménye:

Tabor a hegyen
Szémunkra ez az eszmény egyszerre fejezi ki a szabadsdgot és az elkotelezd-

dést, a kozelséget Istenhez és a teremtett vilighoz, a kdzosséget és persze a
férfias j6 hangulatot, ami minden taldlkozdskor megtapasztalhaté.

A misodik félév célja az 6nismeretben és 6n-
nevelésben valé el8relépés. Emellett sokat
foglalkoztunk a misszi6val, testiiletileg részt
vettiink misszids képzésen és vdrosmisszids
alkalmon is.

Nagyon vdrjuk mdr a harmadik, z4ré fél-
évet, amikor is a mindennapokban megélt
hivatdsunkhoz keriilhetiink kozelebb, és egy
Schénstatti tttal zdrhatjuk a Vértezdt.

Hil4sak vagyunk Péter atydnak, Jakabnak,
Akosnak, minden el6adénak és segitének,
akik kisérnek és tdimogatnak minket ezen az
Gron. En kiilsnésen hélds vagyok vértezés
tarsaimnak, akik nyitottsdgukkal, elkotele-
zettségiikkel szimomra nagyon fontoss és
oromeelivé teszik taldlkozdsainkat.
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»A megprébaltatisokban felismerni Isten
jelenlétét és joakaratat...

A hitem t6rékeny voltanak felismerése is

lehet Isten jéakaratianak jele.”

/Ozsvari Csaba/






